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 كلمة عميد الكلية

بسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلالا  لىلاأ رفلارل  ىلاأ الله رنمسلاين  لايمد  علملام ولىلاأ اللا  و لال      

 وعن ولاه الأ يو  المين.....

كىيلالاا البربيلاا ال مديلالاا ولىلالاو  الري ًلاا دوللالا   لاللالا وو علان  لاللالا  لانلالاوير براعلولا  ورد لالانبو  لبواكلالا   تتبنى     

البنور الل  ل في عخبىف عل لات لاخصصو  ولا لايم  الش لا ا السىملاي ولاسلام الملاتلامرات السىميلاا علان رك لار 

حثين والالالا  بلاراع  اللاملم البلاي لاللاري لىيولا  لبويملاا المشلالا ل وعلاشلأ الءر لاا  لللا ر سيملاا البلامري  وال لا 

 .المرا  ت السىي  لب  دو الآرار والافك ر الم بكرة ولرض لص رة ادب نوم السىمي

ولذلك ر  لأ المتلامر السىمي لىكىيا لاقىيما   ث بب   يبم لاشظيم  كل  لاشب   بولامل رفلال المسلابوع السىملاي و لاش لاي  

والمسرفلاا بلاين ال لا حثين علان  حركا ال لث والاالاع لىلاأ المرا لا ت وال للاول السىميلاا اللميثلاا ولا لا دو السىلام

عخبىف الموو ، ولاوايم رواب  البس و  السىمي بين الكىيا والمت س ت والويم ت الاك ديميلاا الملىيلاا والموليلاا 

ب لمل و الري ًي . إيم د   بأ  سذه المت سا السىميا السريقا سي الركيلاةة السىميلاا لبن يلاأ المسلابلمات السىميلاا 

ولولاذا نلا ر   لالاو الاببكلا ر ور لام الا لابرالايلي ت لىبللاوو اللاي وايلال لان يقلايولانوير المشولي ت ال لثيا علان 

المتلامر السىمي الرابل لالت فس ر رؤيا عسلابق ىيا لسىلاو  الري ًلاا علان رنلال البنلاوير والادللا ا بولامل ابلاراا 

بغلاو السلايا الوثيقا  بين السىو  المخبىءا والمرلا نا ب لبربيلاا ال مديلاا ، ووًلال الخنلا  والا لا لي  لكيءيلاا ا لا

سذه السىو  لم  لو  عن رسميا ك يرة لبنوير المل و ولالقيأ الادل ا لىأ عخبىلاف الا لاسمة ويلاألاي سلاذا الملىلام 

السىمي لبوثيأ ا بل ل الم  ركا وحءظ اللقوق الءكريا لى ل ل ، ودبمشلاأ ا  لاللاوط اي لالا  كلال علا  سلاو عءيلام 

 بش د إليو  عن ي ل ال ل ل ، ويسوم فلاي اثلارار وحميث ور  يكو  كق لمة بي د ت لىميا يبم الا برف د بو  والا

 المكب ا السىميا .

فكر كل ال  حثين والمقيمو  وكل الىل   الس عىا والمالمين الذين ا وموا في دل ح سلاذا الملاتلامر روفي الخب   

   ئىين الله دوا  البوفيأ والشل ح .

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 حمةة علمط ربوبكرر. ك. د/ 

 لميم الكىيا ورئي  المتلامر
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 كلمة اللجنة التحضيرية

اللا  و لال    بسم الله اللارحمن اللارحيم واللملام م حملام ال لا كرين والصلالاة والسلالا  لىلاأ  لايمد  علملام ولىلاأ

 .رنمسين

كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا وفق   لرؤيبو  الي  لالقيلاأ ابلارا اسلامافو  الا لابرالايليا الا وسلاو  تسعي     

الارلاقلالا ر بمسلالابوع ال للالاث السىملالاي و معلالاا الملبملالال وال يملالاا لببم لالاأ علالال حركلالاا البنلالاور الاكلالا ديمي والبلسلالاين 

الشلالاموات وورا السملالال المسلالابمر لمخرن لاولالا  السىميلالاا  ولاسبملالام لىلالاأ علموللالاا علالان المقوعلالا ت رسمولالا  اي علالاا 

والمتلامرات السىميا البي لاسوم في لالسين ودلم ال لول وعخرن لاو  ونسىو  في عويف المش ف  القوط لىلاأ 

المسبوع الملىي والمولي ، ويسم ال لث السىمي عن السمىي ت ذات الن يسا الخ  ا والبي لابلاأثر بسلامة لواعلال 

  ئل الش ر السىمي والبلاي لاسب لار الملاتلامرات علان اسمولا  عشو  الإعك د ت وال ل ل والىوائلأ المشظما وارق وو

ولولالاذا لا يمكلالان عوانولالاا الصلالاسوب ت والبللالامي ت بسيلالاما  للالان ذللالاك لبقلالاميم المسرفلالاا ود لالارس  ، إًلالا فا اللالاي دوره 

 . الء لل في لالقيأ نودة المخرن ت السىميا في ًور احبي ن ت علبمس لاش  وا يسبو 

لاللالات لشلالاوا  رؤيلالاا عسلالابق ىيا لسىلالاو  الري ًلالاا علالان رنلالال البنلالاوير ولولالاذا يلالاألاي سلالاذا الملالاتلامر فلالاي دورلالالا  الربسلالاا 

والادل ا وسو عل ولا لبرنما وا بغلاو كل السىو  المرلا نا ب لمل و الري ًي  وا بخماعو  ك راع  وحىوو  

 . ي بىا لىبن يأ لبلقيأ رفلل الاري   وال نولات ولالسين الصلا ب كل ل  

ميا الم  ركا ب لمتلامر، عل لامشي لاش  ر  لات ذ لاو ي ت ال ل ل بسين ودلل بين ريميكم سذا الملىم لى لول السى

الالب  ر ولاكو  عصلامرا عرنسيلا  لكلال الموبملاين ب لمللا و الري ًلاي علان بللا ل وعلامربين ولال لاين وإداريلاين 

 .و ش ع القرار

الم لا ركين  ورلللا ر يم  بكل البةاا ال كر والبقمير لكل المالمين و رلل ر الىلشا السىيلا  وال للا ل رو ب ع   

 . لاشءيذ سذا المتلامر ريا والىل   المشءذة والم رفا لىأالىلشا البلل

 وبركاته الله والسلام عليكم ورحمة

 

  رئي  الىلشا البللريا                                                                                       

  س د إ م ليل الءقي / ر.د 
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 نبذة عن الكلية 

لاولامل اللاي لالقيلاأ  الارابى  بل عسلاا ا ك ديميلاا المت سلا ت حلامر سلايكىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًلاا     

الموشيا البي لامكشوم عن عةاولا بربويا ولابوفر لميوم المو رات العبخصصين  ريلين ولاأسيل بإلماد ر  لبو  

عل لات البربيا ال مديلاا والري ًلاا بكلال لاميلاة وانلا دة ولاسب لار الكىيلاا  الى شلاا الاوللاي لبخصلا   مخبىفبوم بعوش

   كقسلام لىبربيلاا 1979البربيا ال مديا وسلاي الاللارق بلاين كىيلا ت البربيلاا ال مديلاا يرنلال لالا ريه  لاأ يسلاو  لسلاشا 

يمي لسىلاو  البربيلاا ال مديلاا ال مديا  بكىيا البربيا ن عسا ارابى  وعشذ ذللاك وًلال حللار الا لا ت لىبسىلايم الاكلا د

لىسمل كممر ي لاربيا بمديا بمخبىف عراحل البسىيم وك   سمف  ا وو لاخري  الكوادر المتسىا والري ًا بىي ي  

لاقلام  لبلم   سا ايس   لىميلاا   1990 وعل لاةايم الماد النلا  عن اللشسين لام ا بقلاو الكىيا  شا الا   ي،

، وا بمرت عشلاذ ذللاك الللاين فلاي لانلاوير براعلولا   لمرحىبلاي    وق السمل لىذكور والإد ل وفق   لنى و براعل

  ورسلامافو ر لا لبو بإللا دة لاشظيمولا  ولالميلام   2007ال ك لوريوت والمرا لا ت السىيلا  اللاي ر   لامر يلارار  لاشا  

علال  رؤيلا  البأسيلال والبلامري  ، البلامري  ، البخصصلاي بمللا و  والم نسلابير ملاشلأ درنلاا ال كلا لوريوتلببمية ب

بشءيذ برد ع  المكبوراه عسبممة فلاي ذللاك لىلاأ ي علا ت لىميلاا لالملال رلىلاأ ال لاو دات علان عخبىلاف دوو اموحا ل

الس لم ، يس سمو  ب كل ك ير في يي دة اللركا الري ًيا ولاشميا ال يما الملىيا عن  لالاو الا ب لا رات السىميلاا 

 والموشيا.

  مقدمة عن المؤتمر

يألاي المتلامر المولي الرابل لىبربيا ال مديا ولىو  الري ًا بل عسا ارابى  في دورلا  الرابسلاا لىمسلا سما فلاي  

الريي ب لبربيا ال مديا ولىو  الري ًا لاةاعشلا  علال علا  ي لاومه السلا لم علان احلامال ري ًلايا ك لارع الاسلامت بلاألىأ 

يلاا ذات السلايلاا بمللا ور الملاتلامر لىلاأ المرن ت البقشيا ، كم  يلاوفر فلاري للارض ولا لا دو المم ر لا ت البن يق

المسبوع الملىي والمولي والإيىيمي . حيث ا  لت لىو  الري ًا بمخبىف لاخصص لاو  لا وم لانلاورا   لاريس  

بك فا عل لالاو  السىميا والشظريا وسي لابلسم في لارنما لان يقيا بك فا المش    ت وا حمال الري ًيا ، لاش غم  

شولونيلا  الالاصلا و والمسىوعلا ت البلاي رلقلات بظلالولا  لىلاأ عسلابوع ا دار ب لمللا و عل ثورة البقشي ت الريميا ولاك

 الري ًي والادبق و ب  عن عرحىا ً   آلي ت ا دار الأ عرحىا الإدل ا ولانوير عسبوي لا  .

 لوذا يق   المتلامر الرابل لالت فس ر  

 ((رؤية مستقبلية لعلوم الرياضة من أجل التطوير والانجاز))
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ووًل ب لبربيا ال مديا ولىو  الري ًا للور لىأ السلايا البما ىيا بين السىو  المخبىءا ذات الصىا بسىي  ال 

لىأ ال لث والبقصي لىأ ة ال  حثين وعس لم البي لاوانوو المقبرح ت واللىوو والخن  لىلم عن الصسوب ت 

 ولالقيأ الادل ا ب ىمد  الل ي  . كل ع  يءيم لانوير الري ًا 

 المؤتمرأهداف 

 ب لبربيا ال مديا ولىو  الري ًا . المخبىءاراا للايا السىو  اب 

   يا.عل يل ي  اللي ة اليوعيا والملبمسلىو  الري ًا رب 

 وا اع ت المس  رة  لك الم حل في الري ًا لىو   عس سما. 

 اللميثا ب لبربيا ال مديا ولىو  الري ًا البكشولوني  ابراا دور . 

 لىبربيا ال مديا ولىو  الري ًا . الاك ديمي ب لمل والمشولي ت السىميا  لالميث 

 محــــــــاور المــــؤتمر

 التدريب الرياضي والانجاز 

 . الادبق ر الري ًي  . لامري  الش فمين 

 . لامري  المسبوي ت الس ليا  الري ًيين . يا الموسوبين رل 

 الاحبراق الري ًي .   الري ًيالادل ا  لالقيأعبنى  ت 

 لاغميا الري ًيين  .  . البمري  الري ًي لذوط الال يا 

 . ا    الءسيولونيا والميك ديكيا لىبمري 

  مستجدات  التعليم الاكاديمي وطرائق التدريس الحديثة 

  وارق البمري . تا برالايلي  .البسىيم المسبمر ولاسةية يمرات المسىم 

 .درت البربيا ال مديا  .لاكشولوني  البسىم 

 .الإدارة الممر يا  .دع  ذوط الال يا 

 .البسىيم الالكبرودي في البربيا ال مديا  .الش  ا الري ًي الممر ي 

 .عك لا  الش  ا الممر ي  . لالميث ولانوير المش س 

 الإدارة الرياضية 

 .إدارة المت س ت والويم ت الري ًا  .إدارة الاحمال والمش فس ت الري ًيا 

  الري ًياوالمش آت  المرافأإدارة.  .السقود والقوادين الري ًيا 
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  التسويق والأعلام الرياضي 

 .لاأثير البسويأ لىأ السلاع ت البل ريا  .ش لا الري ًا  

 .دور ا للا  في البسويأ الري ًي  .الا بثم ر الري ًي 

 العلوم التقنية والرياضة 

 .البقشي ت اللميثا في ا ب  ر ويي ت القمرات   في البلىيل اللركي.البقشي ت اللميثا 

  ل دة البأسيل والسلاج.إالبقشي ت اللميثا في   البمري .البنورات البقشيا في 

 .المسبلمات البقشيا في لاقييم الا  ب ت الري ًيا 

 النشاط البدني للترويح والصحة 

 السىو  الن يا المرلا نا ب للواد  الري ًيا.  .البرويلأ الري ًي 

 .ا اع ت والم  كل المس  رة  السي حا الري ًيا. 

 .الش  ا ال مدي وللاج ا عراض المةعشا والل دة 

 علوم الرياضة في خدمة الاحتياجات الخاصة 

 .البغذيا السلانيا  للاج  سوب ت البسىم وفرا اللركا. 

 .لىم الشء  الري ًي  .السلاج البلءظي والملوود ال مدي 

 .البمريش ت السلانيا  .براع  إل دة البأسيل للإ  ب ت 
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 أعضاء اللجنة العليا

 الرئي  الءخرط لىمتلامر -رئي  ن عسا ارابى   ر. د /   لم علمم لو 

 رئي  المتلامرو - لميم الكىيا  ر. ك. د/ علمط ربوبكر حمةة

 د ئ  رئي  المتلامرو -وكيل ال تو  السىميا ب لكىيا  حصن طإ م ليل الو در. ك. د/ 

 رئي  الىلشا البلليريا لىمتلامر الءقي ر. د /  س د ر م ليل 

 رئي  يسم البربيا ال مديا "لامري " ر. د / كم و رعل   الا ود

 رئي  يسم إل دة البأسيل والسلاج الن يسي ر. د / فبلي الو ط  ىيم  

 رئي  يسم البمري  ر. د / فواط الم روك الووارط

 أعضاء اللجنة العلمية

 جامعة طرابلس/ ليبيا رئي  الىلشا  المسةلمين الله علمم فءبر ر. د /

 جامعة طرابلس/ ليبيا للوا   لىي السي ا لمر ر. د /

 جامعة طرابلس/ ليبيا للوا    مي  علمم دربي ر. د /

 جامعة طرابلس/ ليبيا للوا   ل مالك في ل مالسةية احمم ر. د /

 طرابلس/ ليبياجامعة  للوا   علمم   لم السليىي ر. د /

 جامعة طرابلس/ ليبيا للوا   لىي ل ماللىيل الءيبورط ر. د /

 جامعة طرابلس/ ليبيا للوا  وعقررا   فموع ك عل الصيمر. ك. د/ 

 جامعة الاسكندرية / مصر للوا   اكيا ابراسيم ك عل ر. د /

 جامعة البصرة / العراق للوا   ل مالسب ر ن بر اللمم ر. د /

 المعهد العالي للرياضة والتربية البدنية / تونس للوا   الني ل م الرؤول بن  ر. د /

 جامعة عبدالحميد بن باديس بمستغانم / الجزائر للوا   لن الله  احمم بن علمم ر. د /

 جامعة البصرة / العراق للوا   كش ديي  م علمم ال ر. د /

 الاسكندرية / مصرجامعة  للوا   رحمم ل م الءب ح لمرا  ر. د /

 جامعة كارديف / بريطانيا للوا   دل ح ل مالله المشصورط ر. د /

 جامعة الاسكندرية / مصر للوا   دللا فبلي  ىيءا ر. د /

 جامعة تبسة / الجزائر للوا   ي  مي فيصل بن ب ير ر. د /

 جامعة الزاوية/ ليبيا للوا   ابراسيم ابوالق  م كس   ر. د /

 جامعة بنغازي / ليبيا للوا   يليأ علمود لمىو  ر. د /

 السعوديةجامعة اليمامة /  للوا   عق ل دو ر بن نميل ر. د /

 جامعة الملك سعود /السعودية للوا   ل مالكريم  المشقور البميمي/ ر. .د 

 الجامعة اللبنانية / لبنان للوا   ر. .د / ف دط لءيف في ض

 تربية الأنبار / العراق –وزارة التربية  للوا   الك يسيلواد وليم رحمم / ر. .د 
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 أعضاء لجنة التوثيق والمعلومات 

 رئي  الىلشا   لم ن ريل ربواي   ر. د /

 للوا   س لا عسسود ال  رودي ر. ك. د/ 

 للوا   ر. ك. د/ لي دة ربوبكر الن سر

 للوا   ر / ربيل الو دط الرف لي

 والأنشطةالندوات لجنة  أعضاء

 رئي  الىلشا لنءيا لىي الكي ر. ك. د/ 

 للوا   ر / فرل المين لىي الةاريشي

 للوا   ر / حس   السم رط عسسود

 للوا    / ونما  اللسءرط

 أعضاء لجنة العلاقات العامة والاستقبال

 رئي  الىلشا ر. ك. د/ اببس   لم ر ن  رة

 للوا   / علمم ال وىوو السىوي د.

 للوا   عشصور ال ركي / ل مالله ر

 للوا   / س ديا عخب ر سميا ر

 للوا   اللشةورط / دواو لمر 

 للوا   دليا لمر كرف ا  / 

 للوا    / حش   فس    اللليرط

 للوا    / دةسا لمر اللشةورط

 اللجنة الادارية والمالية أعضاء      
 رئي  الىلشا ابراسيم   لم الرييسي ر. د /

 للوا   فبلي يو ف ل م السةير ر. ك. د/ 

 للوا   ع نم حسين الص برط ر. /

 للوا    / اري  لة المين بيت الم و

 للوا    /  و   رعل   الس يردط

   

 

 



 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   ط  
 

 أعضاء اللجنة الإعلامية

 رئي  الىلشا ر. ك. د/ ل مالكريم لىي ًور

 للوا   الصويسي / عسبصم 

 للوا    / علمم الكودي

 للوا    ياع / ل ماللكيم ا

 التجهيزات والتنظيملجنة أعضاء 

 رئي  الىلشا ر/ ل اف لىي ال ي  دي

 للوا    / رعةط  ىيءا الوحي ي

 للوا    / فبلي  سيم الليلادي

 للوا     /ل دو الني   ىيءا

 للوا     /عصنءي عسسود حسن

 للوا    / دصر فرج ًي ل

 للوا   عراد عصنءي   ل يم  / 

 للوا     / رن  نمسا ال ريف

 أعضاء لجنة التحكيم العلمي

 فبلي لىي الو دط ر. د / ر. د / الاو فخر المين ربو نوة

 ل مالرحيمعلمم لىي  ر. د / لىي حسن علمم ر. د /

 لص   ل مالله المد ع ر. د / ل مالسةية احمم عميقش ر. د /

 حمسم علمم الس بم ر. د / ليىي ل مالق در ربوفكيوة ر. د /

 فشيشالىي حميمة  ر. د / إبراسيم   لم الرييسي ر. د /

  ميلا لىي الصقرط ر. د / د ديا ل مالله الم سوا ر. د /

 بونش حرلوااف عشصور  ر. د / د نيا حسبي فلابي ر. د /

 ر. ك. د/ إ م ليل الو دط حصن كريم  إعلمم الكوربو ر. د /

 ل مالق در كليلر.  . د/ حش       ي المشملسي د ني ر. ك. د/

 ر. ك. د/ ل مالءب ح لىي يش ي  ر. ك. د/ فرج اعلمم السبود

 ر. ك. د/ حسن  سم الصغير ر. ك. د/ س ل  عسسود ال  رودي

 ر. ك. د/ اببس   لم ر ن  ره ر. ك. د/ لنءيا لىي الكي 

 ر. ك. د/ عيىود علمم وداط ر. ك. د/ ف ئةة نمسا ا  لر

 بوبكر الن سررلي دة ر. ك. د/  الءقي ر. ك. د/ ليىي ا سم 

 ر. ك. د/ ل ماللكيم   لم لاشبوا ر. ك. د/ ر م ر علمم السم رط

 ر.  . د/ سش ر عيلاد علاام ر.  . د/ لىي رعل   المصرو 

 



 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   ي  
 

 مديرو الجلسات 

 ر. د / اع و ل مالله البوعي ر. د / ل مالك في ل مالسةية احمم

 علمم لىي ل مالرحيمر. د /  ر. د / لىي علمم حسن

 ر. د / علمم لىي ل عر ر. د /   للأ احمم عسسود

 بوفكيوةرر. د / ليىي ل مالق در  ر. د / ال  ير ابولليىا القشنرط

 ر. د /  مي  علمم دربي ر. د / ل مالمشسم يو ف اري  

 علمم   لم السليىي ر. د / ر. د / ا لاح علمم ف فسي

 مقرري الجلسات

 بوبكر الن سررر. ك. د/ لي دة  ل مالله الم سوار. د / د ديا 

 ر. ك. د/ ل ير رن  ليسي ر. ك. د/ ليىي ا سم الءقي 

 ر. ك. د/ فبلي يو ف ل مالسةية ر. ك. د/ ف ئةة نمسا ا  لر

 ر. ك. د/ ح لام   لم ال لوعي ر. ك. د/ ب ير علمم الل رالاي

 السىور. ك. د/  مر    ي  ر. ك. د/ ر م ر علمم السم رط

 ر.  . د/ سش ر عيلاد علاام ر. ك. د/ ا سم الو دط فقى 

  ر.  . د/ حش   ل مالق در كليل

 شطة العلمية المصاحبة للمؤتمر نالأ

 دورة المو رات البقشيا في كب با الر  ئل السىميا. 

 .رًول مالكريم لىي ر. ك. د/ 

 .علمم ب ير اللمادر. ك. د/ 

 . ا سم الو دط فقى ر. ك. د/ 

 ورفا لامري يا لن كيءيا يرارة  ورة الردين المغش ايسي. 

 .فرات ا د ر. ع. ا / 

  دورة لان يق ت الإحص ر في المل و الري ًي ب  بخما  اللةعا الاحص ئيا (SPSS). 

 ابراسيم   لم الرييسير. د / 

 دورة في ال رد ع  البن يقي عشملي لإدارة المرانل السىميا. 

 بواي  ر  لم ن ريل ر. د / 

   -الدول المشاركة بالمؤتمر :

 الأمارات –المغرب  –العراق  –اليمن   -فلسطين   -الجزائر   –ليبيا 
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 فهرس المحتويات
 

 الصفحة العناوين وأسماء البحاث ت

                               لالميم ا    السىميا لا ب  ر عصمم لقي ت ا دار المو رع لشم لال ي  1

 ب للةائر 13U عمارت كرة القم 

 بوي يش عولود /د                        سوار ل مالىنيف        /د            غ لي بن سميا         /د

1 

        والءسيولونيا لىبىميذات الىي ي ت   الادثروبوعبريالاأثير الش  ا ال مدي المقشن لىأ القي   ت  2

 ذات الوا  الةائم عل يصور الغمة المرييا.

 لنءي الن سر لىي ر /ربوبكر ربو الق  م ال ي  دي                                                 /  ر

14 

 لاأثير وان  ت غذائيا عقششا لىي لاواا  الن يا المكبس ا والمءقودة لمط بسض السيمات ال مدي ت 3

 بريك ول مالسلا  س    / ر        فلابي                                             حسشي د نيا  /ر.د

26 

 عس يير ا بي ر عمربي كرة القم  المرنا ا ولأ )لي ي ( 4

 ليسأ  ىيءا الب ئ  ر /ر  عا حسين   سم            /  فبلي إبراسيم  نسيمة             ر/  ر

34 

                                    رلا الا بل با اللركيا وللايبو  بميا ردار عو رة اللر  الس حأ  5

 في الكرة الن ئرة لنى ا ن عسا   رالاا

 ليسي لمر الس ئ / حوار ل فور  حر                                                            ر ر / 

44 

 عسبوع الثق فا الري ًيا وعص درس  لمع ا ل  ت ن عسا ا يصأ 6

 رلءت نلاو رحمم ا يرع ر /    

53 

لبلسـين عو رة الصم الءردط للال ي الكرة  "EMG" ف لىياُ لالىيـل السلـلات الس عىـا ب  ـبخما  7

  شا 19الن ئرة لالت 

 رائم لىي فل دة/  س    لىي ا يرع                                                    ر/ د

64 

 دموذج دادي و في لاسىم عو رلاين عرك بين بكرة القم  إلاأثير وحمات لاسىيميا لىي وفأ  8

 لنلا  الخ ع  الالمادط

 لاغريم لاكىيف حسن/  عسىم علمم حسين             . /  لاكىيف اللش بي             .  ًلاو .  / 

78 

                                   دور عم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا في لاسةية الصلا الشءسيا 9

 لمع الشس ر السواد  بمميشا  نيف

 ال يه   في/  بلاو حمسي                                                            د/ د

88 

الإ  ب ت الري ًيا ا كثر فيول  ور     حموثو  لمط لال ي كرة القم  المصغرة )الوواة(  10

 بنولا الصمايا المولياالم  ركين في 

 عصس  عءب ح ال ريف د / 

99 

وايل لامري  البربيا ال مديا والري ًيا وفأ المق ربا ب لكء رات في المرحىا المبو   في ظل  11

 عبنى  ت السولما   درا ا عيماديا لىأ بسض عبو ن ت بىميا بسكرة

 بن يو ف دحو/ رييأ عمادي                         د / عيمي ل مالله                              د/ د

111 

ا بخما  لامري  ت    ا وفأ  عتفر السرلا اللرنا ولاأثيرس  لىأ ا بل با ح عض اللاكبيك  12

   ف   400والقمرة اللاكبيكيا اللاسوائيا وادل ا لمائي 

 الك يسي وليم احمم لواد/ ر. .د 

121 

13 
 (19ال مديا ودور و  ئل الإللا  في ن ئلا كوفيم )وايل عم ر ا ا د نا 

   للأ الميبمي عسين /علمم حسين الشظ رط      ر. .د/ يلي   للأ الميبمي        ر. .د /ر. .د

132 
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 الصفحة العناوين وأسماء البحاث ت

المراسقين البلاعيذ في لاسميل الم  كل السىوكيا لشم حصا البربيا ال مديا والرًيا دور 14  

 .دردو  لكرعا /د          ايم   لميبوط ف اما الةسرة /دردو  كشةه                د /د

157 

عمط عم ر ا الن ل  المسىم بكىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ن عسا عصرالا  لىكء ي ت  15

 البمريسيا رثش ر عرحىا البمري  الميمادي

 ل مالو دط علمم اعىودة/ ر

165 

 في لاشميا  الال س ت المراسقين  دلو عم ر ا كرة اليم دور الإللا  الري ًي 16

 / ليموا بلاو                      د/ لم رط  ويىارد/ بوح ج    ع                         

177 

                                    وايل ا بخما  و  ئل ولاقشي ت إل دة البأسيل والسلاج الن يسي اللميثا 17

 وفق   لىبخص  المرا ي عن ونوا دظر المس للين

  س د  سيم السةابي/ ر. .د

191 

 إدارة اللودة ال  عىا ودورس  في لانوير الشظ   الإدارط ل سض ا دميا الري ًيا 18

 علمم ل مالله الل ج/  ر

208 

          عق ردا للأاء و المم ر ين للألس   الري ًيا والالكبروديا ورثرس  في بش ر ال خصيا  19

 المبةدا لىنءل الروًا

 ف اما كريم دسما د / 

219 

 اللغوا الشءسيا لمع عسىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالاا 20

 حمةة ال س لي رحمم ع دينا / ر

227 

بشغ اط ب  سميا الصليا ن عسا درا ا ولي الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا  21

 والبن يقيا لمم ر ا البمريش ت ال مديا

 فرج علمم الءيبورط ر /              رحمم ل م الله المر ي                                   /د

239 

              فس ليا الش  ا ال مدي البرويلي لمع الااء و المس يين ذسشي  وآثره لىأ الصلا لشمسم  22

 عن ونوا دظر المربين الاولي ر

 الود ت ل ماللهر.د /  م ليل لاوفيأ                                                                   ر/

251 

 ي للإدارة الري ًيا في لانوير المش آت الري ًيا.سميا البسيير الا برالايلر 23

 فيصل ي  مي د /                           ا عينبىس بم ف لالأ  ر /يمرط ل مالش  ر                   ر / 

262 

                     لاقييم بسض القمرات ال مديا لنى ا عسوم البربيا ال مديا والري ًيا لل عسا بسكرة 24

 إلغ ر ا ب  رات الق ووبسم 

 دواني دليا/ د ي  ل دو                                                                           د /د

273 

                              البسرل لىأ عسبوع بسض لش  ر الىي يا ال مديا لنى ا الءصل ا وو  25

 الري ًا ن عسا عصرالا لكىيا البربيا ال مديا ولىو  

 علمم ن ريل اريش/ ر

282 

          ي )ال أ الث دي(  عقبرحا لبنوير الري ًا الممر يا لمرحىا البسىيم ا   ا برالايليا 26

 في ًور ا سمال البربويا  بمميشا عصرالا

 علمم دورط ل مالق درر / 

294 

 وللايبو  ب للغوا الشءسياعسبوي ت الن يا الشءسيا المثىأ )الصلا الشءسيا(  27

 الق درحش ا ل م.د / وفي رفيم                                                                  رر/ 

313 

لاأثير برد ع  لاسىيمي ب  بخما  ر ىوبي البسىم الذالاي والب  دلي لىأ عسبوع ردار المو رات ا    يا  28

 الإلمادط )درا ا عق ردا(في الكرة الن ئرة لنلا  البسىيم 

 فواط عءب ح الكريكر / 

328 

 لاقييم وايل الإنو د الوظيءي لمع عسىم ت البربيا ال مديا ب لمشنقا الغربيا في لي ي  29

 دلاو الءيبورط  ىم  د /                  ل م المشسم لىي برق                             د /   

344 
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 الصفحة البحاثالعناوين وأسماء  ت

                                  الا بثم ر الري ًي ورثره في لانوير عقوع ت المم ر ا الري ًيا  30

 لىأ عسبوع المش آت الري ًيا

 فيصل ي  مي/ د ر.        يمرط ل م الش  ر            ر /                     الاعينبىس بم ف لالأ  ر /

364 

لىي عمط لا  ين عسبوي ت الل لا الشءسيا لمط اى   عسوم البربيا ال مديا والري ًيا رثر الكوفيم  31

 ن عسا عسبغ دم

 بىخير يمور ب ط /د               ارل علمم         / حسين ل عر                            د/ د

380 

 لىأ ل رًا البواا  لاأثير بسض البمريش ت الل  حركيا في لاسىيم المحرنا ا ع عيا المكورة 32

 ف اما حسن حسو  /ر. .د

403 

  الل لا الغذائيا وللايبو  ب لش  ا الري ًي لمع ا ل  ت كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا  33

 ن عسا ارابى 

 علمم لىي ل م الرحيم /ولا يو ف السةابي            ر.د / ر.د            دسيما علمم  لا   /  ر    

412 

فس ليا عم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا في لاشميا البوافأ الشءسي لمع ا اء و ذوط الإل يا  34

 الذسشيا عن ونوا دظر ا  ص ئي الشءسي

 رعل   فرج المغربي / ر           سمط  سمط علمم   /ر.      لاح المين بن عيىود     / ا  

428 

                       وايل ا بخما  المو رات البقشيا لبن يق ت الل    الآلي في ال لث السىمي  35

 لنلا  المرا  ت السىي  ن عسا ارابى 

  س د إ م ليل  الءقي / فرل المين لىي  الةاريشي                                          ر.د /ر 

434 

ادارة اللودة ال  عىا في  كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا الصسوب ت البي لاوان  لان يأ  36

 ن عسا غري  

   للأ ابراسيم ابولليىا                                                       ر / 

449 

المم ر  ت البمريسيا في حصا البربيا ال مديا و الري ًيا للألس   اللم ليا و الءرديا في  37

 الث دوياالمرحىا 

 يةيوا علمم د /        رحمم                   لن ر الله.د /  ر             بسةط رحمم        /د   

463 

 البمري  فيوايل ا بخما  المل ًر الل عسي لىو  ئ  والبقشي ت اللميثا والبسىيم الالكبرودي  38

 لمرا  نمسا لاشبوا/ ر.ك.د

472 

لىأ بسض المو رات اللركيا  لىس ا الرود )الووكي( لنلا  كىيا البربيا الىس  الم رع  ولاأثيره  39

 ال مديا ولىو  الري ًا ن عسا ارابى 

 علمم ال وىوو السىوي/ فرج لىأ السبود                                             ر. . د /ر.ك د

490 

                           درا ا عق ردا في لاخني  للىا القى  بين عبس بقي المس ف ت النويىا  40

 ولمائي المس ف ت القصيرة

 احمم ك عل  حسشين /ر. .د                                            ال لوعي   لم ح لام /ر.ك.د

500 

               دور الادبق ر الري ًي في الادل ا  لش فئ رلس   القوع عن ونوا دظر الممربين  41

 درا ا عيماديا بولايا نيلل

 د. اشي ا   لم

511 

لاأثير البمري  المقشن ب   ىو  الذالاي لىأ عسبوع الكء رة ال مديا والمبغيرات الوظيءيا والبركي   42

 ًياللسمي لىمم ر ين لىش  ا الري 

 علمم لىي ل مالرحيم/  ر.د  يىي ل مالق در  ابوفكيوه       ل / ر.د     ايش ت رن  القنوت     /  ر

526 
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 الصفحة العناوين وأسماء البحاث ت

دور عشصا البسىيم الالكبرودي في إدارة السمىيا البسىيميا لن بسم عن ونوا دظر الا  كىيا  43

  ن عسا عصرالا مديا ولىو  الري ًا البربيا ال

   عي ل عر المخىول/  ر

540 

              دور بسض ا   لي  لىي عسبوط البسىم اللركي لمط لالاعيذ عرحىا البسىيم ا    ي  44

 عن ونوا دظر عسىمين البربيا ال مديا ولىو  الري ًا

 س ديا عخب ر سميا/  ر

554 

                         لبلاعيذ الىي يا اللركيا عكود ت لىأ اللركيا لىبربيا عقبرح برد ع  رثر         45

 ا    ي البسىيم عن الرابل الصف

 عصنءي علمم السويمرط /د    يو ف لمرا  الشل ر     /د      علمم ل م الق در ال يخي   / د

567 

               ف لىيا براع  ي ئما لىأ البكشولوني ت اللميثا في لانوير الري ًا الممر يا   46

 ردموذن   ticepsعلمولا براع  

 ل ير رن  /ر.ك.د                    علمم كوي                                          د / 

589 

 المو رات البمريسيا اللميثا في البربيا ال مديا والري ًيا ور  لي  لاشميبو  47

 حس   اع لي/  د                                       رابلأ ح  دي                        /  د

605 

 (درا ا دظريا ) البسويأ والبسويأ والاللا  الري ًي 48

 دلمي عخب ر الوم لي / لي د عءب ح الق ًي                                               د / ر.د

624 

49 Knowledge, confidence and the role of physiotherapists toward       

physical activity promotion 

.Khawla Krayem                                                       Ayiman Husayn 

634 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

1 
 

 عند لاعبي المهاريتحديد الأسس العلمية لاختبار مصمم لقياس الأداء 

 بالجزائر 13Uمدارس كرة القدم 
 بوقشيش مولود/  د          عبداللطيف                   هوار/ د                       غالي بن هدية         /   د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ستخلصمال

  لشلام لال لاي كلارة القلام  المولا رطالومل عن سذه المرا ا لالميلام ا  لا  السىميلاا لا ب لا ر عصلامم لقيلا ت ا دار 

u13   لىملالامارت الكرويلالاا لىلولالاا الغربيلالاا اللةائريلالاا وفقلالا  لم لالا د  وعراحلالال لاصلالاميم الا ب لالا رات، ولىلالاأ سلالاذا

يبمبل بأ   لىميا  ىيما و  ليلا علان  لامق و ث لا ت و عوًلاوليا  المو رطا   ت افبرًش  ر  الا ب  ر 

لقأ عش  ا بخمعش  المشو  الو ءي بأ ىوب  المسلي الوثوق في دب ئل ، ولىبلا ب  ر المصمم يمكن السمل ب  ول

لال  ، لام ا بي رسم ب لنريقا الس وائيا، و بسم نمل الشب ئ  وعس للبو  إحصلا ئي   134، حيث ك   لمد السيشا 

لالالالام الخلالالاروج بملموللالالاا علالالان الشبلالالا ئ  كلالالا   رسمولالالا  ر  الا ب لالالا ر يبمبلالالال بلالالامرن ت ل ليلالالاا علالالان الصلالالامق والث لالالا ت 

المصلالامم  المولالا رطلبملالا د لىلالاأ الا ب لالا ر الايلالا  رو لالايش  مييةيلالاا بلالاين المخب لالارين، ولىوالموًلالاوليا و القلالامرة الب

 .u13لشم لال ي كرة القم  المو رطوالوثوق بشب ئل  في يي ت ا دار 

 .المو رطالكىم ت المءب حيا: الا ب  ر، القي ت، البصميم وال ش ر، ا دار 

 

Abstract: 

The aim of this study is to determine the scientific foundations of a test designed to measure the 

skill performance of U13 football players in football schools in the western Algerian region in 

accordance with the principles and stages of test design. On this basis, we assumed that the skill 

test has sound and valid scientific foundations of validity, stability and objectivity of the 

designed test. Working with it and trusting its results, and to verify it we used the descriptive 

method in its survey style, where the sample number was 134 players, who were selected using 

the method Randomization, and after collecting the results and processing them statistically, a set 

of results were produced, the most important of which was that the test has high degrees of 

validity, stability, objectivity, and discriminatory ability between the testers. Accordingly, we 

recommended relying on the designed skill test and trusting its results in measuring the skill 

performance of soccer players u13. 

Keywords: testing, measurement, design and construction, skill performance. 

 
 . المقـدمــة.1

و وو بمسبوع اللال ين إلأ المرنا البي لامكشوم عن لالقيأ عبنى  ت الىس  اللميث بسش  ره المخبىءا لإ  ا

يسبىة  لاأ ي  الىس  عشذ الصغر وفأ براع  عقششا بمدي  وعو ري  وفشي  و نني  وذسشي  ودءسي  ب لإً فا 
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لابلائم عل يمرات وإعك دي ت الش فمين والبي لالل ا   ت الصليلأ لملبوع ركثر لانورا عن البمري  ت البي 

،  ءلا 2001)لءيءي،  ل ش ر الق لمة عن الششر، وبم  يخىأ نيلا عن ر ل   المواس  والقمرات الخ  ا

 رار وال  حثين الاسبم   عن ي ل الخير عن ، إذ لاسم لس ا كرة القم  عن بين الري ً ت البي لالب ج إلأ الكث(15

والذسشيا  ير دليل  الخننيا والشءسيا المبغيرات ال مديا و المو ريا و في والممربين وع  دلاحظ  عن لانور

عن  لاو لالقيأ رفلل الإدل اات و الو وو ب للال ين إلأ رفلل المسبوي ت الري ًيا الس ليا لىأ ذلك، و

 .في بسض الموو

وال لول والملوودات البي لاقو  بو  سذه ا المللا بل ن ر دبيلا المرا  ت ن وليم الصمفكل سذا لم يكو   

 د لىأ لاكوين ا فراد عشذ الش أ و الالبمم د لىأ ا    السىميا الصليلا والمقششا وبش ر والالبالموو، و

     الا بي رر ولادبق ا    السىميا في لمىيا البوني  و ار  لي  البمري  اللميثا وال راع  المخن  لو  و

)سميا،  عسرفا عسبوع اللال ين و إعك دي لاوم و المل فظا لىأ اللال  في المسبوع الس ليلمىيا البقويم وو

إذ يسم إحمع الصء ت الو عا للال  كرة  المو رط، وعن عبنى  ت كرة القم  اللميثا ا دار (6،  ءلا  2023

ا يل  ر  يركة الممر  لىأ القم  ولكي يسبنيل اللال  ردار سذه المو رات  لاو الم  ري ت ب لسرلا المث لي

ر  يسمل لىأ لامري  اللال ين لىيو  عل البمرج ب  ع  يلمل في الم  ري ت لام ع  والبمريش ت البي لا   ا بي ر

)حسن،  بو  الم  ري ت  لال و  لىأ ردائو  ب لقوة والسرلا دءسو  البي يل  ر  لاتدعفي ا دار لكي يبسود ال

 .(30،  ءلا  2011

في لالقيأ دب ئ  إيل بيا لصلا للأ الءريلاأ حيلاث لاىسلا  المولا رة دورا بلا راا  ك يرا   دورا   المو رطويىس  ا دار    

في لمىيا إلاق   ودل ح النريقا البي يىس  بو  الءريأ عم  يتدط إلأ إرب ك الخصم ولم  يمرلا  لىأ السلاينرة 

لس ليلاا لىأ علري ت الىس  وا دار، وب لب لي يسبنيل الءريأ المو نم ذو السلاينرة الميماديلاا بءللال المولا رات ا

 لل ر الءريأ ر  يأ ذ اع   الم  درة دائم  ب لبوانم في رعلا كن وعوايلاف نيلامة لاسلاول للا  القلامرة لىلاأ الوللاو  

ت عن رنل البسرل لىأ إعك ديلا ، و(27،  ءلا 2002)ل م،  والو وو إلأ عرعأ الخصم وإحراا ا سمال

الءريأ ب لاكل نملا لي، لىيلا  إنلارار ا ب لا رات و يي  لا ت لىبسلارل لىلاأ سلاذه د وو ي بىي ت اللال  ب كل عشءر

أ عسلابوي لاوم ب  لابخما  المسبوي ت، لا  سذه الا ب  رات عن الو  ئل الموما في لاقويم اللال ين، و البسرل لىلا

و لاكملان  . (19،  لاءلا  2009)علملاود،  الانوةة المبنلاورة لىو لاوو اللاأ دبلا ئ  دييقلااالا  لي  والو  ئل و

ال ش ر، فولاي لاةوددلا  بشلا لا  للان الل للاا أ دب ئ  عوثويا  لاءيم في اللكم ورسميا الا ب  رات في عمع حصولو  لى

المق يي  ف لا ب  رات و، (28،  ءلا 2020)حي ة،  البي يكو  لىيو  المخب ر في الل د  الذط دقو   ب  ب  ره

كلاذلك علان المتفلارات السىميلاا لى لاراع  و البقويميلاا البلاي لاسشلاي ب لب لاخي  والبونيلا  و لاسم واحمة علان الو لا ئل

المش س  و الخنلا  المخبىءلاا للميلال المسلابوي ت   و المراحلال السمريلاا، و للا ب لا رات و القيلا ت دور بلا را فلاي 

ن ت و المسلا يير و المسلابوي ت و البش لات، و لولاذا فقلام انبولام الب خي  و البصشيف و عب بسا البقم  ووًلال اللامر

،  2005)الي  لارط،  المق يي  لقي ت القمرات اللركيا للأفلارادرار لبوفير لمد عن الا ب  رات والسىم ر و الخ 

( علان حللام %20) ل للانلىأ سلاذا ا  لا ت " فقلام رنملال رغىلا  الخ لارار لىلاأ لاخصلا  علا  لا يقلا، و(9 ءلا 

نلال إنلارار البقيلايم الصلاليلأ للاللا  وعلان ثلام لالميلام ال رد ع  البمري ي لإنرار لمىي ت الا ب  ر و القي ت عن ر

 .(121،  ءلا 2020)السيم،  ا بسمادالا  ًمن عبنى  ت الىس ايمرالا  و

بم لاصلاميم  علان ا ب لا رات ع  بوا لل لات الىسلا  الءسىيلاا وعلا  يلا إذ لاكمن ع كىا ال لث في لم  لاوفر ا ب  رات

 ر ح للاا ل  رة لن ا ب  ر لقي ت عبغير واحم لىمو رة لا يب  ب  فسىيلا  علال عوايلاف الىسلا  وا دار رثشلا سو عو ريا

عرك ا عثل ا ب  ر المحرنا ل ر فوا   ذس ب  و اي ب  غير  الىس  ا ب  رات عسةولا وعشءردة ا ب  رات غير
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ب  لل لات الىس ، لذا فإ  لمىيا الرب  بين المو رات  وار ك دت عو رلاين رو ركثر يسني رسميا لىميا فلاي ع  

لابم فلاأ علال وايلال كلارة القلام ، و يسلام سلاذا الا ب لا ر ي للامة ر وايسيا و ع  بوا لل لا الىسلا  وإيل د ا ب  رات ركث

ولاصلالاليلو  اان الللاسف ولاسلالاميىو  عل وللاا عسرفلالاا علالاوولانويرسلالا  فلاي عسرفلالاا علالاواان القلاوة وبي دلا ت لاسلالابخم  

لىأ سذا ا   ت لام ارح البس ؤو البش ت ب لمسبق ل وو لمرن ت و المسبوي ت والمس ييروًل اووعب بسا البقم  

 : الآلاي و المبمثل في

 التساؤل العام.. 1.1

  ىيما عن  مق و ث  ت و عوًوليا؟المصمم يبمبل بأ   لىميا  ليلا و مو رطالسل الا ب  ر 

 الأسئلة الفرعية. .1.1.1
 المصمم؟ المو رطع  ييما الصمق المرلا   ب لملك للا ب  ر  -

 المصمم؟ المو رطع  ييما الث  ت للا ب  ر  -

  المصمم؟ المو رط ع  ييما الموًوليا للا ب  ر -
 . الفرضية العامة.2.1

 المصمم ع شي لىأ ر   لىميا  ليلا و  ىيما عن  مق و ث  ت و عوًوليا. المو رطالا ب  ر 

 . الفرضيات الجزئية.1.2.1

 المصمم ل ليا. المو رطييما الصمق المرلا   ب لملك للا ب  ر  -

 المصمم نيمة. المو رطييما الث  ت للا ب  ر  -

 المصمم نيمة.  المو رطييما الموًوليا للا ب  ر  -

 الدراسة.. أهداف 3.1

   شا لىممارت الكرويا. 13لمع لال ي كرة القم  لالت  المو رطيومل ال لث إلأ لاصميم ا ب  ر للأدار  -

  عسرفا المسبوع اللقيقي بين رفراد السيشا. -

 . المو رطالبميية بين اللال ين والمخب رين عن  لاو ا ب  رات ا دار  -

 . أهمية الدراسة.4.1

  كرة القم  دسبنيل عن  لالو  اللكم لىأ ا دار للال ي كرة القم لاصميم ا ب  رات في  -

 للال ين. المو رطعل ولا عسرفا عسبوع ا دار  -

  ر  لاكو  المرا ا عرنل يسبء د عش  عن ي ل رسل الا بص ي في عل و لامري  ري ًا كرة القم . -

  في ال يما اللةائريا البي لاش ولت عوًوع البصميم و ال ش رلاسب ر عن المرا  ت القىيىا و -

 . مصطلحات الدراسة.5.1

ل  رة لن علمولا عن ا  مىا رو الم كلات  ممت لبقمير المسرفا رو الذك ر رو  سو :. الاختبار1.5.1

 .(17،  ءلا  2015)الكريةط، غيرس  عن القمرات و الخص ئ  
ي ت الكمي رو الكيءي لمظور إنرارات عشظما لاسبومل الق : والبربوط لىأ رد يسرل في المل لين الشءسي 

)رًوا ،  لن اريأ ليشا عن السىوك الىءظي او غير الىءظي رو ركثر لسما رو يمرة عن القمراتواحم 

  .(21،  ءلا  2006
 البي يبم بوا نبو  إلن ر رري   للأفي ر لا س  لىقوالميسرف  الصرال بأد  السمىيا و: . القياس2.5.1

 .       (23،  ءلا  2002)الصرال، 
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ويسرل لىأ رد  لاقمير ا في ر و المسبوي ت لاقميرا كمي  وفأ إا ر عسين عن المق يي  الممرنا، و ذلك 

 . (349،  ءلا  2000)حس دين،  كل عقمار يمكن يي   قمار وثوردميك ) كل ع  يونم ل  عالبم دا لىأ فكرة 

عءوو  البصميم: يسشي وًل  نا دظريا ي ىيا لىأ ر  ت عسرفي لم  يراد  .. التصميم و البناء3.5.1

يسبمم لىأ وًل  والبصميم الليم، البشءيذ.الو وو الي  ، وب لب لي دسب ره الانرارات والبرلاي  ت المبخذة ي ل 

)حي ة،  القوالم المشوليا ويوًلأ الاا ر الس   لو يىا البقويم، اط نميل الخنوا السريلا لىو يىا الشظريا

 . (51،  ءلا 2020

،  ءلا  2006)ا اسرط،  الشو ئيإ رانو  في فكىو  البشءيذ لإلماد و يىا البقويم و ال ش ر يسشي  نوات

99) . 

 . الأداء المهاري.4.5.1

سو البس ي  اللركي ا ولاوع لايكي المشظم الل  ل دبيلا البمري  ب  بخما  رداة والذط يمكن بوا نب  حل 

 ليلأ يس لم لىأ لالقيأ دب ئ  نيمة  لاو الوان  ت المو ريا المراد لاشءيذس  و ر  ردار اللال  لىمو رة ب كل 

 . (254،  ءلا 2022)علمم،  الم  ري ت

 . مفهوم الأداء المهاري في كرة القدم. 5.5.1

المرك  والبي لاومل الأ لالقيأ رسمال  ننيا بكرة  طعلمولا عن ا دار ال مدي والمو رسو ل  رة لن 

،  2021)ك ال،  ي ت لقىيا ودءسيا وبميا ل ليا لغرض الو وو للأدار ا عثل بكرة القم القم  وفأ لمى

 .(118 ءلا 

 . منهج البحث:1.2

، 2009)الس عرائي، رد  المشو  الذط يسبمم لىي  ال  حثو  في اللصوو لىأ بي د ت و عسىوع ت وافيا و دييقا 

لالبم لىأ ال  حثين الا  ع المشو  الو ءي بأ ىو  المسلأ لملائمب  لن يسا ولىأ سذا ا   ت  (187 ءلا 

 .ال لث

 . مجتمع البحث و عينته:1.1.2

)المسلل،  و يسرل الملبمل لىأ رد  ك عل ا فراد رو ا حمال رو الم  سمات المبسىقا بموًوع ال لث

 .(30،  ءلا 2015-2016

 شا لىممارت الكرويا لىرابنا  13و لام لالميم علبمل ال لث ا  ىي و المبمثل في لال ي كرة القم  لالت 

لال  و ا ب س د حرات  134فرق يش نو  في يسم واحم و يم لام ا بي ر  6الولائيا ببي رت برالم، و يلم 

 المرعأ لكل الءرق .  

 الملبمل ا  ىي المسشي ب ل لث البي لاكو  عم ثىا ل  بليثالسيشا دموذج ي مل ن د   رو نةرا عن علمدات 

عءردات الملبمل ا  ل    ا يغشي ال  حث لن درا ا كل وحمات وسذا الشموذج لالمل  ء لا  الم بركا  و

        .(74،  ءلا  2014)  للأ،  في ح لا  سوبا رو ا بل لا درا ا كل لاىك الوحمات
 شا لىممارت الكرويا لىرابنا الولائيا  13حيث فمىت ليشا ال لث علمولا عن لال ي كرة القم  لالت 

، و لام ا ب س د حرات المرعأ  و ذلك يرنل الأ ر  المبنى  ت المو ريا 134ببي رت برالم وبىغ لمدس  

  . لثليشا الين و اللموو الب لي يوًلأ علبمل وللرات المرعأ لاخبىف لن بقيا اللال 

  



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

5 
 

 ( النسب المئوية للمجتمع و عينة البحث و اللاعبون المستبعدون1جدول )

 الشس ا السمد الءسىي الا ب س د السمد الكىي الءريأ

 34,33 46 9 55 عمر ا وداد رعل لاخم رت

 22,39 30 5 35 عمر ا ال     الري ًي

 22,39 30 13 43 عمر ا رف ق كرع  

 20,90 28 17 45 الآع وعمر ا 

 100 134 44 178 الملموع

 
 . مجالات البحث2.2

 . المجال المكاني:1.2.2

 انريت البلربا الا بنلاليا و المرا ا الا   يا لىأ علال  و علاحأ ا دميا الري ًيا يصم المرا ا. 

 لاو المو م الري ًيا وادبظمت بمراحل  2023/ 2022اعبمت فبرة المرا ا عن : . المجال الزمني: 2.2.2

 :اعشيا ك لب لي 

فبرة لان يأ الا ب  ر المصمم لىبلربا الا بنلاليا لىويول لىأ المس علات السىميا فك   الا ب  ر الق ىي  -

 . 12/01/2023و بسم ر  وع ك   الا ب  ر ال سمط يو   05/01/2023يو  

الءبرة لام لان يأ   لا س لاو في فبرة المش فسا و 2022/2023عن لان يأ البلربا الا   يا البي اعبمت  فبرة -

 الا ب  ر المصمم.

 . المجال البشري:3.2.2

بيا اللةائريا الممارت  شا  لىلوا الغر 13فمىت ليشا المرا ا الا   يا لىأ لال ي كرة القم  لالت  -

لامثىت البلربا لال ، و 134وال  لغ لمدسم  2023 – 2022المسلىين لىمو م المرا ي الكرويا و

  شا لءريأ ال     الري ًي. 13لال  لالت  15الا بنلاليا لىأ 

لكل بلث ادالا  المش   ا ل  ، ور  ال  حث الش نلأ سو الذط يخب ر الاداة المش   ا ل لث   وسائل جمع البيانات:

 -: الا ب ي    ب لا بس دا بملمولا عن الادوات ، وفيم  يىي ا بسراض  سمو  ل  حثو ابميا ، و نل ذلك ي   

 .الا ب  ر –الملاحظا   -المق بىا 

 . التجارب الاستطلاعية:3.2

 لاو دب ئ  المرا ا الا بنلاليا الث ديا لام لاصميم ا ب  ر للأدار  نع الأول :. التجربة الاستطلاعية 1.3.2

لام ايبراح و لام لاوايس  لىأ رسل الا بص ي والخ رار، و يل كي ع  يلرط في ع  ري ت كرة القم  المو رع

لان يأ الا ب  ر لىأ ررض الميما  عن ارل رسل الا بص ي في  ورلا  ا وليا، لام لان يق  لىأ ليشا 

 إلأ :شصف، وسمفت البلربا الفي لام   الس لا الب  سا و 2022/ 14/12( لال ين يو  05) عكودا عن

 المصمم لىسيشا. المو رطالبسرل لىأ عمع علارعا الا ب  ر  -

 الو  ئل المسبسمىا في الا ب  ر و عسرفا لاوظيءو .البأكم عن ن سةيا ا دوات و -

 البسرل لىأ الويت الذط يسبغري  الا ب  ر لكل لال  فللا لن ويت الا ب  ر الكىي. -

 اريقا البسليل و لاوايل المو  .لامري  فريأ السمل لىأ لان يأ الا ب  ر و  -

 عل ولا لاء دط ذلك.اً ت البي يم لاوان  فريأ السمل والالبرالويول لىأ رسم الصسوب ت و -
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 و  ئل الا ب  ر .أ الا ب  ر وكيءيا لاوظيف ردوات ور ذ  ورة روليا لىأ لان ي -

المبمثىا في: عسرفا ويت  عن  لاو لان يأ الا ب  ر في  ورلا  ا وليا لام الخروج بملمولا عن الشب ئ  وو

 وولا علائما الا ب  ر لسيشا ال لث و الا ب  ر الكىي و  لاحيا ا نوةة و ا دوات المسبسمىا، البأكم عن

   لان يق .
 . التجربة الاستطلاعية الثانية:2.3.2

بىغ حلم  شا لءريأ ال     الري ًي ) لاي رت( حيث  13لام ادل اس  لىأ ليشا عن لال ي كرة القم   يل عن 

لام المصمم في درا بش  س لا ، و المو رع( لال  لمسرفا عمع  مق وث  ت وعوًوليا الا ب  ر 15السيشا )

، البن يأ الث دي ك   يو   2023/ 05/01البن يأ ا ولأ ك   يو   ، لان يأ الا ب  ر ثم ال دلا  بسم ثم ديا ري  

12/01 /2023. 

( لال  عثىت اللوا الغربيا 134الا   يا لىأ ليشا عكودا عن )انريت البلربا  . التجربة الأساسية:4.2

  شا عن لال ي كرة القم . 13لىوان و لىءما السمريا لالت 

 .الوسائل الاحصائية: 5.2

 ادس  الو  ئل الاحص ئيا المبمثىا في ع  يىي :  ويم ا بخم  ال  حثين

 الشس  الممويا . -1

 البءىنلأ –الب  ين  –الو ي   –عس عل الالبوار -عقي ت الشةلا المركةيا والذط يبمثل في المبو   اللس بي  -2

 عقي ت الب بت والمبمثل في الادلرال المسي رط . -3

 عقي ت الارلا  ا او ع  يسمأ السلايا بين المبغيرات المبمثل في عس عل الارلا  ا ال سي   ل ير و    -4

 الملالا المبمثل في ا ب  ر الملالا ''ت''عقي ت  -5

 ''. 2ا ب  ر حسن المن بقا '' ك  -6

 .المصمم  المهارى.الاختبار 6.2

                      .:  رلا البلكم في الكرة في    عسبقيم عل ديا البمرير اسم الاختبار
 : يي ت  رلا البلكم في الكرة وديا المحرنا والبمرير                           الغرض من الاختبار

 ادارة الاختبار:

 .عيق لاي: يقو  ببسليل الةعن الذط يسبغري  اللال  رثش ر ردائ  للا ب  ر 
 .) عسلل : و يقو  ب لشمار لىأ اللال ين و لاسليل دب ئ  الا ب  ر) المرن ت 

 ب :اريقا إنرار الا ب  ر و حس   

 لا ب  ر يبكو  عن عو رة المحرنا عل ديا البمرير عبسىسىا و عبوا ىا و يبم حس   الةعن الكىي ا

  عن بمايا الا ب  ر حبأ و وو الكرة الأ المرعأ.

 .يمشلأ اللال  عل ولبين للا ب  ر ككل، إلا رد  يبم السمل ب لقم  المءلىا  

  الا ب  ر ككل .يبم حس   علموع المرن ت الملصل لىيو  في  

  (2: عوًلا في اللموو ريم )ادوات الاختبار
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 (2جدول )

 المصمم المهاريفي الاختبار   خدمةالاشكال و الرسومات المست
 ال كل البءسير ال كل البءسير

  كرة قدم  عس ر الكرة

  أقماع  عس ر الكرة عل اللال 

 مرم  صغير  عس ر اللال 
 

  كاميرا  لال 

 الممر 
 

  ف   
 

 وصف طريقة الاداء:

(   لن عشنقا لامرير الكرة، وبسم الن ر اف رة ال مر 10يقف المخب ر بلوالا  الكرة  ىف    ي سم عس فا )   

يقو  اللال  بمحرنا الكرة ب لقم  المءلىا ب لال ه المشنقا، ثم يقو  بميا البمريلار الكلارة ب لقلام  المءللاىا ب لاللا ه 

ال دة المل ولا  (   وعل ولا ا  با الومل، ويبم10(  م ي سم عس فا )50  وارلاء ل  ) (1سمل  غير اول  )

  يبم احبس   رحسشو .لىمرة الث ديا و

 شروط الاختبار:

  لاو سذه المس فا لىأ ا يل  م  لمس ت للال .و  10لمحرنا في    عسبقيم عس فا القي   ب  

   يتدط الا ب  ر بأيصأ  رلا عمكشا .لىمخب ر عل ولبين ب لقم  المءلىا ولىي  ر 

 

 
 (  الاختبار المصمم1شكل )

 طريقة التسجيل:

 الدحرجة :

عبر لشم دحرنا الكرة(،  10لمس ت عن ي ل المخب ر  لاو عس فا  5) لىأ ا يل  دقنبين لىمحرنا الش نلا   

   لمس ت لىكلارة  لالاو المسلا فا المللامدة،  لاءر درنلاا لشلام المحرنلاا الء فلاىا  5دقنا لىمحرنا الش نلا ركثر عن 

 ) سرو  الكرة لىمخب ر(.

 دقة التمرير:
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البي لاىم  الس رًا او القلا ئمين درنا لىمل ولا  لالبس  درنب   لىمل ولا الش نلا د وو الكرة في المرعأ و

  ءر لىمل ولا  الء فىا  روج الكرة لن المرعأ.و

 .المواصفات العلمية للاختبار المهاري المصمم:7.2

لكلالاي يلقلالاأ الا ب لالا ر المولالا رط المصلالامم الولالامل اللالاذط وًلالال علالان رنىلالا  و يلالابم الالبملالا د لىيلالا  والوثلالاوق بصلالالب  

للالاا علالان ال لالاروا والموا لالاء ت علالان بيشولالا  المسلالا علات السىميلالاا للا ب لالا ر و لالامي  ويءللالال ر  لابلالاوفر فيلالا  علمو

الموًوليا (، و سذا علا  يتكلام لىيلا   لا عي علملام إ  الا ب لا رات و لايىا لاسلا لم لىلاأ لاقيلايم  -الث  ت -)الصمق

ا دار وعق ردلالاا عسلالالابوي لا  بأسمافلالا  الموًلالالاوليا، إذ يللالالا  ر  لابمبلالال بمسلالالا علات ل ليلالالاا علالان الصلالالامق والث لالالا ت 

            (252،  ءلا  2000)عىلم،  والموًوليا

البوايلال  البماليلاا،  المولا رط المصلامم عوًلاوليا الا ب لا ر، ث  ت عءردات الا ب  ر،   مق عءردات الا ب  ر

 . عس عل الصسوبا،  القمرة البمييةيا،  الن يسي

 مناقشة النتائج:.عرض وتحليل و8.2

 و مناقشة نتائج الفرضية الأول :. عرض 1.8.2

 ييما الصمق المرلا   ب لملك للا ب  ر المو رط المصمم ل ليا. - 
 الصدق الذاتي:

  (3جدول )

 الصدق الذاتي للاختبار

 الصمق الذالاي عءردات الا ب  ر الريم

 0,87 المحرنا المسبقيما وديا البمرير القصير 01

 صدق المحتوى ) المضمون(: 

 ( 4جدول )

 المحسوبة و الجدولية 2قيمة كاصدق المحتوى لاتفاق الخبراء و
 الملالا 2ييما ك  دس ا الالاء ق لا يصىلأ يصىلأ عراحل الا ب  ر

ديا البمرير و المستقيمةالمحرنا 

 القصير
12 00 100% 12 

 لص للأ عسشوط

 الق وو 

الملسوبا سي رك لار علان  2ييما ك  وعن  لاو ا بخما  المس للا الاحص ئيا ب  بخما  ا ب  ر حسن المن بقا ر 

للا ب لا ر المولا رط المصلالامم،  1ودرنلاا اللريلاا  0,05لشلام عسلالابوع الملاللاا  3,84القيملاا اللموليلاا البلاي بىغلات 

وسذا ع  يسك  ونود دلالا احص ئيا رط رد  لاونلام فلاروق عسشويلاا داللاا لصلا للأ الس لا رات الل  لاىا لىلاأ رلىلاأ 

ي لمىيا لاصميم الا ب لا ر بمراحىلا  حيلاث لاللا كي علريلا ت لس لاا كلارة دس ا لاكرار، و سذا ع  لام الالبم د لىي  ف

القم  رثش ر الم  راة و ع  يسيش اللال  و ع  يبم فأ لىأ ررض الوايل  للأدار المو رط، حيث لام الالبم د لىأ 

عولالا رلاي المحرنلالاا و ديلالاا البمريلالار ا كثلالار لاكلالارارا فلالاي كلالارة القلالام  و البلالاي دسلالابنيل علالان  لالولالا  لاصلالاميم و بشلالا ر 

 ب  رات.الا 

 الصدق المرتبط بالمحك:
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 ( الصدق المرتبط بالمحك5جدول )

 ا ب  ر المحرنا المسبقيما وديا المش ولا لىأ فوا   عءردات الا ب  ر

 المحرنا المسبقيما و ديا البمرير القصير )درنا/ث ديا( الا ب  ر المصمم

 0,832 الث  ت

 0,912 الصمق الذالاي

 15 حلم السيشا

 عسشوط الملالا

عن  لاو كل سذا فلاإ  الءرًلايا الق ئىلاا ييملاا الصلامق الملارلا   ب لمللاك للا ب لا ر المولا رط المصلامم ل ليلاا يلام و

 لالققت.
 : مناقشة نتائج الفرضية الثانيةو.عرض 2.8.2

 ييما الث  ت للا ب  ر المو رط المصمم نيمة. -

لاللا ( لالام ا بيلا رسم  15علموللاا علان اللال لاين) الث  ت بإل دة الا ب  ر: ي   ال  حثين ببن يلاأ الا ب لا ر لىلاأ 

ًلا   نميلال المبغيلارات  ري   لام إل دة الا ب  ر لىأ دء  اللال ين علال 8ل وائي  و بسم عرور فبرة عن الةعن 

 و ( حيث لاراوحت ييما )ر( إيل د عس عل الارلا  ا ال سي  ) بيرو الظرول، ولام عس للا ال ي د ت إحص ئي  و

   ن ذلك.( ي ي06اللموو )و 0,76

 ( 6جدول )

 اعادتهالارتباط بين مفردات الاختبار و معاملات

 عس علات الارلا  ا القيما اللموليا حلم السيشا عءردات الا ب  ر الريم

 0,76 0,641 15 المحرنا المسبقيما و ديا البمرير القصير 01

وعن  لاو ا بخما  المس للا الاحص ئيا ب  بخما  عس عل الارلا  ا بير و  فلاإ  ييملاا  ر الملسلاوبا سلاي رك لار 

للا ب لالا ر  ) 13= 2 -ودرنلالاا اللريلالاا)  0.05لشلالام عسلالابوع الملاللالاا  0,641علالان القيملالاا اللموليلالاا البلالاي بىغلالات 

يلاا داللاا لصلا للأ الس لا رات المو رط المصمم، وسذا علا  يسكلا  ونلاود دلاللاا احصلا ئيا رط ردلا  لاونلام فلاروق عسشو

 الل  ىا لىأ رلىأ دس ا لاكرار، وعن  لاو الشب ئ  دلاحظ ر  درن ت المخب رين في ا ب لا ر المحرنلاا و ديلاا

سذا يرنل الأ ر  ا ب  رات الميلاا لالبلا ج اللاأ لاركيلاة ك يلار علان اللاللا  و للام  البمرير الشب ئ  ك دت عبء ولاا و

 .البسرع و ا بي ر الويت المش    في البشءيذ

 عن  لاو كل سذا فإ  الءرًيا الق ئىا ييما الث  ت للا ب  ر المو رط المصمم نيمة يم لالققت.و

 . عرض و مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 3.8.2

 ييما الموًوليا للا ب  ر المو رط المصمم نيمة.  -

رو السلاع ت و لىأ سلاذا ف لا ب  رات الموًوليا سي الا ب  رات البي لا يخبىف فيو  الملكمين في المرن ت 

ا  لا ت لالالام إللالاماد  لالاىم لاشقلالاي  اللالامرن ت علالان ي لال ال لالا حثين للا ب لالا ر المولالا رط المصلالامم، حيلالاث راللالاأ ال لالا حثين 

الةعن( و الاببس د لن البأويل و الذالايا، حيث لام إلماد الا ب  ر  –لاسليل الشب ئ  يكو  لىأ ر  ت ) المرن ت 
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بسيلامة للان الغملاوض و  لاول ا دار لشلام لان يقلا  و السملال بلاشء  بمراحى   و لاسىيم لا  بصورة واًلالا و  لاوىا 

الو  ئل و ا نوةة عل نميل الءرق، و كذلك لام إلماد فريأ السملال النلا يم المسلا لم لبن يلاأ الا ب لا ر علان رسلال 

لاشءيذه و لاقسلايم السملال لىلاأ النلا يم المسلا لم كلال ولاسىيم لا  و رلىأ درايا لا عا بإنرارات الا ب  الا بص ي و

كلالال سلالاذا كلالا   لاللالات لاسىيملالا ت الخ لالارار و  ط لاأويلالال رو لاليلالاة، ووره فلالاي الا ب لالا ر المصلالامم لاءلالا دط واحلالام و د

 الملكمين في ذلك.

 .عن  لاو كل سذا فإ  الءرًيا الق ئىا ييما الموًوليا للا ب  ر المو رط المصمم نيمة يم لالققتو

( 134السيشلاا الم لوثلاا  وال لا لغ للامدس  ): بسم لان يأ الا ب  ر المو رط المصلامم لىلاأ .القدرة التمييزية4.8.2

نمل ال ي د ت ولاءريغو  ي   ال  حثين بسم ذلك ببرلاي  الشب ئ  البي لام اللصوو لىيو  بصلاورة لاصلا لميا ور لاذ و

( 36%( عن القيم عن ا لىأ وي ىغ لمد رفراد الملمولا )27ييم لملمولبين، الملمولا ا ولأ لا كل دس ا )

( لال لا  36%( علان القلايم علان ا  لاءل وي ىلاغ للامد رفلاراد الملموللاا )27لا لاكل دسلا ا )لال   والملمولا الث ديا 

ريل ، ثم لام ا بخراج ييما )ت( الملسوبا لىسيش ت المسبقىا غيلار المبرابنلاا وعق ردبولا  ب لقيملاا اللموليلاا، ويلام 

ر المولالا رط رظولارت الشبلا ئ  ر  ييملاا )ت( الملسلاوبا رك لار علان ييملالاا )ت( اللموليلاا وسلاذا يلامو لىلاأ ر  الا ب لا 

 (. 07المصمم ل  القمرة لىأ البميية بين المخب رين وكم  سو ع ين في اللموو )

 بين المختبرين القدرة التمييزيةاختبار ت للفروق  (7جدول )

لىسيش ت المسبقىا ييما ك يرة عق ردا بقيما )ت(   t-test(  يب ين ر  ييما 7عن  لاو دب ئ  اللموو ريم )

اللموليا وسذا يمو لىأ ر  الا ب  ر المصمم ل  القمرة لىأ البميية بين المخب رين وكم  سو ع ينّ في نموو 

( ودس ا 70( بمرنا حريا )1,98( ، ولشم عق ردا ييمّ )ت( الملسوبا عل ييما )ت( اللموليا وال  لغا )7)

بأدو  رك ر عن القيما اللموليا وذات دلالا إحص ئيا عسشويا وسذا يمو لىأ ر  الا ب  ر ( رلاللأ 0.05 نأ )

يت ذ بشب ئل  ولمي  القمرة لىأ البميية بين ا فراد رو اللال ين المخب رين، و يتكم لن ر الله و ر رو  ر  

،  ءلا 2020)حي ة،   ىء  للا ب  ر القمرة لىأ البميية في ونود فروق بين الملمولبين عن ا فراد عخبىءين

56) . 

 .معامل الصعوبة:5.8.2

 

 

 

 

 

 المحرنا المسبقيما + ديا البمرير القصير المس للا الاحص ئيا  عءردات الا ب  ر

 الملمولا السىي 
 3,94 المبو  

 0,23 الادلرال

 الملمولا المدي 
 1,39 المبو  

 0,49 الادلرال

 TEST  T- 28,33  ييما 

 عسشوط الملالا
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 (8جدول )

 معامل الصعوبة للاختبار المهاري المصمم

 ديا البمرير القصير دحرنا الكرة في    عسبقيم لميا ا دار عءردات الا ب  ر

 1,15 1,51 المبو  

 0.85 0.50 الادلرال

 1 2 الو ي 

 0,29- 0,06- الالبوار

 1.54- 2,03- البءىنلأ

 0.71 0.25 الب  ين

 0 1 رددأ درنا

 2 2 رلىأ درنا

 اعتدالي اعتدالي لاوايل السيشا

،  3( يظور لش  ر  نميل ييم عس علات الالبوار لشم رفراد السيشا علصورة  ع  بين )+8عن  لاو اللموو ريم )

البماليا البوايل  وسذا ي ين لش  ر  دب ئ  السيشا لابواع لاوايس  ا يسي ، و سذا يبيلأ ( و البي لا ير الأ 3 –

لى  حثين الا بمرار في السمل وإكم و الانرارات الاحص ئيا لغرض اللصوو لىأ الشب ئ  و لرًو  

 ولالىيىو  وعش ي بو .

 رط المصمم ع شي لىأ ر   عن  لاو كل ع  لاقم  فإ  الءرًيا الس عا و البي لامثىت في  الا ب  ر الموو

 لىميا  ليلا و  ىيما عن  مق و ث  ت و عوًوليا يم لالققت.

 الاسـتـنـتـاجــات -3

 في ًور ع  رظورلا  الشب ئ  لام البو ل إلأ علمولا عن الا بشب ن ت  المبمثىا في:

عوًلاوليا( وللا  وث لا ت و الا ب  ر المو رط المصمم يبمبلال بأ لا  لىميلاا حقيقيلاا و  لاليلا ) علان  لامق -1

  القمرة لىأ البميية بين المخب رين.

الالبم د لىي  في يي ت ا دار المو رط للال ي كرة القم   يل علان البو ل إلأ لاصميم ا ب  ر عو رط ولام  -2

   شا . 13

الا ب  ر المو رط المقبرح والمصمم   للأ لقي ت المو رات البي  ممت عن رنى  وإعك ديا ا لابخماع  فلاي  -3

   ت.القي

  .البمالي    ا يسي    يبواع الا ب  ر المو رط المصمم لاوايس    -4

 التـوصيـات - 4

 لىأ ًور الشب ئ  المبو ل إليو  لام الخروج بملمولا عن البو ي ت المبمثىا في ع  يىي:

الالبم د لىأ الا ب  ر المو رط المصمم كو يىا لىميا عوًوليا في البقلاويم المسلابمر و ًلارورة إن لا ر  -1

 الممربين ب  بسم و الا ب  رات و القي   ت في لمىيا البقويم.

الالبم د لىأ الا ب  ر المو رط المصمم عن ي ل الممربين في البم رين اليوعيا وفي ييلا ت ا دار المولا رط  -2

   شا. 13المصمم للال ي كرة القم   يل عن 
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ت الكرويا  لاو وحمالاوم البمري يا لم  لو  الاسبم   بمو رلاي المحرنا و البمرير عن ي ل عمربي الممار -3

 ا بخماع  في ع  ري ت كرة القم  . اسميا ك يرة في لس ا كرة القم  وا كثرعن 

عن رنل البسرل لىأ كء يا  في اللةائرإنرار الا ب  رات الموريا عن ي ل عمربي الممارت الكرويا  -4

 ر الا ب  رات في المبغيرات ال مديا واللركيا.المبغيرات المو ريا لمع لال يوم، إً فا إلأ ذلك إنرا

الالبم د لىأ الا ب  ر المو رط المصمم عن ي ل الممربين لىبسرل لىأ عسبوع اللال ين في سذه  -5

  المو رات .

اسبم   الممربين بشب ئ  سذه المرا ا والسمل لىأ لاشميا المو رات الخ  ا و المرك ا للا ب  ر المو رط  -6

 الاوم البمري يا لكود  اير  لل لات الىس  اللقيقيا. المصمم في وحم

الاسبم   بموًوع البصميم و ال ش ر للا ب  رات في المل و الري ًي ل عا و كرة القم     ا     -7

 المرا  ت في سذا الموًوع لاك د لاشسم . 

 . المراجع5

 . عصر: عركة الكب   لىش ر. 1لىش فمين ا(. كرة القم  2001علمم لءيءي. )، ابراسيم فسلا  

(. القي ت و البقويم في ا لس   الري ًيا. ارالمة اللةائر: دار اللميم 2020إبراسيم ن بر السيم. ) ،رحمم ل مالسةية الشل ر

 لىش ر و البوايل.

 فس ع الءشيا.. الا كشمريا: عكب ا الا1(. الإلماد المو رط للال ي كرة القم  ا2002حسن السيم ربو ل م. )

 . لم  : دار السيرة لىش ر والبوايل.1(. القي ت والبقويم في البربيا ولىم الشء  ا 2000  عي علمم عىلم. )

 (. دليل كب با ال لث السىمي . ن عسا ا عير  ن   بن ل مالسةية.2016-2015الاو بن علمم المسلل. ) 

ي الكمي و الشولي . ا رد  لم  : دار الي اورط السىميا لىش ر و (. ال لث السىم2009إيم   الس عرائي. )،ل عر يشميىلي 

 البوايل .

. لم   ا رد : دار الرًوا   1(. ال لث السىمي ر س  و عش سل  ا 2014لىي ل م الرحيم   للأ. )،لص   حسن المليمي 

 لىش ر و البوايل .

البقويم و بش ر الا ب  رات في السىو  القي ت و(. 2020حيمر لاوالاي حي ة. )،ل دو ل م الرحيم ،ب لاغم يلي ، لن ر الله رحمم 

 . اللةائر: المار اللةائريا.1الإدس ديا و لىو  ا د نا ال مديا و الري ًيا ا

(. القي ت و الا ب  ر و البقويم في المل و  2015لىي عنير الكريةط. )،  دق نسءر اللسيشي ،لىي  مو  الءراو ي 

 بغماد: عن سا المويمن .الري ًي . 

(. لاصميم إ ب  ر للأدار المو رط كمتفر لبلميم عسبوي ت عسي ريا للال ي كرة القم  . عسوم البربيا  2023غ لي بن سميا. )

 ال مديا و الري ًيا ن عسا عسبغ دم اللةئر راروحا المكبوراه البللير ال مدي الري ًي .

(. وايل لاقييم ا دار المو رط للال ي كرة القم  اللةائريين عن ونوا 2022مم. )عمادي عل، سوار ل مالىنيف ،غ لي بن سميا 

 .266 - 251، 2السمد  9دظر الممربين. علىا المشظوعا الري ًيا الملىم 

 (. القي ت و البقويم في البربيا و البسىيم . دار الكب   اللميث. 2002ي  م لىي الصرال. )

(. الا ب  رات ال مديا و المو ريا بكرة القم  الن سا الاولأ . السراق عيس  :  2021) كم و ي  ين لنيف ح ا  دورط ك ال.

 عكب ا وعن سا رفرل و ىمو .

. الق سرة عصر: دار الءكر 4(. القي ت و البقويم في البربيا ال مديا و الري ًيا اللةر الث دي ا 2000علمم   لي حس دين. )

 السربي.

(. المم ل إلأ القي ت في البربيا ال مديا و الري ًيا الن سا ا ولأ . الق سرة عصر: عركة  2006علمم دصر المين رًوا . )

 الكب   لىش ر.

. لم  : عت سا 1(. القي ت و البقويم في البربيا ال مديا و الري ًيا ا 2005علمم ن  م الي  رط. )، عروا  ل مالمليم 

 الوراق لىش ر و البوايل .
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. الق سرة عصر:  1ال ش ر ا –(. ردوات البقويم في ال لث السىمي البصميم  2006رحمم ا اسرط. )عشأ ، عصنءأ حسين ب سي 

 عكب ا ا دلىو المصريا.

 . لم   ا رد : دار دنىا لىش ر و البوايل.2(. الا ب  رات و البكبيك في كرة القم  ا 2009عوفأ ر سم علمود. )

. ا رد : عكب ا الملبل  1لبنوير الآدار اللركي و المو رط للال ي كرة القم  اريش ت    ا (. لام 2011س فم ي  ر حسن. )

 السربي لىش ر و البوايل.
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 والفسيولوجية للتلميذات الليبيات الانثروبومتريةتأثير النشاط البدني المقنن عل  القياسات 

 ذات الوزن الزائد مع قصور الغدة الدرقية.            

 لطفي الطاهر ففو/  أ                                                            الشيبانيابوالقاسم  بوبكرأ/  أ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ستخلصمال

والءسيولونيا لىبىميذات الىي ي ت ذات الوا   الادثروبوعبرياالومل: لاأثير الش  ا ال مدي المقشن لىأ القي   ت 

الةائم عل يصور الغمة المرييا الذط بموره يتثر لىأ الوا  وسرعود ت الغمة المرييا لميون فيقل الوا  

المشو : ا بخم  ال  حث   المشو  البلري ي السيشا: ي   ال  حث    .  لامريلي   عم  يس لم لىأ رفل الس عل الشءسي

( لاىميذات وبسم نمل ال ي د ت لام عس للبو  احص ئي   لمسرفا 8) ا ب لنريقا السمميا وك   لمدسمب  بي ر السيش

المقشن  ال مديالمقشن المقبرح لىأ عبغيرات ال لث وك دت رسم الشب ئ  رثر الش  ا  ال مديعمع لاأثير الش  ا 

وعن لام لالسين القي   ت الءسيولونيا  الادثروبوعبرياالق ئم لىأ البمري  ت لاأثيرا  إيل بي   لبلسين القي   ت 

لمع البىميذات ورو ت المرا ا: بلرورة ا بخما  لامري  ت المق وعا لبقىيل الوا  ولاش ي  لمل الغمة 

 المرييا وافرااالاو  في الم .

 لامري  ت المق وعا، يصور الغمة المرييا  ، ال مديالش  ا :  الكىم ت المءب حيا
Abstract: 

Objective: The effect of regulated physical activity on the anthropometric and physiological 

measurements of overweight Libyan female students with hypothyroidism, which in turn affects 

their weight and thyroid hormones, so the weight gradually decreases, which helps raise the 

psychological factor. Method: The researchers used the experimental method. Sample: The 

researchers selected the sample intentionally, and its number was (8) female students After 

collecting the data, it was processed statistically to determine the extent of the impact of the 

proposed regulated physical activity on the research variables. The most important results were 

the positive impact of regulated physical activity based on exercises to improve anthropometric 

measurements, and the physiological measurements of the female students were improved. The 

study recommended: the necessity of using resistance training to reduce weight and stimulate 

glandular function. Thyroid and its secretions in the blood. 

Keywords: physical activity, hypothyroidism, resistance training 

 مقدمة البحث:

يس دي علايين ال  ر عن رعراض الغمة المرييا، ولالمل عسظم الإ  ب ت لشم الشس ر, ولشم الإ  با بأعراض 

المرق فإ  اللسم يسبوىك الغذار، بمسمو ربنأ رو ر رع عن المسمو الن يسي    ح لا الغمة المرييا غير 

وسي ا كثر ادب  را ، ولالسل وا  المريض يةداد عل المس د ة عن الش نا ب كل ك ل لاملأ يصور المرييا، 

البس  والنق  ال  رد، رع  إذا ك دت الغمة المرييا د نا ركثر عن المسمو الن يسي فإ  سذا يتدط إلأ اي دة في 

إفراا المرق لن ع  يلب ج اللسم ولاملأ سذه الل لا فرا المرييا ولالسل المريض يص   بشق  الوا  

 (.27:  12ي عسمو ًرب ت القى  كم  لالسى  ركثر لاأثرا  بمرن ت اللرارة )و رلا ف
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 مشكلة البحث وأهميته:

بيشم  يموت الالال والملايين عن ال  ر  شوي   عن اللوع في ردل ر عخبىءا عن الس لم دلاحظ ر  عم ت والال 

النس   يصرل لىيو  علايين  عن ال  ر ايل   يمولاو  دبيلا رعراض السمشا ودبيلا البو   كميا عل لءا عن

اللشيو ت وكذلك عن اًنراب ت في الغمد و   ا المرييا. وعن المسمو الن يسي ر  يكو  ب للسم دس ا عن 

المسو  علسوبا لىأ وا  اللسم ويم لام لالميم الشس ا الممويا لىمسو  لكل عن الرن و والسيمات ور  دس ا 

(.  34:  16% لىسيمات لاسب ر بميش  )35   وإذا اادت لن % يسب ر بميش25المسو  في الرنل إذا اادت لن 

وفي ا اء و دلم ا  عسظم ح لات السمشا د لال  لن  شا روليا والبي لاسب ر دب ن   لمتثرات وراثيا وبيميا يتثر 

الس عل الوراثي فيو  ب كل ك ير لىأ كميا المسشي ت في اللسم، لىأ اريقا الاكل وحرق السسرات اللراريا 

، عسبق ل الىي يبين، Leptinفا إد  ثم لالميم  ىل في نيش ت لاس    مش  عثل )  ىل في نين، "الىي بين" ب لإً 

،  فإ  الةي دة السريسا في ح لات السمشا لا ير إلأ رسميا لاأثير Melanocortinعسبق ل الملادوكورلاين، 

 (.42:  29السواعل ال يميا )

ء ع دسلا ا الاللابلاو المرًلاي، والملاوت، ولالارلا    لامشا ال لا لغين ويسب ر ظوور  مشا ع كرة عس      نيرا  لارلا

ببل لف ر ن ر الإ  با ب  عراض القى يا في نيل ال     )ًغ  د ، عرلاءل، اي دة في دس ا اللامسشي ت فلاي 

اللالام ( وارلاء للالا  فلالاي لالىيلالال السلالاكري ت علالال عق وعلالاا الادسلالاولين وظولالاور علالارض السلالاكرط علالان الشلالاوع الثلالا دي 

(Type2diabites ( )8 .132 – 133 .) 

إلا ر  ذلك يل  ر  يكو  في   يسب ر ونودس  ا   ي   لوظ ئءبكمي ت يىيىا في اللسم ولكن  ولاشب  الورعود ت

حمود المسبوي ت الخ  ا بإفراا كل سرعو  حيث ر  اي دة إفراا سرعو  رو دقص  يتدط إلأ رلراض 

 (.45:  7عرًيا)

المقشن والوا  الةائم ك دت لىأ ال  لغين  ال مدي  ب لش  ا وسش ك درا  ت رنريت لىأ الغمة المرييا وللايبو

والك  ر ولم لابم ربل ل لىأ ا اء و وعمع ا بل ببو  وك   سش ك لاو ي ت عن رنل إنرار الكثير عن 

المرا  ت لىأ سذه السيشا رو سذه الءما لبوًيلأ ذلك وعن لاو ي لاوم إنرار المرا  ت لىأ ا اء و ذات 

  بوظ ئف الغمة المرييا وذلك حبأ لا يبم لاغيير لاركي  ردسلا الغمة المرييا ب لمسو  الوا  الةائم وللايب

الةائمة للأاء و في عراحل السمر ا ولأ وب لب لي لاتثر لىأ ف لىيا الغمة المرييا ويكبس  ا اء و  مفا 

لوا  الةائم الوا  الةائم في عخبىف عراحل السمر وعن سش  ن رت رسميا المرا ا في سذا المل و لىأ ا

لىبىميذات وللايا الوا  الةائم ب لغمة المرييا  وسرعود لاو  في اللسم وعمع ا بل ببو  ولاركية عسبوي لاو  

 لشمسن.

( ر  البو ب  يلر ب لغمة المرييا البي لاون  الورعود ت إلأ 2011) Gorgeoradityوي ير نورنيو راديبي 

اءلا   186ال  حثو  درا ا لىأ  الو عا، ورنرع ستلار   عن الوظ ئفلاشظيم لمىيا البمثيل الغذائي وغيرس

بميش   وعن ذوط الوا  الةائم لشلو ثلال  شوات فمىت يي ت عسبوي ت سرعود ت الغمة المرييا والانس   

المل دة لو  ولاصوير الغمة المرييا ب  بخما  المون ت الءوق  ولاي ، حيث دلت الشب ئ  لىأ ر  البغيرات في 

بين عتفر كبىا اللسم وعسبوي ت  ونم ارلا  اوإد  ي روبش ئو  ف ئسا في ا اء و ال مد رييا وظيءا الغمة الم

سرعود ت الغمة المرييا ي ير إلأ ر  المسو  الةائمة يم يكو  لو  دور في لاسميل ادسلا الغمة المرييا، ورً ل 

ر  يسيم الغمة المرييا إلأ إ  سش ك ح ن  إلأ عةيم عن المرا ا لإظو ر ع  إذا ك   إدق ي الوا  عن فأد  

الرغم عن ر   ا يسبو  ويسيم الصلا إلأ ا اء و ويمكن رب  ادخء ض وظيءا الغمة المرييا بةي دة الوا  لىأ

لاش ي  الغمة المرييا لا يتدط لاىق ئي   إلأ فقم الوا ، لكن المرا  ت رظورت ر  إدق ي الوا  يسيم وظ ئف 

 الغمة المرييا في بسض الل لات.
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( وفميم 2005) B.Rawal( ورواو 2011) Gorgeo Radetyورف ر كلا عن نورنيو راديبي 

P.Schmid (2004 وبست  براايشسكي ،)W.Strazynski (2004  ولايمرع   و ب  ي )T.Man & 

Stasea (2003 ر  المرا  ت البي رنريت لىأ الغمة المرييا وللايبو  ب لش  ا )المقشن، والوا   ال مدي

وك   سش ك لاو ي ت عن رنل  موعمع ا بل ببو دت لىأ ال  لغين والك  ر ولم لابم ربل ل لىأ ا اء والةائم ك 

م إنرار المرا  ت لبوًيلأ ذلك وعن لاو ي لاو مرا  ت لىأ ا اء و وعمع ا بل ببوإنرار الكثير عن الم

يير لاركي  ردسلا الغمة الوا  الةائم وللايب  بوظ ئف الغمة المرييا وذلك حبأ لا يبم لاغ لىأ ا اء و ذوط

المرييا ب لمسو  الةائمة للأاء و في عراحل السمر ا ولأ وب لب لي لاتثر لىأ ف لىيا الغمة المرييا ويكبس  

 (.23( )24( )20( )22( )16ا اء و  ءا الوا  الةائم في عخبىف عراحل السمر )

ميذات وللايا الوا  الةائم ب لغمة المرييا وعن سش  ن رت رسميا المرا ا في سذا المل و لىأ الوا  الةائم لىبى

وسرعود لاو  في اللسم وعمع ا بل ببو  ولاركية عسبوي لاو  لشمسن. وعن عشنىأ وظيءا ال  حث   في عل و 

البمري  في البربيا ال ميشا وا يسا دظ   المرا ا لشم البىميذات الذط يسبمر لس ل ت اويىا دو  عم ر ا رط 

وا  اائم يم يتثر لىأ ف لىيا الغمة المرييا ب للسم لذلك يمرت سذا  ونيلسل لد  ا لىأ عمار اليو  عم  

عس للا ع كىا الوا  الةائم لىبىميذات في بمايا    ال لث لن اريأ الش  ا ال مدي المقشن عل ولا ال  حث

بسشوا  عرحىا ال ىوغ حبأ لا لاكبس   ءا ال مادا لشمسن لمراحل السمر الب ليا. وسش  ن رت ع كىا ال لث 

المقشن لىأ القي   ت الادثروبوعبريا والءسيولونيا لىبىميذات الىي ي ت ذات الوا  الةائم  ال مديلاأثير الش  ا 

 عل يصور الغمة المرييا.

 أهداف البحث:

 يهدف هذا البحث إل  دراسة:

المقلالاشن لىلاأ القي  لا ت الادثروبوعبريلاا لىبىميلالاذات الىي يلا ت ذات اللاوا  الةائلام علالال  ال لامديالش لا ا  لالاأثيرلالميلام  .1

 يصور الغمة المرييا.

ذات الوا  الةائم علال يصلاور  الىي ي ت ذاتأ القي   ت الءسيولونيا لىبىميالمقشن لى ال مديالش  ا  لاأثيرلالميم  .2

 الغمة المرييا.

 فروض البحث :

القي  لاين )ال سلامط ا وو و ال سلامط الثلا دي( لىمبغيلارات الادثروبوعبريلاا  يونم فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا بلاين .1

 لص للأ القي ت ال سمط الث دي لىبىميذات الىي ي ت ذات الوا  الةائم عل يصور الغمة المرييا.

الءسيولونيا لص للأ  ( لىمبغيراتالاوو و ال سمط الث دي طين )ال سميونم فروق ذات دلالا إحص ئيا بين القي   .2

 لىبىميذات الىي ي ت ذات الوا  الةائم عل يصور الغمة المرييا الث دي ط ت ال سمالقي

 مصطلحات البحث:

الش  ا ال مدي المقشن. وسو ل  رة لن برد ع  ري ًي عقم  عن ال  حثلا   يسبملام لىلاأ علموللاا علان البمريشلا ت 

 المق وعا )لاسريف إنرائي(.الري ًيا عخبىءا ال مة  نةار اللسم ب  بخما  ا   لي  المخبىءا لبمري  ت 

الغمة المرييا:  سي غمة عن الغمد الصم ر البي لاقل في عقمعلاا اللسلام ولالميلاما  فلاي عشنقلاا الري لاا ر لاءل القصلا ا 

 T3و T4الووائيا ع  فرة ولاقو  سذه الغلامة بلاإفراا سرعلاو  فلاي اللسلام يسلامأ سرعلاو  الثيروكسلاين والثيرويلام 

للاي  لولا  رد بيلا  لاءلارا بولا ( وللاذلك ااىلاأ لىيولا  غلامة  لام ر وسلاذه  ولاكو  سذه الافرااات في الم  ع  فرة )رط

الورعود ت لاءرا بكمي ت ًميىا نما  ب لم  ورغم ذلك فإ  لاأثيرالاو  ك يرة لىأ عخبىلاف ادسلالا اللسلام، ويونلام 
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وسلالاذا الورعلالاو  يسملالال لىلالاأ لالءيلالاة لملالال الغلالامة لإدبلالا ج سرعلالاو   Tshايللالا   الورعلالاو  الملءلالاة لىغلالامة المرييلالاا 

 (.35:  3)الثيروكسين، 

:  2الوا  الةائم: اي دة في الادسلا المسشيا في اللسم دسلا ا إللاأ السلان والللاش  ولاقلا ت بمتفلار كبىلا  اللسلام )

56.) 

 الدراسات المشابهة: 

أثىر المجهىود البىدني على  تركيىز هرمىون الغىدة  ( بعنىوان:9( )1985دراسة: رضوان محمد رضىوان ) -1

 الدرقية بالدم.

، عق ردا عسبوع سرعودي الغمة المرييا لمع الري ًيين وغير الري ًيين في ح لا الراحا أهداف الدراسة :

عق ردا ا بل ب ت سرعودي الغمة المرييا في الم  لمع الري ًيين وغير الري ًيين لشم ردار بمدي عشخءض 

 ال مة.

رنريت المرا ا لىأ ليشا يواعو   عينه الدراسة:، ا بخم  المشو  البلري ي لملائمب  لى لث منهج الدراسة :

ُ عن الا  ن عسا الةي ايأ ويسموا إلأ علمولبين كل عشوم  30 ي ًيين ا ل    إحماسم  عن الر 15ا ل  

دس ا لاركية  نتائج الدراسة:، سرعو  الغمة المرييا قياسات الدراسة :وا  رع عن غير الري ًيين ، 

دس ا لاركية سرعو  الغمة  لص للأ الري ًيين بشس ا ك يرة سرعو  الغمة المرييا في الم  في ح لا الراحا

 المرييا في الم  بسم ردار الملوود ال مدي لص للأ غير الري ًيين.

أثر النشاط البدني عل  مستوى السمنة واللياقة  ( بعنوان:14( )2009دراسة: هاشم عدنان الكيلاني ) -2

 البدنية لدى أطفال الصف الرابع والخامس.

ا لمع راء و المرا ا إلأ لالميم رثر الش  ا ال مدي لىأ عسبوع السمشا والىي يا ال مدي ست  الدراسة :هدف 

ا بخم  المشو  البلري ي ب  بخما  القي  ين الق ىي وال سمط  منهج الدراسة :،  الصف الرابل والخ ع 

( ا ل  عن الا  28ا عن )ليشا المرا ا : لاكودت ليشا المرا ،  لىقي   ت ييم المرا ا لملمولا واحمة

( ا ل ا لانولوا لىم  ركا في ال رد ع  لممة لا لاقل 16( ا ل  و)12الصف الرابل والخ ع  ك   عن بيشوم )

قياسات ،  البي لاس أ ولاب ل لان يأ ال رد ع لن ثلاثا ري   في ا   وع، ولىخلوع لىقي   ت الق ىيا وال سميا 

 ي   ت الىي يا ال مديا.يو ،القي   ت الادثروبوعبريا  الدراسة :

ونود فروق ذات دلالا إحص ئيا بين النلا  والن ل  ت عن حيث النوو، وكبىا اللسم،  نتائج الدراسة :

كبىا اللسم لمع النلا  ،   م(.ي ل وبسم  لاشءيذ ال رد ع 1)حيث ر  النلا  ك دوا ريصر عن الن ل  ت بمقمار 

م لن الن ل  ت، إلا ر  كبىا اللسم لمع النلا  ادخءلت كل  0،3ي ل لاشءيذ ال رد ع  ك دت ايل بمقمار 

  .0،1بمقمار

وظائف الغدة الدرقية في حالة الأطفال الذين يعانون من :' ( بعنوان8( )2012دراسة: دينا محمد أحمد ) -3

 السمنة:

 لاقييم وظيءا الغمة المرييا لشم ا اء و والمراسقين الذين يس دو  عن السمشا المءراا. هدف الدراسة :

 (.ا بخمعت ال  حثا المشو  البلري ي ب لملمولبين )البلري يا والل بنا منهج الدراسة :

 ( عريل   ك دوا يس دو  عن السمشا المءراا.40الملمولا ا ولأ فمىت ) عينة الدراسة :

( ب لشس ا لىسمر واللش  ب  بخما  عءريا السمل الموليا BMIال مادا وفق   لمتفر كبىا اللسم )ويم لام لاسريف 

 ( عريل   عن دء  السمر واللش  كملمولا ً بن 40الملمولا الث ديا فمىت )، لنءولا الىسمشا في عرحىا 

بسض المسو   -4الم .  نىوكوا -3القي   ت الادثروبوعبريا.   -2.الءل  ال  عل.   1: قياسات الدراسة ، 
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نتائج  Thyroid  (T4, T3, TSH) –. يي   ت الغمة المرييا  -5 (الكولسبروو الكىأ والمسو  الثلاثيا)

 TSH%( عن ا اء و الذين يس دو  عن السمشا المءراا يم اادت لشمسم عسبوع 35ونم ر  ) الدراسة :

، كم  TSHوسش ك ا بلاف ت بشس ا ك يرة بين الملمولا البلري يا في السمشا والل بنا الس ديا في عسبوع 

وسش ك ا بلاف ت عىلوظا بين  T3%( عن ا اء و ال مد ر لميوم ارلاء ع في عسبوع 40ونم ر  دس ا )

ن الملمولبين ا بيعبس وي T4ونم ر  دس ا ، وT3الملمولا البلري يا والل بنا فيم  يبسىأ بمسبوع 

و في ا اء و ال مد ر ريل   ك   سش ك اي دة ك يرة في المسو  الثلاثيا والكوليسبرو، و البلري يا والل بنا

للايا إيل بيا ذات دلالا  ، وك   سش ك لكولسبروو في الم اعل المسو  الثلاثيا و TSH بينارلا  ا ك ير  ونم

 عل عتفر كبىا اللسم. T3 بينسش ك ارلا  ا ًسيف وعتفر كبىا اللسم، وك     TSHإحص ئيا بين 

 إجراءات الدراسة:

ا بخما  ال  حث  ، الملاشو  البلري لاي وذللاك لملائمبلا   سلامال ال للاث ببصلاميم علموللاا واحلامة  منهج البحث :

 لالري يا ذات القي  ين الق ىي وال سمط وذلك لن يسا ع كىا ال لث.

ات رلم رسن ذ( لاىمي10ار ديى  حيث بىغ لمدسم )عمر ا فوم لاكو  علبمل ال لث عن لاىميذات مجتمع البحث:

 (  شا بمميشا الةاويا.12 - 10عن )

لام ا بي ر ليشا ال لث ب لنريقا السمميلاا علان البىميلاذات غيلار المم ر لا ت لىري ًلاا البلاي لابلاراوح  عينة البحث:

بمميشلالاا الةاويلالاا   بممر لالاا فلاومار ديىلالا إللالامادط(  لالاشا علان الصلالاف الخلالا ع  إللاأ الاوو 12 – 10رلملا رسم علالان )

 ات.ذ( لاىمي8ولمدسم )

 ال لامديات للاميون  ىلال فلاي الغلامة المرييلاا و للاست لىش لا ا ذ( لاىميلا8افبمىت ليشلاا ال للاث لىلاأ ) :حجم العينة

 رفور عبوا ىا. 3المقشن الذط ثم لان يق  لممة 

 شروط اختيار العينة:

 (  شا.12 – 10ديى  عن )لام ا بي ر السيشا عن البىميذات ذات الوا  الةائم بممر ا فومار  .1

سن ا ق   لشبيلا عس دلا عتفر كبىا اللسم حس  لاقسيم لا  في عللا و المرا لاا عتفلار كبىلاا اللسلام رلام ا بي  .2

 الوا  كلم / عربل النوو  م.

لام لالميم البىميذات المص ب ت ب لوا  الةائم واللالاي يس دين عن  ىل في الغمة المرييا وذلك ب لالبم د لىأ  .3

 الكيمي ئي لىسيشا الكىيا.البلىيل 

 القياسات المستخدمة في الدراسة وتشمل:

 القياسات الانثروبومترية: .1

 .Heightيي ت النوو  ير   م  -

 .Weightيي ت الوا   ير  كيىو نرا   -

 .Body mass indexعتفر كبىا اللسم  -

 الس ق(. –ءخذ ال –الس لم  –السلم  –ال نن  –اللوض  –الملين ت ولا بمل لىأ  )الصمر  -

 القياسات الفسيولوجية: .2

 )د لا/ دييقا(. HRعسمو الش ض رثش ر الراحا وبسم الملوود ع  فر  -

 )عىم / ائ أ(. DBS / SBPًغ  الم  الادق  ًي والاد س اي ويت الراحا وبسم الملوود  -

 عسمو البشء  رثش ر الراحا وبسم الملوود )عرة / دييقا(. -

 )عىيىبر(. Vital capacityالسسا الليويا رثش ر الراحا وبسم الملوود  -
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 أدوات جمع البيانات:

 : الأدوات والأجهزة المستخدمة .1
 –نو ا الر ب عيبر النوو الكىي  ير   شبميبر ) م(  –عيةا  ا ي لقي ت الوا   ير  نرا  )كلم( 

 .Stop Watch  لا إيق ل  – Treadmillنو ا السير المبلرك  

لقي ت السسا  الا  يروعبرنو ا  –لقي ت الش ض )د لا / دييقا( وًغ  الم  )عىم/ ائ أ(  Beurerنو ا 

 رد بي  للءظ السيشا. –لسل  الم   حقشا Vital capacityالليويا )عىيىبر( 

 الدراسات الاستطلاعية:

  الومل عشو   2022/  2/   20 -15في الءبرة يو   والث ديا يالمرا ا الا بنلاليا ا ول
 لالميم المل و المك دي وال  رع لىسيشا ييم ال لث لبشءيذ ال رد ع  الري ًي. -

 لالميم عس عل البلىيل البي  ول يبم رنرار البل ليل الكيمي ئيا بو . -

 عسرفا الصسوب ت البي لاوان  ال رد ع  عن حيت الويت والمس لمين والادوات. -

 المقنن: النشاط البدني

 ال لامدييومل إلأ لاقىيل الوا  للان اريلاأ ايلا دة عسلابوع إفلارااات الغلامة المرييلاا فلاي اللام  علان  لالاو الش لا ا 

 المقشن المقبرح وسو لامري  ت المق وعا.

 : لام لان يأ البلربا ا    يا عن  لاو الخنوات الب ليا:الدراسة الأساسية

 ( لاىميذات وك دت القي   ت ك لالاي:8القي   ت الق ىيا لىأ السيشا ا    يا )لام إنرار  :القياسات القبلية .1
 القي   ت الادثروبوعبريا.      .  القي   ت الءسيولونيا. . ر

 ولام القي ت ال سمط ا وو والث دي لسيشا ال لث لوذه القي   ت.

 أسس وضع البرنامج:

والمرا لا ت الا لابنلاليا البلاي رنريلات لىلاأ السيشلاا ييلام يسم الرنوع إلأ المرانل السىميا والمرا  ت الس بقا 

 ال لث لام لالميم ا    ا    يا في وًل ال رد ع .

الءبرة الةعشيا الملائما لبن يلاأ ال ردلا ع  ا قلا   لن يسلاا المرا لاا وا يسلاا ونلاود البىميلاذات  لالاو  ا بي رلام  .1

 .اليو  المرا ي لا يبس رض عل واحمة عشوم ولن يسا ال لث 

ع ال ردلا ع  الري ًلاي علال  صلا ئ  ليشلاا ال للاث وذللاك علان  لالاو المرحىلاا السلاشيا والل للاا لام ي علبلاو .2

 الصليا لىسيشا ييم ال لث.

عشخءض ال مة كواحمة عن ارق البمري  البي ا بخمعو  ال  حث   وسلاي  رطلام ا بي ر اريقا البمري  الءب .3

 ك مايا لى رد ع .% عن اللم ا يصأ لمش   ب  لن يسا السيشا  60  – 50ك مايا ب مة عن 

( دييقلاا حيلاث يبش  لا  علال 60لام لالميم اعن الوحمة البمري يا لىش  ا ال مدي عخبىلاف ال لامة الم لاذوو وسلاو ) .4

 ا يسا السيشا ييم ال لث.

( ل وذللاك  5 –3لام لالميم اعن الوحمة البمري يا الك عىا والبلاي لابش  لا  علال فلامة اللملال حيلاث لاللامشت )  .5

  .البم دا لىأ رنوع الش ض إلأ ا يسب

افبمل ال رد ع  الري ًي لىأ البشوع في البمريش ت حيث فمىت الوحمة البمري يا لىأ البشوع في ر  لي   .6

 السير المبلرك( البي ا بخمعو  ال  حث  . –رواا  حرة  –الاح  و  –لامريش ت المق وعا ) ثقل اللسم 

لمبشوللاا حبلاأ لاسلاوم فلاي إثلا رة لام البشويل فلاي الوحلامات البمري يلاا المبب ليلاا لىلاأ علموللاا علان البمريشلا ت ا .7

 وحم ت البىميذات ولم  إ  ببوم ب لمىل للا بمرار في لاشءيذ ال رد ع .
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 البمرج في فمة حمل الوحمات البمري يا عن السول لىصس  عل عرال ة الءروق الءرديا لىسيشا. .8

 المعالجات الإحصائية:

 عس عل البءىنلأ.. 4. الادلرال المسي رط.   3.الو ي .    2المبو   اللس بي.     .1

 .LSD. ا بي ر الءروق عسشوط 7. الشس ا الممويا 6.لالىيل الب  ين.  5عس عل الالبوار.     .4

(1جدول )  

.التوصيف الاحصائي لبيانات عينة البحث في المتغيرات الأولية الأساسية قبل التجربة   

 المتغيرات

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

المتغيرات 

 الأولية

 0.46 0.71 0.98 11.00 11.00 السن سنة

 0.96 0.20 5.38 153.00 156.19 الطول سم

 0.19 0.59 5.09 75.00 75.87 الوزن كجم

 0.08 1.16 1.43 32.90 33.89 مؤشر كتلة الجسم

 ت ا وليا ا    يا ي ل ببل د  بي د ت ليشا ال لث في القي  ( والخ ي 1يبللأ عن نموو ) 

( عم  يمو لىأ ر  القي   ت المسبخىصا 0.08إلأ  0.96ر  عس علات الالبوار لابراوح ع  بين )،  البلربا

 . ولاقبر  نما عن الصءر كم 3-يري ا عن الالبماليا حيث ر  ييم عس عل الالبوار الالبماليا لابراوح ع  بين+

( وسذا يسشي ر  لاذبذ  المشلشأ الالبمالي يسب ر عق ولا وفي  0.20إلأ  1.16بين ) س عل البءىنلأ ع بىغ ع

المبو   ولي  عبذبذب    لىأ ولا   ءل عم  يتكم لال د  افراد علمولا ال لث في المبغيرات ا وليا ي ل 

 البلربا.

 البو يف الاحص ئي ل ي د ت ليشا ال لث ي ل البلربا:

 ( 2جدول )

 التوصيف الاحصائي لبيانات عينة البحث في المحيطات الجسمية قبل التجربة

 المبغيرات

 الملالات الإحص ئيا لىبو يف

المبو   

 اللس بي
 الو ي 

الادلرال 

 المسي رط

عس عل 

 البءىنلأ

عس عل 

 الالبوار

الملين ت 

 ) م (

 0.16 0.64 5.86 91.00 91.13 علي  الصمر

 1.14 2.75 13.19 93.00 91.96 علي  ال نن

 0.31 0.91 7.95 96.00 97.60 علي  اللوض

 0.41 1.70 4.03 34.00 33.98 علي  السلم

 0.90 0.01 3.84 26.00 26.98 علي  الس لم

 0.43 0.34 4.36 52.00 52.55 علي  الءخذ

 0.35 1.07 3.23 37.00 37.40 علي  الس ق

ر  عس علات ، ل البلرباليشا ال لث في الملين ت اللسميا ي ( والخ ي ببل د  بي د ت 2يبللأ عن نموو )

( عم  يمو لىأ ر  القي   ت المسبخىصا يري ا عن الالبماليا حيث 0.90إلأ  0.14الالبوار لابراوح ع  بين )

3ر  ييم عس عل الالبوار الالبماليا لابراوح ع  بين 
+
. ودقبر  نما  عن الصءر كم  بىغ عس عل البءىنلأ ع  بين -

 لىأ  وفي المبو   ولي  عبذبذب   ( وسذا يسشي ر  لاذبذ  المشلشأ الالبمالي يسب ر عق ولا  2.18إلأ  0.56)

 ولا   ءل عم  يتكم لال د  افراد علمولا ال لث في الملين ت اللسميا ي ل البلربا.
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 ( 3جدول )

 ربة:التوصيف الاحصائي لبيانات عينة البحث في القياسات الفسيولوجية قبل التج

 المبغيرات

 الملالات الإحص ئيا لىبو يف

المبو   

 اللس بي
 الو ي 

الادلرال 

 المسي رط

عس عل 

 البءىنلأ

عس عل 

 الالبوار

المبغيرات 

 الءسيولونيا

 عسمو الش ض/ ق
 0.03 1.54 4.12 75.00 75.19 الراحا

 0.64 0.31 12.11 190.00 194.26 الملوود

ًغ  

الم  عىم 

 / ائ أ

 الراحا
 0.21 0.57 8.58 130.00 127.87 الادق  ًي

 0.33 0.05 9.52 90.00 90.85 الاد س ا

 الملوود
 0.09 0.13 6.87 170.00 174.68 الادق  ًي

 0.47 0.34 8.34 140.00 140.00 الاد س ا

 ق/ لمد عرات البشء 
 0.64 1.06 3.92 40.00 36.60 الراحا

 0.02 0.01 9.19 100.000 97.02 الملوود

السسا الليويا 

 )عىيىبر(

 6.86 47.00 14.59 600.00 603.13 الراحا

 6.86 47.00 7.29 900.00 901.06 الملوود

( عم  يمو لىأ ر  القي   ت المسبخىصا يري ا عن 6.86إلأ  0.64ر  عس علات الالبوار لابراوح ع  بين )

3لابراوح ع  بين الالبماليا حيث ر  ييم عس عل الالبوار الالبماليا 
+
- . 

( وسلاذا يسشلاي ر  لاذبلاذ  المشلشلاأ  47.00إللاأ  1.54ولاقبر  نما  عن الصءر كم  بىغ عس عل البءىنلأ ع  بلاين  )

الالبمالي يسب ر عق ولا  وفي المبو   ولي  عبذبذب   لىأ ولا   ءل عم  يتكم لال د  رفراد علمولا ال لث 

 في القي   ت الءسيولونيا ي ل البلربا.

البعدي الثاني( في المتغيرات  –البعدي الأول  -: مناقشة نتائج الفرض الأول الخاص بالقياس )القبليأولاا 

 الانثروبومترية للمجموعة التجريبية قيد البحث.

يبللأ عن اللماوو والخ ي ببلىيل الب  ين بين القي   ت الاثشين )الق ىي وال سمط ا وو وال سلامط الثلا دي( فلاي 

اللسم ويي   ت الملين ت الاثشين اللسميا لىملمولا البلري يا ونود فروق عسشويلاا بلاين الوا  عتفر كبىا 

القي   ت الاثشين في الوا  لص للأ القيلا ت ال سلامط ا وو لىلاأ القيلا ت الق ىلاي ولصلا للأ القيلا ت ال سلامط الثلا دي 

 لىأ القي ت ال سمط ا وو.

والبلاي ردت إللاأ لالسلان اللاوا  وونلاود فلاروق بلاين ويرنل ال  حث   سذه الشبلا ئ  إللاأ لالاأثير لالامري  ت المق وعلاا 

القي   ت الاثشين في نميل المبغيرات الادثروبوعبريا حيث ردت إلأ لاءوق القي ت ال سلامط ا وو لىلاأ القيلا ت 

الق ىلالاي ولاءلالاوق القيلالا ت ال سلالامط الثلالا دي لىلالاأ القيلالا ت ال سلالامط ا وو ب لالاكل عسشلالاوط فلالاي نميلالال القي  لالا ت للالامع 

ر  عم ر ا لامري  ت المق وعا  وار بمق وعا اللسم رو ب  ثق و اللرة      حثالملمولا البلري يا، ويليف ال

 رو ب  ح  و المن ايا لاتدط إلأ  ءض الوا  ولاغير في يي ت الملين ت اللسميا لمع الملمولا البلري يا.

، حيث ر  عسظم البأثيرات الادثروبوعبريا لبمري  ت المق وعا في حلامول بسلاض البغيلارات فلاي لاركيلا  اللسلام

لابركلاة عسظمولالا  فلالاي عكلالاودين ر   لالايين سملالا  كبىلالاا اللسلالام بلالامو  اللالامسن ووا  اللالامسن ب للسلالام، والمكودلالا    عسلالا   

 ي كلا  الوا  الكىي لىلسم.

Rebecca  L .thomson et al (2013 ،)وآ لارو   ب ئ  ودبلا ئ  درا لاا ري يسلا   وعسلاو ولابءأ سذه الش

 ت اللسلاميا وعبغيلار اللاوا ، لكلال علان الملينلا ت عسشويلاا فلاي القي  لا ارلا لا اوالبي لاو ىت إلأ ونود للايا 

 (.56:  21( )الءخذ،  )الصمر، السوا
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روبوعبريلالاا حيلالاث حلالامل فىلالاا فلالاي ث( حلامول لاغيلالارات رد2012لاو حملالاةة  )وريللا   ركلالامت ذللالاك درا لالاا علملالام سلالا

 علين ت اللسم و غر  مك ثش ي   اللىم عم  ردع إلأ دق  الوا  الكىي لشم ا اء و وب لب لي يل عتفر كبىا

 (.13) اللسم لميوم

وفلالاي سلالاذا الصلالامد رفلالا رت السميلالام علالان المرا لالا ت إللالاأ رسميلالاا عسرفلالاا الموا لالاء ت اللسلالاميا )الادثروبوعبريلالاا( 

 كأ  ت المل ع ت ا    يا والوان  لاوفرس  لىبسرل لىأ فس ليا ال راع  البمري يا.

ا : مناقشىىة نتىىائج الفىىرض الثىىاني الخىىاص بالقيىىاس )القبلىىي   البعىىدي الثىىاني( فىىي – لبعىىدي الأولا –ثانيىىا

 المتغيرات الفسيولوجية للمجموعة التجريبية قيد البحث.

ال سلامط الثلا دي(  –ال سلامط ا وو  –يبللأ عن الللاموو ونلاود فلاروق إحصلا ئيا بلاين القي  لا ت الاثشلاين )الق ىلاي 

  سشلا ك للميل المبغيرات الءسيولونيا الراحا / ق ولمد عرات البشء  / ق والسسا الليويلاا )ليبلار( ولكلان كلا 

ال سلالامط الثلالا دي( للميلالال المبغيلالارات  –ال سلالامط ا وو  –فلالاروق لىشسلالا ا الممويلالاا بلالاين القي  لالا ت الاثشلالاين )الق ىلالاي 

الءسيولونيا حيث ك دلات دسلا  الءلاروق لصلا للأ القيلا ت ال سلامط ا وو وال سلامط الثلا دي حيلاث لاراوحلات الشسلا ا 

 %(.25.15% إلأ 75الممويا لىءروق ع  بين )

( سلاش  وا  رايمودلام 2012( )18) et al kowalska لاا كلال علان كوالسلاك  وآ لارو  وسذا علا  ي لاير إليلا  درا

( في ر  اي دة عسمو ًرب ت القىلا  وًلاغ  2011( )17) Hang Wun Raymond Lia et alوآ رو  

اللام  الادق  ًلالاي والاد سلالا اي يرنلالال إللالاأ يلالامرة ردار الش لالا ا ال لالامدي المقلالاشن اللالاذط يسلالا   ارلاءلالا ع درنلالاا حلالارارة 

 اللسم  و رلا  ري   الم  واي دة كميا الم  الممفولا عن القى  واي دة حلم اللربا.

ر  عم  لاا الش لا ا الري ًلاي يلاتدط إللاأ بسلاض البكيءلا ت فلاي حللام ( 2003ويءسر ذللاك ربلاو السلالا ل لامالءب ح )

الرئبين، والقمرة لىأ لا  دو الغ اات ورلاس ع القء  الصمرط واي دة الغ اات ب لإً فا إللاأ حللام لللالات 

البشء ، ولاةداد وظ ئف البشء  وسو  ع  يبللأ في لمأ ويىا عرات البشء  رثش ر فبرة الراحا ورثش ر الملوود 

(53.1.) 

يا عشو  ولونيب تالبمري  ب لمق وعا يتدط إلأ لاغير( لىأ ر  ا1996سذا الصمد ي ير ك ظم ن بر اعين )وفي 

ووظيءيا في القى  وا وليا المعويا، لابغير  رلا الش ض في رثش ر ا دار  وعورفولونيابيو كيمي ئيا  اترلاغي

( ويتكم بو ر 150:  11المورط )وبذلك يمكن الا بء دة عن سذه الظ سرة في لاقويم درنا لاك ليف اللو ا 

( لىأ ر  الءرد كوحمة عبك عىا يبأثر بموايف البمري ، والبي لاتدط إلأ حمول لاغيرات 2000المين  لاعا )

فسيولونيا وكيمي ئيا دا ل الءرد دبيلا لاغير د  ا الورعود ت وعمع إيل بيا البغير الءسيولونيا وعتفرات 

بكثير عن  لارلا  او ةة ورلل ر اللسم لكي يوان  اللوم والبس  وذلك إدب ج الن يا، عم  يلقأ البكييف  نو

 (.50:  6كيم ويا )   بذلك عن دواحي فسيولونيا وبيوالموايف الادءس ليا وع  يرلا

شب ئ  الءسيولونيا  لاو ال ير إلي  لاعم  يلقأ البكيف  نوةة اللسم لكي يوان  اللوم والبس  وسو ع  

القي ت ال سمط الث دي لن القي ت الق ىي وال سمط ا وو وسذه الشب ئ  لاتكم ر  لامري  ت القي   ت الاثشين ولاءوق 

المق وعا لاتدط إلأ رحمال لاغيرات فسيولونيا وكذلك لىأ عسبوع ويت الراحا وًغ  الم  الادق  ًي 

 والاد س اي والسسا الليويا.

إحص ئيا بين القي ت )الق ىي ال سمط فروق ذات دلالا  نودوتكم  لا دب ئ  الءرض الث دي وسو وذلك ع  ي

 ا وو وال سمط الث دي( لىمبغيرات الءسيولونيا لص للأ ال سمط الث دي لىبىميذات ذات الوا  الةائم.

 أولاا : الاستنتاجات:

 في ًور عوًوع ال لث وال رد ع  البمري ي لاو ل ال  حث   إلأ الالاي:
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فلاي سرعودلا ت الغلامة ودسلا ا البلسلان ك دلات لصلا للأ  المقلاشن المقبلارح ردع إللاأ لالسلان دسلا ي الش  ا ال مدي -1

 القي   ت ال سميا ا ولأ ثم ال سميا الث ديا.

الملين ت( حيث لاراوحت  –عتفر كبىا اللسم   –الوا   –القي   ت الادثروبوعبريا عبمثىا في )النوو  -2

 الث دي.دس ا الءروق بين القي ت الق ىي وال سمط ا وو وال سمط الث دي لص للأ القي ت ال سمط 

شلا ر ًلاغ  اللام  رث –القي   ت الءسيولونيا عبمثىا في )الش ض رثش ر الراحا وبسم الملوود المخبىلاف ال لامة  -3

 .السسا الليويا رثش ر الراحا وبسم الملوود –اد س اي  – يالراحا وبسم الملوود )ادق  ً

القي ت الق ىي وال سلامط )ا وو عسمو البشء  رثش ر الراحا وبسم الملوود( حيث لاراوحت دس ا الءروق بين  -4

 والث دي( لص للأ القي ت ال سمط الث دي.

 ثانيا : التوصيات

 ا بش دا  إلأ البل ليل الإحص ئيا وع  ا ءرت لش  الشب ئ  لاو ل ال  حث   إلأ  وًل البو ي ت الب ليا:

الءسلايولونيا كمتفلار  المقشن المقبرح لىأ القي   ت الادثروبوعبريلاا و لاأثير الش  ا ال مدي ا بخما  دب ئ  -1

 ظ ئف اللسم وعشو  الغمة المرييا.لبقييم الل لا الوظيءيا والصليا لبلسين نميل و

 لان يأ الش  ا ال مدي المقشن المقبرح لل   عسبوي ت سرعود ت الغمة المرييا في الم  لوذه المرحىا. -2

   الةائم.دو ي بسمل درا  ت ع  بوا لىأ ب يي المراحل السمريا المخبىءا لبقىيل الوا -3

لاونيلالا  البىميلالاذات  سميلالاا عم ر لالاا الاد لالانا و ال لالاراع  الري ًلالايا فلالاي  لالان ع كلالارة لىوي يلالاا علالان عخلالا ار  -4

 الإ  با ب لسمشا.
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 برنامج النشاط البدني المقترح أولا: الجزء التمهيدي ) الإحماء(

 المجموعات التكرار  الهدف من التمرين  التمرين  م

 4 4-3 إلماد اللو ا المورط البشءسي الم ي في المك   1

 8 4-3 إلماد اللو ا المورط البشءسي  والخىف للأع  الم ي  2

 8 4-3 إلماد اللو ا المورط البشءسي الم ي المبق ال الل د ي 3

 8 4-3 إلماد اللو ا المورط البشءسي الم ي في المك   عل لاغيير الالال ه  4

 4 4-3 البشءسيإلماد اللو ا المورط  الم ي في المك   عل رفل الذراع ن د     5

 4 4-3 إلماد اللو ا المورط البشءسي الم ي في المك   عل عرنلا الذرالين ن د     6

 8 4-3 إلماد اللو ا المورط البشءسي الم ي في المك   عل عرنلا الذرالين رع ع  و ىء    7

 8 4-3 لاويما عءصل الكبف الم ي في المك   عل دورا  الكبف رع ع  و ىء    8

 8 4-3 لاويما عءصل الكبف ) ويول فبل  ( لا  دو رفل الكبءين  9

 للأع  ) ويول فبل  ( عل دورا  الكبءين لىخىف وثشي الرات  10

 وثشي الرات لىخىف  للأع  ثم دورا  الكبءين 

 لاويما عءصل الكبف 

 لاويما السللات الل د يا لىري ا 

4-5 8 

 8 4-3 إلماد اللو ا المورط البشءسي الم ي في المك   عل لا  دو رفل الرك بين  لىأ  11

 8 4-3 إلماد اللو ا المورط البشءسي الم ي في المك   عل لا  دو عرنلا الرنىين رع ع  ل لي  12

لالسين عرودا لللات الءخذ  الم ي في المك   عل لا  دو عرنلا الرنىين ن د   ل لي  13

 المقربا 

4-5 8 

لالسين عرودا السللات الخىءيا  الم ي في المك   عل لا  دو عرنلا الرنىين ل لي   14

 لىءخذ

4-5 8 

) ويول ذرالين ث  ت الو   ( ثشي الري ا لىل د  ويكرر في  15

 الل د  الا ر

 8 5-4 لاويما السللات الل د يا لىري ا 

 8 5-4 لاويما عءصل الكبف  ) الويول ( دورا  الذرالين لىخىف 16

 ث دي   : اللةر الرئيسي

 لامري  ( : 42رولا: لامري  ت ب  بخما  وا  اللسم لمدس  ) 

 2 6-5 لاقويا لللات الذرالين ) اد ن ح ع ئل ( ثشي الذرالين 17

) الويول فبل   ( لامرين ثشي الذرالين عن ويول ب لمق وعا  18

 اعيل

لاقويا لللات الذرالين ا ع عيا 

 والخىءيا 

5-6 2 

 2 6-5 لاقويا الذرالين والكبءين  ) الويول ، فبل  ( لامرين عم الذرالين ن د    لمق وعا الةعيل  19

 2 6-5 لاقويا الذرالين الخىءيا  ) الويول ، فبل  ( لامرين رفل الذرالين ب لمق وعا  20

 شموق  نوات ثشي عم ذرالين ) اد ن ح ع ئل ( رنىين لىأ  21

 ب للغ  السميأ

 لاقويا لللات الصمر

 لاقويا لللات الظور

5-6 2 

لاقويا لللات الذرالين ا ع عيا  ) اد ن ح ع ئل ( ثشي وعم الذرالين ب للغ  الس لي  22

 والخىءيا 

5-6 2 

) نىوت يرفص ر ( عم رنىين لىخىف ثم ثشي الرنىين إلأ  23

 الاع   

 2 6-5 عرودا اللذع ولاقويا الرنىين 

 2 6-5 عرودا اللذع والذرالين  ) اد ن ح ( رفل اللذع الذرالين ل لي   24

لاقويا لللات الذارلين  ) ويول عوان  لىل ئ  ( دفل الل ئ  ب ليمين  25

 والرنىين 

5-6 2 

) اد ن ح ع ئل ( ثشي وعم الذرالين عن اد ن ح الم ئل بمسمو  26

 ث بت 

 2 6-5 لاقويا لللات الذرالين والظور 

لاقويا لللات الصمر والظور  ) اد ن ح ع ئل ( ثشي الذرالين عل رفل الرنىين ل لي  ب لب  و 27

 والرنىين 

5-6 2 
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 توازن الطاقة المكتسبة والمفقودة ثير وجبات غذائية مقننة عل تأ

 لدي بعض السيدات البدينات 

 هشام عبدالسلام بريكاو/  أ                                                 ناجية حسني شلابي          / أ.د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ستخلصمال

البسلارل لىلاي لالاأثير لاشلا وو ون لا ت غذائيلاا عقششلاا لىلاي لالاواا  الن يلاا المكبسلا ا والمءقلاودة للامط : يومل ال لث

السيمات ال ميش ت ييم ليشا ال لث. لام ا بي ر ليشا ال لث عن السيمات ال ميش ت والبي لابراوح رلم رسم علا  بلاين 

علان السلايمات الم لا رك ت فلاي بردلا ع  ردقلا ي اللاوا  بصلا لا  لاىن    شا ب لنريقا السمميا  وسلان  50الي  40

(  لايمة.  لالام ا لابخما  الملاشو  40و  لا يرا ا لبخسي  الوا  بمميشا ارابى  وبىغ لمد رفراد ليشلاا ال للاث )

البلري ي ذو لاصميم القي ت الق ىلاي وال سلامط لململاولبين احلاماسم  لالري يلاا وا  لارع ًلا بنا دظلارا  لملائمبلا  

لابىخ  ا بشب ن ت ال لث في ر  ال رد ع  الغذائي المقبرح )الون  ت الغذائيلاا المقششلاا( يلام ردط  ث.لن يسا ال ل

لقيلالا ت ال سلالامط لىملموللالاا فلالاروق واًلالالا فلالاي فقلالاما  السلالاسرات اللراريلالاا بلالاين القيلالا ت الق ىلالاي واونلالاود  اللالاي:

رح )الون لا ت الغذائيلاا لمقبلاونود فقما  واًلأ في الوا  بسم الادبو ر عن لاشءيذ ال ردلا ع  الغلاذائي ا،  البلري يا

لم  ونود فرق في السسرات اللراريا بين الملموللاا ، و ذلك عن  لاو دب ئ  القي ت ال سمطبللأ يالمقششا( و

 بللأ ذلك عن  لاو دب ئ  القي ت ال سمط.يو الملمولا الل بنا و البلري يا

 السمشا (  –البأثير اللرارط  –الايض  –الش  ا الري ًي  –الن يا  –الكىم ت المءب حيا : ) البغذيا 

Abstract: 

Research objective: To identify the effect of eating rationed meals on the balance of energy 

gained and lost among obese women in the research sample. The research sample was selected 

from obese women whose ages range from 40 to 50 years in an intentional manner, and they are 

women participating in the weight loss program in the Sultan Hall and the Sultan Hall. Cordoba 

Weight Loss Center in the city of Tripoli. The number of members of the research sample was 

(40) women. The experimental method was used with a pre- and post-measurement design for 

two groups, one experimental and the other Officer due to its suitability to the nature of the 

research. The conclusions of the research are that the proposed food program (rationed meals) 

has led to: 

There are clear differences in calorie loss between the pre-measurement and the post-

measurement of the experimental group, There is a clear weight loss after completing the 

implementation of the proposed dietary program (rationed meals), and this is evident through the 

results of the post-measurement, and 

There is no difference in calories between the experimental group and the control group, and this 

is evident in the results of the post-measurement. 

Keywords: (nutrition - energy - sports activity - metabolism - thermic effect - obesity) 
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 المقمعا 

ل ملا غل الش ت لىأ عسبوط الس لم ان ي مو ا  عوًوع البلكم في الوا  ا  لأ عن الموًول ت الس عا البي

 علبمل لا يسشي ا  يبمبل بلسم رفيأ و لا نيمة.ولي  سش  الافراد في اط 

وب س اا فأ  البلكم في الوا  يرلا   ع   رة ب لبلكم في الن يا الما ىا والخ رنا عن اللسم، وسذا يسشي رد  

،  TEAوالبأثير اللرارط لىش  ا  TEMوالبأثير اللرارط لىنس    RMRالايض  لمىي تيل  ً   

= RMR   +TEM+ TEAوذلك للرورة الو وو لىبلكم في الن يا الما ىا والخ رنا ب للسم عن حيث 

سذه المس دلا يص   الءرد رع  بةي دة الوا  او فقماد  في الن يا المءقودة = الن يا المكبس ا ولشمع  يلمل  ىل 

 ا الن يسي والري ًي. ) لاعا، والسمىيا ب كل ل   لاسبمم لىي ل عىين ا   ين سم  الغذار الممب  والش 

2000 ) 

ا الن يا الما ىا الي اللسم يوعي  ، وسي الشس ا البي ميالسسرات اللراريا فأدش  دلمد ك ولشمع  دبلمل لن

يلب نو  اللسم ، وحيشم  بقل الم ل يقل المصرول فيلم اللسم عن د  ا  ولا يسبنيل إكم و د  ا  الن يسي 

 (2005كوا في الم  والخلاي  .  )علمود، و كر اللىوال سور ب للوع عصمره س وا 

ويم لوحظ اللسم ال مين يميل الي لاش وو السكري ت والش وي ت واد  لشم د وو كميا عن السكر الي الم  يش   

سرعو  الادسولين للرق السكر عم  يس   س وا في السكر ورغ ا فميمة في لاش وو السكري ت عرة ا رط 

 اللسم في دائرة عءرغا. لبسويض الشق  وسذا يم ل

 (2003رغ ا في لاش وو السكري ت وسكذا .)ع  رك،  --س وا  كر الم   --افراا ادسولين  --لاش وو السكري ت 

الصم ر ولكل سرعو   الغمددظ   دييأ عن سرعود ت  يسبخم واللسم ال  رط يشظم ا يب  بنريقا ا يسيا فوو 

الاةا  الن يا في اللسم ورط  ىل في لمل الغمد الصم ر  أن اللسم وسذه الورعود ت لاس لم لىعسمو عسين ع

لادسولين وسو الورعو  يلمل كثير عن الاًنراب ت ريىو  عيل اللسم الي السمشا والبي لارلا   بورعو  ا

   (2000الم  فر لىسمشا .   )عءب ح،  المسموو لىأ لاخةين الن يا المس  
 أهمية البحث

لاكمن رسميا سذا ال لث في اد   يس سم عس سما فس لا في حل ركثر الم  كل الصليا ادب  را  في الس لم ب كل  

ل   وفي الملبمس ت السربيا ب كل   ي وال لث لن ر ىم النرق في حل ع  كل السمشا واي دة الوا  البي 

ثل دار السكرط وارلاء ع ًغ  الم  يم لاتدط الي الا  با ب لسميم عن الاعراض المةعشا )رعراض السصر( . ع

ل واعراض ال رارين والاوليا القى يا وغيرس  ، والبشوي  الي ارق الوي يا وا     السلاج عن سذه الم  ك

في لاش وو النس   ولاغيير الس دات  الءوًأرا و  عم ر ا الش  ا ال مدي والاببس د لن  البي عن رسمو  ولىأ

عل دم  اللسم وواد  واول  ولاكويش لا  ويبء لل عل الملي   يبم فأئي الغذائيا الخ اما والا  ع دظ   غذا

 وب كل   ي وعلمد .

لمع فأ  سذا ال لث  ول يءيم رفراد الملبمل و   ا الشس ر الذين يس دو  عن ال مادا المءراا في لالميم 

يبش    عل دوع يس   اط عل لء ت  ليا وايل   عل ادم ا انس عون والذط لا يبم فأالشظ   الغذائي الذط 

الش  ا  وار ك   سذا الش  ا يوعي ا يسي او احم ادواع الاد نا ال مديا ويرع ال  حث   ا  افلل الادظما 

 الغذائيا المبماولا سو الشظ   الغذائي ب لسسرات.
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 وسو يسب ر النريقا المثىي لادق ي الوا  الذط عن  لال  يبم لاش وو نميل ادواع الااسما ولكن بكمي ت عقششا

ون  ت  لىأ لاحبوائ في الوا  لكن دب ئل  عتكمة  بنيم وعبواادا، ورغم ا  سذا الشظ   يس   ادخء ض 

 عملما ب  علاح المسمديا والءيب عيش ت والم ر لمشلأ اللسم احبي ن لا  عن سذه السش  ر.

 مشكلة البحث

لابثمل ع كىا سذا ال لث في ردب  ر ظ سرة السلامشا وال مادلاا المءرالاا فلاي علبمسشلا  الىي لاي    لاا والملبمسلا ت 

ب كل ل   وسذه الظ سرة د لالا لن لمة لواعل ، عن رسمولا  لاشلا وو الاكلال ب لاكل عءلارا، فلاي حلاين ا   ا  رع

ك علال( واللاذط يللا  ا  لاكبملال فيلا  الب –البلاواا   -في  فلاروا الاكلال الليلام وسلاي )البشلاوع  رلا لابوفسذا النس   

اللالالاي يىلالالاا اللركلالالاا وعم ر لالالاا الليلالالا ة المس  لالالارة و لالالاينرة  ب لإًلالالا فاولابلالالاواا  السش  لالالار الا   لالالايا لىنسلالالا   ، 

الملينلاا عثلال السواعلال الليشيلاا والانبم ليلاا والشءسلايا وكلال  ا  رعالبكشولوني  الي ن د  السميم عن السواعل 

 كل  ريل وك ير نما . ذلك ادط الي ادب  ر الكثير عن الاعراض ب 

 لابثملالوعن  لاو انرار ال لث الل لي يسسي ال  حث   الي ايل د ارق وي ئيا وللانيا لولاذه الم لاكىا ، والبلاي 

فلاي سلال لاقشلاين الون لا ت الغذائيلاا  لابمثلال سض البسلا ؤلات والبخميشلا ت البلاي للا ن بلا تإفي عل ولا البو لال اللاي 

لاواا  الن يا المكبس ا والمءقودة وب لبلا لي الو لاوو اللاي اللاوا   لىأالمبش ولا عن ي ل السيمات ال مدي ت لاسمل 

 يس لم في لاواا  الن يا . الكورب ئيالسير   ا الش  ا ال مدي عبو   ال مة لىأالمث لي والمنىو  وسل عم ر

 فروض البحث 

لصلالا للأ  االبلري يلالالاونلالام فلالاروق ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا بلالاين القيلالا ت الق ىلالاي والقيلالا ت ال سلالامط لىملموللالاا  -

 القي ت ال سمط في السسرات اللراريا المءقودة.  

والملموللالاا الللالا بنا  االبلري يلالالاونلالام فلالارول ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا بلالاين القيلالا ت ال سلالامط لىملموللالاا  -

   في السسرات اللراريا المءقودة. االبلري يلص للأ الملمولا 
 البحث إجراءات

 الالري يلاالمشو  البلري ي ذو لاصميم القي ت الق ىلاي وال سلامط لململاولبين احلاماسم   ا بخما لام   منهج البحث :

 ً بنا دظرا  لملائمب  لن يسا ال لث. وا  رع
 لاشا  50اللاي  40بلاين  ليشا ال للاث علان السلايمات ال لاميش ت والبلاي لابلاراوح رلملا رسم علا  ا بي رلام  :عينة البحث

ي بردلالا ع  ردقلالا ي اللالاوا  بصلالا لا  لالاىن   و لالا لا يرا لالاا ب لنريقلالاا السمميلالاا  وسلالان علالان السلالايمات الم لالا رك ت فلالا

 (  يمة.40لبخسي  الوا  بمميشا ارابى  وبىغ لمد رفراد ليشا ال لث )

 المل و المك دي: رنرط سذا ال لث في   لا  ىن   و  لا يرا ا للادق ي الوا  بمميشا ارابى  .

 .2022-2021المل و الةعشي: لام انرار سذا ال لث  لاو الس   

 (1) جدول

 40 ن=         لبحث ا التوصيف الاحصائي للمتغيرات الاساسية لأفراد عينة
 عس عل الالبوار الادلرال المسي رط الو ي  اللس بي المبو   الا ب  رات ت

 0.100 15.140 92 91.275 الوا  1

 -0.084 8.425 1.55.5 1.55.525 النوو 2

 0.734 19.255 90 93.500 القي ت الق ىي 3
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( ا  ييم عسلا علات الالبلاوار ب لك علال يري لاا علان الصلاءر وسلاي ًلامن القلايم المق وللاا 1يبللأ عن اللموو ريم )  

( وب لب لي لالقأ الث  ت ورلاس ق عق لاوو  غلاراض ال للاث .حيلاث لا لاير سلاذه الشسلا ا 3-لمس عل الالبوار )ريل عن 

رفلاراد ليشلاا  ي  لا ت البلاي انريلات لىلاأعلان  لالاو الق الي عسبوط نيما   في ال كل الس   لى ي د ت البي لالام نمسولا 

 ال لث.
 ( دلالة الفروق بين مجموعة افراد عينة البحث التجريبية والضابطة 2جدول )

 في متغيرات البحث )تكافؤ المجموعتين(

 الا ب  رات ت

 البلري يا الل بنا
بين  الءرق

 المبو نين
 Tييما 

عسبوط 

 الملالا
 المبو  

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 المبو  

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 0.370 0.90 4.35 14.25 89.25 16.03 93.45 الوا  1

 0.308 1.03  2.75 7.26 7.26 9.44 1.38 النوو 2

 0.936 0.08 0.5 20.92 93.25 17.98 93.75 القي ت الق ىي 3

علمولبي ال لث في القي   ت الق ىيا ، ( يبللأ اد  لا يونم سش ك فروق دالا احص ئي   بين 2عن اللموو ريم )

 0.05لالا عسشويا ( اللموليا  لشم عسبوط دT( الملسوبا ولك فا المبغيرات ريل عن ييم )Tحيث ر  ييما )

ا  سش ك لاك فت بين  عم  يمو لىأ 0.05لقيم سي رك ر عن الملالا حيث ا  ك فا ا ويتكم ذلك عسبوع

 الملمولبين في المبغيرات ييم ال لث.
 : جهزة والادوات المستخدمة في البحثالا

   لا إيق ل -

 نو ا الميةا  الن ي )لقي ت الوا ( -

 نو ا الر ب عيبر ) لقي ت النوو( -

 بو ا. 51بو ا واوو  18حص   رعريكي لرض  1.5نو ا السير المبلرك دوع يوة     -     

 المقترح )الوجبات الغذائية المقننة( الغذائيالبرنامج 

( ون  ت غذائيا ر   يا  لاو اليو  الواحم وك   عكود ت السسرات اللراريا  لاو اليو  3لام لاش وو لمد )     

 يو  . 45 سر حرارط وك   عمة ال رد ع   1300الواحم  

 الون ا الاولي ) غشيا ب لكربوسيمرات ( -

 100 علال الم لام علال نلارا  علان اللىيلا  ك 100نلارا  علان الخ لار الابلايض علال  100نرا  عن لسل دلل عل  5

 نرا  عن الةبمة ولاش وو كو  عن السصير الن يسي .

 نية بالبروتينات(غالوجبة الثانية ) -
نلارا  علان الخ لاة الابلايض ك علال علال  100علان الىلا ن ك علال الم لام و  100نرا  عن ال يض علال  100يبم لاش وو 

 دصف دن ج ع وط .

 الوجبة الثالثة )غنية بالدهون( -

نلارا  علان ابلامة علال  100نرا  عن ينسا لاو لات و  100نرا  عن الل ن دوع فيلادلءي  عل  100يبم لاش وو     

 لاش وو كو  عن السصير الن يسي .

 لبر يوعي    لاو لان يأ ال رد ع  المقبرح. 3علاحظا : يل  لاش وو كمي ت ك فيا عن الم ر لا لاقل لن 
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 التجربة الاساسية للبحث:

حيث لام لان يأ البلربا والمبمثل في  2021.12.12الق ىي لىي رفراد ليشا ال لث الموافأ  لام انرار القي ت

 سر حرارط  لاو الون  ت الثلاثا اليوعيا )ون ا  1300برد ع  غذائي عقشن  لاو اليو  والذط رحبوط لىي 

(  يمة .لام لاشءيم 20م )الذط ك   لمدس االبلري يون ا الس  ر( لىي رفراد ليشا ال لث  –ون ا الغذار  -الافن ر

يو  ويم لام  45. وا بمر لان يأ ال رد ع  لممة  2021.12.13ال رد ع  الغذائي المقبرح بمايا عن الموافأ 

دييقا  30عيل ولءبرة اعشيا عملاو   2عم ر ا الش  ا ال مدي لىي نو ا السير المبلرك الكورب ئي بسرلا 

برح الذط قالادبو ر عن لان يأ ال رد ع  الم ذرالين وبسموك دت ا يسا حركا الم ي )المبو  ( عل لالريك ال

الق ىي وك   يو  لام انرار القي ت ال سمط في دء  الظرول البي لام انرارس  في القي ت  45ا بمر عمة 

 رفراد ليشا ال لث . لىأ 2022.2.2 لب ريه  الموافأ

 الاحصائية: تالإجراءا

)حةعا ال راع  الا ص ئيا لىسىو  الانبم ليا( والمسمة  صيص   لوذا  SPSSلام ا بخما  ال رد ع  الاحص ئي 

 الغرض ، ولام ا بخما  المس لل ت الاحص ئيا الالايا:

 الشس ا % الممويا لىبلسن - عس عل الالبوار - الادلرال المسي رط - الو ي  – المبو   اللس بي -

 .( لىءروقT) ا ب  ر -

 عرض ومناقشة نتائج البحث:
( لىءروق و الشس ا الممويا لىبلسن لإيل د الءروق بين المبو   اللس بي بين Tا ب  ر )لام ا بخما  

 في القي ت ال سمط . االبلري يالملمولبين الل بنا و 

لص للأ القي ت  االبلري يبين القي ت الق ىي والقي ت ال سمط لىملمولا  إحص ئيالاونم فروق ذات دلالا  -1

 ال سمط في السسرات اللراريا المءقودة.  

 ( دلالة الفروق في الاختبار بين القياس القبلي والقياس البعدي3جدول )

 للمجموعة التجريبية

 المبغيرات ت

 القي ت ال سمط القي ت الق ىي
بين  الءرق

 المبو نين
 Tييما 

عسبوط 

 الملالا
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 
السسرات 

 اللراريا المءقودة
92.25 20.55 105.5 24.001 13.25- *2.206- 0.040 

 (0.01عند مستوي دلالة ) إحصائيا)**( دال                                         (0.05عند مستوي دلالة ) إحصائيا)*( دال 

و الادلرال المسي رط يم بىغ  92.25ر  عبو   الا ب  ر في القي ت الق ىي بىغ ( 3يبللأ عن اللموو ريم )

، وا  الءرق بين  24.001والادلرال المسي رط يم بىغ  105.5، اع  عبو   القي ت ال سمط يم بىغ  20.55

، وسذا ي ير  -2.206( الملسوبا  T، لص للأ القي ت ال سمط ، ويم بىغت ييما )  -13.25المبو نين يم بىغ 

، وسو ريل عن عسبوط  0.040الي ونود دلالا احص ئيا ، ويبللأ ذلك عن  لاو عسبوط الملالا والذط بىغ 

، وب لب لي الءرق الذط يظور سو فرق عسشوط ودلالا احص ئيا وسذا الءرق ي ير الي ونود فروق  0.05دلالا 

 ليشا المرا ا.  فرادن ولص للأ القي ت ال سمط ذات دلالا احص ئيا بين عبو   الا ب  ري
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 ( المتوسط الحسابي  بين القياس القبلي1شكل )

 والقياس البعدي للمجموعة التجريبية

ذات دلالا إحص ئيا بين القي ت ال سمط لىملمولا البلري يا والملمولا الل بنا لص للأ  قلاونم فرو -2

 الملمولا البلري يا في السسرات اللراريا المءقودة.  

 ( دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي 4جدول )

 للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 المبغيرات ت

الملمولا الل بنا 

 بسمط

 االبلري يالملمولا 

بين  الءرق بسمط

 المبو نين
 Tييما 

عسبوط 

المتوسط  الملالا

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 
السسرات اللراريا 

 المءقودة
103.75 17.08 105.5 24.001 1.75- *2.232- 0.818 

 (0.05عند مستوي دلالة ) إحصائيا)*( دال                                               (0.01عند مستوي دلالة ) إحصائيا)**( دال 

( ر  عبو   السسرات اللراريا المءقودة لىملمولا الل بنا يم بىغ في القي ت 4يبللأ عن اللموو ريم )

يم بىغ   االبلري يقي ت ال سمط لىملمولا عبو   الو 17.08و الادلرال المسي رط يم بىغ  103.75ال سمط 

لص للأ الملمولا  -1.75، وا  الءرق بين المبو نين يم بىغ  24.001والادلرال المسي رط يم بىغ  105.5

، وسذا ي ير الي لم  ونود دلالا احص ئيا ، ويبللأ  -2.232( الملسوبا  T، ويم بىغت ييما ) االبلري ي

، وب لب لي الءرق الذط  0.05وسو رك ر عن عسبوط دلالا  0.818ط بىغ ذلك عن  لاو عسبوط الملالا والذ

يظور سو فرق غير عسشوط وغير داو احص ئي    وسذا الءرق ي ير الي لم  ونود فروق ذات دلالا احص ئيا 

 بين القي  ين.

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 المتوسط الحسابي  بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ( 2)شكل 
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 ( 5جدول )

 نسبة التحسن  بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 المبغيرات ت

 القي ت ال سمط القي ت الق ىي

المتوسط  دس ا البلسن

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 %14.4 24.001 105.5 20.55 92.25 االبلري يالملمولا  1

 %1.7 24.001 105.5 17.08 103.75 الملمولا الل بنا 2

اع   103.75( ر  المبو   اللس بي لىملمولا الل بنا يم بىغ في القي ت الق ىي 5يبللأ عن اللموو ريم )

اع  في القي ت ال سمط ك    17.08والادلرال المسي رط في القي ت الق ىي يم بىغ  105.5القي ت ال سمط 

رع  القي ت ال سمط ك    92.25غ وا  المبو   اللس بي في القي ت الق ىي لىملمولا البلري يا يم بى 24.001

، وا  دس ا  24.001اع  في القي ت ال سمط  يم بىغ  20.55والادلرال المسي رط في القي ت الق ىي 105.5

، وسذا  14،4وا  دس ا البلسن في الملمولا البلري يا يم بىغ  -1.7البلسن في الملمولا الل بنا يم بىغ 

 ي ير الي ونود دلالا احص ئيا . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( نسبة التحسن  بين القياس القبلي والقياس البعدي1شكل )

 للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 
 مناقشة النتائج :

وفروض ال لث   سمالوفق   لىبلىيل الاحص ئي لى ي د ت البي رعكن البو ل اليو  يمكن عش ي ا الشب ئ  وفق  

وسو اد  سش ك ونود فروق ذات دلالا احص ئيا في عبغير السسرات اللراريا المءقودة بين القي ت الق ىي 

ويسةط ال  حثو  ذلك البلسن الأ ال رد ع  الغذائي المقبرح  االبلري يوالقي ت ال سمط لمط الملمولا 

لاو الون  ت الغذائيا المقششا البي لام لاقشيشو  والمبمثل في لاقشين السسرات اللراريا البي يبم لاش ولو  عن  

والن يا السى يا دا ل اللسم  ل بياالإيبين الن يا  )المبغير البلري ي( وب لب لي ادط الي حمول لاواا   ع 

وكذلك ونود لالسن في عبغير السسرات اللراريا بين القي ت الق ىي والقي ت ال سمط بين الملمولبين 

ولص للأ القي ت ال سمط لىملمولبين وك دت دس ا البلسن لص للأ الملمولا  اري يالبلالل بنا والملمولا 

 .االبلري ي
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وعن  لاو الشب ئ  يبللأ لم  ونود فروق ذات دلالا احص ئيا وكذلك لم  ونود فرق عسشوط بين القي ت 

رنل ذلك الي والملمولا الل بنا في عبغير السسرات اللراريا المءقودة ويم ي االبلري يال سمط لىملمولا 

ا يسا الش  ا ال مدي المم رت ، ولاق ر  رفراد ليشا ال لث في الوا  والنوو وايل   ونود ل عل ا ر وسو 

ا رار رفراد ليشا الملمولا البلري يا لىي إدق ي الوا  ولاقىيل دس ا السسرات اللراريا البي يبم لاش ولو  

 في ون  لاوم الغذائيا .

 الاستنتاجات:
 ت ال لث في ر  ال رد ع  الغذائي المقبرح )الون  ت الغذائيا المقششا( يم ردط الي:لابىخ  ا بشب ن   

سشلالا ك فلالاروق واًلالالا فلالاي فقلالاما  السلالاسرات اللراريلالاا بلالاين القيلالا ت الق ىلالاي والقيلالا ت ال سلالامط لىملموللالاا  -1

 البلري يا.

الغذائيلاا المقششلاا( رح )الون لا ت ونود فقما  واًلأ في الوا  بسم الادبو ر عن لاشءيذ ال رد ع  الغذائي المقب -2

 بللأ ذلك عن  لاو دب ئ  القي ت ال سمط.يو

بللالأ ذللاك فلاي يو الملمولا الل بنا و لم  ونود فرق في السسرات اللراريا بين الملمولا البلري يا -3

  لاو دب ئ  القي ت ال سمط.

 التوصيات:
والسملال لىلاي لاةويلام ًرورة الاسبم   بوًل براع  غذائيا عقششا عن  لاو وًل )ون  ت غذائيا عقششا(  -1

 السيمات ال ميش ت المبرددات لىأ الص لات الري ًيا لىسمل لىي إدق ي الوا .

 السمل لىي لاوانم إ ص ئي البغذيا دا ل الص لات الري ًيا البي لاوبم بإدق ي الوا . -2

 . الاسبم   ب لوا  المث لي في الالم ر السشيا الم كرة لىوي يا عن الا  با بأعراض السمشا عسبق لا   -3

 المراجع:
 (. بيولوني  الري ًا و لا الري ًي . عصر. الق سرة: دار الءكر السربي الق سرة .2000ابو السلا عءب ح. )

 (.  لا الغذار ووظ ئف الالل ر . عصر. الق سرة: دار الءكر السربي الق سرة .2000بو ر المين  لاعا. )

 الا كشمريا : عكب ا الادليىوا المصريا .(. ر   ي ت الغذار والبغذيا . عصر. 2003ل دو ع  رك. )

 (. الشظم الغذائيا والبمري  ال مدي . عصر. الا كشمريا : المكب ا المصريا الا كشمريا .2005ع سر علمود. )

 (. ر   ي ت الغذار والبغذيا ، عكب ا الادليىوا المصريا، الا كشمريا.2003ل دو ع  رك )

غلالاذائي وللايبلالا  بمكودلالا ت ال شلالا ر اللسلالام دي والىي يلالاا ال مديلالاا لبلاعيلالاذ علالامارت الري ًلالاا (. البلالاواا  ال2002لصلالا   اللالامين داوود )

 السسكريا. كىيا البربيا الري ًيا ، ن عسا حىوا ، الق سرة.

(. لاأثير لاواا  الن يا الملاأ وذة والمءقلاودة لىلاي بسلاض المبغيلارات الماللاا لىلاي الصلالا ال مديلاا لنلالا  1999علمم السيم  عين )

 ا ال مديا ب لممىكا السربيا السسوديا . كىيا البربيا الري ًيا , ن عسا حىوا ، الق سرة.كىيا البربي
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 معايير اختيار مدربي كرة القدم الدرجة الأولى )ليبيا(
 عيسى خليفة التائبأ/                 أسامة حسين سعد  /  أ                   فتحي إبراهيم جعيدة    أ/

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ستخلصمال

لالميلام البرلايلا  الشسلا ي  إللاماد عقيلا ت لا بيلا ر علامربي كلارة القلام  لءلارق المرنلاا ا وللاأ ، و يومل ال للاث إللاأ

لام ا بخما  المشو  الو ءي بأ ىوب  المسلالي ب لب لا ره   سميا عقي ت ا بي ر عمربي كرة القم  ، عشو  ال لث:

( ردميلاا علان 10( إدارط لسلامد )22المشو  ا دس  لبلقيأ رسمال ال لث، ليشا ال لث: لامثىلات السيشلاا فلاي للامد )

( علان ا كلا ديميين 14( علان إداريلاين للشلاا المسلا بق ت ب لالاللا د السلا  ، وللامد )02ردميا المرنا ا وللاأ، وللامد )

عل و لامري  كرة القم  بكىيبي البربيلاا ال مديلاا بللا عسبي الةاويلاا والارابى ، ولىيلا  فقلام كلا    المبخصصين في

رسلام الشبلا ئ : .( عخب ر لام ا بي رسم ب لنريقلاا السمميلاا وذللاك بملا  يبوافلاأ ورسلامال ال للاث38علمل لمد السيشا )

 لاء وت رسميبو  والمبمثل فيعكود ت عقي ت عس يير ا بي ر عمربي كرة القم  لىمرنا ا ولأ ك دت إيل بيا رغم 

عسيلا ر البأسيلال السىملالاي والسمىلاي، المسيلا ر الءشلالاي، عسيلا ر القلامرة لىلالاأ الللا   ولاوايلام السلايلالا ت والقلامرة لىلالاأ )

لالملالال الصلالاس  ، ورسلالام لاىلالاك المسلالا يير سلالاي كيءيلالاا البخنلالاي  والبن يلالاأ السىملالاي والسمىلالاي، لى لالاراع  البمري يلالاا ، 

ىمرنلاا ا وللاأ ك دلات لولا  ا سميلاا وا فللاىيا فلاي الا بيلا ر رغلام والبرلاي  الشس ي لا بيلا ر علامر  كلارة القلام  ل

 لاء وت الشس  الممويا الموًولا في المش ي ا.

 الكىم ت المءب حيا: البسىم اللركي, ادموذج دادي و, المو رات المرك ا, كرة القم .

Abstract: 

The research aims to Preparing a scale for selecting football coaches for first-division teams, and 

Determining the relative ranking of the importance of the selection of football coaches .Research 

Methodology: The descriptive survey method was used as the most appropriate method to 

achieve the research objectives, Research sample : The sample consisted of (22) administrators 

of (10) first-class clubs, (02) administrators of the Competitions Committee of the General 

Federation , and (14) academics specialized in the field of football training in both physical 

education colleges at Al-Zawiya University and Tripoli . Accordingly, the total number of the 

sample was (38) laboratories who were chosen by the intentional method , in accordance with the 

objectives of the research ,The most important results: The components of the criteria for 

selecting football coaches for the first degree were positive, despite their varying importance, 

which is represented in: (Scientific and practical qualification criterion, technical criterion, 

criterion of the ability to control and consolidate relations and the ability to bear difficulties , and 

the most important of these criteria is how to plan and apply scientific and practical training 

programs ) and The relative order of choosing the football coach for the first degree had 

importance and preference in selection, despite the varying percentages set in the discussion.. 

Keywords: Motor learning, Daniel's model, complex skills, football. 

 
  



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

35 
 

 

 مقدمة البحث

لقلالام ر لالا لأ ال للالاث السىملالاي علالان رسلالام عبنى لالا ت البلالامري  الري ًلالاي والسمىيلالاا الإداريلالاا، بولالامل لالقيلالاأ رفللالال 

( فموملاا الملامر  لاسب لار علان المولا   الصلاس ا ولالبلا ج 12: 12شووض بمسبوع الىس لاا. )ىالمسبوي ت الري ًيا ل

إللاأ فخصلالايا عميلاةة علالان  لالاو البأسيلالال السىملاي والخ لالارة السىميلاا والق لالاوو فلاي الو لالا  الري ًلاي، فولالامه الموملالاا 

ك اللاللا  ولاكويشلا  للاي  علان لالب ج إلأ نوم ذسشي ونسمي ك يرا ، لذلك ف   البمري  ل  لالاأثير بلا لغ فلاي  لاىو

 لاو لاو يل المس رل والمسىوع ت ولكن علان  لالاو القلاموة اللسلاشا للاللا  فلا   ير يللا وو لاقىيلام عمربلا  فلاي 

 (.815: 9بسض الشواحي ال خصيا، والممر  رحم السواعل الرئيسيا في البنوير والارلاق ر بأط لس ا. ) 

الو علالاا البلالاي لالظلالاأ بأولويلالاا الاسبم علالا ت ا    لالايا للأدميلالاا ف لسمىيلالاا الإداريلالاا لا بيلالا ر الملالامر  علالان ا علالاور 

الري ًيا الك رع، فممر  كرة القم  يسم رسم لش  ر السمىيا البمري يا لم  ل  عن لاأثير ك ير لىأ اللال ين فلاي 

الءريأ، فوو الق ئم والإدارط والمونلا  لىسمىيلاا البمري يلاا، ولاشلا ا بلا  عسلاتوليا وًلال بلاراع  البلامري ، ويخبلا ر 

و ن  البمري  ويقيم عمع البن يأ، ف  دوار البي يقو  بو  عن وايل السمىيا البمري يلاا عب لاس ا وعبسلامدة  ارق

 (102: 14اللواد  وا بس د. )

ولاأسيى  رك ديميا، وإلماده لىبقويم والمب بسا والبنوير المسلابمر  لمادهوعن المتكم بأ  لمىيا ا بي ر الممر  وإ

: 12ليللامن  لاير الءريلاأ فلاي المسلا ر الصلاليلأ، ولالقيلاأ رفللال المسلابوي ت. ) يش غي ر  لالظأ ب سبملا   بلا لغ 

64) 

( لىأ ر  لمىيا ا بي ر الممر  سلاي إحلامع الركلا ئة ا    لايا، 2012حيث يتكم د نلأ الذي ب ت ورائم الري د )

لاسلايير والموما في ا دميا الري ًيا لم  لو  عن رسميا ك رع في لاشظيم، ولاخنلاي  وري بلاا السملال فلاي الشلا دط، و

 (35:  15رعوره ب ل كل الصليلأ، للم   لالقيأ ا سمال الموًولا. )

 البحثأهمية ومشكلة 

عن  لاو الةي رات ال خصيا البي ي   بو  ال  حثو  لملمولا عن ردميا المرنا ا ولأ المبمثىا فلاي ا ولم لاي، 

 .28/3/2023 إلأ 15/3/2023، الولاو، الشصر، في الءبرة عن يالبر  دا، المميشا، السويلى

الاللأ لوم ر  لمىيا ا بي ر الممر  ي لاوبو  الكثيلار علان القصلاور فولاي لا لاخللال لمسلا يير لىميلاا دييقلاا. ا علار 

الذط نسل بسض إدارات ا دميا لاقلاو  ببغييلار الملامر  الري ًلاي بسلام فبلارة يصلايرة علان ا لابلاع  عوملاا لالامري  

 الإيىيميا.الءريأ. عم  يبرلا  لىي  ا ء ق الءريأ في ال نولات الملىيا و

ف لبغيير الغير ع رر للا  ادسك  لا لا  السلاى يا لىلاأ اللاللا  حيلاث يبلاوه اللاللا  و لا  ر لا لي  البلامري  المخبىءلاا، 

ويصس  لىي  البن يأ ع  بين القميم، واللميم، عم  يلمل لم  الادسل   علا  بلاين اللال لاين والملامر  ب لإًلا فا 

 بقرار للأنوةة الءشيلاا، والبغييلار المسلابمر يلام نلا ر دبيللاا إلأ الخس ئر الم ديا دبيلا السقم الم ر ، وا  لم  الا

المةانيا الإداريا، ولم  وًل عس يير لىميا لوذا الا بي ر، ولذلك لا يسبنيل الإدارط ا بي ر الممر  ا عثل. 

فبغيير الممر  حأ عكبس  لىش دط رو الالال د ب كل ل   ولكن يللا  إ  يكلاو  سشلا ك ر لا  عوًلاوليا  لاىيما 

ًلا، لاتكم لم  رسىيا الملامر  ب لا لابمرار فلاي عومبلا ، وا  سلاذا الا بيلا ر الخلا ائ يقلاود ا دميلاا وع ررات وا

إلأ لم  لالقيأ رسمافو ، عم  يبرلا  لىي  لم  البقم  والبنور، ولا يتدط بش  إلأ لالقيأ دبلا ئ  نيلامة    لاا إذا 

 (12: 1ك دت لاخلل سذه الاي لات إلأ ا سوار الإداريا والمن ل  ت ال خصيا. ) 
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( ر  ظلا سرة إي للاا الملامربين فلاي ويلات يي  لاي لاس لار للان الوًلاسيا 2012ويتكم دلا نلأ اللاذي ب ت ورائلام الريلا د )

 نلاولات يللام إ  لىًلاسف عسلابوع الءلارق وا  المبب لال  المبأاعا للأدميا الري ًيا البلاي ادسكسلات دب ئلولا  لىلاأ

وكلاأ  الملامر  سلاو السلا   الوحيلام لولاذه عسظم ردميا المرنا ا ولأ لاقو  بإي لا الممر  لملرد ف ى  فلاي عو علا  

 (.35:  15الخس رة، لىم  بأ  الإدارة سي البي ي عت ب  بي ره. )

رسميا وًلال عسلا يير ا بيلا ر الملامر  لءلارق المرنلاا ا وللاأ  ال  حثو وعن سش  برات ع كىا المرا ا فقم ررع 

 لكرة القم  وفأ ا    السىميا.

 أهداف البحث 

 :يومل ال لث الي
 عقي ت لا بي ر عمربي كرة القم  لءرق المرنا ا ولأ.. إلماد 1

 . لالميم البرلاي  الشس ي  سميا عقي ت ا بي ر عمربي كرة القم .2

 البحثتساؤلات 

 .  ع سي رسم عكود ت ا بي ر عمربي كرة القم  لءرق المرنا ا ولأ؟1

 . ع  سو البرلاي  الشس ي لا بي ر عمربي كرة القم  لءرق المرنا ا ولأ؟ 2

 الدراسات السابقة:

 (8(: )2011. دراسة عل  يوسف صلبيخ )1

رثر السىوك القي دط لىممر  لىأ الاحبراق الشءسي والرًلا  البلامري ي للامع د فلامي كلارة القلام   عنوان الدراسة:

الأ البسرل لىأ السلايا بين السىوك القي دط لىممر  والاحبراق الشءسي  وهدفتبءما ال     بممىكا ال لرين. 

  البسلالارل لىلالاأ السلايلالاا بلالاين السلالاىوك القيلالا دط لىملالامر  والرًلالا  البلالامري ي والبسلالارل لىلالاأ السلايلالاا بلالاين وريللالا

 الاحبراق الشءسي والرً  البمري ي لمع لال ي كرة القم  بءما ال     بممىكا ال لرين. 

 ( لال .104وافبمىت ليشا المرا ا لىأ )، ا بخم  المشو  الو ءيو

رسلالام الشبلالا ئ  البلالاي لاو لالال اليولالا  سلالاي ونلالاود للايلالاا  لالاى يا بلالاين السلالاىوك القيلالا دط لىملالامر  وبلالاين  نتىىائج الدراسىىة:

  الاحبراق الشءسي، لاونم للايا ايل بيا بين السىوك القي دط لىممر  وبين الرً  البمري ي.
 Carolyn vas Strache ((2009( :16 ). دراسة: كارولين فوس تراخ 2

إللاأ: ا ب لا ر دظريلاا المسلا ر والولامل  تهدفو،  الممربين كم  يمركو  اللال و دة دولي ت يي  عنوان الدراسة:

 لو وت وعيب ل في المل و الري ًي، عن  لاو:

 . المق ردا بين الءرق الء ئةة والءرق الموةوعا في دولي ت السىوك القي دط لىممربين كم  لامرك  اللال  ت.1

   ت ذوات الخ رة الشولي ت السىوك القي دط لممربيوم.. المق ردا بين رؤيا اللال  ت الم بمئ ت واللال2

،  شوليلالا ت السلالاىوك القيلالا دط لىملالامربين. المق ردلالاا بلالاين رؤع اللال لالا ت ذوات المسلالابوي ت البسىيميلالاا المب  يشلالاا ل3

لال ا، يمثىن ل رين فريق  عن فرق الكىيلا ت الس علاا  390وافبمىت السيشا لىأ لال  ت كرة السىا بىغ لمدسن 

 لل عس ت بلشو  ك ليءوردي .والخ  ا، وا

 لام البو ل إلأ رسم الشب ئ  الب ليا:  نتائج الدراسة:

. لاونم فروق دالا إحص ئيا بين السىوك القي دط الءسىي، كم  لامرك  اللال  ت في الءلارق الءلا ئةة للان لال لا ت 1

 الءرق الموةوعا، لص للأ السىوك الري ًي الءسىي لممربي الءرق الء ئةة. 
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وق دالا إحص ئيا بين السىوك القي دط المث لي كم  لاراه لال  ت الءرق الء ئةة لن لال  ت الءرق . لا لاونم فر2

 الموةوعا. 

. لا لاونم فروق دالا إحص ئيا بين السىوك القي دط الءسىي لم  لامرك  اللال  ت الم بمئ ت للان لال لا ت الءلارق 3

 الموةوعا.

 إجراءات البحث

ال للاث لىلاأ الملاشو  الو لاءي المسلالي ب لب لا ره الملاشو  ا دسلا  لبلقيلاأ رسلامال ال للاث  البملاممنهج البحث: 

 عن درا ا الظ سرة في عوايف عيماديا ا يسيا وو ءو  ب لميا والبس ير. ال  حثو كود  يمكن 

( دلا دط ري ًلاي لءملاا 16( إدارط لىءلارق الري ًلايا علان للامد )30لقم لامثل الملبمل لىأ لمد ) مجتمع البحث:

( رلللا ر للشلاا المسلا بق ت ب لالاللا د السلا   5المسلالىين ب لالاللا د السلا   الىي لاي لكلارة القلام  وللامد ) المرنا ا ولأ

( رك ديمي عبخصصي في عل و لامري  كرة القم  علان كىيلاا البربيلاا ال مديلاا ولىلاو  الري ًلاا ن عسلاا 18ولمد )

 ( فرد.53د الملبمل )الةاويا وكىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ن عسا ارابى  وب لب لي إنم لي لم

( إدارط لىءرق الري ًلايا وللامد 22( ردميا عن علبمل المرا ا بوايل )10لامثىت السيشا في لمد )عينة البحث: 

المبخصصين في عل و لامري  كرة القلام   نيا ك ديمي( عن 14( عن للشا المس بق ت ب لالال د الس   ولمد )02)

( عخب لار لالام ا بيلا رسم 38بكىيبي البربيا ال مديا ن عسا الةاويا ون عسا ارابى  ولىي  فقم ك دلات للامد السيشلاا )

 سذا كم  ك   ا بي ر السيشا لمميا للأ     الب ليا: ال لثب لنريقا السمميا وذلك بم  يبوافأ ورسمال 

  ولأ عن حيث البةاعوم ب لبمري  ولاوفر إعك دي لاوم الم ديا وال  ريا.رفلل ا دميا في المرنا ا 

 .البةا  لاىك ا دميا ب لإنرارات الإداريا لىسقود عل الممربين 

  ال  حثو لاس و  السيشا المخب رة عل 

ت ال ي دلا لام ا بخما  ا بم رة عس يير ا بي ر عمربي كلارة القلام  لءملاا المرنلاا ا وللاأ كو لايىا للملال أداة البحث: 

 لام لرًو  لىأ الخ رار للإً فا رو اللذل.ا ال لث للا ب  ر بم  يش    سذ

 المعالجة الإحصائية:

والبلالاي  لاول لالقلالاأ ا سلالامال ولاليلالا  لىلالاأ  ال للالاثالمس لللالا ت الإحصلالا ئيا الملائملاا لن يسلالاا  ال لالا حثو ا لابخم  

والمس لللا ت سلاي:  البس ؤلات عن  لاو لرض وعش ي ا الشبلا ئ  لىو لاوو للا لابشب ن ت والبو لاي ت ا    لايا

 المبو   اللس بي، الادلرال المسي رط، الشس ا الممويا، ييما )ت(.

 ( 1جدول )

 معامل الارتباط لمحاور الاستبيان
 الإحص ر

 المل ور
 عسبوع الملالا عس عل الارلا  ا لمد الس  رات

 0.60 0.511 4 البأسيىي

 0.00 0.622 4 الءشي

 0.03 0.360 4 ال خصي

 0.00 0.588 4 الشءسي

 0.00 0.571 4 الانبم لي

 0.02 0.391 4 الايبص دط

لام ا بخما  ث  ت المقي ت بمس دلا )كرود  ل( لىث  ت حيث بىغ عس عل الث  ت عسبوع للا لي فلاي ييلا ت عبنى لا ت 

 ( ي ين ذلك.2ا بي ر عمربي كرة القم  واللموو )
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 ( 2جدول )

 معامل الثبات للمقياس ككل

 الإحص ر

 المل ور
 عس عل الارلا  ا الس  رات لمد

 0.763 24 عقي ت المس يير

( وسي ييما 0.70( وسي رك ر عن ييما )0.763( ر  ييما عس عل الث  ت يم بىغت )2يبللأ عن دب ئ  اللموو )

فلاي  رة القم  يبميلاة بمس علال ث لا ت للا ليعسي ر )کرود  ل( لىقي ت وسذه الشبيلا لاتكم ر  عقي ت ا بي ر عمر  ك

 يي ت عبنى  ت ا بي ر عمربي كرة القم  ب لمرنا ا ولأ.

 التجربة الاستطلاعية:

(  مسلاا عخب لارين علان 5  لىلاأ ليشلاا للامدس  ) 2023/ 4/ 15ي   المار و  بلاإنرار لالربلاا ا لابنلاليا يلاو : 

 علبمل المرا ا و  رج السيشا وذلك لغرض البسرل لىأ:

 الإنرارات السمىيا لبوايل وعب بسا ونمل الا بم رات.المسوي ت البي يم لاوان  المار و  في  -1

 عمع علائما الا بم رة والةعن المسبغرق للإن با.  -2

 لامري  المس لمين لىأ لاوايل الا بم رة ولاوًيلو  ونمل الا بم رات ولا وي و .  -3

 3/5/2023( عخب لار ))ييلام المرا لاا(( يلاو  38ي   المار و  بإنرار المرا لاا لىلاأ للامد ) الدراسة الأساسية:

 :وذلك ببلميم الخنوات الب ليا 30/5/2023إلأ 
السيشلاا بصلال ا المسلا لمين بسلام لاوًلايلأ الغلارض المنىلاو  وذللاك  رادلام لاوايل الا بم رات لىلاأ رل -1

 ب لالاص و الم  فر بشء  ال روا والظرول لك فا رفراد السيشا.

 ين. نمل الا بم رات والقي   ببءريغو  في دم ذج البءريغ المسمة عن المار  -2
لاللالامن سلالاذا الللالاةر لرًلالا   لىشبلالا ئ  بسلالام لالىيىولالا  احصلالا ئي   وفقلالا   لبرلايلالا  لاسلالا ؤلات المرا لالاا  عىىرض النتىىائج:

 واللماوو الب ليا لا ين دب ئ  السرض:

 (3جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لمجموع درجات إجابات العينة

 عل  عبارات محور معيار التأهيل

 الإحص ر  

 الس  رات

المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

علموع 

 المرنا

الشس ا 

 الممويا

 %88 100 0.58 2.63 يلمل فو دة لىميا في لاخص  كرة القم  1

 %94 107 0.39 2.81 ح  ل لىأ ر صا لامري  وافبغل بو  2

 %95 108 0.41 2.86 ع  رك في دورة لامري يا في كرة القم  3

 %85 97 0.60 2.55 لاسىيمي لاربوطعسبوع  4

( والخ ي ببقييم الشس  الممويا لملموع درن ت إن ب ت السيشا لىأ ل  رات 1يبللأ عن دب ئ  اللموو )

% فوذه الشس  لا ير إلأ ونود الاء ق لىأ رسمي عكود ت 95% إلأ 85علور عسي ر البأسيل والبي اعبمت عن 

 علبوع عسي ر البأسيل في ا بي ر عمر  كرة القم . 
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 (4جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لمجموع درجات إجابات العينة 

 عل  عبارات محور المعيار الفني
 الإحص ر  

 الس  رات

المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

علموع 

 المرنا

الشس ا 

 الممويا

 %80 91 0.59 2.39 ع رت الىس ا لسمة  شوات 5

 %84 96 0.68 2.52 ركثر عن د دطل    رة لامري يا في  6

 %87 99 0.54 2.60 حق ئأ دب ئ  ايل بيا عل الءرق البي دربو  7

للالالالا  القلالالالامرة لىلالالالاأ البخنلالالالاي  والبشظلالالالايم ولالىيلالالالال  8

 الم  ري ت
2.86 0.34 100 88% 

( والخ ي بقيم الشس  الممويا لملموع درن ت إن ب ت السيشا لىأ ل  رات الملور 2يبللأ عن اللموو )

% وسذه الشس  لا ير إلأ ونود الاء ق لىأ رسميا عكود ت المسي ر الءشي 88% إلأ 80والبي اعبمت عن الءشي 

 في ا بي ر عمر  كرة القم .

 (5جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم النسبة المئوية لمجموع درجات إجابات العينة 

 عل  عبارات محور المعيار النفسي

 الاحص ر  

 الس  رات

المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

علموع 

 المرنا

الشس ا 

 الممويا

 %95 108 0.36 2.89 القمرة لىأ ً   الشء  في الموايف اللرنا 13

 %96 109 0.34 2.86 س دط في الموايف الس دط و  ر  لشم اللرورة 14

 %91 104 0.50 2.73 يبمبل بمسبوع دافسيا نيم 15

 %90 103 0.56 271 يبمبل ب لص ر ول  يمرة لىأ حل ع  كل  16

( والخ ي بقيم الشس  الممويا السىويا لملموع درن ت إن ب ت السيشا لىأ 3يبللأ عن دب ئ  اللموو )

% وسذه الشس  لا ير إلأ ونود الاء ق لىأ 96% إلأ 90ل  رات علور المسي ر الشءسي والبي اعبمت عن 

 المسي ر ال خصي لا ا بي ر عمر  كرة القم . رسميا نميل عكود ت علبوع

 ( 6جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وتقييم النسبة المئوية لمجموع الدرجات إجابات العينة 

 عل  عبارات محور المعيار الاجتماعي
 الاحص ر  

 الس  رات

المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

علموع 

 المرنا

الشس ا 

 الممويا

 %61 69 0.83 1.81 لي  ل  للايا عل رئي  الش دط 17

 %63 72 0.60 1.89 عن ابش ر الش دط 18

 %92 105 0.49 2.76 ل  للايا عل اللال ين ويل ود  19

 %67 77 0.63 2.02 لال  دولي عسرول 20

لىلاأ ل لا رات ( والخلا ي ببقيلايم الشسلا  الممويلاا لململاوع درنلا ت إن بلا ت السيشلاا 4يبللأ عن دب ئ  الللاموو )

% فولاذه الشسلا  لا لاير إللاأ ونلاود لا لا ين فلاي رسميلاا 92% إللاأ 61علور المسي ر الانبم لي والبي اعبلامت علان 

 بسض عكود ت علبوع المسي ر الانبم لي في ا بي ر عمر  كرة القم .
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 (7جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم النسبة المئوية لمجموع درجات إجابات العينة 

 عل  عبارات محور المعيار الاقتصادي

 الإحص ر  

 الس  رات

المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

علموع 

 المرنا

الشس ا 

 الممويا

 %51 58 0.60 1.52 ينى  رالا  ريل عن غيره 21

 %42 48 0.50 1.26 ينى  رالا  رلىأ عن غيره وكثير النى  ت 22

 %76 87 0.73 2.28 يرالي ظرول الش دط 23

 %79 90 0.75 2.36 يلل فروا عس قا وفيو  ع ىغ ع لي عقمع    24

( والخ ي بقيم الشس  الممويا لملموع درن ت إن ب ت السيشا لىأ ل  رات الملور 5يبللأ عن اللموو )

% وسذه الشس  لا ير إلأ ونود لا  ين في رسميا عكود ت المسي ر 79% إلأ 42الايبص دط والبي اعبمت عن 

 ا بي ر عمر  كرة القم .الايبص دط في 

 (8جدول )

 النسب المئوية لدرجة اتفاق العينة عل  معايير اختيار مدربي كرة القدم لفرق الدرجة الأول 

 الإحص ر  

 

 المس يير المقبرحا
 الشس ا الممويا علموع المرنا ع ت

 %91 413 1.21 10.86 البأسيىي

 %87 395 1.30 10.39 الءشي

 %81 371 1.10 9.6 ال خصي

 %93 424 1.28 11.15 الشءسي

 %71 323 1.39 8.50 الانبم لي

 %62 283 1.05 7.44 الايبص دط 

( الخ ي بقيم البرلاي  الشس ي لمس يير عقي ت ا بيلا ر الملامر  لكلارة القلام  لءلارق المرنلاا 6يبللأ عن اللموو )

% 9% والمسيلا ر البلاأسيىي 93لىسيشلاا ا ولأ. والبرلاي  الشس ي رظور ا  المسي ر الشءسلاي يلام حقلاأ رسميلاا دسلا ا 

% ثلالام المسيلالا ر الايبصلالا دط بشسلالا ا 71% والمسيلالا ر الانبملالا لي 81% والمسيلالا ر ال خصلالاي 87والمسيلالا ر الءشلالاي 

 % وفق   لآرار السيشا.62

 مناقشة النتائج:

ا لاا، ( علان إداريلاي ا دميلاا ييلام المر38عن  لاو المرا ا الميماديا البي ي   بولا  المار لاو  لىلاأ ليشلاا يواعولا  )

و  رار رك ديميين وللشا المس بق ت ب لالال د الس   الىي ي لىس ا. وعلان  لالاو البلىيلال الاحصلا ئي والبسىيلاأ لىلاأ 

 اللماوو ا بخىصت عش ي ا الشب ئ  ل ر الان با لىأ لاس ؤلات المرا ا وفق  لىبرلاي  الب لي:

 ول  أولا: ماهي أهم مكونات مقياس معايير اختيار مدربي كرة القدم لدرجة الأ

( الاللالأ ونلاود الاءلا ق لىلاأ رسميلاا عكودلا ت عسيلا ر البأسيلال فلاي ا بيلا ر علامر  كلارة القلام  3عن  لاو الللاموو )

)المرنلاا ا وللالاأ كلالا   علان رسلالام عكودلالا ت الملامر  اللالاذط للالا  دورات لامري يلاا وحصلالاول  لىلالاأ ر صلاا لالالامري  لالالام 

 ال غل بو  عل الءرق الري ًيا.

لمسي ر الءشي في ا بي ر الممر  عن حيث القمرة لىأ البخني  ( الذط ي ير إلأ رسميا عكود ت ا4رع  اللموو )

والبشظيم والبلىيل لىم  ري ت. ويىي  في ا سميا لالقيلاأ الشبلا ئ  الايل بيلاا علال الءلارق البلاي يقلاو  ببلامري و ، وسلاذا 
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( لىلاأ ر  الاللاماد الموشلاي 1997(، ول لام الله اللاعلاي )2008يبءأ عل كل عن لىي ال يك ولم د المين ل  ت )

قصم ب  الم   الممر  ب لسميم عن المس رل في عخبىف الالال س ت السىميا المبسىقا ب لإللاماد ال لامدي والمولا رط ي

 والخنني والسىو  المص ح ا في عل و البمري .

( إلأ رسميا عكود ت ال خصيا لمع الملامر  المبمثىلاا فلاي القلامرة لىلاأ ًلا   الءريلاأ 4سذا كم  ي ير اللموو )

السلاي ت عل اللال ين والاداريين والقمرة لىأ لالمل الصلاس  ، وسلاذا علا  كلا   يبءلاأ علال اكلاي بخ رلا  ولاوايم 

( الذط ي ير إلأ ًرورة لاوافر ال خصيا البربويا الءريمة والمبميةة البي لاسبنيل لالقيأ 1997علمم حسن )

لىم  و  رلا   ( إلأ ر  فخصيا الممر  وثق فب  و1999ادل ا ري ًي عبءوق ويبءأ ريل  عل حشءي عخب ر )

 وحسن لاس عى  يىس  دورا س ع  في دل ح  وفي احبرا  نميل عن يسمىو  عس .
( يوًلأ رسميا المكود ت الشءسيا )السيكولونيا( لىملامر  والمشلصلارة فلاي الولامور رثشلا ر الموايلاف 5واللموو )

وسذا ع  يتكمه الس ديا والصراعا واللة  لشم اللرورة، وكذلك القمرة لىأ ً   الشء  في الموايف اللرنا 

( لىلاأ ر  الملامر  البربلاوط الري ًلاي يبلىلاأ ب لصلا ر والمثلا برة والقلامرة لىلاأ عل بولاا 2002علمم للاوط )

الصس   كم  يبصف ب لصمق وال رل ولالمل المسموليا كم  رف ر إلأ ر  الممر  الش نلأ يبمية للان الملامر  

دي والبس اف، لالمل المسموليا، القمرة لىأ الاخ ذ الغير د نلأ ب لسم ت الب ليا: الث  ت الادءس لي، البش غم الونما

( لىأ ر  2005القرار، المرودا، الثقا ب لشء ، النموح، الابماع، القي دة وي ير اليو  ايل  لص   ل مالخ لأ )

 ال خصيا القي ديا المبةدا لاكبس  ثقا واحبرا  اللميل.

لاسنيلالا  يلالاوة فلالاي لاكلالاوين الءريلالاأ كأ لالارة واحلالامة  ( فقلالام ي لالاير إللالاأ ر  السلايلالاا الوديلالاا علالال اللال لالاين6رعلالا  الللالاموو )

 عبم  كا و  رة وفورة الممر  لمع الاداريين واللال ين لاسنييوم الثقا ب لممر  والااممش   ل .

( الذط ي ير إلأ رد  يللا  لىلاأ الملامر  ر  لابأ لا  للايبلا  بلا للال ين 2002وسذا ع  يبءأ عل علمم للاوط )

ب  دلا، ور  يبخذ عن اللال ين نمسيا ر مي ر ور وة وربش ر للا  ي لاسر لىأ الاحبرا  والسنف والل  والثقا الم

ب سورسم ويل  بأفراحوم و س دلاوم وع  كىوم ال خصيا، واحس ت الممر  بلوود اللال ين يسب لار علان بلاين 

رسم السواعل البي لاسمل لىأ دل ح الممر  الري ًي في لمى ، وسذا ع  حمده لىي ال يلاك ولملا د اللامين ل لا ت 

 في المبنى  ت ا    يا لىممربين.( 2003)

( ي ير إلأ رسميلاا عكودلا ت المسيلا ر الايبصلا دط فلاي ا بيلا ر الملامر  دظلارا لى لاروا البلاي يللاسو  7واللموو )

 الممر  والبي يل  ر  لابوافأ واعك دي ت الش دط الايبص ديا.

قلام  لىمرنلاا ا وللاأ، الا ( لىأ رسميا نميل المس يير المقبرحلاا لا بيلا ر علامر  كلارة ال8سذا كم  يتكم اللموو )

ر  الم كىا ليست في اكبس بو  بقمر ع  كيف يسبءيم بو  وينورس  في عل و البمري ، كملا  يلاذكر عءبلاي ابلاراسيم 

 ( ر  البخني  ر  لأ ًرورة.2001)

 الاستنتاجات:

حص ئي في حمود ا يسا عل و المرا ا والومل عشو  والإن با لن البس ؤلات وا يسا السيشا ودب ئ  البلىيل الا

لى ي د ت البلاي لالام الو لاوو اليولا  علان عقيلا ت عسلا يير الا بيلا ر ولالميلام البرلايلا  الشسلا ي لبىلاك المسلا يير وعسرفلاا 

 السلايا بين عسي ر المقي ت ا بي ر عمربي كرة القم  لمرنا ا ولأ بىي ي  لام البو ل إلأ الالاي:

إيل بيا رغم لاء وت اسميبولا  المبمثلال  عكود ت عقي ت عس يير ا بي ر عمربي كرة القم  لىمرنا ا ولأ ك دت .1

 في: 
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عسي ر البأسيل السىمي والسمىي ك   سلا   علان حيلاث ارلا  الا  الم  فلار ب لو لاوو لىمسلابوي ت السىيلا  ويلامرات  -

واعك دي ت الممر  الري ًلاي وكىملا  لاميلاة الملامر  ب لإللاماد الموشلاي السلا لي كىملا  كلا   ريلامر لىلاأ الادللا ا 

 الري ًي.

علالان ًلالامن ا   لالاي ت ا بيلالا ر الملالامر  علالان حيلالاث القلالامرة لىلالاأ البخنلالاي  والبشظلالايم رعلالا  المسيلالا ر الءشلالاي فكلالا    -

 والبلىيل لىم  ري ت.

إ  عسي ر القمرة لىأ الل   ولاوايم السلاي ت والقمرة لىأ لالملال الصلاس   علان المسلا يير البلاي يللا  ر    -

 لابوافر في ال خصيا الري ًيا البربويا المميةة في لاس عى  عل اللال ين.

رحا لا بي ر عمر  كرة القم ، "ييلام المرا لاا" ك دلات س علاا وعبء ولالاا ولكلان ا سلام فلاي كيءيلاا المس يير المقب -

 البخني  والبن يأ السىمي والسمىي، لى راع  البمري يا.

البرلاي  الشس ي لا بي ر عمر  كرة القم  لىمرنا ا ولأ ك دت لولا  ا سميلاا وا فللاىيا فلاي الا بيلا ر رغلام  .2

في المش ي ا الا ا  البن يأ لبىك المس يير ب   ىو  السىمي الم شلاي لىلاأ  لاء وت الشس  الممويا الموًولا

 القوالم المسبممة عش  رط يسشي كيءيا ا بخماعو  ولاوظيءو  ب كل ع مع.

 التوصيات:

 في ًور الشب ئ  البي لام البو ل اليو  يو ي المار و  ب لآلاي:

  كلةر ر  ت في الا بي ر.السمل لىأ البم د ا بي ر عمربي كرة القم  لمرنا ا ولأ 

  السمل لىأ الا بء دة علان البرلايلا  الشسلا ي لشلام ا بيلا ر علامر  كلارة القلام  لمرنلاا ا وللاأ علال علاحظلاا

 لام  كو . 

  .يو ي المار و  ب لبركية لىأ المس يير عشءردة كل حس  رسميبو  وعويءو  السىمي والسمىي 

 م  ااداد الاق دلا  لىمسلا رل الشظريلاا والارق يو ي المار و  ب لبركية لىأ البأسيل السىمي والسمىي فكى

 لان يقو  ك   رفلل في الا بي ر. 

   يو ي المار و  لىأ ا بقرار الممر  ب  دميلاا حبلاأ يسلابنيل ر  يكلاو  نلاةر لا يبللاةر علان الءريلاأ

 المبم  ك ب لبس و  عل الادارة. 

 والملبمل. يو ي المار و  بإنرار عثل سذه المرا ا لىأ ر  لاكو  ركثر لمق  عن حيث السيشا 

 :السربيا المرانل

 
ربلالالاو السلالالالار رحملالالام ل لالالام الءبلالالا ح وإبلالالاراسيم  1

 فسلا  

 . فسيولوني  البمري  الري ًي في كلارة القلام ، دار الءكلار 1994

 السربي، الق سرة. 

  . الممير الءشي لكرة القم ، الكب   لىش ر، الق سرة.1999 حشءي علمود عخب ر 2

الن ئرة )ا برالايلي ت لامري  ت المف ع والوللاو (،  . الكرة 1997 اكي علمم حسن 3

 عش أة المس رل، الإ كشمريا.

 . لاقلالاويم السلالاىوك البلالامري ي لملالامربي ردميلالاا اللالامورط الممبلالا ا 1997 ل م الله حسين اللاعي 4

 (، 1996 -1995المرنا ا ولأ لكرة القم  في السراق لىمو لام )

 بغماد، السراق.ر  لا دكبوراه، كىيا البربيا الري ًيا ن عسا 

 . البلالامري  الري ًلالاي )دظريلالا ت ولان يقلالا ت(، عن سلالاا دار 2005 لص   ل م الخ لأ 5

 المس رل، الق سرة.

 لىي فومي ال يك 6

 ولم د المين ل  ت ربو ايم

 . الملالالالامر  الري ًلالالالاي فلالالالاي ا لسلالالالا   اللم ليلالالالاا لاخنلالالالاي  2003

ولاصلالالاميم ال لالالاراع  وا حملالالا و البمري يلالالاا )دظريلالالا ت ولان يقلالالا ت(، 

 المس رل، الإ كشمريا.عش أة 
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 لىي فومي ال يك 7

 ولم د المين ل  ت ربو ايم

 . ر   إلماد لال لاي كلارة القلام  )ا لسلا   الل عسيلاا(، دار 2008

 المس رل، الق سرة.

 . رثلالار السلالاىوك القيلالا دط لىملالامر  لىلالاأ الاحبلالاراق الشءسلالاي 2011 لىي يو ف لىي  ى يه 8

ل لالا    بممىكلالاا والرًلالا  البلالامري ي للالامع د فلالامي كلالارة القلالام  بءملالاا ا

ال لرين، ر  لا دكبوراه، كىيلاا البربيلاا الري ًلايا لى شلاين، ن عسلاا 

 الإ كشمريا.

 . لاقشين ارق لاقيلايم السلاىوك البلامري ي لىملامر  الري ًلاي، 1981 فرج حسن بيوعي  9

 الإ كشمريا، بلت غير عش ور. 

لىن لال  .  يكولونيا الممر  الري ًي، دار الءكر السربي 2002 علمم حسن للاوط 10

 والش ر.

 . لىلالالام دءلالالا  البلالالامري  والمش فسلالالاا الري ًلالالايا، دار الءكلالالار 2002 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 11

 السربي، الق سرة.

  . عو ولا الا ب  رات والمو رات الشءسيا، الق سرة. 2002 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 12

 . البلالامري  الري ًلالاي الللالاميث )لاخنلالاي  ولان يلالاأ وييلالا دة(، 2001 عءبي إبراسيم حم د 13

 ، دار الءكر السربي، الق سرة.2ا

 عك ر  حىمي ربو سرنا  14

 ـرو  وآ 

  . عم ل البربيا الري ًيا، عركة الكب   لىش ر. 2002

المرنا الممبلا اة لكلارة   . عس يير ا بي ر الممربين في ردميا2012 رائم الري دو د نلأ الذي ب ت 15

 القم ، علىا ن عسا الشل ح للأبل ل، كىيا اللصن، ا رد .

 
 المراجع الأجنبية:
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 سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بدقة أداء مهارة الضرب الساحق 

 لطلبة جامعة صبراتة في الكرة الطائرة

 عيس  عمر سعيد العائبأ/                                                    حواء عاشور حرب                 أ/ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ستخلصمال

: البسرل لىأ عمع  رلا الا بل با اللركيا، وللايبولا  بميلاا ردار عولا رة الللار  السلا حأ فلاي الكلارة الهدف

لالالام ا بيلالا ر السيشلالاا ب لنريقلالاا  العينىىة:: لالالام ا بيلالا ر الملالاشو  الو لالاءي لملائملالاا ا يسلالاا المرا لالاا، المىىنهجالنلالا ئرة ، 

( علان 20( حيث بىلاغ للامدسم )2021-2020السمميا عن اى ا السشا الث لثا ن عسا   رالاا يسم البربيا ال مديا )

: ونلاود للايلاا ذات دلالات أهم النتائج% عن النى ا وك دت 83.33( ا ل  رط بشس ا 24النى ا عن علموع )

 عسشويا بين  رلا الا بل با اللركيا وديا ردار عو رة اللر  الس حأ.

 

  الن ئرةالكرة ، عو رة اللر  الس حأ،  الا بل با اللركيا:  الكىم ت المءب حيا

 
Abstract: 

Objective: To identify the relationship between the speed of the motor response and its 

relationship to the accuracy of performing the crushing hitting skill in volleyball. Curriculum: 

The descriptive approach was chosen to suit the nature of the study. Sample: The sample was 

selected intentionally from the third year students of Sabratha University, Department of 

Physical Education (2020-2021), where they numbered (20) students out of a total of (24) 

students, i.e. 67% of the students. The most important results were: There is a significant 

relationship between the speed of the motor response and the accuracy of performing the 

crushing skill. 

Keywords: Motor response, the crushing hitting skill, volleyball 

 

 مقدمة البحث

الن ئرة لو  عك دا عبميةة في الس لم وع  لاةاو لاشلا و ال لاس يا والإلللا   اللملا سيرط علان عبب سلاي لاسم لس ا الكرة 

الري ًلالاا، فقلالام روللالاأ ال لالا حثو  فلالاي عللالا و البربيلالاا الري ًلالايا سلالاذه الىس لالاا اسبم علالا  ك يلالارا  ردع إللالاأ رفلالال عسلالابواس  

يوردلات بسمرسلا  القصلاير دسلا ي    واي دة الإي  و لىأ عم ر بو  ونسىو  لس ا عثيلارة ذات الادب لا ر الوا لال إذا علا 

كودو  لاسب ر عن ا لس   المىيما ب لءري البي لاس لم عم ر يو  لىأ الشمو ال مدي والسقىي و الادءس لي، ولابميلاة 

لس ا الكلارة النلا ئرة بلا لموايف والللا لات الكثيلارة والمبغيلارة، إذ يلابم الادبقلا و علان الوللاو  إللاأ اللامف ع وبلا لسك  

ماد الال لالاين بلالامدي   وعو ريلالا   و ننيلالا   ودءسلالاي   لبمكلالاشوم علالان السلالاينرة فلالاي المىسلالا  بسلالارلا ل ليلالاا عملالا  يبنىلالا  إللالا

 (149: 12والبصرل ب ل كل ا عثل. )

وفي لس ا الكرة الن ئرة لاسلام  لارلا الا لابل با اللركيلاا علان القلامرات البلاي لولا  دورا  عوملا   فلاي ا دار البكبيكلاي 

سواعلال إحلامع ا  لا  الو علاا فلاي حسلام المويلاف، ويسلام لىمو رات الولوعيا والمف ليا والبلاي لا لاكل علال بلا يي ال
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اللال  المو نم في الكرة النلا ئرة يللا  ر  يبميلاة بقصلار اعلان ا لابل بب  اللركيلاا  نلال الو لاوو إللاأ الكلارة 

وسي فوق الل فا السىي  لى  كا، بمس لمة البويل المس أ  نل  يرس  وديلاا الملاحظلاا والادب لا ه والبركيلاة لىلاأ 

اللركيلاا وللايبولا  بميلاا ردار الللاربا  الا لابل باش  لاكمن رسميا ال لث لمرا ا  لارلا اللال  الخصم، وعن س

 (76: 5الس حقا ب لكرة الن ئرة. )

لاسم عو رة اللربا الس حقا عن رسم المو رات الولوعيلاا الخ  لاا، إذا كلا   اللاللا  ذو يلاوة و لارلا ودرنلاا   

و فريقلا  لىلاأ دقنلاا الءلاوا رو الولامل علان الللاربا ل ليا عن الالاق   في ا دار، إذ يسم السلاح ا وو في حصلاو

الس حقا في الكرة الن ئرة، فىو بقيت سذه الىس ا لاىس  علان غيلار الللارب ت السلا حقا إللاأ ري عشلا  سلاذه وافبرًلات 

علرد البمرير لىكرة بين اللال ين ووًسو  في المك   الخ لي علان ررض المىسلا  لىءريلاأ المشلا ف ، لا لابمرت 

لا  بس   ارلاء ع عسبوع الءرق الري ًيا في لاكبيكلا ت اللامف ع اللميثلاا ولالبلا ج الللاربا الكرة الن ئرة يوع   ك ع

 (15: 2الس حقا لقمرات وإعك دي ت ب ريا ل ليا. )

 مشكلة البحث
اللركيلالاا عك دلالاا عبميلاةة فلالاي لاشءيلاذ ا دار المولالا رط لىمولالا رات المف ليلاا بلالا لكرة  النلالا ئرة  الا لابل بالامثلال  لالارلا 

دبيللالاا البسلالاميلات والبغيلالارات فلالاي القواللالام الق دوديلالاا لولالا  وعلالا   لالا ح و  علالان لاغيلالار فلالاي إيقلالا ع الىسلالا  اللالاذط يبسلالام 

صلام ب لللار  ب لسرلا، إذ ر  البغير في الال ه اللر  الوللاوعي لىلابخى  علان حلا ئ  الصلام رو رلا لا ع حلا ئ  ال

الولوعي وإيق ف  والمف ع لن المىس  بلاين علامع الل نلاا الللاروريا لولاذه القلامرة اللركيلاا والبركيلاة لىيولا  فلاي 

لىلاأ  الاالالاعلس ا كرة الن ئرة، إذ لاسم عن رسم القمرات البي لاسملأ للال  ب لبقم  فلاي المسلابوع، وعلان  لالاو 

اللركيلاا ب لاكل يىيلال،  الا لابل باد  لام البنرق إللاأ ال لول والمرا  ت الس بقا في لس ا الكرة الن ئرة ونمت ر

اللركيلاا لشلام النى لاا  الا بل باب لإً فا إلأ كودوم  عن ًمن اى ا البخص  وعلاحظبوم  ع  لا كى   رلا 

عن عردود  ى ي في  رلا ا دار وكذلك ونم ر  الكثير عن اللرب ت الس حقا لاكو  بنيملاا وللاي  ب لمسلابوع 

، لولالاذا لالالام البنلالارق إللالاأ سلالاذه الم لالاكىا وعسرفلالاا لاأثيرسلالا  السلالاى ي لىلالاأ المسلالابوع المنىلالاو  لىلالاأ عسلالابوع السيشلالاا

اللركيلالاا وديلالاا  ردار عولالا رة الللالاربا  الا لالابل باالمولالا رط لىنى لالاا علالان  لالالاو البسلالارل لىلالاأ السلايلالاا بلالاين  لالارلا 

 (5:10الولوعيا لكرة الن ئرة. )

ا دورا  بلا راا  فلاي لس لاا الكلارة اللركيلا الا بل با( ر  لسرلا 1999وبوذا الخصوي لا ير )ف لان علمم رفيم، 

الن ئرة، إذ يسبون  لىأ اللال  ي دود   للام  الاحبءلا ظ بلا لكرة عملا  يةيلام علان  لاسوبا ا دار، فغ ل لا   علا  يكلاو  

ا دار  ريس   و  اء   لذلك يبنى  عن اللال  اعبلاك  رلا رد فسلال ل ليلاا  لاوار فلاي البكبيلاك الوللاوعي لشلام 

رو البكبيك اللامف لي فلاي عب بسلاا الكلارات فللالا  للان الاخلا ذ القلارار فلاي البقيلام  الم  ركا بمرك  ت الىس  المخبىءا

 (2: 9اللركي. )

اللركيا ًروريا للال  كرة الن ئرة فوو يلب ج إلأ  الا بل با( ر   رلا 1994ويتكم )لص   الوف حي، 

وًلا ع عخبىءلاا البكيف والبلوو السريل لم   لايقو  بلا  المشلا ف  وسلاذا يسبملام لىلاأ  لارلا حركبلا  ب لال سلا ت ور

 (9: 7وكذلك القمرة لىأ المورا  والبلىيأ والمحرنا دو  س وا عسبواه المو رط وال مدي. )

وعن  لاو عب بسا ال  حثلا   لىم  ريلا ت البلاي لاقلا   دا لال المل ًلارات السمىيلاا لنى لاا الكىيلاا فلاي الكلارة النلا ئرة، 

للامع النلالا   الا لابل بابوع  لارلا وفللا  لن عم ر ا الىس ا في السشا الث لثا لاحظش  ونود ًلاسف فلاي عسلا

لسللالات اللاذرالين واللارنىين  الادءل ريلاافي بسض الصء ت ال مديا وعشو  لىأ ونلا  الخصلاوي  لاءا القلاوة 

و رلا الا لابل با اللركيلاا، عملا  رثلار لىلاأ عسلابوع ردائولام لمولا رة الللاربا السلا حقا البلاي لاسلام علان المولا رات 
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لذلك الس يل الوحيلام لمسرفلاا  لا   سلاذا الللاسف، سلاو عسرفلاا  الءريأ دق ا الءوا، احبس  الولوعيا الموما في 

وردار عو رة اللربا الس حقا ب لكرة الن ئرة، عم  بلارات ع لاكىا ال للاث  الا بل باالسلايا بين عسبوع  رلا 

وعلان سشلالا  يلالارع ال  حثلا   ًلالارورة وًلالال بردلا ع  لالالامري ي لمس لللالاا سلاذه الم لالاكىا وسلالاو لالسلاين ردار النى لالاا فلالاي 

 .باالا بل عسبوع  رلا 

 الهدف من البحث

  .البسرل لىأ  رلا الا بل با اللركيا وعمط للايبو  بميا رداة عو رة اللر  الس حأ في الكرة الن ئرة

 فروض البحث

 لاونم للايا ذات دلالا احص ئيا بين  رلا الا بل با اللركيا وديا ردار اللربا الس حقا في الكرة الن ئرة.

 مصطلحات البحث

 (6: 10بأدو  القمرة لىأ ا بل با اللركيا لمثير عسين في ري  اعن عمكن. )  رلا الا بل با: -1

ل  رة لن ًر  الكرة بإحمع الذرالين بقوة عن فوق ال  كا دلو عىس  الءريأ الخصم  اللربا الس حقا: -2

 (70: 6لمل ولا اللصوو لىأ دقنا. )

القي  لا ت علان بسللاو  وايبلارا  الشبيللاا  الميا: سو ا دار المييأ لىلركا علان  لالاو الاحسلا ت وعلامع ريلار  -3

 (26: 4الشو ئيا عن القيما اللقيقيا رط لان بأ الإدل ا عل الومل. )

 الدراسات السابقة

( بعنىوان: التوقىع وسىرعة الاسىتجابة الحركيىة وعلاقتهىا بدقىة 8(  )2004دراسة علىي سىيهان صىخي ) -1

 أداء المهارات الدفاعية للاعب الحر بالكرة الطائرة.

اللركيلاا وديلاا ردار المولا رات المف ليلاا للاللا   والا لابل باا سمال: البسرل لىأ السلايا بين البويل و رلا 

المرا ا لىلاأ  المرا ا: افبمىت الو ءي. ليشاال  حث المشو   المسبخم : ا بخم  الن ئرة. المشو اللر ب لكرة 

المرا لالاا إللالاأ الشبلالا ئ   المرا لالاا: لاو لالاىت بلالا ئ الممبلالا اة. د( لال لالاين يمثىلالاو   لالابا ردميلالاا لىمرنلالاا 8ليشلالاا يواعولالا  )

 الآلايا:

 (.6، 5اللركيا وديا ا بق  و الإر  و في عركة ريم ) الا بل باونود للايا ارلا  ايا عسشويا بين  رلا  -

 (.6، 5اللركيا وديا ا بق  و الإر  و في عركة ريم ) الا بل باونود للايا ارلا  ايا عسشويا بين  رلا  -

الحركية والقوة الانفجارية لعضلات  الاستجابة بعنوان: سرعة( 1999دراسة فاتن محمد رشيد ) -2

 الأطراف السفلي وعلاقتها ببعض المهارات الأساسية وبعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي الكرة الطائرة.

يا لسللات ا ارال لىأ السلايا بين  رلا الا بل با اللركيا والقوة الادءل ر المرا ا: البسرلرسمال 

ال  حثا المشو   المسبخم : ا بخمعتالسءىأ وبسض الا ب  رات المو ريا وبسض الا ب  رات الوظيءيا .المشو  

( لال    عن ردميا المرنا الممب اة والذين يمثىو  ردميا 31افبمىت ليشا المرا ا )المرا ا: الو ءي. ليشا

سذه المرا ا  لاو ىت الدراسة:نتائج كوفا، المغ رة، الش  ريا(.)الليش، الصش لا، السلا ، الرعيثا، راوة، ال

 إلأ:

  اللركيلالاا والقلالاوة الادءل ريلالاا لسللالالات  الا لالابل باظولالاور للايلالاا ارلا  ايلالاا لكسلالايا احصلالا ئي   بلالاين  لالارلا

( وا ب لا ر الوثلا  الوللاوعي فلاي المركلاة 3-4-2النرل السءىي في ا ب  ر الوثلا  لىصلام فلاي المراكلاة الثلاثلاا )

 ( فق .3)



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

47 
 

  اللركيا عل عو رة اللر  الس حأ في عركة  الا بل باظوور للايا ارلا  ا لكسيا احص ئي   بين  رلا

( وفلاي ا ب لا ر الوثلا  لىصلام فلاي ا ب لا ر 2-4-3( فق  وعل عو رة الوث  لىصم في المراكة الثلاثا )3ريم )

و رة ح ئ  الصلام ( فق  عل عو رة اللر  الس حأ وغير داو احص ئي   عل ع4الوث  الولوعي في عركة )

 بلميل المراكة.

   ظوور للايا ارلا  ا لكسيا احص ئي   بين القلاوة الادءل ريلاا لسللالات ا الارال السلاءىأ وعولا رة الللار

 ( وغير داو احص ئي   عل عو رة ح ئ  الصم في ا ب  ر ح ئ  الصم.2-4الس حأ في المركةين )

الىديناميكي لىبعض المتغيىرات لمهىارة الضىرب ( بعنوان : )التحليل 3( )2008دراسة إيمان فائق صالح ) -3

الساحق المستقيم العالي( من المنطقة الأمامية للاعبىات المنتخىب الىوطني العراقىي بىالكرة الطىائرة ومقارنىة 

 النموذج،

البسرل لىأ الءروي ت في عو رة الللار  السلا حأ المسلابقيم بلاين ردار لال لا ت المشبخلا   اليوسمفت المرا ا  

 والشموذج في ا دار ب لكرة الن ئرة، ولاو ىت ال  حثا إلأ الا بشب ن ت الآلايا:

إ  المرحىا البلليريا والمبمثىا بمس فا الايبلارا  واعلان الايبلارا  و لارلا الايبلارا  لولا  دور ك يلار فلاي  -1

 لىمراحل البي لاىيو . الن ر رسميا

عبغير ارلاء ع عركة كبىا اللسم رسم المبغيرات وعن اللرورط لالقيقلا  للان اريلاأ حصلاوو اللال لاين إللاأ  -2

 رلىأ دقنا ارلاء ع.

 اجراءات البحث

ا بخم  ال  حث   المشو  الو لاءي والملاشو  البلىيىلاي لملائمبلا   سلامال ال للاث وا يسلاا ع لاكىا  منهج البحث: -

 ال لث.

كىيلاا الآد  والبربيلاا يسلام البربيلاا ال مديلاا،   لا رالاايبكو  علبمل ال لث علان الالا  ن عسلاا  لبحث:مجتمع ا -

 (.2021 -2020( ا ل    المسلىين ب لك وف ت لىكىيا لىس   الل عسي )24حيث بىغ لمدسم )

يسلام البربيلاا ال مديلاا   لا رالاالام ا بي ر السيشا ب لنريقا السمميا عن الا  السشا الث لثا بل عسا  عينة البحث: -

( ا للا ، ويلام فللال ال  حثلا   ا بيلا ر 20(، حيث بىلاغ للامدسم )2021 -2020ولىو  الري ًا لىس   الل عسي )

 السيشا ا    يا للأ     الآلايا:

 لاسب ر ليشا ال لث لالت يم ال  حث  ، كودوم  يري    عن ليشا ال لث. -1

 وعسمات. لاوفر الإعك دي ت دا ل الكىيا عن علال  ورنوةة -2

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

،  للىا الءخذ ويي ت الس لم والسلم فري  يي ت لقي ت علي  للىا الس ق وعلي ، عىس  لكرة الن ئرة  -

 عيةا  ا ي لقي ت الوا  ب لكيىو نرا . ،  لا لاوييت،   ر يب عبر لقي ت النوو ب لسشبيمبر ،ف كا

 لاسليل، ا بم رة لاسليل السمر والنوو والوا .بن يا ، فريأ لمل عس لم -

 اللركيا وعو رة اللر  الس حأ في الكرة الن ئرة. الا بل باا بم رة ا بنلاع ررار الخ رار لبقييم  رلا -

 ا بم رة لاسليل لاءريغ ولاقييم بي د ت اللال ين. -

 فري  عبر لقي ت المس فا. -

 الدراسة الاستطلاعية:

 ا ولأ والث ديا:البلربا الا بنلاليا 
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( ا للا ، ثلام بسلام ر لا وع وي لال لاشءيلاذ البلربلاا ي علا  20ي   ال  حث   بإنرار المرا ا الا بنلاليا ا ولأ لىلاأ )

( ا للا  علان علبملال ال للاث وعلان  لا رج السيشلاا ا  لاىيا رو ا    لايا 20ب لبلربا الا بنلاليا الث ديلاا لىلاأ )

 وك   الومل:

 والةعن الكىي لبشءيذ البلربا ا    يا.لالميم الةعن المش    لكل ا ب  ر  -

 البسرل لىأ عمع  لاحيا ا دوات وا نوةة وا بم رات البسليل المسبخمعا في ال لث. -

 فوم المس لمين لموا ء ت الا ب  رات والقي   ت المسبخمعا في البلربا ا    يا. -

 ا.اكب  ل المسوي ت البي يم لاوان  ال  حث   رثش ر البلربا ا    ي -

 البسرل لىأ عن يلر  الكرة ب ليم اليمشأ واليم اليسرع. -

 التجربة الأساسية:

( حيلالاث 2021-2-20لالالام لان يلالاأ البلربلالاا ا    لالايا لىلالاأ ليشلالاا ال للالاث ال لالا لغ للالامدسم ل لالارو  ا للالا  ببلالا ريه )

 .  رالاان عسا  –رنرع ال  حث   الا ب  رات ال مديا والمو ريا لسيشا ال لث لىأ علال  يسم البربيا ال مديا 

 المعالجات الاحصائية:

( لبلىيلال بي دلا ت ال للاث، وا لابخمعوا SPSSعن رنل عس لللاا ال ي دلا ت ا لابس   ال  حثلا   ب للقي لاا الاحصلا ئيا )

 عشو  ا   لي  الاحص ئيا الب ليا:

 الو   اللس بي. -

 الو ي . -

 الادلرال المسي رط. -

 عس عل الالبوار. -

 الشس ا الممويا لىبلسن. -

 الارلا  ا ال سي  ل ير و . عس عل -

 (1جدول )

 متغيرات )الطول، الوزن، العمر( وقيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 ومعامل الالتواء لأفراد العينة 

 لمد السيشا ييما عس عل الالبوار الو ي  الادلرال المسي رط الو   اللس بي المبغيرات

  0.245         167.4 7.878 166.422 النوو/  م

 20 0.262 62.4 10.636 71.544 الوا / كغم

  0.047        28.4 7.542 22. 28 السمر/ فور

 

 الاختبارات المستخدمة في البحث:

اللركيلالاا وا ب لالا رات    لالاا  الا لالابل بايلالا   ال  حثلالا   بإللالاماد ا لالابم رة ا لالاب  دا    لالاا لابللالامن ا ب لالا ر  لالارلا 

بمولا رة الللار  السلالا حأ، ولالام لرًلالاو  لىلاأ علموللالاا علان الخ لارار فلالاي عللا و لس لالاا الكلارة النلالا ئرة علان رنلالال 

ا بي ر ردس  سذه الا ب  رات، وبسم نمل الا بم رات والقي   ببءريغولا  حصلاىت سلاذه الا ب لا رات لىلاأ انملا ع 

 الخ رار ب  بخماعو  كم  سي عوًلا ك لآلاي:

 الحركية الاستجابةلأول: اختبار نيلسون لسرعة الاختبار ا
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 والبلرك بسرلا وديا وفق   لا ب  ر المثير. الا بل بايي ت القمرة لىأ  الغرض من الاختبار:

 -ييلا ت فلاري  - لا لا لاوييلات –  2  وبسلارض 20عشنقا فل ر عسبويا   ليلاا علان السوائلاأ  بنلاوو  الأدوات:

 فري  لا أ.

  .1  واوو كل    6.40لاخن  عشنقا الا ب  رات بثلاثا  نوا المس فا بين كل    وآ ر  الاجراءات:

يقف المخب لار لشلام دولا يبي  لا  المشبصلاف فلاي عوانولاا اللكلام اللاذط يقلاف لشلام دو يلاا النلارل  وصف الاختبار:

 الآ ر لىخ .

 ع   يىيلا .يبخذ المخب ر وًل الا بسماد ليكو     المشبصف بين القمعين بليث يشلشي بلسم  للأ

يمسك الملكم بس لا البوييت بإحمع يمي  ويرفسو  إلأ رلىأ ثم يقو  بسرلا ببلريك ذرال  رعلا  د حيلاا اليسلا ر 

 رو اليمين وفي دء  الويت يقو  بب غيل الس لا.

يسلابلي  المخب لار لإفلالا رة اليلام ويللا وو الللالارط بأيصلاأ  لارلا عمكشلالاا فلاي الالاللا ه المللالامد لىو لاوو إللاأ  لالا  

 (40: 8 سم لن    المشبصف. )الل د  الذط ي

 الاختبار الثاني: اختبار دقة مهارة الضرب الهجومي المواجه

 يي ت ديا اللر  الولوعي الموان  في المثىث الما ىي عن عىس  المش ف . الغرض من الاختبار:

 م  كرات ا ئرة، لاقسيم د  المىس  إلأ عثىثين، ثم لاقسيم المثىث الما ىي نوا ال لا كا إللاأ ثلالال  الأدوات:

  ( بوا نا فري  لا أ وا  فير.3عش اأ، لرض كل عشنقا )

بسم يي   الممر  بإلماد الكرة، يقو  المخب ر ب للر  الولوعي دللاو المثىلاث اللاما ىي للولاا  مواصفات الأداء:

 ال  كا.

 ( عل ولات، يىة  ر  يكو  الإلماد نيم وفأ عك    قوا الكرة وكم  يىي:5ل عخب ر )لك الشروط:

 ( درن ت.3في المشنقا ا ولأ ) -1

 ( درنا.1في المشنقا الث ديا ) -2

 ( درن ت.5في المشنقا الث لثا ) -3

   رج سذه المش اأ يلصل المخب ر لىأ درنا ) ءر(. -4

يولالا  المخب لالار علالان المللالا ولات الخملالا  ولاسلالام المرنلالاا الشو ئيلالاا لولالاذا لاسلالالل اللالامرن ت البلالاي يلصلالال لى التسىىجيل:

 (56: 3( درنا. )25الا ب  ر سي )

 الاختبارات المهارية:

 اختبار الضرب الساحق المستقيم:

 يي ت ديا اللر  الس حأ المسبقيم.الغاية من الاختبار: 

  م. 5عىس  كرة الن ئرة، كرات ا ئرة، فري  يي ت،   فرة، فري  لا أ لرً   الأدوات:

بسم الإلماد يقو  المخب لار ب لللار  السلا حأ دللاو المثىلاث اللاما ىي للولاا ال لا كا، ولكلال عخب لار  طريقة الأداء:

    م  عل ولات في المش اأ الثلاثا المقسما عن ررض المىس ، وكم  ع ين في ال كل ولالسلا  اللامرن ت وفقلا

 لمك    قوا الن ئرة.

 لالس  المرن ت ك لآلاي: التسجيل:

 ( درن ت.3في ح لا  قوا الكرة في المشنقا ا ولأ يسني لىمخب ر ) -ر

 في ح لا  قوا الكرة في المشنقا الث ديا يسني لىمخب ر )درنا واحمة(. - 

 ( درن ت.5في ح لا  قوا الكرة في المشنقا الث لثا يسني لىمخب ر ) -ج
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 (21: 11في ح لا  قوا الكرة   رج سذه المش اأ يلصل اللال  لىأ ) ءر(. ) رع  -د

 

      

  
 المشنقا الث لثا     المشنقا الث ديا             المشنقا ا ولأ            رج حمود الىس ا    

 مهارة الضرب الساحق المستقيم( 1)شكل 

 عرض النتائج ومناقشتها

اللركيا  الا بل بالرض دب ئ  ا و  ا اللس بيا، والادلراف ت المسي ريا، لسرلا عرض النتائج:1-1

 واللر  الس حأ لسيشا ال لث.
  ( 2جدول )

 الاستجابات الضربة الساحقة لعينة البحث الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لسرعة
 الادلرال المسي رط الو   اللس بي المبغيرات

 0.616 8.473 اللركيا الا بل با رلا 

 9.951 52.155 اللربا الس حقا

  
 (3جدول )

 الحركية ودقة الضربة الهجومية لعينة البحث الاستجابةالارتباط بين سرعة 

 قيمة )ر( الجدولية قيمة )ر( المحتسبة المتغيرات

 0.351 0.542 الضرب الساحق 

 (28( ودرجة حرية )0.05)تحت مستوى دلالة 

 ( نلاحظ ما يأتي:2ومن خلال الجدول )

اللركيا وديا ردار عو رة اللر  الس حأ( لشم دسيا  نأ  الا بل باونود ارلا  ا بين )ا ب  ر  رلا 

 (.0.351( وسي رك ر عن القيما اللموليا ال  لغا )0.542( إذ بىغت ييما )ر( الملبس ا )0.05)

 مناقشة النتائج 1-2
يسةو الس   إلأ  وولا لاشءيذ سذه المو رة و رلا الادبق و عن عركة إلأ آ ر،    الن ل  المسم إلمادا     

 بمدي   وعو ري   نيما ، بإعك د  ردار ولاشءيذ سذه المو رة ب كل رفلل.

1 

 

 

3 

 

 

 

 

5 

 صفر 
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لم  اللركيا ًروريا للال  الكرة الن ئرة، فوو يلب ج إلأ البكيف والبلوو السريل  الا بل باو رلا    

 يقو  ب  المش ف ، فوو يسبمم لىأ  رلا لالرك اللال  والذط يل  ر  يكو  لىأ درنا ل ليا عن ا دار 

 (73 -72: 1المو رط. )

 لرض دب ئ  عو رة اللر  الس حأ: عرض النتائج:2-1
 ( 4جدول )

 معامل الارتباط بين القوة الانفجارية ومهارة الضرب الساحق.

 الملالا القيما اللموليا عس عل الارلا  ا لىمبغيراتالمس للا الاحص ئيا 

 عسشويا 0.444 0.764 القءة السمودط عن الث  ت

 عسشويا 0.444 0.612 رعي الكرة الن يا

( والذط ي ين عس عل الارلا  ا بين القوة الادءل ريا وعو رة اللر  الس حأ، حيث ظور 4يبللأ عن اللموو )

( وبم  ر  القيما الملبس ا رك ر عن 0.764الث  ت بأ  عس عل الارلا  ا بىغ )في ا ب  ر القءة السمودط عن 

( 0.612القيما اللموليا فوذا يمو لىأ عسشويا الارلا  ا، رع  رعي الكرة الن يا فقم بىغ عس عل الارلا  ا )

يما ( وبم  ر  الق0.05( وبمسبوع دلالا )18( والقيما اللموليا لالت درنا )0.444والقيما اللموليا )

 اللموليا ريل عن القيما الملبس ا فوذا يمو لىأ عسشويا الارلا  ا.

 مناقشة النتائج: 2-2
عن  لاو دب ئ  السرض الس بقا، لا ين ر  سش ك للايا ارلا  ا عسشويا بين القوة الادءل ريا لسللات الذرالين 

والرنىين وا دار المو رط لمو رة اللربا الس حقا، وبذلك فقم حققش  رسمال ال لث عن  لاو دب ئ  سذه 

د إلأ ًسف الىي يا ال مديا، الا ب  رات، بأ  سش ك ًسء   في ا دار المو رط و    سذا اللسف يسو

اللركيا لشم رغى  النلا ، الذط ردع إلأ لم  البكشيك  الا بل باو صو    لشصر القوة الادءل ريا و رلا 

الصليلأ لىمو رة، ف لإلماد ال مدي ل عل عوم في لامري  الكرة الن ئرة، وسوا يسم الق لمة ا    يا لىو وو 

لسميا الخ  ا لشوع الش  ا المم رت، إلأ ن د  الصلا الس عا، ب للال  إلأ رلىأ عسبوع عن الصء ت ال

ولاسم القوة السلىيا إحمع عكود ت الىي يا ال مديا الموما البي يبويف لىيو  عسظم ردار المو رات في ردار الكرة 

ت الن ئرة، لذا يل  الاسبم   ببنوير القوة وإلمادس  الإلماد الك في لبمكن الن ل  عن ردار سذه المو را

 (49: 12بمسبوع رفلل. )
 عن  لاو الشب ئ  البي لاو ل إليو  ال  حث   لام ا بشب ج الآلاي: الاستنتاجات:

 اللركيا وديا ردار عو رة اللر  الس حأ. الا بل باونود للايا ذات دلالا عسشويا بين  رلا  -1

والرنىين في ا دار المو رط ونود للايا ارلا  ايا عسشويا بين القوة الادءل ريا لسللات الذرالين  -2

 لمو رة اللر  الس حأ وبذلك لالقأ رسمال ال لث.

 المسمو الةعشي المقبرح في البربيا ا    يا   لمد  في رفل عسبوع لالسين اللر  الس حأ وديب . -3

الا ب  رات البي ا قت لىأ ليشا ال لث لقي ت ديا اللر  الس حأ و يىا ث ببا وف لىا و  ديا في  -4

 ت ديا اللر  الس حأ.يي 

 بناء علي النتائج يوصي الباحثان بما يأتي::  التوصيات
اللركيا لمع الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو   الا بل باًرورة البأكيم لىأ بسض البم رين لبنوير  -1

 الري ًا.
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اللركيلاا  الا لابل بالا اببك ر السميم عن الو  ئل البسىيميا والبمري يا المس لمة البي لاسمل لىأ لانلاوير  لار -2

لم  لو  عن دور عوم في لانوير ديلاا ردار عولا رة الللار  السلا حأ فلاي الكلارة النلا ئرة للامع الالا  كىيلاا البربيلاا 

 ال مديا.

 الاسبم   بمو رة اللر  الس حأ والا بء دة عن البسميلات الق دوديا للال . -3

 وعس لميوم لىأ ردار المو رات ب كل رفلل.الاسبم   ببشميا لش  ر الىي يا ال مديا لمع النلا   -4

 المراجع

 أولاا: المراجع العربية

 1978، الق سرة، دار المس رل، 1رحمم   ار، لىي ال ى : القي ت في المل و الري ًي، ا-1

لاق ديا إيم   ف ئأ لىي: البلىيل الميش عيكي ل سض المبغيرات المو رة اللر  الس حأ المسبقيم الس لي، وعن المشنقا الا -2

للال  ت المشبخ  الواشي  السرايي ب لكرة الن ئرة، وعق ردب  ب لشموذج، ر  لا ع نسبير، كىيا الري ًا بش ت، ن عسا بغماد، 

2008 . 

 دار بسض المو رات الميا المرلا نا ب لقمرة في المل و الري ًي، ر  لا  يوعيك ديكيا اللالوعين  ىف بن لربي: الملمدات  -3

 2006دكبوراه، ن عسا الا كشمريا، عصر السربيا، 

 1997حمةة ل م المشسم رحمم: الكرة الن ئرة، عو رات فق  ي دو  اللربا الس حقا***، عت سا كىيوببرا،  -4
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 مستوى الثقافة الرياضية ومصادرها لدى طالبات جامعة الأقصى

 الفت جلال احمد الاقراع /د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ستخلصمال

ولبلقيأ ذلك سمفت المرا ا البسرل لىأ عسبوع الثق فا الري ًيا وعص درس  لمع ا ل  ت ن عسا ا يصأ، 

( ا ل ا عن ا ل  ت ن عسلاا ا يصلاأ وسلان المسلاللات 333ا بخمعت ال  حثا المشو  الو ءي، ولاكودت عن )

  ولام ا بي رسم بنريقلاا لمميلاا، 2023-2022لمس ق الري ًا الممر يا كمس ق حر ب لل عسا لىءصل ا وو 

( والخ  لاا ببقلاويم 2021ود )ويم ا لابخمعت ال  حثلاا ا لاب  دا عخبلا ر ل لام الغشلاي وعسبلاة حسلان وعلملاود علملا

الثق فا الري ًيا لمع الا  كىيا البربيا الري ًيا بل عسا بشي  ويف، ورظورت دبلا ئ  المرا لاا ر  عسلابوع 

%( حيلالاث حصلالال المللالاور 84,01الثق فلالاا الري ًلالايا للالامع ا ل لالا ت ن عسلالاا ا يصلالاأ ك دلالات عرلاءسلالاا وبشسلالا ا )

%(، بيشم  حصل المللاور 90,42ولأ بوا  دس ي )المرلا   ب  د نا الري ًيا لن ل  ت الل عسا المرلا ا ا 

%(، وحصل الملور المرلا   بأسلامال الري ًلاا 85,8المرلا   بمءوو  الري ًا المرلا ا الث ديا بوا  دس ي )

%(، ور يلارا  حصلال المللاور الملارلا   ب لإعك دلا ت المبوانلامة 85.15وعميةالاو  المرلا ا الث لثلاا بلاوا  دسلا ي )

%(، وحصل البىءةيو  كأحم رسم عص در الثق فا الري ًيا لمع ا ل لا ت 74.67المرلا ا الرابسا بوا  دس ي )

% ثم الكب  الري ًيا لىأ البرلاي  الث دي بوا  دس ي 80ن عسا ا يصأ لىأ البرلاي  ا وو وبوا  دس ي 

%  ور يلارا  السلايشم  حصلاىت لىلاأ 79% يىيو  و  ئل البوا لال الانبملا لي البرلايلا  الث للاث بلاوا  دسلا ي 80

 %.52ا  ير وبوا  دس ي  البرلاي 

ولاو ي ال  حثا بلرورة الا بمرار بونود عسلا ق الثق فلاا الري ًلايا كمبنىلا  لنى لاا الل عسلاا علال الا لابمرار 

 .ب لاسبم   ب لثق فا الري ًيا  بش ر الملبمل الءىسنيشي

 الكىم ت المءب حيا: الثق فا الري ًيا، ن عسا ا يصأ

Abstract: 

This study aiming at identifying the Level of Sport Culture and its Sources among female student 

of Al-Aqsa University. The researcher used the descriptive approach in conducting this study on 

a purposive sample of (333) female student of Al-Aqsa University. They are the registered 

students for the school sports course as a free course at the university for the first semester 2022-

2023, and they were chosen deliberately. The researcher used the questionnaire of Mukhtar 

Abdel-Ghani, Moataz Hassan and Mahmoud Mahmoud (2021), which is related to evaluating the 

sports culture among students of the Faculty of Physical Education at Beni Suef University. The 

results of the study showed that the level of sports culture among Al-Aqsa University female 

students was high, with a rate of (84.01%), where the axis related to sports activities for 

university students ranked first with a relative weight of (90.42%), while the axis related to the 

concept of sports ranked second with a relative weight (85.8%), and the axis related to the goals 

of sports and its advantages ranked third with a relative weight of (85.15%), and finally the axis 
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related to existing capabilities ranked fourth with a relative weight of (74.67%), and television as 

one of the most important sources of sports culture among female students of Al-Aqsa University 

ranked first With a relative weight of 80%, then sports books ranked second, with a relative 

weight of 80%, followed by social media, third, with a relative weight of 79%, and finally 

cinema got the last rank, with a relative weight of 52%.The researcher recommends the need to 

continue the sports culture course as a requirement for university students, while continuing to 

pay attention to the sports culture of the Palestinian society. 

 Keyword: Sport culture, Al-Aqsa University 

 مقدمة وأهمية الدراسة:

لاسب ر الثق فا الري ًيا في لصرد  اللميث عن عبنى  ت البقم  السىمي والبكشولوني والذط يمو لىأ عمط لاقم  

الموو، وسذا ع  ركملا  واارة البسىيم وال لث السىمي بمولا فىسنين عن  لاو البم دس  فبلأ ريس   لاربيا 

الخمسا ل ر ل ع   الم ًيا، حيث ردو  لاسمل لإلماد المواان  ري ًيا في رغى  ن عس ت الوان  لاو

الءىسنيشي الق در لىأ عوانوا الاحبلاو الإ رائيىي في نميل المي دين المخبىءا ولىأ رر و  الل د  المبسىأ 

 ب لىي يا ال مديا والثق فا الواشيا والري ًا الءىسنيشيا.

اللميث عن حيث ا سمال ور  لي  لالقيقو  حيث ر  لت سذا ويم لانور عءوو  البربيا والبسىيم في السصر 

الري ًا نةر عن الثق فا ور  لت اللي ة الري ًيا نةرا  لا يبلةر عن اللي ة الثق فيا ور  لأ الش  ا 

 ( 235، 2081الري ًي ًرورة للإلماد السقىي والءكرط والبربوط والءشي والثق في )لواج ودراني، 

البربويا البي لالم الكثير عن ا د نا الري ًيا والمل لات البربويا البي ولاسم الل عسا إحمع المت س ت 

لاسمل لىأ عق بىا الميوو والالال س ت الس ئمة بين النلا  ب  بلال لانىس لاوم ويمرالاوم ك فا، حبأ لابيلأ لكل 

إفرال عشوم ر  يلمد دوع الش  ا الري ًي الذط يمكش  عن يل ر ويت الءراغ المب ح ل  بنريقا س دفا لالت 

 (365، 2021القي دة البربويا. )ل م الغشي وعسبة وعلمود، 

والثق فا سي عرآة الملبمل والبي لاس ر لن لانوره ولاميةه لن غيره عن الملبمس ت، فوي لاسك  لارال 

الملبمل وييم  ولق ئمه ولا ريخ  والمسبوع الءكرط والثق في للأفراد في ، والثق فا الري ًيا نةرا  لا يبلةر عن 

 فا الس عا، ولا لاقل رسميا لن غيرس  عن الثق ف ت ا  رع في الملبمل، ك لثق فا الصليا والبربويا الثق

والانبم ليا، بل إ  لم  سمة وعم ر ا ا د نا الري ًيا المور الءس و الإيل بي في لانوير ولاشميا لاىك 

 (113، 2021الثق ف ت. )الصىوط، 

كم ل ر ا اعشا المخبىءا عن المسىوع ت الري ًيا البي لاشبقل عن نيل ويشظر لىثق فا الري ًيا بأدو  الكم المبرا

إلأ آ ر في الإا ر المسرفي والمسىوع لاي الري ًي لبى يا احبي ن ت رك  البنور الري ًي. )ل م الغشي 

 (345،2021وعسبة وعلمود، 

ويا والصليا المرلا نا كم  يشظر لىثق فا الري ًيا بأدو  علمولا عن القيم المسرفيا والانبم ليا والبرب

 (120، 2019ب لمء سيم الري ًيا )فس   ، 

كم  ر  الثق فا الري ًيا سي علمولا عن السىو  والمس رل والمسىوع ت عن الءشو  وا د نا الري ًيا 

المخبىءا والبي يكبس و  الءرد عن ال يما ويبةود عن  لاو   رلا  الخ  ا  وار ب لم  سمة رو المم ر ا رو 

 (238، 2018لبىك ا د نا الري ًيا. )لواج ودراني، القرارة 
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حيث يبمثل ن د  عن الثق فا بأد  علمولا عن المس رل والقيم والالال س ت البي لارلا   ب لمم ر ا والم  ركا 

في ا د نا الري ًيا البي  ول لاشبقل بأثر المم ر ا إلأ اللي ة السمىيا لىنلا . )ل م الغشي وعسبة 

 (366، 2021وعلمود، 

البربيا الري ًيا بأونو  المبسمدة لابش وو اللي ة الانبم ليا والمثل الخىقيا والقمرة لىأ البءكير والسش يا 

ب لصلا لذلك فأثرس  لميأ ويوط وسي لاسم عن ريوع ر ىلا الموو لبربيا ربش ئو  والمادسم للي ة  سيمة عوفقا 

 (234، 2081)لواج ودراني، 

بلرورة الاسبم   ب لثق فلاا الري ًلايا فلاي الل عسلا ت وسلاذا علا  ركملالا  دبلا ئ  درا لاا ودبيلا لذلك ظورت الل نا 

( رد  لشمع  رنريت درا بوم فقلام  ىصلات المرا لاا إللاأ ر  سشلا ك دقلا  فلاي 2021ل م الغشي وعسبة وعلمود )

الصلالاسو    عسلالاملات الثق فلالاا الري ًلالايا للالامع النلالالا  بكىيلالاا البربيلالاا الري ًلالايا بل عسلالاا الءيلالاو ، ورعلالا  درا لالاا

الويملاا البمريسلايا بكىيلاا البربيلاا  ( فقم روًلالت ر  عسلابوع الثق فلاا الري ًلايا للامع رلللا ر2015)لةغ لات او

( فقم ك دت رسم دب ئلو  ر  عسبوع الثق فا الري ًيا لمع الالا  2012وب لشس ا لمرا ا رحمم وعومط )عرلاءل، 

 ين ك دت ل ليا.عسوم إلماد المسىم

 مشكلة الدراسة:

 فا الري ًيا لنى ا الل عسا لاسب ر نةر ر يل عن ثق فبوم ب لاكل للا   وذللاك علان  لالاو علا  لارط ال  حثا بأ  الثق

يكبس   النى ا عن عس رل وعسىوع ت وبي د ت و  رة ورد نا ري ًيا عبسمدة، والبلاي ريللا   لالارلا   بللارورة 

 و الإ لارائيىي.فوم وعسرفا كل ع  يبسىأ ب لإدل اات الءىسنيشيا الري ًيا وذلك كأحم عل لات عق وعلاا الاحلابلا

ف لري ًا لم لاسم ذلك الش  ا الس ثي الخ لي عن رط عس دي رو ييم بل سي دظ   فس و في كل الملبمس ت وب لذات 

، 2081الملبمسلالا ت ال لالا  بيا لىلالاأ ونلالا  الخصلالاوي لملالا  لاىس لالا  علالان ردوار البش لالاما والبقلالاويم. )للالاواج ودرانلالاي، 

241) 

رؤيلالاا واارة البسىلالايم السلالا لي وال للالاث السىملالاي بموللالاا وحيلالاث ر  لملالا دة فلالاتو  النى لالاا بل عسلالاا ا يصلالاأ ووفلالاأ 

فىسنين لاسمل لىأ لاشءيذ ا د نا النلابيا المخبىءا  وار ك دت ري ًيا وثق فيا ولانوليا وانبم ليا وواشيا 

وعلان  لالاو لملال ال  حثلاا كمل ًلارة  والبي لا مل ا د نا بين عخبىف الكىيلا ت فلاي نميلال المللا لات السلا بقا.

ا ولمىو  كمسمولا الش  ا الري ًي بكىيا علبمل ا يصلاأ وعلان  لالاو  لاتاو الن ل لا ت لاربيا ري ًيا ب لل عس

المسللات لمس ق الري ًيا كمس ق حر حلاوو علامط عسلارفبوم بمءولاو  الثق فلاا الري ًلايا ورسلام عصلا درس  لا لاين 

يصلاأ لم  عسرفبون بذلك، وريل   عن  لاو  تاو المل ًرين في كىيا البربيا ال مديا والري ًلايا بل عسلاا ا 

لاحظت ال  حثا ر  سش ك ي وو عشوم لىبسرل لىأ عسبوع الثق فا الري ًلايا وعصلا درس  للامط ا ل لا ت الل عسلاا 

 وذلك لىويول لىأ المسبوع اللقيقي لو  في الل عسا وعن ثم وًل  نوات لبقييمو .

  المخبىءلاا عن سش  د ست ع كىا ال لث لمط ال  حثلاا وذللاك بلا لبسرل لىلاأ عسلابوع الثق فلاا الري ًلايا وعصلا درس

 لمع ا ل  ت ن عسا ا يصأ.

 أهداف الدراسة:

 البسرل لىأ عسبوع الثق فا الري ًيا لمع ا ل  ت ن عسا ا يصأ. -1

 البسرل لىأ عص در الثق فا الري ًيا لمع ا ل  ت ن عسا ا يصأ. -2

 تساؤلات الدراسة:

 ع  سو عسبوع الثق فا الري ًيا لمع ا ل  ت ن عسا ا يصأ. -1
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 سي عص در الثق فا الري ًيا لمع ا ل  ت ن عسا ا يصأ.ع   -2

 المصطلحات:

: "علموللالاا علالان المسلالا رل والمءلالا سيم والقلالايم والالال سلالا ت البلالاي لاكسلالا  الن للالا  الللالا عسي الثقافىىة الرياضىىية. 1

الولي الري ًي اللاا  لا بثم ر ويت الءراغ ب لمم ر ا والم  ركا في ا د نا الري ًيا بنريقا إيل بيلاا". 

 (367، 2021م الغشي وعسبة وعلمود، )ل 

كمسولام لىمسىملاين لاللات إدارة  1955إحمع الل عس ت الءىسلانيشيا بقنلا ع غلاةة رد لاأت  لاشا  جامعة الأقص :. 2

لالوو المسوم إلأ كىيا لرفت بكىيا البربيا اللكوعيا وبمايا الس   الل عسي  1991اللكوعا المصريا وفي ل   

  يصأ(لام لالويل الكىيا إلأ ن عسا ا يصأ حيث لالم ح لي   إحمع ل ر كىيا. )ن عسا ا 2000/2001

 حدود الدراسة:

 ن عسا ا يصأ. -. اللم المك دي: رنريت المرا ا في فىسنين عل فظ ت ين ع غةة 1

. الللالام ال  لالارط: رنريلالات المرا لالاا لىلالاأ ا ل لالا ت ن عسلالاا ا يصلالاأ والمسلالاللات لمسلالا ق الري ًلالاا الممر لالايا 2

 ( ا ل ا.333ولمدسن )

  .2023-2022و لىس   الل عسي . اللم الةع دي: رنربت المرا ا  لاو الءصل المرا ي ا و3

 أدوات جمع البيانات:

( 2021ويلالام ا لالابخمعت ال  حثلالاا ا لالاب  دا عخبلالا ر رعلالاين وعسبلالاة حسلالان وعلملالاود علملالاود ) اسىىتمارة الاسىىتبيان: -

والخ  ا ببقويم الثق فا الري ًيا لمع الا  كىيا البربيا الري ًيا بل عسلاا بشلاي  لاويف والبلاي افلابمىت لىلاأ 

المللاور ا وو والخلا ي بمءولاو  الري ًلاا والمللاور الثلا دي والخلا ي بأسلامال   م  عل ور وسي ل  رة للان

الري ًا وعميةالاو  والملور الث لث والخ ي ب  د نا الري ًيا لن ل  ت الل عسا والملور الرابل والخلا ي 

 ب لإعك د ت المبوانمة والملور الخ ي بمص در الثق فا الري ًا.

سلامل ا لابم رة الا لاب ي   بلا لبسرل لىلاأ عسلابوع الثق فلاا الري ًلايا  لالام لالميلام تحديد الهدف مىن الاسىتمارة: -

 وعص درس  لمع ا ل  ت ن عسا ا يصأ. 

 المعالجات الإحصائية: 

 علموع الا بل ب ت. -1

 المبو   اللس بي. -2

 الشس  الممويا. -3

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

ثق فلالاا الري ًلالايا للالامع ا ل لالا ت ن عسلالاا عسلالابوع ال. عىىرض مناقشىىة نتىىائج التسىىاؤل الأول والىىذي يىىنص علىى : 1

 ا يصأ؟

وللإن با لن الستاو ي عت ال  حثا بإيل د المبو   اللس بي والوا  الشس ي لكل علور علان عللا ور الا لاب ي   

 واللماوو الب ليا لاوًلأ ذلك.
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 (1جدول )

 (333الاستبانة )ن= رقم الفقرة ومجموع الاستجابات والمتوسطات والوزن النسبي والترتيب لفقرات 

علموع   

 الا بل ب ت

المبو   

 اللس بي

الوا  

 الشس ي

علموع   

 الا بل ب ت

المبو   

 اللس بي

الوا  

 الشس ي

1 917 2,75 92 23 790 2,37 79 

2 806 2,42 81 24 900 2,7 90 

3 851 2,56 85 25 836 2,51 84 

4 885 2,66 89 26 968 2,91 97 

5 906 2,72 91 27 973 2,92 97 

6 858 2,58 86 28 980 2,94 98 

7 739 2,22 74 29 965 2,9 97 

8 832 2,5 83 30 928 2,79 93 

9 878 2,64 88 31 905 2,72 91 

10 885 2,66 89 32 920 2,76 92 

11 873 2,62 87 33 887 2,66 89 

12 816 2,45 82 34 691 2,08 69 

13 852 2,56 85 35 884 2,65 88 

14 681 2,05 68 36 726 2,18 73 

15 954 2,86 95 37 622 1,87 62 

16 913 2,74 91 38 678 2,04 68 

17 834 2,5 83 39 703 2,11 70 

18 905 2,72 91 40 768 2,31 77 

19 925 2,78 93 41 834 2,5 83 

20 843 2,53 84 42 861 2,59 86 

21 879 2,64 88 43 795 2,39 80 

22 812 2,44 81 44 733 2,2 73 

 المحور الأول: مفهوم الرياضة

 (2جدول )

ا لمجموع الاستجابات والمتوسطات والوزن النسبي والترتيب )ن=  (333ترتيب كل فقرة تبعا

 البرلاي  الوا  الشس ي المبو ن ت علموع الا بل ب ت ريم الءقرة في الا ب ي    

1 1 917 2,75 92 1 

2 2 806 2,42 81 9 

3 3 851 2,56 85 7 

4 4 885 2,66 89 3 

5 5 906 2,72 91 2 

6 6 858 2,58 86 6 

7 7 739 2,22 74 10 

8 8 832 2,5 83 8 

9 9 878 2,64 88 5 

10 10 885 2,66 89 3 

  85,8 2,57 8557 الملموع
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المرا لاا ( علموع الا بل ب ت والمبو ن ت اللس بيا والوا  الشس ي لا لابل ب ت ليشلاا 2يبللأ عن اللموو )

لىأ كل فقرة عن فقلارات المللاور ا وو ولىلاأ عبو لا  فقرالالا ، ويلام لا لاين ر  عبو لا  الءقلارات يلام لالاراوح بلاين 

 كأك ر ييما( 2,75كأيل ييما و 2,22)

 المحور الثاني: أهداف الرياضة ومميزاتها

 (3جدول )

ا لمجموع الاستجابات والمتوسطات والوزن النسبي والترتيب   (333)ن=ترتيب كل فقرة تبعا

 البرلاي  الوا  الشس ي المبو ن ت علموع الا بل ب ت ريم الءقرة في الا ب ي    

1 11 873 2,62 87 6 

2 12 816 2,45 82 10 

3 13 852 2,56 85 7 

4 14 681 2,05 68 13 

5 15 954 2,86 95 1 

6 16 913 2,74 91 3 

7 17 834 2,5 83 9 

8 18 905 2,72 91 3 

9 19 925 2,78 93 2 

10 20 843 2,53 84 8 

11 21 879 2,64 88 5 

12 22 812 2,44 81 11 

13 23 790 2,37 79 12 

  85.15 2,56 11077 الملموع

( علموع الا بل ب ت والمبو ن ت اللس بيا والوا  الشس ي لا لابل ب ت ليشلاا المرا لاا 3يبللأ عن اللموو )

عبو لا  فقرالالا ، ويلام لا لاين ر  عبو لا  الءقلارات يلام لالاراوح بلاين  فقرات الملور الثلا دي ولىلاأ لىأ كل فقرة عن

  كأك ر ييما( 2,86كأيل ييما و  2,05)

 المحور الثالث: الأنشطة الرياضية لطالبات الجامعة

 (4جدول )

ا لمجموع الاستجابات والمتوسطات والوزن النسبي والترتيب )ن=  (333ترتيب كل فقرة تبعا

 البرلاي  الوا  الشس ي المبو ن ت علموع الا بل ب ت ريم الءقرة في الا ب ي    

1 24 900 2,7 90 8 

2 25 836 2,51 84 11 

3 26 968 2,91 97 2 

4 27 973 2,92 97 2 

5 28 980 2,94 98 1 

6 29 965 2,9 97 2 

7 30 928 2,79 93 5 

8 31 905 2,72 91 7 

9 32 920 2,76 92 6 
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10 33 887 2,66 89 9 

11 34 691 2,08 69 12 

12 35 884 2,65 88 10 

  90,42 2,71 10837 الملموع

( علموع الا بل ب ت والمبو ن ت اللس بيا والوا  الشس ي لا بل ب ت ليشا المرا ا 4يبللأ عن اللموو )

لىأ كل فقرة عن فقرات الملور الث لث ولىأ عبو   فقرالا ، ويم لا ين ر  عبو   الءقرات يم لاراوح بين 

 كأك ر ييما(. 2,94كأيل ييما و 2,08)

 المحور الرابع: الإمكانات المتواجدة

 (5جدول )

ا لمجموع الاستجابات والمتوسطات والوزن النسبي والترتيب )ن=  (333ترتيب كل فقرة تبعا

 البرلاي  الوا  الشس ي المبو ن ت علموع الا بل ب ت ريم الءقرة في الا ب ي    

1 36 726 2,18 73 5 

2 37 622 1,87 62 9 

3 38 678 2,04 68 8 

4 39 703 2,11 70 7 

5 40 768 2,31 77 4 

6 41 834 2,5 83 2 

7 42 861 2,59 86 1 

8 43 795 2,39 80 3 

9 44 733 2,2 73 5 

  74.67 2,24 6720 الملموع

لا بل ب ت ليشا المرا ا ( علموع الا بل ب ت والمبو ن ت اللس بيا والوا  الشس ي 5يبللأ عن اللموو )

لىأ كل فقرة عن فقرات الملور الرابل ولىأ عبو   فقرالا ، ويم لا ين ر  عبو   الءقرات يم لاراوح بين 

 كأك ر ييما(. 2,59كأيل ييما و 2,04)

 الأبعاد الكلية للقائمة:

 (6جدول )

 (333مجموع الاستجابات والمتوسطات والوزن النسبي والترتيب )ن=

 البرلاي  الوا  الشس ي المبو   الا بل ب ت علموع المل ور

 الث دي 85,8 2,57 8557 عءوو  الري ًا

 الث لث 85.15 2,56 11077 رسمال الري ًا وعميةالاو 

 ا وو 90,42 2,71 10837 ا د نا الري ًيا لن ل  ت الل عسا

 الرابل 74.67 2,24 6720 الإعك د ت المبوانمة

  81,74 2,44 46449 الملموع

( ر  عسلالابوع الثق فلالاا الري ًلالايا للالامع ا ل لالا ت ن عسلالاا ا يصلالاأ ك دلالات عرلاءسلالاا وبشسلالا ا 6يبللالالأ علالان الللالاموو )

 % ووفأ ع  يىي:84,01

 %(.90,42حصوو الملور المرلا   ب  د نا الري ًيا لن ل  ت الل عسا المرلا ا ا ولأ بوا  دس ي ) -
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 %(.85,8دس ي ) حصوو الملور المرلا   بمءوو  الري ًا المرلا ا الث ديا بوا  -

 %(.85.15حصل الملور المرلا   بأسمال الري ًا وعميةالاو  المرلا ا الث لثا بوا  دس ي ) -

 %(.74.67حصل الملور المرلا   ب لإعك د ت المبوانمة المرلا ا الرابسا بوا  دس ي ) -

د لانا الري ًلايا رظورت الشب ئ  ر  سش ك لاق ر  في عسبوع عءوو  الثق فا الري ًيا في المل ور الخ  لاا ب  

لن ل لا ت الل عسلا ت وعءولاو  الري ًلايا ورسلامال الري ًلالاا وعميةالاولا ، ور  عللاور الإعك دلا ت المبوانلامة ك دلالات 

بسيمة لن ب يي المللا ور، ولارنلال ال  حثلاا سلاذه الشبيللاا المرلاءسلاا إللاأ للامة لواعلال ورسمولا  ونلاود كىيلاا البربيلاا 

و  البربيلاا الري ًلايا بكىيلاا علبملال ا يصلاأ والبلاي الري ًيا كأحم رسم كىي ت الل عسلاا ب لإًلا فا إللاأ يسلام لىلا

يقوع   بسمل السميم عن المورات وورف ت السمل وا ي   المرا يا، وكذلك ونود عس يين عوملاين فلاي الل عسلاا 

ا وو سلالاو عسلالا ق الثق فلالاا فلالاي لىلالاو  الري ًلالاا كمبنىلالا  ا بيلالا رط لنى لالاا الل عسلالاا وعسلالا ق الري ًلالاا الممر لالايا 

بيا وعس ق ا برالايلي ت لامري  البربيا الري ًيا كمبنى  ان  رط لنى ا عرحىلاا كمبنى  ا بي رط لكىيا البر

البسىيم ا    ي، سذا ب لإً فا إلأ ونود ا د نا الري ًيا السشويا في الل عسلاا والبلاي لا لارل لىيولا  لملا دة 

 فتو  النى ا.

فلاي لىلاو  الري ًلاا وعسلا ق كم  لاتكم ال  حثا بأ  سلاذه الشبيللاا لاسب لار دبيللاا ا يسلاا    علبلاوط عسلا ق الثق فلاا 

الري ًلالاا الممر لالايا يملالام النى لالاا بمسىوعلالا ت عخبىءلالاا ولميلالامة لابنلالارق إللالاأ عءولالاو  والبربيلالاا الري ًلالايا ورسلالامافو  

والارق لامريسلاو  وكلاذلك ا لاراج درت البربيلاا الري ًلايا ولاشظلايم ال نلاولات الري ًلايا والا لا ب ت الري ًلايا 

رعلالاراض السصلالار "ك لسلالامشا وًلالاغ  الللالام والسلالاكر والقلالاوا  ب لإًلالا فا إللالاأ للايلالاا الش لالا ا الري ًلالاي ب لصلالالا و

 وس  فا السظ  " وللايبو  ب لبم ين والمكملات الغذائيا وكذلك بسش  ر الىي يا ال مديا المخبىءا.

( والبي رف رت إلأ ًرورة ر  يكو  سش ك عشو ج 2021وسذا ع  ركملا  درا ا ل م الغشي وعسبة وعلمود )   

بوط لىأ عءوو  البربيا الري ًيا والقيم والا  ب ت الري ًيا ولالا ريه عقرر واد نا للميل اى ا الل عسا لال

الري ًلاا و لايرة ا بنلا و، وذللاك بسلا   ونلاود ًلاسف فلاي المسىوعلا ت والمسلا رل الري ًلايا والبلاي لاولام ركشلالا   

 ر   ي   في كس  الثق فا الري ًيا.

ميلام علان المسلا رل والمسىوعلا ت ( بأ  ال يملاا الري ًلايا لاة لار ب لس2004وسذا ع  الاءقت عس  درا ا الغري  )   

والخ رات المو ريا والري ًيا البي   سمت في لا لاكيل و لاي غا الخ لارات الإدسلا ديا البلاي يكبسلا و  الءلارد فلاي 

 المىس  ولاتسى  لخوض اللي ة والوف ر بمبنى  ت الموشا في الملبمل.

لبك عل يمرات الءرد، فوي لاسلاوم فلاي ( بأ  الثق فا الري ًيا لاسم بمث با براع  عبما ىا 2011كم  رف ر الس يلأ )

 بش ر ولا كيل الولي الءكرط لىءرد ولاكوين فخصيب  المبك عىا البي لاتسى  لىبكيف عل الملبمل.

( بلاأ  عسلابوع الثق فلاا الري ًلايا للامط اى لاا البربيلاا الري ًلايا 2017وسذا ع  ركملا  درا ا القموعي والسمم )   

لىأ ًلارورة الم لا ركا فلاي ا د لانا الري ًلايا لىن ل لا ت  دولا   بل عسا الشل ح ك   ل لي   عل ًرورة البأكيم

 لاسمل لىأ لاكوين عسبوع الوويا الري ًيا لميون.

( بأ  عسبوع الثق فا الري ًيا لمع الا  عسوم إلماد المسىملاين 2012وسذا ع  ركمت درا ا رحمم وعومط )   

لا  المسولام كلا   سشلا ك فلاروق لصلا للأ ك دت ل ليلاا، وردلا  حلاين لالام عق ردبولا  بلاين الالا  البربيلاا الري ًلايا والا

 الا  البربيا الري ًيا.

( والبلالاي رفلالا رت بلالاأ  عسلالابوع الثق فلالاا الري ًلالايا للالامط ال لالا    2021وسلالاذا علالا  الاءقلالات عسلالا  درا لالاا الصلالاىوط )   

وال  ب ت بموو الخىي  السربي عرلاءل والبي ركمت لىأ ًرورة البملا د الثق فلاا الري ًلايا كمقلارر درا لاي فلاي 
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م الإن بلالاا لىلالاأ البسلالا ؤو ا وو والخلالا ي بلالا لبسرل لىلالاأ عسلالابوع الثق فلالاا الري ًلالايا للالامع الل عسلالا ت، وبلالاذلك لالالا

 ا ل  ت ن عسا ا يصأ.

علا  سلاي عصلا در الثق فلاا الري ًلايا للامع ا ل لا ت عرض مناقشىة نتىائج التسىاؤل الأول والىذي يىنص على : . 2

 ن عسا ا يصأ؟

وا  الشس ي لكل علور علان عللا ور الا لاب ي   وللإن با لن الستاو ي عت ال  حثا بإيل د المبو   اللس بي وال

 واللماوو الب ليا لاوًلأ ذلك. 

 (7جدول )

ا لمجموع الاستجابات والمتوسطات والوزن النسبي والترتيب )ن=  (333ترتيب كل فقرة تبعا

 البرلاي  الوا  الشس ي المبو ن ت علموع الا بل ب ت عص در الثق فا  

 1 80 2,41 801 البىءةيو  1

 9 68 2,04 679 الراديو 2

 3 79 2,36 786 و  ئل البوا ل الانبم لي 3

 7 72 2,17 724 الكب  الثق فيا 4

 1 80 2,39 796 الكب  المرا يا 5

 9 68 2,04 678 المللات 6

 12 62 1.86 619 الصلف 7

 5 77 2,3 765 ا  مي ر  8

 6 76 2,28 760 ا سل وا ي ر  9

 13 52 1,56 518 السيشم  10

 4 78 2,35 783 ا  ص ئي الري ًي 11

 11 63 1,9 632 المب حف والمس رض 12

 7 72 2,15 717 الش رات والمىصق ت 13

  71,31 2,14 9258 الملموع

( علموع الا بل ب ت والمبو ن ت اللس بيا والوا  الشس ي لا لابل ب ت ليشلاا المرا لاا 7يبللأ عن اللموو )

عصلا در الثق فلاا الري ًلايا ولىلاأ عبو لا  فقرالالا ، ويلام لا لاين ر  عبو لا  الءقلارات يلام لىأ كل فقرة علان فقلارات 

 كأك ر ييما(. 2,41كأيل ييما و 1,56لاراوح بين )

ك دت رسم عص در الثق فا الري ًيا لمع ا ل  ت ن عسا ا يصأ ب ل كل الب لي حيلاث حصلال البىءةيلاو  لىلاأ    

% يىيولا  و لا ئل 80ا لىلاأ البرلايلا  الثلا دي بلاوا  دسلا ي % ثم الكب  الري ًي80البرلاي  ا وو وبوا  دس ي 

% وا  صلا ئي الري ًلاي لىلاأ المرلا لاا الرابسلاا وبلاوا  79البوا ل الانبم لي البرلاي  الث لث بوا  دسلا ي 

% وا سلال وا يلا ر  لىلاأ البرلايلا  السلا دت 77% وا  مي ر لىأ البرلاي  الخلا ع  بلاوا  دسلا ي 78دس ي 

% والمللالات 72الش رات والمىصق ت لىأ البرلاي  الس بل بلاوا  دسلا ي % والكب  الثق فيا و76بوا  دس ي 

% والمبلا حف والمسلا رض لىلاأ البرلايلا  الللا دط ل لار بلاوا  68والراديو لىأ البرلاي  الب  لال بلاوا  دسلا ي 

% ور يلارا  السلايشم  حصلاىت لىلاأ البرلايلا  62% والصلف لىأ البرلاي  الثلا دي ل لار بلاوا  دسلا ي 63دس ي 

 %.52ا  ير وبوا  دس ي 
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( والبلالاي إللالاأ ر  و لالا ئل الاللالالا  لولالا  دور سلالا   فلالاي الاسبملالا   ب لري ًلالاا 2014وسلالاذا علالا  ركملالالا  درا لالاا ب لالاير )   

والثق فا الري ًيا وذلك لمورس  البربوط الذط لاقو  ب  في الملبمل وكذلك لبأثيرس  في لقوو الشلا ت ولاءكيلارسم 

 ورر   ا ثم  .ولاسريءوم بكل ع  سو حميث رو عسبلمل في سذا المل و بأبس  النرق 

( بأ  البىءةيو  رسم و يىا عن و  ئل الالاص و اللم سيرط البي 2021والاءقت لىأ ذلك درا ا لواج وس ديا )

يبسرض لو  ا فراد، ولاتثر في لانويشوم و ىوكوم والال س لاوم، حيلاث يشظلار لىبىءةيلاو  بأدلا  يسلا لم لىلاأ لاشميلاا 

 ث دويا الس عا والل عس ت. الولي والثق فا الري ًيا لمع ا فراد ل عا واى ا ال

( بلاأ  البىءةيلاو  علان رسلام و لا ئل الاللالا  لالاأثيرا  فلاي للان غيلاره علان الو لا ئل 2014كم  رف رت درا ا ب لاير )

ا  رع ك لصل فا والإذالا والش لارات والمن وللا ت، وذللاك    البىءةيلاو  يسلابخم  ح  لابي السلامل وال صلار 

 وبذلك يكو  البأثير ريوع ورك ر.

( لىأ ر  لىقشوات الءل ئيا دور س   وايل بي في اكس   الم  سمين 2013ك درا ا الةيود )وركمت لىأ ذل   

الكثير عن المس رل والمسىوع ت لن الثق فا في المل و الري ًلاي، وردلا  لابلام ر  يلابم الاسبملا   بشوليلاا ال لاراع  

صلالا والىي يلاا لإبلاراا الري ًيا المقمعا عن  لاو ا بل فا   رار وعلىىين ولال ين فلاي نميلال المللا لات ك ل

 دور الري ًا.

( ر  رغى يلاا ليشلاا المرا لاا ي لا سمو  البىءةيلاو  حيلاث 2013وكذلك ع  رفلا رت إليلا  دبلا ئ  درا لاا دحملا دي )   

لاسبوويوم ال راع  الري ًيا ثم و  ئل الالاص و الانبم لي ل ر الادبردت والبي لاتثر فلايوم لمرنلاا عم ر لابوم 

 للأد نا الري ًيا،

للصوو السيشم  لىلاأ البرلايلا  ا  يلار فولاذا رعلار ا يسلاي حيلاث ر  ذللاك يرنلال  دلا  لا يونلام فلاي  رع  ب لشس ا   

 1988ين ع غةة ولا  يشم ، حيث رد  ك   يونم بو  ثلال دور  يشم  ولكن عل ادنلاق ادبء ًا اللل رة ل   

ي، حيث للام لاسملال واارة فقم ي عت القي دة الموحمة للادبء ًا بإغلايوم وعشذ ذلك اللين وسم عغىق ت ب كل دو ئ

الثق فا والءشو  لىأ  ي دبون والا بء دة عشون في رط فس لي ت ورد نا ثق فيا رو ري ًلايا رو فشيلاا رو فىكىوريلاا 

م  سي عص در الثق فلاا الري ًلايا للامع ا ل لا ت ن عسلاا فس يا، وبذلك لام الإن با لىأ البس ؤو الث دي والخ ي ب

 ا يصأ.

 الاستنتاجات:

% حيث حصلال المللاور 81,74الري ًيا لمع ا ل  ت ن عسا ا يصأ ك دت عرلاءسا وبشس ا  عسبوع الثق فا -

%(، بيشملا  حصلال المللاور 90,42المرلا   ب  د نا الري ًيا لن ل  ت الل عسا المرلا ا ا ولأ بوا  دسلا ي )

ري ًلاا %(، وحصلال المللاور الملارلا   بأسلامال ال85,8المرلا   بمءوو  الري ًا المرلا ا الث ديا بوا  دس ي )

%(، ور يلالارا  حصلالال المللالاور الملالارلا   ب لإعك دلالا ت المبوانلالامة 85.15وعميةالاولالا  المرلا لالاا الث لثلالاا بلالاوا  دسلالا ي )

 %(.74.67المرلا ا الرابسا بوا  دس ي )

حصلالال البىءةيلالاو  كأحلالام رسلالام عصلالا در الثق فلالاا الري ًلالايا للالامع ا ل لالا ت ن عسلالاا ا يصلالاأ لىلالاأ البرلايلالا  ا وو  -

% يىيولالا  و لالا ئل البوا لالال 80يا لىلالاأ البرلايلالا  الثلالا دي بلالاوا  دسلالا ي % ثلالام الكبلالا  الري ًلالا80وبلالاوا  دسلالا ي 

%  وا  صلالا ئي الري ًلالاي لىلالاأ المرلا لالاا الرابسلالاا وبلالاوا  دسلالا ي 79الانبملالا لي البرلايلالا  الث للالاث بلالاوا  دسلالا ي 

% وا سلال وا يلا ر  لىلاأ البرلايلا  السلا دت بلاوا  77% وا  مي ر لىأ البرلاي  الخ ع  بلاوا  دسلا ي 78

% والمللالالات 72والش لالارات والمىصلالاق ت لىلالاأ البرلايلالا  السلالا بل بلالاوا  دسلالا ي  % والكبلالا  الثق فيلالاا76دسلالا ي 

% والمبلا حف والمسلا رض لىلاأ البرلايلا  الللا دط ل لار بلاوا  68والراديو لىأ البرلاي  الب  لال بلاوا  دسلا ي 
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% ور يلارا  السلايشم  حصلاىت لىلاأ البرلايلا  62% والصلف لىأ البرلاي  الثلا دي ل لار بلاوا  دسلا ي 63دس ي 

 %.52ا  ير وبوا  دس ي 

 التوصيات:

ًلارورة الا لالابمرار لىلالاأ ونلاود عبنىلالا  لاربيلالاا ري ًلالايا نلا عسي يلالامرت للميلالال اى لاا الل عسلالاا يولالامل لرفلالال  -

 عسبوع الثق فا الري ًيا لميوم.

الاسبم   بش ر الثق فا الري ًيا بلاين رفلاراد الملبملال علان  لالاو ع لا ركا ا كلا ديميين الري ًلايين فلاي ال لاراع   -

 الري ًي وللايب  ب لصلا.البلىيىيا والخ  ا ب لش  ا 

ًرورة د لار الثق فلاا واللاولي الري ًلاي بلاين رفلاراد الملبملال علان  لالاو و لا ئل الاللالا  الري ًلايا بمخبىلاف  -

 ردوالو .

 ًرورة ر  لالبوط الثق فا الري ًيا لىأ القيم والم  د  والسىوك الري ًي السىيم. -

 المراجع:

، 70-57، ي 7 ر الثق فا الري ًلايا فلاي اللةائلار، علىلاا البللامط، السلامد (. دور الاللا  الري ًي في د2014ب ير، حس  . ) -

 عسوم لىو  ولاقشي ت الش  ا ت ال مديا والري ًيا، ن عسا السربي بن عويمط ر  ال وايي، اللةائر.

، 94-84ي ، 10(. رسميا الاللا  البربوط في د ر الثق فا الري ًيا، علىا الابماع الري ًي، السلامد 2013دحم دي، دسيما. ) -

 عسوم لىو  ولاقشي ت الش  ا ت ال مديا والري ًيا، ن عسا علمم بوًي ل ب لمسيىا، اللةائر.

(. دور ع  سمة القشوات الءل ئيا الري ًيا في د ر الثق فا الري ًيا لمع اى ا ن عسلاا اليرعلاوك، الملىلام 2013الةيود،   لم. ) -

 الشءسيا، الل عسا الإ لاعيا، فىسنين.، علىا المرا  ت البربويا و345-321، ي 4، السمد 21

 (. فىسءا البربيا الري ًيا، دار الوف ر لىش ر والن  لا، الإ كشمريا، عصر.2011الس يلأ، عصنءي. ) -

(. عسبوع الثق فا الري ًيا لمط رلل ر الويملاا البمريسلايا بكىيلاا فلاي ن عسلاا عتلالاا، 2015الصسو ،   عر والةغ لات، عوشم. ) -

 ، ن عسا ا اسر، عصر.455 -428، ي 1اللةر  166السمد علىا البربيا، 

(. عسبوع الثق فا الري ًلايا للامط ال لا    وال لا ب ت بلاموو الخىلاي  السربلاي، علىلاا لىلاو  الري ًلاا 2021الصىوط، ل م اللال . ) -

، الممىكلاا السربيلاا ، كىيلاا لىلاو  الري ًلاا والش لا ا ال لامدي، ن عسلاا المىلاك  لاسود132-11، ي 1السلامد 6والبربيا ال مديا، الملىلام 

 السسوديا.

(. عسملات الثق فلاا الري ًلايا للامع النلالا  بكىيلاا البربيلاا الري ًلايا 2021ل م الغشي، عخب ر وعسبة، حسن وعلمود، علمود. ) -

، كىيلاا البربيلاا الري ًلايا، 362-342، ي 6، السلامد 3بل عسا الءيو ، علىا بشي  ويف، لسىو  البربيا ال مديلاا والري ًلاا الملىلام 

 سا بشي  ويف، عصر.ن ع

(. لاقلاويم الثق فلاا الري ًلايا للامع النلالا  بكىيلاا البربيلاا الري ًلايا 2021ل م الغشي، عخبلا ر وعسبلاة، حسلان وعلملاود، علملاود. ) -

، كىيلاا البربيلاا الري ًلايا، 384-363، ي 7، السلامد 4بل عسا الءيو ، علىا بشي  ويف، لسىو  البربيا ال مديلاا والري ًلاا الملىلام 

 ، عصر.ن عسا بشي  ويف

(. دور الاللالا  الري ًلاي وعسلاتوليب  دللاو لاكلاري  الثق فلاا الري ًلايا للامع الملاراسقين: 2018لواج،   عيا ودراني، س ديلاا. ) -

درا ا عيماديا لىأ ليشا عن لالاعيذ النور الث لث عن البسىيم الث دوط بمميشا لش با، الملىا السىميا السىو  والبكشولونيا لىش لا ا ت 

 ، ن عسا ل م اللميم بن ب دي  عسبغ دم، اللةائر.242-234، لمد   ي، ي 15، الملىم ال مديا والري ًيا

 (. الثق فا الممر يا، دار الءكر السربي، الق سرة، عصر.2004الغري ، بمرا . ) -

لبربيلاا الري ًلايا للامع اى لاا لاخصلا  اب لوويلاا  وللايبولا (. عسبوع الثق فا الري ًلايا 2017القموعي، علمم والسمم،  ىيم  . ) -

 ، ن عسا الشل ح، فىسنين.58-35، ي 1السمد 31الري ًيا في ن عسا الشل ح الواشيا، علىا الشل ح لىسىو  الإدس ديا، الملىم 

- https://www.alaqsa.edu.ps 
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 " لتحسـين مهارة الصد الفردي EMGتحليـل العضـلات العاملـة باسـتخدام " فاعلية  

 سنة 19للاعبي الكرة الطائرة تحت 

 رائد علي شحادةأ /                                                       هشام علي الأقرع              د/ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ستخلصمال

" لبلسلالاـين عولالا رة الصلالام الءلالاردط EMGسلالامفت المرا لالاا اللالاأ البسلالارل لىلالاأ السللالاـلات الس عىلالاـا ب  لالاـبخما  "

 شا ولالميم دس  عس سمبو  في المو رة، وا بخم  ال  حثلا   الملاشو  الو لاءي،  19للال ي الكرة الن ئرة لالت 

لال ين وسم لال ي د دط  موحا و  ورلايش  الري ًي، وك دت رسم الشب ئ  لالميم  4ولاكودت ليشا المرا ا عن 

دسلالالا  عسلالالا سما السللالالالات الس عىلالالاا لمولالالا رة الصلالالام وب لبرلايلالالا  البلالالا لي: السللالالاىا القصلالالا يا ا ع عيلالالاا اليسلالالارع 

، السللاىا (9.89%)، السلىا ذات الرر ين الءخذيا اليمشلاأ (9.94%)، السلىا البورعيا اليسرع (%12.26)

، السللالاىا الملالا دة لىسملالاود الءقلالارط (8.93%)، السللالاىا البورعيلالاا اليمشلالاأ (9.62%)بقيما الءخذيلالاا اليسلالارع المسلالا

، السللاىا ذات الرر لاين الءخذيلاا اليسلارع (8.66%)، السلىا الم دة لىسمود الءقرط اليسلارع (8.85%)اليمشأ 

%(، 7.02ا ع عيلالاا اليمشلالالاأ )، السللالاىا القصلالالا يا (7.98%)، السللالاىا المسلالالابقيما الءخذيلالاا اليمشلالالاأ (%8.56)

 .(3.70%)، السلىا المسبقيما ال نشيا اليسرع (4.60%)السلىا المسبقيما ال نشيا اليمشأ 

ويو ي ال  حث   بلرورة البركية ب لاكل ك يلار لىلاأ السللالات البلاي حصلاىت لىلاأ دسلا  ل ليلاا فلاي ال لاراع  

 .البمري يا

 ة الصم.الكىم ت المءب حيا: البلىيل، البخني  الكورب ئي، عو ر

Abstract: 

The study aims to analyze used muscles for enhancing the single blocking skill for volleyball 

players under 19 years, by electromyography "EMG", and determine the percentage of muscles' 

contribution when performing the skill. The researcher used the descriptive method. The study 

sample consists of (4 players) from smoha and sporting club. The most important findings were 

to determine the percentages of the used muscles’ contribution in the blocking skill- and they are 

in the following order: L- Tibialis anterior muscle (%12.26), L- lateral Gastrocnemius muscle 

(%9.94), R- Biceps femoris muscle (%9.89), L- Rectus femoris muscle (%9.62),  R- lateral 

Gastrocnemius muscle (%8.93), R- Erector spinae muscle (thoracic region) (%8.85), L- Erector 

spinae muscle (thoracic region) (%8.66), L- Biceps femoris muscle (%8.56), R- Rectus femoris 

muscle (%7.98), muscle R- Tibialis anterior muscle (%7.02), R- Rectus abdominis muscle 

(%4.60), L- Rectus abdominis muscle (%3.70).The researcher recommends great focusing on the 

muscles with high percentages in the training programs. 

Keywords: Analyzing, EMG, The blocking skill 
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 مقدمة وأهمية الدراسة:

ي وم الس لم في السصر اللميث لانورا  عشقنل الشظير في عخبىف المي دين الري ًيا والايبص ديا والانبم ليلاا 

والبكشولونيا وغيرس  عن المي دين، ويقو  سذا البنور لىأ ر لا ت علان ال للاث السىملاي والمرا لاا الموًلاوليا 

 لىومل.

ولقلالام  لالا سمت الملالاتلامرات الري ًلالايا المبسلالامدة بءلالابلأ آفلالا ق نميلالامة فلالاي عللالا و ال للالاث السىملالاي والبلالاي كلالا   آ رسلالا  

ري ًي في ا لءيا الث لثا" والذط لقلام المتلامر السىمي المولي في لىو  الري ًا بسشوا  "عسرل ت البنوير ال

والذط ري عب  رك ديميا درا   فلاي كىيلاا البربيلاا الري ًلايا بل عسلاا الإ لاكشمريا. ويلام  2021/10/24-23 بب ريه

لاش وو ال لث رسميا ا بخما  البكشولوني  اللميثا والبلىيل اللركي في لالسين عسبوع ا دار اللركي ولانلاوير 

 رفلل الشب ئ . المسبوي ت الري ًيا لبلقيأ

ويسب ر ال لث السىمي سو ر  ت الو وو إلأ دب ئ  لا كيل إً فا لىميا نميمة لالاةداد رسميبولا  لشلام ا لابخماعو  

في الميما  السىمي، ويومل ذلك لالقيأ اءرة ري ًيا لاولامل إللاأ ايلا دة فس ليلاا ا دار ولانلاويره لىمسلا سما فلاي 

 (289ي ، Dempster :2003الارلاق ر بمسبوع ردار اللال ين. )

كم  ر  ال لث السىمي يسب ر ا  ىو  ا عثل الذط يمكن عن  لال  البلقلاأ علان الشظريلا ت السىميلاا المخبىءلاا فلاي 

 (494، ي 2013عل و البمري  الري ًي والا بء دة عشو  ولانويسو  لخمعا الري ًا ولانورس . )ا يرع: 

 بو . يسبمم البلىيل الب ريلي لىلاأ للا عىين ف لبلىيل اللركي سو لالىيل لا ريلي عيك ديكي لىمو رة المراد درا

ر   ين سم : لالىيل الءسل اللركي لىمء  ل والةواي  البي لابكو  دبيلا حركا السظ   ولاءصىوم  للان بسللاوم  

ولالىيلالال القلالاوة السللالاىيا البلالاي لاسنيولالا  السللالالات بسلالا   الادق  ًلالا ت المخبىءلالاا ال لالامة بصلالاورة  لالاىيما. )فوملالاي: 

 (401، ي 2011

اللركلالاي لىلالام ي للالاث فلالاي ا دار ويسلالاسأ إللالاأ درا لالاا رنلالاةار اللركلالاا وعكود لاولالا  لىو لالاوو إللالاأ ويسب لالار البلىيلالال 

دي ئقو   سي   ورار لاكشيك رفللال. وسلاو رحلام و لا ئل المسرفلاا المييقلاا لىمسلا ر بولامل البلسلاين والبنلاوير. رط ر  

لىلاأ اكب لا ل  البلىيل اللركي ع  سو إلا و يىا لاو لاىش  إللاأ المسرفلاا ولاسلا لم السلا عىين فلاي المللا و الري ًلاي

ديلا ئأ ا  نلالا ر والسملالال بسلالام يي  لاو  لىلالاأ لاقويمولالا  فلالاي ًلاور الالب لالا رات المللالامدة لموا لالاء ت ا دار. )حسلالاين 

 (13، ي 1998وف كر: 

ولاسب ر المو رات الءشيا في الكرة الن ئرة سي اللرك ت البي يبلبم لىأ اللال  رداؤس  في نميل الموايف البي 

رفللال الشبلا ئ  علال الايبصلا د فلاي الملولاود، للاذلك يللا  ر  يليلامس  كلال  لابنى و  الري ًا بغرض الو لاوو إللاأ

وعو رة الصم الءردط عن المو رات ا    يا ذات ا سميا الك يرة  لال  إن دة لا عا حبأ يبلقأ الءوا لىءريأ.

فلالاي لمىيلالاا اللالامف ع للالان المىسلالا  رعلالا   الللالارب ت الولوعيلالاا المخبىءلالاا فلالاوق ال لالا كا وسلالاي و لالايىا لإح لالا ا الءريلالاأ 

 ف  عن  لاو عشل عو نمي  عن ًر  الكرات الولوعيا فوق ال  كا رو اعبص ي يوة الكرة الملروبا، المش

الثلاثلالاي( يسنلالاي الويلالات الكلالا في ل قيلالاا اللال لالاين لالاخلالا ذ علالاوايسوم  –ب لإًلالا فا إللالاأ ر  لا لالاكيل الصلالام )الةونلالاي 

 (3، ي 2011المف ليا في المشنقا الخىءيا وا ع عيا. )ل م اللواد: 

ة الصم عن المو رات المف ليلاا فلاي ري ًلاا الكلارة النلا ئرة، وسلاي  لا  اللامف ع ا وو ًلام اللاللا  ولاسب ر عو ر

المو نم الذط يقو  بأدار اللر  الولوعي عن  لاو الوث  ل لي   فوق ال  كا وإيق ل ل ور الكلارة المللاروبا 

 (159، ي 2006عن  لاو علاعسبو  ب ليمين والذرالين )نويم: 
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الوللالاوعي فلالاإ  ذللالاك ردع إللالاأ الاسبملالا   ببنلالاوير الخنلالا  المف ليلالاا بب لالاكيلالاو  المخبىءلالاا ودبيللالاا فس ليلالاا الللالار  

 & Deeperلمل ولا لاقىيل فس ليا اللر  الولوعي لىءريأ المشلا ف  ب  لابخما  الصلام واللامف ع  ىلاف الصلام. )

Brenzikofer :2001 3، ي) 

  علان ًلار  الكلارة وي ير ال  حث   إلأ ر  عو رة الصم سلاي فلاي ا  لا ت الللام علان يلامرة المشلا ف

بسلالاوولا علالان فلالاوق ال لالا كا،  دلالا  فلالاي حلالا و ف لالال لاللالا  الصلالام فلالاي إيقلالا ل الولملالاا فلالاإ  ذللالاك يسنلالاي 

الءريأ المش ف  القلامرة لىلاأ لاسلاليل دقنلاا، ب لإًلا فا إللاأ ر  الصلام الشلا نلأ يمكلان ر  يسلالل علان 

  لال  دقنا ع  فرة.

رد الإفلا رات السصلا يا بلاين اللولا ا يشظر لىبخني  الكوربلا ئي لىسللاىا لىلاأ ردلا  ذللاك الش لا ا الشلا لا  للان لالاواو

السصلالا ي المركلالاةط إللالاأ غ لالا ر السللالاىا، والبلالاي لالُلالامل فريلالا  فلالاي نولالام نلالامار الخىيلالاا السللالاىيا يشلالاب  لشلالا  لا لالا دو 

ال لش ت الكورب ئيا لىأ سذا اللمار، ويبويف عمع لا  دو ال لشا لىأ عمع يوة الإف رة السص يا اللاواردة علان 

 (.8، ي 2014اللو ا السص ي. )بريقل ولقل: 

ويسب ر الر م الكوربلاي لىش لا ا السللاىي بأدلا  ر لاىوب   لقيلا ت الش لا ا اللاذط يللامل رثشلا ر الادق لا ض والا لابر  ر 

السلىي، وسو و يىا فريمة عن دولو  في الك ف لن د  ا السللات فلاي رط للظلاا رثشلا ر اللركلاا والموايلاف 

الذط يلمل ع  بين السللات وكلاذلك المخبىءا، وب لإً فا إلأ ذلك، فوو يك ف بموًوليا البء لل والبشسيأ 

 (8، ي Finsterer 2001 :لارلاي  السمل السلىي وسو ع  لا يمكن ر  يلمل بأط و يىا ر رع. )

ويم رنريلات السميلام علان المرا لا ت السىميلاا فلاي سلاذا المللا و والبلاي ركلامت لىلاأ رسميلاا البسلارل لىلاأ السللالات 

( والبي سمفت إلأ البسرل لىأ البرلاي  2020وفرج )الس عىا في ا لس   الري ًيا المخبىءا عثل درا ا اايم 

الشسلا ي لىبمريشلا ت الشوليلاا المللامدة لشلام لالامري  الوثلا  السملاودط بمرنللاا اللاذرالين للال لاي الكلارة النلالا ئرة، 

و ىصُت المرا ا إلأ ر  البمرين الشولي ب  بخما  ا  لابيك الملاواع سلاو البملارين ا فللال فلاي لالامري  عسلامو 

ةعن والش  ا الكوربي لىسللالات للركلاا الوثلا  السملاودط بمرنللاا اللاذرالين فلاي الكلارة لاش عي القوة ب لشس ا لى

( البلاي سلامفت إللاأ لالىيلال الش لا ا الكوربلاي السللاىي لمولا رة الإللاماد 2015الن ئرة. إً فا إلأ درا ا ن  لام )

للاماد ا ع عي كأ  ت لوًل لامريش ت دوليا في الكرة الن ئرة ولالميم دس ا عس سما السللالات فلاي عولا رة الإ

ا ع عي رثش ر المرحىا البمويميا، ولاو ىت دب ئ  ال لث إلأ ر  دس ا عسلا سما السللالات الس عىلاا فلاي النلارفين 

السىوط والسءىي لمو رة الإلماد عن رلىأ ا ع عي في كل عن: المرحىا البمويميا والمرحىلاا ا    لايا وا ب لا ر 

 ( ث ديا. 30)

للار  الوللاوعي فلاي المش فسلا ت ذات المسلابوع السلا دط ردولا  ا كثلار لذلك يرع ال  حث   رد  يشُظر إللاأ عولا رة ال

رسميا وف لىيا ب كل رك ر نما  عن عو رة الصم، ويشُظر إلأ عو رة الصم في المش فس ت ذات المسلابوع المرلاءلال 

 ردو  المو رة الث ديا عن حيث ا سميا بسم عو رة اللر  الولوعي.

 مشكلة الدراسة:

لاش ولت لالىيل السللات الس عىا لمو رة الصم الءردط  -حس  لىم ال  حث  –نيشيا دظرا  لسم  ونود درا ا فىس

في الكرة الن ئرة، وعن  لاو   رة ال  حث   حيث ك د  لال ين   بقين وكذلك لمىوم  في لاسىيم ولامري  الكلارة 

 ين فلاي  شا، لاحظ  ر  سش ك ث  ت في عسبوع اللال 19الن ئرة ولمل رحمسم  كممر  عشبخ  فىسنين لالت 

عو رة الصم، كم  ر  لمو  عمربي ين ع غةة في ري ًا الكرة الن ئرة يلامربو  ب لاكل غيلار عقلاشن فلاي الللاةر 

الخ ي ب لسللات الس عىا لمو رة الصم، لذلك فقم ي   ال  حث   بإنرار درا ا ا بنلاليا بومل البسرل لىلاأ 
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للسم والخ  لاا بمولا رة الصلام الءلاردط عمع عسرفا الممربين واللال ين لن يسا ودس  عس سما السللات في ا

ب لإً فا إلأ عمع الء ئمة البي  بسود لىيوم في ح و عسرفبوم ب لسللات الس عىا بمولا رة الصلام الءلاردط، فسقلام 

ال  حث   لق رات عل عمربي عشبخ  فىسنين لىكرة الن ئرة لىك  ر والش فمين في المل فظ ت اللشوبيلاا ولاوا لالا 

عصر السربيا لمش ي ا عمع رسميا البسلارل لىلاأ السللالات الس عىلاا الخ  لاا  عل بسض الممربين عن نمووريا

بمولالا رة الصلالام الءلالاردط فونلالاما لشلالامسم الق لالاوو لمسرفلالاا السللالالات الس عىلالاا علالان رنلالال إدرانولالا  ًلالامن بلالاراعلوم 

 البمري يا. 

الري ًلاا كملا  ر  ال  حثلا   ي علا  بسقلام لقلا رات علال المخبصلاين فلاي لالامري  الكلارة النلا ئرة بكىيلاا البربيلاا ال مديلاا و

بل عسا ا يصأ لىويول لىأ عمع رسميا البسرل لىأ السللات الس عىا لمو رة الصم و ىصُت سذه الىق رات 

إلأ رد  عن اللرورط البسرل لىيو ، كم  ي بل ال  حث   لال ين عن ردميا المرنلاا الممبلا اة ويلا   بسلاتالوم للان 

لا لاين للام  عسلارفبوم بن يسلاا السللالات ب لاكل عمع عسرفبوم بن يسا السللات الس عىا لمولا رة الصلام الءلاردط و

  ك ير.

وعلالان سشلالا  اد ثقلالات ع لالاكىا المرا لالاا فلالاي كودولالا  عل وللالاا لىميلالاا عونولالاا لبلىيلالاـل السللالاـلات الس عىلالاـا ب  لالاـبخما  

"EMG"  شا. 19لبلسـين عو رة الصم الءردط للال ي الكرة الن ئرة لالت  

 أهداف الدراسة:

لبلسين عو رة الصم الءردط عن  "EMGب  بخما  نو ا "لاومل المرا ا إلأ لالىيل السللات الس عىا 

  لاو:

  شا.  19. لالميم السللات الس عىا في عو رة الصم الءردط للال ي الكرة الن ئرة لالت 1

  شا. 19. لالميم دس ا عس سما السللات في عو رة الصم الءردط للال ي الكرة الن ئرة لالت 2

 تساؤلات الدراسة:

  شا؟ 19ىا في عو رة الصم الءردط للال ي الكرة الن ئرة لالت . ع  سي السللات الس ع1

  شا؟ 19. ع  دس ا عس سما السللات الس عىا في عو رة الصم الءردط للال ي الكرة الن ئرة لالت 2

 مصطلحات الدراسة:

ا يسلاا درا ا عس ر حركا الري ًي، رط لمىيا لاوايل رو لالةئا الكل إلأ رنةار لكلاي يلابم لاقريلار  :التحليل. 1

 (165، ي 1998)حسين:  .لاىك ا نةار ووظ ئءو  والسلايا بيشوم 

2 .(EMG:)  ا بص ر لكىماElectromyography  ويقصد به جهاز تسجيل النشاا  الههببال لضلاتا : .

(Karpovich :1991 14، ي) 

سي لمىيا ا بل با السللات كوربي   عن  لاو الإف رات السص يا الواردة إلأ  . النشاط الكهربي للعضلات:3

 ( 14، يKarpovich :1991السلىا عن اللو ا السص ي. )

سلاي لمىيلاا يقلاو  بولا  لاللا  رو اثشلا   رو ثلاثلاا لال لاين فلاي المشنقلاا ا ع عيلاا عوانولا   لى لا كا  . مهارة الصىد:4

 (11، ي 1999) ه: لالبراض الكرة الملروبا عن عىس  الءريأ المش ف  فوق ح فا ال  كا السىي . 

 ا بخم  ال  حث   المشو  الو ءي وذلك لملارعب  ا يسا ال لث.  نهج الدراسة:م

https://www.google.com/search?hl=ar&biw=1366&bih=600&sxsrf=AOaemvKFPEIvnfSxnw6lwHdUrBZ_sYx4PQ:1631083407523&q=Karpovich,+P+.+V+Singing+%E2%80%93+W.F+:Physiology+of+muscular+activity+the+saunders+company+,+philadelphia+,+1991.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjYnOqY4-7yAhXM_rsIHZrKCqUQBSgAegQIARAz
https://www.google.com/search?hl=ar&biw=1366&bih=600&sxsrf=AOaemvKFPEIvnfSxnw6lwHdUrBZ_sYx4PQ:1631083407523&q=Karpovich,+P+.+V+Singing+%E2%80%93+W.F+:Physiology+of+muscular+activity+the+saunders+company+,+philadelphia+,+1991.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjYnOqY4-7yAhXM_rsIHZrKCqUQBSgAegQIARAz
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 مجالات الدراسة:

المل و المكلا دي: لالام لان يلاأ المار لاا لىلاأ السيشلاا فلاي عسملال الميك ديكلا  الليويلاا بكىيلاا البربيلاا الري ًلايا لى شلاين 

 نمووريا عصر السربيا. –ن عسا الإ كشمريا 

 19( عن لال ي الكرة الن ئرة لالت 4ب  بي ر ليشا ال لث ب لنريقا السمميا لسمد )ي   ال  حث    عينة الدراسة:

 لالاشا علالان المسلالابوي ت السىيلالا  علالان دلالا دط  لالاموحا الري ًلالاي و لالا ورلايش ، لبن يلالاأ المرا لالاا ا    لالايا "لالىيلالاـل 

 لمو رة الصم الءردط في الكرة الن ئرة". "EMGالسلـلات الس عىـا ب  ـبخما  "

 المستخدمة في الدراسة:الأدوات والأجهزة  -

 نو ا ريسب عيبر لقي ت النوو ) م(. -

 عيةا  ا ي لقي ت الوا  )كلم(. -

 (EMG Myon Simply Wireless) .نو ا الإلكبرو عيونرال  -

 (-b12 Magawin VERSION 3-1) لىي  برد ع  (Dell OptiPlex 380)نو ا كم يولار عن دوع  -

 لبلىيل الش  ا الكوربي السلىي.

 (.Wireless)يش ة يمكن البسليل لا ىكي   16يلبوط لىأ  (:amplifier)نو ا البسليل  -

 (.tp link)عن دوع  (desk tap)للو ا الكم يولار  (Wirelessنو ا عسبقيل الإف رة اللا ىكيا ) -

 (.Nikon Coolpix s2700)ك عيرا عن دوع  -

 ح عل ك عيرا ثلاثي. -

 البي ر الكوربي.ر لاك كورب ئيا لبو يل عصمر  -

 .(surface electrodes)رين    نليا الكبرودات  -

 ع كيش ت حلايا لإاالا ال سر عك   وًل الالكبرو  لىأ اللسم. -

 كلوو ربيض لبنوير ولاشظيف عك   الللايا ي ل وًل الالكبرود. -

 ينن لبشظيف وإاالا الكلوو. -

 لا ق ت ا يا. -

 لرسم الكهربي للنشاط العضليا (2)شكل                 (EMGالكهربي للنشاط العضلي )مكونات جهاز الرسم  (1)شكل 
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 الإلكتروناتأهم العضلات التي أسفرت عنها الدراسات السابقة وأماكن وضع  (1جدول )

 

 .EMGلالوية اللال ين لبلىيل السللات الس عىا في عو رة الصم الءردط ب  ـبخما   -

يقلاو  فيولا  كلال  محاولة تجبيبياةلاشءيذ دقائق قبل إجباء القياسا  ثم  15ي   اللال و  بسمل لامرين إحم ر لممة  -

لال  بأدار عل ولا لىمو رة. ويم لام عرانسا كل عل ولا رثش ر القي ت ولشم علاحظا رط  نأ فلاي ا دار رو فلاي 

 .ة المل ولاالقي ت يبم حذل المل ولا ولم  لاسليىو  ثم يقو  اللال  بإل د

  

 عل  العضة الإلكتروناتاماكن وضع  Muscle العضلةاسم  م

1 
السلىا المسبقيما ال نشيا 

 اليمشأ
R_ Rectus abdominis 

 2 
السلىا المسبقيما ال نشيا 

 اليسرع
L_ Rectus abdominis 

3 
السلىا الم دة لىسمود 

 الءقرط اليمشأ

R_ Erector spine (thoracic 

region) 

4 
السلىا الم دة لىسمود 

 الءقرط اليسرع

L_ Erector spine (thoracic 

region) 

5 
السلىا المسبقيما الءخذيا 

 اليمشأ
R_ Rectus femora's 

6 
السلىا المسبقيما الءخذيا 

 اليسرع
L_ Rectus femora's 

7 
السلىا ذات الرر ين 

 الءخذيا اليمشأ
R_ Biceps femora's 

8 
السلىا ذات الرر ين 

 الءخذيا اليسرع
L_ Biceps femora's 

9 
السلىا القص يا ا ع عيا 

 اليمشأ
R_ Tibialis anterior 

10 
السلىا القص يا ا ع عيا 

 اليسرع
L_ Tibialis anterior 

 R_ Gastrocnemius lat السلىا البورعيا اليمشأ 11

 السلىا البورعيا اليسرع 12
L_ Gastrocnemius 

Lat 
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لام لالوية اللال ين وا دوات عن  لاو وًل الك عيرا في عك دو  وً نو ، ولام إلماد اللال لاين للان اريلاأ  -

وًل الالكبرودات في رع كشو  الملمدة لىأ السللات للان اريلاأ حلايلاا ال لاسر ووًلال الكللاوو ي لال وًلال 

 .الالكبرودات لىأ السللات وذلك للم   نودة الإف رة وديبو 

والبأكلام علان  EMGم ذلك، لالام البأكلام علان  لالاحيا البو لايلات وا نولاةة لىسملال علان  لالاو ًلا   نولا ا بس -

 .لاةاعش  عل الك عيرا عل البأكم عن ا بق  و الإف رة عن ا نوةة بصورة نيمة

 .EMGخطوات تحليل العضلات العاملة في مهارة الصد الفردي باسـتخدام  -

المسلل والبأكم عن وًوح رؤيا نميل اللال لاين دا لال عللا و البصلاوير لالمشت سذه المرحىا ع  سمة الءيميو 

المللامد، ولالام لالميلالام رفللال عل وللالاا  لاليلا فلاي عللالا و البصلاوير لكلالال لاللا  رثشلا ر ردار عولالا رة الصلام الءلالاردط 

 لام لالىيل القي   ت وا بخراج ال ي د ت.، ولا بخراج ر    الش  ا الكوربي السلىي لىمو رة ييم ال لث

 الاحصائية:. المعالجات 1

الإحص ئي ب  بخما   IBM SPSS Statistics 20ي   ال  حث   بمس للا بي د ت المرا ا ب  بخما  برد ع  

 المس لل ت الاحص ئيا الب ليا:

 الشس ا الممويا. -عس عل الا بلال.  -عس عل الالبوار.  -الادلرال المسي رط.  -المبو   اللس بي.  -

 مناقشة النتائج:

أولاا: مناقشة نتائج التساؤل الأول والذي ينص عل  ما هي العضلات العاملة في مهارة الصد الفردي 

  سنة  19للاعبي الكرة الطائرة تحت 

ي   ال  حث   بمسلأ لىمي ف عل دا ل الإدبردت ويوالم ال ي د ت الس لميلاا فلاي عل وللاا لىو لاوو إللاأ السللالات 

 م السللات المراد درا بو  ب لمرا ا" وذلك عن  لاو الال سين وسم :الس عىا في عو رة الصم الءردط "لبلمي

وسذا الالال ه   ي ب لرنوع إلأ المرانل السىميا ك لكب  وا بل ل السىميا البي لاش ولت عو رة  الاتجاه الأول:

   شا؟ 19الصم الءردط للال ي الكرة الن ئرة لالت 

لىكبلالا  والمرا لالا ت السىميلالاا الخ  لالاا بأبللالا ل البريلالاي  وسلالاذا الالاللالا ه  لالا ي بلالا لسرض السىملالاي الاتجىىاه الثىىاني:

والم نسبير، وب لرنوع لىملكمين وا ك ديميين المخبصين في كىي ت البربيا الري ًيا فلاي  المكبوراهور  ئل 

 دولا فىسنين ونمووريا عصر السربيا ونمووريا السراق ولي ي  رعكن البو ل إلأ السللات الس عىا وسي:

 ال نشيا اليمشأ واليسرع.السلىا المسبقيما  -

 السلىا الم دة لىسمود الءقرط اليمشأ واليسرع. -

 السلىا المسبقيما الءخذيا اليمشأ واليسرع. -

 السلىا ذات الرر ين الءخذيا اليمشأ واليسرع. -

 السلىا القص يا ا ع عيا اليمشأ واليسرع. -

 السلىا البورعيا اليمشأ واليسرع. -

ا: مناقشة نتائج ا لتساؤل الثاني والذي ينص عل  ما نسبة مساهمة العضلات العاملة في مهارة الصد ثانيا

 سنة  19الفردي للاعبي الكرة الطائرة تحت 
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 عرحىا الارلاق ر عن بمايا البخميم حبأ لارك ا رض

 

 ا رض عرحىا الو وا عن ريصأ ارلاء ع لم  الكرة حبأ البواا  لىأ

 

 عرحىا النيرا  عن لارك ا رض حبأ ريصأ ارلاء ع لم  الكرة

 

 المو رة ك عىا عن بمايا البخميم حبأ البواا  لىأ ا رض

 

 تسجيل متغيرات النشاط الكهربي للعضلات للمهارة المختارة. (3شكل )



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

72 
 

 

 

 

 

 (4شكل )

 المتوسط الحسابي لنسبة المساهمة العضلية خلال مراحل مهارة الصد الفردي 

 سنة 19للاعبي الكرة الطائرة تحت 

 

 ( نسبة المساهمة العضلية في مهارة الصد الفردي )مرحلة الارتقاء من بداية التخميد5شكل )

 سنة19حت  ترك الأرض( للاعبي الكرة الطائرة تحت
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 ة العضلية في مهارة الصد الفردي( نسبة المساهم6شكل )

 سنة19)مرحلة الطيران من ترك الأرض حت  أقص  ارتفاع لمس الكرة( للاعبي الكرة الطائرة تحت

 

 ( نسبة المساهمة العضلية في مهارة الصد الفردي7شكل )

 سنة19تحت)مرحلة الهبوط من أقص  ارتفاع لمس الكرة حت  التوازن عل  الأرض( للاعبي الكرة الطائرة 

 

 ( نسبة المساهمة العضلية في مهارة الصد الفردي8شكل )

 سنة19)المهارة كاملة من بداية التخميد حت  التوازن عل  الأرض( للاعبي الكرة الطائرة تحت

( يلاحظ دسلا  المسلا سما لىسللالات الس عىلاا  لالاو عولا رة الصلام 8+7+6+5+4عن السرض الس بأ للأفك و )

السللاىا البورعيلاا اليسلارع ، (12.26%)الءردط لا س َ لشس ا المس سما سلاي: السللاىا القصلا يا ا ع عيلاا اليسلارع 

 ،(9.62%)السلىا المسبقيما الءخذيلاا اليسلارع  ،(9.89%)، السلىا ذات الرر ين الءخذيا اليمشأ (%9.94)
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السللاىا الملا دة لىسملاود  ،(8.85%) اليمشلاأالسلىا الم دة لىسملاود الءقلارط ، (8.93%)ا اليمشأ السلىا البورعي

، السللالاىا المسلالابقيما الءخذيلالاا (8.56%)السللالاىا ذات الرر لالاين الءخذيلالاا اليسلالارع  ،(8.66%) الءقلالارط اليسلالارع

 ليمشلالالالاأالسللالالالاىا المسلالالالابقيما ال نشيلالالالاا ا%(، 7.02السللالالالاىا القصلالالالا يا ا ع عيلالالالاا اليمشلالالالاأ ) ،(7.98%)اليمشلالالالاأ 

يبللأ عن سلاذا الب لا ين فلاي دبلا ئ  لارلايلا  السللالات  (3.70%) السلىا المسبقيما ال نشيا اليسرع ،(%4.60)

عن حيث الا بل با لىش  ا ر  نميل السللات البي  لست لىبلىيل اللركلاي لابميلاة ب لء لىيلاا والم لا ركا فلاي 

ري  سلالاذه السللالالات لالالامري    عكثءلالا   ا دار المولالا رط لمولالا رة المرا لالاا وسلالاي عولالا رة الصلالام، عملالا  يسنلالاي رولويلالاا لالالام

 للا بء دة عشو  لبلسين ا دار المو رط.

في البرلاي  ا  ير، ولىأ الرغم عن دس ا عس سمبو   بيشم  ن رت السلىا المسبقيما ال نشيا اليسرع 

 الليمة إلا ردو  لم لارلاأِ    لاكو  ذات دس ا عس سما ك يرة.

( والبي  ىصت إلأ ر  دب ئ  السلىا 2015( ودرا ا ن  م )2020ولابءأ سذه الشب ئ  عل درا ا اايم وفرج )

القص يا ا ع عيا اليسرع ك   لميو  دس  عس سما للىيا رك ر  لاو عولا رة الصلام، حيلاث ر  دسلا ا عسلا سمبو  

وا بل ببو  للأدار في الصلام ك دلات فلاي البرلايلا  ا وو عق ردلاا ب لسللالات ا  لارع. ور  علا  يميةسلا  للان بلا يي 

مرلاو  لىلاأ إدبلا ج عسلاملات عبق ربلاا علان القلاوة والسلارلا عسلا  ، بيشملا  نلا رت فلاي البرلايلا  الثلا دي السللات سو ي

والث لث السلىب   البورعيا اليسرع وذات الرر ين الءخذيا اليمشأ، ويرط ال  حث ر  سذه الشبيلا لاسب ر عشنقيا 

ع. يرُنلال ال  حلاث ذللاك إللاأ عن حيث ر  عسملات إدب ج القوة لشمس  لاكو  رك ر عق ردلاا ب لا يي السللالات ا  لار

ًسف السلىا، ولذلك يل  البركية لىأ سذه السلىا بإلن ر لامري  ت لاخصصيا لالسيشيا لمسلا لمة اللاللا  

للارلاق ر ب لسلىا عن رنل الو وو لشس  عس سما رفلل ثم البو ل إلأ ردار عو رة الصم ب لاكل رفللال. كملا  

ا اليسلارع لملا  لولا  علان رسميلاا ك يلارة فلاي حركلا ت اللامفل  يرُنل ال  حث ذلك إلأ رسميا السلىا القصلا يا ا ع عيلا

فةي دة دس ا عس سما د  ا سذه السللات يسمل لىأ لالقيأ ريصأ يوة دفل للأرض، وسذا رعلار عشنقلاي. حيلاث 

 ر  حركا المفل لا مر رولا  عن لللات الس ق ثم لاشبقل إلأ السللات الءخذيا، وسذا ع  الاءلاأ علال دبلا ئ  درا لاا 

Wulf(  2010وآ رو ) .البي رف رت إلأ ر  ركثر السللات د  ا   في ارلاء ع القءةة ك دلات لللالات السلا ق

( ر  السلىا ذات الرر ين الءخذيا رظورت د  ا   ل لي   رثش ر لاأديلاا الوثلا  2020كم  لاتكم درا ا اايم وفرج )

 السمودط بمرنلا الذرالين في الكرة الن ئرة.

( ردلا  فلاي حلا و يصلارت الءبلارة الةعشيلاا اللااعلاا  دار 2007) وسذا علا  ركلامه نملا و للالار اللامين ود سلام الصلا  غ

اللركا فإ  ا فلىيا لاص لأ لىري ًي   ح  المسبوع السلا لي لمسلامو لاشلا عي القلاوة    راعشلاا ردار اللركلا ت 

عملالا   لالا أ، يلالارع  لىمراحلالال ا    لالايا لاقلالال بلالا اراد علالال لاريلالاي الري ًلالايين فلالاي درنلالا ت عسلالابوع البأسيلالال ال لالامدي.

رورط لاغييلالار بلالاراع  الإللالاماد الخ  لالاا بلال لالاي الكلالارة النلالا ئرة وذللالاك بلالا لبركية لىلالاأ ال  حثلالا   ردلالا  علالان الللالا

 السللات البي ك دت لو  الشصي  ا ك ر في دس  المس سما السلىيا في عو رة الصم.

حلامود ليشلاا ال للاث و ص ئصلاو  والإعك ديلا ت المب حلاا، وفلاأ ًلاور رسلامال ال للاث وردوالالا   يف الاستنتاجات:

 وا نوةة المسبخمعا والبم دا  لىأ دب ئ  ا  ىو  الإحص ئي رعكن البو ل للا بشب ن ت الب ليا:

إللاأ . بسم يي   ال  حث   بمسلالأ لىملاي فلا عل دا لال الإدبردلات ويواللام ال ي دلا ت الس لميلاا فلاي عل وللاا لىو لاوو 1

السللالالات الس عىلالاا فلالاي عولالا رة الصلالام الءلالاردط "لبلميلالام السللالالات الملالاراد درا لالابو  ب لمرا لالاا" وذللالاك علالان  لالالاو 

 الال سين وسم :
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وسلالاذا الالاللالا ه  لالا ي بلالا لرنوع إللالاأ المرانلالال السىميلالاا ك لكبلالا  وا بللالا ل السىميلالاا البلالاي لاش وللالات  الاتجىىاه الأول:

 عو رات الكرة الن ئرة والخ  ا ب لذرالين.

وسلالاذا الالاللالا ه  لالا ي بلالا لسرض السىملالاي لىكبلالا  والمرا لالا ت السىميلالاا الخ  لالاا بأبللالا ل البريلالاي : انيالاتجىىاه الثىى

والم نسبير، وب لرنوع لىملكمين وا ك ديميين المخبصين في كىي ت البربيا الري ًيا فلاي  المكبوراهور  ئل 

العضىلات العاملىة أمكىن التوصىل إلى  دولا فىسنين ونمووريا عصر السربيا ونمووريا السراق ولي يلا  حيلاث 

 :وهي

 السلىا المسبقيما ال نشيا اليمشأ واليسرع. -

 السلىا الم دة لىسمود الءقرط اليمشأ واليسرع. -

 السلىا المسبقيما الءخذيا اليمشأ واليسرع. -

 السلىا ذات الرر ين الءخذيا اليمشأ واليسرع. -

 السلىا القص يا ا ع عيا اليمشأ واليسرع. -

 ا اليمشأ واليسرع.السلىا البورعي -

. أمىىا بالنسىىبة لنسىىب المسىىاهمة للعضىىلات العاملىىة خىىلال مهىىارة الصىىد الفىىردي كاملىىة فكانىىت تبعىىا  لنسىىبة 2

، السللاىا (9.94%)، السلىا البورعيا اليسرع (12.26%): السلىا القص يا ا ع عيا اليسرع المساهمة هي

، السللالاىا البورعيلالاا (9.62%)الءخذيلالاا اليسلالارع ، السللالاىا المسلالابقيما (9.89%)ذات الرر لالاين الءخذيلالاا اليمشلالاأ 

 ، السللاىا الملا دة لىسملاود الءقلارط اليسلارع(8.85%) ، السللاىا الملا دة لىسملاود الءقلارط اليمشلاأ(8.93%)اليمشأ 

، (7.98%)، السلىا المسبقيما الءخذيلاا اليمشلاأ (8.56%)السلىا ذات الرر ين الءخذيا اليسرع  ،(%8.66)

، السلىا المسلابقيما (4.60%)السلىا المسبقيما ال نشيا اليمشأ %(، 7.02)السلىا القص يا ا ع عيا اليمشأ 

 .(3.70%)ال نشيا اليسرع 

خلال مرحلىة الارتقىاء مىن بدايىة التخميىد حتى  تىرك الأرض لمهىارة الصىد الفىردي تبعىا   العاملة . العضلات3

 ، السللاىا ذات الرر لالاين الءخذيلالاا اليمشلالاأ%12.78 ع عيلالاا اليسلالارعالسللاىا القصلالا يا ا : لنسىبة المسىىاهمة هىىي

، السللاىا الملا دة %9.25 ، السلىا الم دة لىسمود الءقلارط اليمشلاأ%9.99 ، السلىا البورعيا اليسرع10.85%

 ، السللالاىا ذات الرر لالاين الءخذيلالاا اليسلالارع%8.84 ، السللالاىا البورعيلالاا اليمشلالاأ%8.85 لىسملالاود الءقلالارط اليسلالارع

، السللاىا %8.26 ، السللاىا المسلابقيما الءخذيلاا اليمشلاأ%8.28 المسبقيما الءخذيلاا اليسلارع، السلىا 8.74%

، السللالاىا المسلالابقيما ال نشيلالاا %3.24 ، السللالاىا المسلالابقيما ال نشيلالاا اليمشلالاأ%7.69 القصلالا يا ا ع عيلالاا اليمشلالاأ

 %. 3.23 اليسرع

مىس الكىرة لمهىارة الصىد خىلال مرحلىة الطيىران مىن تىرك الأرض حتى  أقصى  ارتفىاع ل العاملىة . العضلات4

، السلىا المسبقيما الءخذيا %12.57 السلىا ذات الرر ين الءخذيا اليمشأ :الفردي تبعا  لنسبة المساهمة هي

، السللاىا ذات الرر لاين الءخذيلاا اليسلارع %10.89، السلىا الم دة لىسمود الءقرط اليسرع %12.41اليسرع 

، %9.11\، السللالاىا الملالا دة لىسملالاود الءقلالارط اليمشلالاأ %10.30، السللالاىا القصلالا يا ا ع عيلالاا اليسلالارع 10.59%

، السللالاىا المسلالابقيما الءخذيلالاا اليمشلالاأ %7.46، السللالاىا البورعيلالاا اليمشلالاأ %8.33\السللالاىا البورعيلالاا اليسلالارع 
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، السللالاىا %2.99 ، السللاىا المسلابقيما ال نشيلاا اليمشلاأ %5.71، السللاىا القصلا يا ا ع عيلاا اليمشلاأ 7.01%

 %.2.64  المسبقيما ال نشيا اليسرع

. العضلات العاملة خلال مرحلة الهبوط من أقص  ارتفاع  لمىس الكىرة حتى  التىوازن على  الأرض لمهىارة 5

، السللالاىا البورعيلالاا %11.92 السللالاىا القصلالا يا ا ع عيلالاا اليسلالارع الصىىد الفىىردي تبعىىا  لنسىىبة المسىىاهمة هىىي:

، السللاىا %9.85 لءخذيا اليسلارع، السلىا المسبقيما ا%10.54 السلىا البورعيا اليمشأ ،%10.99 اليسرع

، السللالاىا ذات الرر لالاين %8.16 ، السللالاىا ذات الرر لالاين الءخذيلالاا اليمشلالاأ%9.76 المسلالابقيما ال نشيلالاا اليمشلالاأ

 ، السللاىا المسلابقيما الءخذيلاا اليمشلاأ%7.08 ، السلىا الملا دة لىسملاود الءقلارط اليمشلاأ%7.43 الءخذيا اليسرع

، السللاىا %5.95 ، السلىا الم دة لىسمود الءقرط اليسلارع%6.07 ، السلىا القص يا ا ع عيا اليمشأ6.41%

 %.5.85المسبقيما ال نشيا اليسرع 

 في ًور الا بشب ن ت فإ  ال  حث   يو ي بم  يىي: :التوصيات

. يللالا  لىلالاأ الملالامر  البركيلالاة لىلالاأ السللالالات ا كثلالار ع لالا ركا فلالاي ا دار المولالا رط لمولالا رة الصلالام ووًلالال 1

 لاسمل لىأ لانوير الادق  ض السلىي لو .ال راع  البمري يا البي 

. البركية لىأ السلىا القص يا ا ع عيا اليسرع والسلىا البورعيا اليسلارع والسللاىا ذات الرر لاين الءخذيلاا 2

 اليمشأ لشم لاخني  براع  الإلماد للال ي الكرة الن ئرة في عو رة الصم. 

فلالاي اعلالان ريلالال علالان  لالالاو لالالامري  ت القلالاوة المميلالاةة . لالالامري  لال لالاي الكلالارة النلالا ئرة لىلالاأ الارلاقلالا ر بقلالاوة ل ليلالاا 3

 ب لسرلا والبمري  الشولي وال ىيوعبرط عل المق وعا.

. إنرار ال لول لىأ المو رات ا    يا في الكرة الن ئرة لىويول لىأ رسلام السللالات الس عىلاا والم لا ركا 4

 في كل ردار عو رط وعن ثم لاقشين ا حم و البمري ا المش   ا.

م لامري  ت عبنلاورة ع لا بوا للالأدار المولا رط وفقلا   لىسملال السللاىي دا لال المولا رة وذللاك علان . ًرورة لاصمي5

 . لاو ا يسا الادق  ض السلىي، ودس ا عس سما السللات الس عىا رثش ر ا دار

 المراجع:

(. رثر البمري  البخصصي لىأ لالسين القمرات ال مديا الخ  ا والمسبوع الريمي لمشبخ  2013ا يرع، س   . ) -

، كىيا البربيا الري ًيا، ن عسا 64السمد  20ن عسا ا يصأ بمفل اللىا، علىا الرافمين لىسىو  الري ًيا، الملىم 

 المو ل، السراق.

قي ت الش  ا الكورب ئي لىسللات، الن سا ا ولي، (. الم  د  ا    يا ل2014بريقل، علمم ولقل، ل م الرحمن. ) -

 عش أة المس رل، الا كشمريا، عصر.

(. الش  ا الكوربي السلىي لمو رة الإلماد ا ع عي كأ  ت لوًل لامريش ت دوليا في الكرة 2015ن  م، رعير. ) -

 الن ئرة، ر  لا ع نسبير، كىيا البربيا الري ًيا لى ش ت، ن عسا الإ كشمريا، عصر.

 ، الا كشمريا، عصر.1(. الكرة الن ئرة، عقمعا في لاخني  البمري ، عء سيم ولان يق ت، ا2006يم، علمم. )نو -

(. المو ولا الري ًيا وال مديا ال  عىا في ا لس   والءس لي ت والسىو  الري ًيا، دار الءكر، 1998حسين، ي  م. ) -

 لم  ، ا رد .

ث في البلىيل اللركي، الن سا ا ولأ، دار الءكر لىن  لا والش ر ارق ال ل (.1998حسين، ي  م وف كر، إيم  . ) -

 .والبوايل، لم  ، ا رد 
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البوايل الشس ي لمبغيرات يوة دفل ا رض والش  ا الكوربي لىسللات ل سض (. 2020اايم، علمم وفرج، رحمم. ) -

لملىا السىميا لءشو  الري ًا، السمد البمريش ت الشوليا  دار الوث  السمودط بمرنلا الذرالين في الكرة الن ئرة، ا

 ، كىيا البربيا الري ًيا ب لور ، ن عسا حىوا ، عصر. 95-85، ي 35

 ، دار الءكر السربي، الق سرة، عصر.1ا –ي دو   –لالىيل  –لامري  -لاسىيم-(. الكرة الن ئرة لا ريه1999ا ، لىأ. ) -

حركي لش فئ -ح في لانوير بسض عبغيرات الإدراك الل (. لاأثير ال رد ع  البمري ي المقبر2011ل م اللواد، ي  ر. ) -

 الكرة الن ئرة، ر  لا دكبوراه، كىيا البربيا الري ًيا لى شين، ن عسا الا كشمريا، عصر.

(. ا    المبرولونيا لبقويم عسبوع ا دار ال مدي والمو رط والخنني 2007للار المين، نم و والص  غ، د سم. ) -

 ، الا كشمريا، عصر.لىري ًيين، عش أة المس رل

 ولاغيير عس فا ب لوث  البصوي  الس عا في لىسللات EMG الكورب ئي الش  ا (. درا ا2011فومي، علمم. ) -

 البربيا ، كىيا441-399، ي 63الري ًا، السمد  ال مديا ولىو  لىبربيا السىميا الملىا السىا، كرة في البصوي 

 عصر.حىوا ، الق سرة،  ن عسا -لى شين  الري ًيا

- Wilfrid Taylor Dempster. (2003). The anthropometry of body action, Ann, NY, Acad, 

sci. 

- Pedro Deeper &Rene Brenzikofer (2001). Fluid Mechanics Analysis in Volleyball 

Services University de Estrada DE Champions, Brazil & Universidad Estrada de Miring? 

Brazil. 

- Peter V. Karpovich (1991). Singing – W.F :Physiology of muscular activity the 

Saunders company, Philadelphia.  

- Josef Finsterer (2001). "EMG – interference pattern an analysis" journal of 

electromyography and kinesiology, Netherlands 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://nyaspubs.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Dempster%2C+Wilfrid+Taylor
https://www.google.com/search?hl=ar&biw=1366&bih=600&sxsrf=AOaemvKFPEIvnfSxnw6lwHdUrBZ_sYx4PQ:1631083407523&q=Karpovich,+P+.+V+Singing+%E2%80%93+W.F+:Physiology+of+muscular+activity+the+saunders+company+,+philadelphia+,+1991.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjYnOqY4-7yAhXM_rsIHZrKCqUQBSgAegQIARAz
https://www.google.com/search?hl=ar&biw=1366&bih=600&sxsrf=AOaemvKFPEIvnfSxnw6lwHdUrBZ_sYx4PQ:1631083407523&q=Karpovich,+P+.+V+Singing+%E2%80%93+W.F+:Physiology+of+muscular+activity+the+saunders+company+,+philadelphia+,+1991.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjYnOqY4-7yAhXM_rsIHZrKCqUQBSgAegQIARAz
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1050641101000062#!
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 دانيال في تعلم مهارتين مركَّبتين إنموذجتأثير وحدات تعليمية عل  وفق 

 بكرة القدم لطلاب الخامس الاعدادي 

 تغريد تكليف حسن               مسلم محمد حسين   / م.م                        الجنابيضلال تكليف / م.م 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلص ال

ال لث الأ الماد وحمات لاسىيميا لىلاأ وفلاأ إدملاوذج داديلا و للابسىم بسلاض المولا رات المرك لاا بكلارة القلام , سَملََ 

وعسرفا لاأثير سذا الادموذج في لاسىم لاىك المو رات. ا بخُمِ  المشو  البلري ي في ال لث وببصميم الملمولبين 

ريقا المب سا عن الملامرت( لىلاأ ليشلاا البلري يا )ا بخم  عسو  ادموذج دادي و( والل بنا )ا بخمعت عسو  الن

( ا ل    اُ بيرت ب لنريقا الس وائيا بو  اا القرلا عن 30عبل دسا عن الا  الخ ع  الالمادط بىغ لمدس  )

( ا ل    في عمر ا الخُىم الالماديلاا لى شلاين الب بسلاا لىمميريلاا الس علاا لبربيلاا بغلاماد 99علبمل ال لث المكوَّ  عن )

لاوميف(, وانري   -دحرنا -عش ولا( و )ا م د –ال  حثو  عو رلاين عرك بين وسم  )ا م د  الكرل الاولأ. ا ب ر

( الالا  علان علبملال ال للاث وعلان  لا رج ليشلاا ال للاث الرئيسلاا, ثلام 10البلربا الا بنلاليا لىلاأ ليشلاا علان )

با الرئيسا عن دقنا انري  الا ب  رات الق ىيا لىمو رات والبي لام البأكم فيو  عن لاك فت الملمولبين لى مر ب لبلر

( وحمة لاسىيميا لكلال علموللاا, 16( ا  بيل وبملموع )8فروع واحمة, ا َّق  بسم ذلك الوحمات البسىيميا لممة )

وبسمس  لام انرار الا ب  رات ال سميا وبشء  ظرول الا ب  رات الق ىيا. وبسم عس للا بي د ت الا ب  رين الق ىي 

لأ ا  لادموذج داديلا و لالاأثير ايللا بي فلاي لاسىلام المولا رلاين الملارك بين بكلارة وال سمط احص ئي  , لاو َّل ال  حثو  ا

القم  عوًولا ال لث, ولاءويت الملمولا البلري يا )علمولا ادموذج دادي و( لىأ الملموللاا الللا بنا فلاي 

 دب ئ  الا ب  رات ال سميا.

 القم . الكىم ت المءب حيا: البسىم اللركي, ادموذج دادي و, المو رات المرك ا, كرة

Abstract: 

The research aimed to prepare educational units according to the Daniel model to learn some 

compound skills in football, and to know the effect of this model on learning those skills , and to 

know the effect of this model on learning those skills. The experimental method was used in the 

research and the design of the two experimental groups (Daniel's model was used with her) and 

the control group (the teacher's method was used with her) on a homogeneous sample of fifth 

preparatory students, numbering (30) students, randomly selected by lottery from the research 

community consisting of (99) students At Al-Khol Preparatory School for Boys affiliated to the 

General Directorate of Education of Baghdad Al-Karkh First. The researchers chose two 

complex skills, namely (putting down - passing) and (putting down - rolling - shootting), and 

they conducted the exploratory experiment on a sample of (10) students from the research 

community and outside the main research sample. They conducted the pretests for the skills, in 

which it was confirmed that the two groups were equal To start with the main experiment from 

one starting point, they applied the educational units for a period of (8) weeks, with a total of 

(16) educational units for each group, after which the post-tests were conducted under the same 

conditions as the pre-tests. In addition, after processing the data of the pre and post-tests 

statistically, the researchers concluded that the Daniel model had a positive effect on learning the 
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two compound skills in football, the subject of the research, and the experimental group (Daniel's 

model group) outperformed the control group in the results of the post-tests. 

Keywords: Motor learning, Daniel's model, complex skills, football. 

 

 مقدمة البحث

لاوان  السمىيا البسىيميا في ويبش  الل ًر السميم عن البلمي ت والبنورات، عم  نسل عسظم الموو لابللا  دللاو   

ال للالاث للالان كيءيلالاا إللالاماد رفرادسلالا  إللالامادا  لالاىيم   لمسلالا يرة لاىلالاك البغيلالارات والبنلالاورات فلالاي المللالا لات ك فلالاا, وا  

لركي الذط يوبم بكيءيلاا حلامول لاسىلام اللركلا ت عل لات لىو  الري ًا ايل   فمىو  البقم  السىمي كسىم البسىم ال

والمو رات الري ًيا, كم  ولاونم السميم عن الشظريلا ت البلاي لاءسلار كيءيلاا حلامول لمىيلاا اللابسىم وعشولا  الشظريلاا 

ال ش ئيا البي يشبمي اليو  ادموذج دادي و البسىيمي الذط يسم واحم عن الشم ذج البي لاومل لبلقيأ البسىم عن  لالاو 

مبسىم عن لاقييم لاءكيره والال س  دللاو الملا دة البسىيميلاا علان  لالاو دلاوع علان المولا  , ولاسلاخيره فلاي عراحل لامكن ال

لاسىيم المو رات المرك ا بكرة القم  ييم ال لث, اذ لال لس لاا كلارة القلام  واحلامة علان الالسلا   الءرييلاا ذات المش فسلاا 

أ المو رات المرك ا البي لابكلاو  علان الك يرة بم  لالبوي  عن اث رة ولا ويأ ولاسبمم في اغى  اوي ت الم  راة لى

دع  عو رلاين او اكثر في ويت واحم. ولاكمن اسميلاا ال للاث بسملال عل وللاا لىميلاا نميلّاا لبسىلايم بسلاض عولا رات 

كرة القم  المرك ا لنلا  الخ ع  الالمادط والو وو بوم الأ رفلل لاسىم عن  لاو ا بخما  ادموذج لاسىيملاي 

 ري ًيا.نميم ب لشس ا لوم في درت البربيا ال

 مشكلة البحث:

لشم إاّلاع ال  حثو  ب كل عيمادي لىأ السميم عن دروت البربيا الري ًيا في الممارت الالماديا، لاحظ  ا  

الكثير علان النلالا  يسلا دو  بنملا   فلاي لاسىلام وادار المولا رات المرك لاا فلاي لس لاا كلارة القلام  اللاذط يلام يكلاو   لا  و  

لذلك ارح  الستاو الب لي: سل ا  ا بخما  ادموذج لاسىيمي نميم)ب لشس ا الا ىو  او النريقا البسىيميا المب سا, 

لىنلا ( يس لم في لاسريل البسىم ل سض المو رات المرك ا بكرة القم  لمع النلا  ًلامن ليشلاا ال للاث؟ للاذلك 

  لن ذلك الستاو. للإن باا بخمع  ادموذج دادي و كمل ولا 
 هدف البحث:

 .إدموذج دادي و لبسىم بسض المو رات المرك ا بكرة القم الماد وحمات لاسىيميا لىأ وفأ  -

البسرل لىأ لاأثير الوحمات لاسىيميا لىأ وفأ إدموذج دادي و فلاي لاسىلام عولا رلاين علاركَّ بين بكلارة القلام  لنلالا  -

 الخ ع  الالمادط.

 فروض البحث:

لمجموو يتي الةحوول جالتجر  يووة وجوو ف فووروت دال فالووة احبووائية بووين بتووائا ااختةووالال ال  ليووة والةعد ووة  - 1
 .والضابطة( في تعلم مهالتين مرك تين بكرة ال دم لعينة الةحل

وجوو ف فووروت دال فالووة احبووائية فووي بتووائا ااختةووالال الةعد ووة بووين مجموو يتي الةحوول فووي تعلووم مهووالتين  -2
 .ةالتجر  يمرك تين بكرة ال دم لعينة الةحل لبالح المجم ية 
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 مجالات البحث

الا  الصف الخ ع  الالمادط في الماديا الخُىم لى شين الب بسا لىمميريا الس عا لبربيا بغماد  لبشري:المجال ا

 / الكرل الاولأ.

 . 15/5/2023الأ  15/1/2023عن المجال الزماني: 

 الس حا الخ رنيا لإلماديا الخُىم لى شين.المجال المكاني: 

 مصطلحات البحث:

بيشو   ويبكو  عن لاسل عراحل لابء لل فيم لىبسىيم يقو  ر      لىأ فكرة الشظريا ال ش ئيا إدموذج انموذج دانيال 

                                                                                            (178،  ءلا 2022)ال يىي، . لبلقيأ البسىم

 اجراءات البحث 
ا بخم  ال  حثو  المشو  البلري ي ببصميم الملمولبين المبك فمبين البلري يا والل بنا  منهج البحث

لام لالميم علبمل ال لث عبمثلا  بنلا  الخ ع  الالمادط في الماديا .لملائمب  ا يسا ال لث وع كىب  واسماف 

 ( ال  لغ لمدسم 2023-2022المرا ي )الخُىم لى شين, الب بسا لىمميريا الس عا لبربيا بغماد/ الكرل الاولأ, لىس   

( ا ل   , ا بير عشوم ب لنريقا الس وائيا بسم ا ب س د الرا  ين واللال ين في الادميا والممارت 99)

( ا ل    لىملمولا الل بنا, اذ بىغت الشس ا 15( ا ل  لىملمولا البلري يا و)15والاك ديمي ت الكرويا, )

 %(.30.30الممويا لسيشا ال لث )

 كافؤ عينة البحثت
لام البأكم عن لاك فت علمولبي ال لث في المو رات المرك ا ييم ال للاث لغلارض ال لامر علان دقنلاا فلاروع واحلامة  

كم  ع يَّن  0.05اك ر عن  sigلىسيش ت غير المبرابنا اذ ك دت ييما  t testلىملمولبين وذلك ب  بخما  ا ب  ر 

 (.1في نموو )

 في الاختبارات القبلية( تكافؤ مجموعتَّي البحث 1جدول )

وحمة  المبغيرات ت

 القي ت

 T الملمولا الل بنا الملمولا البلري يا

 الملسوبا
sig الدلالة 

الو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

الو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

غير  0.461 0.747  0.066  0.195 0.075 0.176 د/ث  عش ولا-ا م د 1

 عسشوط

-دحرنا-ا م د 2

 لاوميف

غير  0.878 0.155 0.035 0.217 0.033 0.215 د/ث 

 عسشوط

 معنوي. 0.05 ≥( sigكل قيمة في عمود )

ا بخم  ال  حثو  و  ئل نمل المسىوع ت  وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث

المبمثىا بومل كرة يم  ي دودي واسمال  غيرة  المبمثىا ب لمص در والمرانل والمق بىا والا ب  دا, والادوات

 م وكرات يم  ي دوديا وال وا   والانوةة المبمثىا بل  و  علموو و  لا  60×60( يي ت 2لمد )

 الكبروديا.

-دحرنا-عش ولا( و )ا م د-لام ا بي ر عو رلاين عرك بين سم  )ا م د:  المهارات والاختبارات المستخدمة

المرا  ت الس بقا والمص در السىميا وانرار المق بلات عل الخ رار والمخبصين في لاوميف( بسم الاالاع لىأ 

 عل و كرة القم  لبلميم المو رات والا ب  رات المش   ا لو . وك دت الا ب  رات المن قا كم  يىي:
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 اولاا: اختبار الاخماد والمناولة

 (2022)حرا ،   ح ، و ل م الش ي، : الا م د والمش ولا عن الال سين عخبىءين. اسم الاختبار

 ا  يقي  الا ب  ر  رلا الن ل  وديب  في ا م د الكرة وعش ولبو . الغرض:

×  60سمل حميمط  غير ابس ده )  ( كرة, اداة يي ت عبريا,   غ بخ ل,2كرات ي دوديا بسمد ) الادوات:

 الويت.   لا للس   ( سمل,2(  شبمبر, بسمد )60

( عبلار للان الملامرت اللاذط 8يقو  الن للا  بلا لويول ورار الخلا  لمشنقلاا الا ملا د المر لاوعا بمسلا فا ) الوصف:

يش وو الكرة ب لال سين ايسر وايمن، ولشمع  لاسُمل الصلا فرة يشلا وو الملامرت الكلارة اللاأ الن للا  علان اليملاين اللاأ 

دسلا  بلاأط نلاةر علان انلاةار يمعلا  وعش ولبولا  عشنقا الا م د, فيبقلام  الن للا  دا لال عشنقلاا الا ملا د ويللا وو ا م 

 (.1(,  يشظر ال كل )2(, والمل ولا الث ديا عن اليس ر ويش وو الن ل  الكرة الأ الومل)1) ب لال ه الومل

يكو  الا م د في المشنقا المر وعا للإ م د، وا  يكلاو  ادار الن للا  لىمولا رلاين بسلارلا وديلاا يلامر  الشروط:

 المسبن ع.

يسنأ )درنا واحمة( للا م د  لكل ا ل  عل ولبين اثشبين، واحمة عن اليمين والث ديا عن اليس ر, التسجيل:

يسنأ ) ءر( للا م د غير الصليلأ, يسنأ )درنا واحمة( لىمش ولا الش نلا, يسنأ ) ءر( لىمش ولا  الش نلأ,

 غير الصليلا.

( لىمش ولا, يبم حس   2( للا م د و)2) ( درن ت,4الىأ حم لىميا البي يمكن عشلو  لىن ل  سي ) توجيهات:

الويت ب لس لا الالكبروديا, ولاكو  وحمة القي ت سي )المرنا/ ث ديا(, يلس  ويت الا ب  ر الشو ئي بلمل 

ويبَّي المل ولبين الاثشبين, لىأ ا  يكو  احبس   ويت المل ولا لشمع  يم  الن ل  الكرة الأ حين و ولو  

صغير, اع  علموع الميا يلبس  بلمل درنبَّي الا م د والمش ولا, وين أ ي دو  الأ الخ  لىومل اللميمط ال

 (45،  ءلا 2010) يو ، )فت(: "الادار المو رط= ع  الميا/ ع  الةعن". 

 

 
 اختبار الاخماد والمناولة (1شكل )

ا: اختبار الاخماد والدحرجة والتهديف  ثانيا

 (124،  ءلا 2020)غ وط، الا م د ودحرنا الكرة بين ال وا   ثم البوميف.  الاختبار:اسم 

 ا  يقي  الا ب  ر الميا والسرلا لمو رات ا م د الكرة ودحرنبو  ولاوميءو  دلو المرعأ. الغرض:



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

82 
 

 لاء رة, سلامل كلارة يلام  يلا دودي ابسلا ده  ت عبريلاا,( كلارة, اداة ييلا 2البلويةات المنىوبا: كرات ي دوديا بسلامد )

(,لار لام عشنقلاا الا ملا د 1(   للامد ) x 2.44 2.44(  يقسلام اللاأ ثلاثلاا ايسلا  , ابسلا د كلال يسلام )2.44× 7.32)

 1.5 1.5لار م عشنقا البوميف ب كل عربل لىأ الارض ابس ده )  (  ,x1 1ب كل عربل لىأ الارض ابس ده )

x,  )  (, افراا عن ايا لبقسيم المرعأ,   لا الكبروديا للس   الويت.10)ايم ع بلا بيكيا لمد 

( 1( , والبلالاي لا سلالام للالان عشنقلالاا البولالاميف ريلالام )1يقلالاو  الن للالا  بلالا لويول ورار عشنقلالاا الا ملالا د ريلالام ) الوصىىف:

(, ويللالا وو 1(  , ولشلالام النلالا ر افلالا رة ال مايلالاا يشلالا وو الملالامرت الكلالارة ارًلالايا اللالاأ عشنقلالاا الا ملالا د )6عسلالا فا )

(  6يخمم الكرة في المشنقا الملمدة المر وعا لىأ الارض ثم يمحرنو  بلاين ال لاوا   لمسلا فا ) الن ل  ا 

ثلام يوُلالاملّ دللاو المشلا اأ المللالامدة فلاي الولالامل,  ليصلال اللاأ المشنقلالاا المللامدة لىبولاميف المر لالاوعا لىلاأ الارض,

( وي سلام للان 2)( و 1ويكو  عوًل الممرت اع   المرعأ ا ءل عشنقبي البوميف ويبو لا  عشنقبلاي الا ملا د )

 (.2(   , يشظر ال كل )8كل عشنقا ا م د عس فا )

يخمم الن ل  كرة القم  في عك دو  المخص  المر و  لىأ الارض, ويوُمِّل عن المك   المخص   الشروط:

  رلا وديا عمكشبين عن ي ل الن ل . بألىألذلك, واللري لىأ ادو ر الا ب  ر 

يسنلالاأ )درنلالاا واحلالامة( للا ملالا د  يملالاشلأ كلالال ا للالا  عللالا ولبين, واحلالامة علالان اليملالاين والث ديلالاا علالان اليسلالا ر, النتيجىىة:

الش نلأ, يسنأ ) لاءر( للا ملا د غيلار الصلاليلأ, يسنلاأ )درنلاا واحلامة( لىمحرنلاا الش نللاا, يسنلاأ ) لاءر( اذا 

كلارة لىليلّاة  رنت الكرة عن  ينرة الن ل  رو ا ق ا   حم ال وا  , يلبس  ل  ثلال دقلا ا لشلام د لاوو ال

 ويسنأ )دقنبين( فلاي الليلّاة الثلا دي, يسنلاأ )دقنلاا فقلا ( اذا لاعسلات كرلالا  احلام القلا ئمين او الس رًلاا, الث لث,

( عشو  2( درن ت, )10يسنأ ) ءر( اذا لم لام ل الكرة الأ المرعأ. علاحظ ت: اللم الالىأ لمرن ت الميا )

 لسلالا لا الالكبروديلالاا, ولاكلالاو  وحلالامة القيلالا ت سلالاي ( لىبولالاميف, يلالابم حسلالا   الويلالات ب6( لىمحرنلالاا و )2للا ملالا د و)

)المرنا/ ث ديا(, يلس  ويت الا ب  ر الشو ئي بو  اا نمل اوي ت المل ولبين, لىأ ا  يكلاو  احبسلا   ويلات 

المل ولا لشمع  يم  الن ل  الكرة الأ حين و ولو  الأ    الومل, وين أ ي دو  )فت(: "الادار المو رط= 

 ع  الميا/ ع  الةعن".

 

 
 ( اختبار الاخماد والدحرجة والتهديف2شكل )
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لالربا ا بنلاليا لىأ ليشا عن علبمل ال لث وعن   رج ليشا  بأنراري   ال  حثو  التجربة الاستطلاعية :

ال لث الرئيسا ك دت الغ يا عشو  انرار الا   السىميا للا ب  رات وعسرفا عمع علائمبو  لىسيشا, والبسرل 

 فريأ السمل المس لم وحس   لمد لاكرارات البمريش ت. لىأ ويت انرائو  وكء رة

 التجربة الرئيسة

لالام انلارار الا ب لا رات الق ىيلاا لململاولبي ال للاث البلري يلاا والللا بنا فلاي المولا رات الاختبارات القبليىة : -1

المرك ا ييم ال لث بسم الن ئوم عل ًرة لن كيءيا لان يقو , وفي السلا حا الخ رنيلاا لىممر لاا, وحر لا  لىلاأ 

 لاث يت ظرول انرارس  ك فا لبن يقو  دءسو  يمر الاعك   في الا ب  رات ال سميا.

لالالام لان يلالاأ الوحلالامات البسىيميلالاا المسلالامة لىلالاأ  وفلالاأ ادملالاوذج داديلالا و لىلالاأ الملموللالاا  الوحىىدات التعليميىىة: - 2

ت البسىيميلاا البلري يا, اع  الملمولا الل بنا فقم لام ا بخما  اريقا الممرت المب سا عسو , وك   لمد الوحلاما

( وحمة لكل علمولا اعبمت لثم ديا ا  بيل بوايل وحلاملاين لاسىيميبلاين فلاي الا لا وع حسلا  نلاموو اللامروت 16)

الا  ولي, وك دت انرارات ادملاوذج داديلا و اللاذط يبكلاو  علان لاسلال عراحلال, يلابم لان يلاأ عراحلال الادملاوذج فلاي 

ن الللالاةر البسىيملالاي علالان  (30القسلالام اللالارئي  لىلالامرت وبل د يلالا  البسىيملالاي والبن يقلالاي اللالاذط عملالالا  ) دييقلالاا, اذ لاللالامَّ

 .(2006)السسمدي و لودة، دي ئأ( سم :  5المرت عرحىبين عملاوم  ) 

( دييقلالاا : ي لارح الملالامرت اط عولا رة علالان عولالا رات كلارة القلالام  عثلالال 2.5المرحىلاا الاوللالاأ )البسىلايم الم  فلالار( ) -1

 ب كل دظرط لىنلا .المش ولا ويقو  ببوًيلأ سمل المرت 

( دييقلالاا : يلالاتدط الملالامرت المش وللالاا بأدوالولالا  ب لالاكل لمىلالاي وربلالا  ادلالاواع 2.5المرحىلالاا الث ديلالاا )المرانسلالاا( ) -2

 المش ولات المخبىءا اع   النلا  ليبمكشوا عن لاأديبو  في المرحىا اللاحقا. 

( عراحلال 7المرت واللاذط يبللامن )وبسم ادبو ر ويت المرحىبين الس بقبين يبم الادبق و الأ اللةر البن يقي عن 

 دييقا( وكم  يىي:  25عملاو  )

( دي ئأ: يتدط النلا  المو رة الم روحا والمسروًا لوم ب كل لمىي 3المرحىا الث لثا )الا بسراض( ) –3

لن اريأ البم رين, ويسألوم الممرت اثش ر ذلك: سل لاسبنيل ادار المش ولا ب  لابخما  القلام  اليمشلاأ علارة والقلام  

 رع عرة ا رع؟ )ح وو ذلك( فيل وو النلا  الادار كم  عنىو  عشوم.اليس

( دي ئأ: ادار الن ل  لىمش ولا ب  بخما  الادوات المب حا عرة عل اللمار 5المرحىا الخ عسا )الا بقص ر( ) –4

ن او المص ا  وعل الةعيل عرة ا رع والممرت يقو  ببقميم ر مىا ولاىميل ت لن الادار لىن ل  لكي يسلامو علا

 اداره.

( دي ئأ : يسبمر ادار المش ولا فيم  بين النلا  ويس لمو  بسللاوم  5المرحىا الخ عسا )الب ي   والبس ير( ) -5 

 .لم  لامّ ل الممرت في سذه المرحىاب كل حر وعلاحظا الا ن ر البي يم يقسو  فيو  فيم  بيشوم, و

الممرت النلا  وينى  علاشوم المش ي لاا لملا ذا للام  ( دي ئأ : يل ور4المرحىا الس د ا )اللوار والمش ي ا( ) -6

لاتدط المولا رة ب لاكىو  الصلاليلأ ؟ وعلا ذا لمىلات لبلسلاين ادائلاك المولا رط ؟ سلال لاسبقلام ادلاك افللال علان اعيىلاك؟ 

 ويكو  نوا  الن ل  عقرود   ب لبن يأ السمىي اط لن اريأ البم رين.

ذه المرحىلاا فلارح المولا رة علان نميلام وي لاين ( دييقلاا : يسيلام الملامرت فلاي سلا2المرحىا الس بسا )الا بلاراع( ) –7

 الا ن ر البي ويل بو  النلا  وكيءيا لالافيو , ورب  ادواع عو رة المش ولا.   
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( ديلالا ئأ:  يسيلام النلالا  ادار المش وللالاا علال اللاةعلار وسلالاذه الملارة يلابم ا لالابخما  5المرحىلاا الث عشلاا )البن يلاأ( ) -8

 رح والبصليلأ اللاذط لالام فلاي المرحىلاا السلا بسا لغلارض الادوات المب حا ) فوا   ،عسن ا ،نمار( حس  ال

     ً   الادار الءشي لىمو رة.
ىمو رة وع  ت بإلن ر   لاما لن ادار النلا  ل( دييقا: يقو  الممر1المرحىا الب  سا )البىخي  والغىأ( ) -9

 لالقأ عن دب ئ  

الا ب  رات ال سميا لملمولبي ال لث  بسم الادبو ر عن الوحمات البسىيميا لام انرار : الاختبارات البعدية - 3

 البلري يا والل بنا في الس حا الخ رنيا لىممر ا, وبشء  ويت وظرول الا ب  رات الق ىيا.

عن  لاو ا بخما : الو    spssلامّ عس للا ال ي د ت احص ئي   ب  بخما  برد ع   : الإحصائيةالوسائل 

 لىسيش ت غير المبرابنا. t testلىسيش ت المبرابنا , وا ب  ر  t testاللس بي, الادلرال المسي رط, ا ب  ر 

 عرض النتائج 

 (t( الاحصاء الوصفي وفروق الاوساط و )2جدول )

 للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 المبغيرات
وحمة 

 القي ت

 بسمط ي ىي
فرق 

 الاو  ا

T 

 الملسوبا
sig الملالا 

الو   

 اللس بي

 الادلرال

 المسي رط

الو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

-ا م د

 عش ولا
 عسشوط 0.00 56.99 0.714 0.076 0.890 0.075 0.176 د/ث 

-ا م د

-دحرنا

 لاوميف

 عسشوط 0.00 42.63 0.658 0.081 0.873 0.035 0.215 د/ث 

 معنوي 0.05( ≥ sigكل قيمة في عمود )

 

 ( tالاوساط و )( الاحصاء الوصفي وفروق 3جدول )

 للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

وحمة  المبغيرات

 القي ت

فرق  بسمط ي ىي

 الاو  ا

T 

 الملسوبا

sig الملالا 

الو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

الو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

-ا م د

 عش ولا

0.566  0.066  0.195 د/ث 

  

0.152  0.371

  

 عسشوط 0.00  8.034

-ا م د

-دحرنا

 لاوميف

0.530  0.035  0.217 د/ث 

  

0.105  0.312

  

 عسشوط 0.00  11.588

 معنوي. 0.05 ≥( sigكل قيمة في عمود )
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 ((t( الاحصاء الوصفي و 4جدول )

 والدلالة للمجموعتين في الاختبار البعدي 

وحمة  المبغيرات

 القي ت

 T الملمولا الل بنا الملمولا البلري يا

 الملسوبا

sig الملالا 

الو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

الو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 عسشوط 0.000 7.356  0.152  0.566 0.076 0.890 د/ث  عش ولا-ا م د

-دحرنا-ا م د

 لاوميف

 عسشوط 0.000 9.936  0.105  0.530  0.081  0.873 د/ث 

 معنوي. 0.05 ≥( sigعمود )كل قيمة في 

 المناقشة

( ونلاود فلاروق عسشويلاا بلاين الا ب لا رات الق ىيلاا وال سميلاا 3( و)2يب ين علان الشبلا ئ  المسروًلاا فلاي الللامولين )

لمبغيلالارط ال للالاث ولململالاولبي ال للالاث البلري يلالاا والللالا بنا, لالالاملش  سلالاذه الءلالاروق اللالاأ حصلالاوو اللالابسىم اللركلالاي 

بقلالايم عبء ولالالاا بلالاين الململالاولبين, ويسلالاةو ال لالا حثو  السلالا   فلالاي ذللالاك اللالاأ لىمولالا رات المرك لالاا ييلالام ال للالاث , ولكلالان 

الملموللاا البلري يلاا يسلاةو ال لا حثو  حلامول  ادموذج البسىيم الذط ا بخم  عل النلا  فلاي كلال علموللاا, فءلاي

ل الءروق المسشويا إلأ ف لىيا الوحمات البسىيميا المُسمَّة بإدموذج دادي و, وع  يبللامش  سلاذا الادملاوذج علان عراحلا

لاسل, البي يسبسرض فيو  عمرت الم دة المسىوع ت الرئيسا المخبصا بموًوع المرت ويرب  اللامرت الللا لي 

عل المروت الس بقا لبويما اذس   النلالا  ويقلاو  الن للا  بلا لبن يأ السمىلاي لملا  فلا سمه و لامس  علان الملامرت اذ 

و:"ادلالا  حيشملالا  ين لالاأ الن للالا  ا دار  لالاي مر لشلالامس  اللالابسىم الءسىلالاي، إذ ر   (70،  لالاءلا 2020)المرددلالاي،  يلالاذكر

عراحلالال اللالابسىم لا لالامر ب لا لالابيس   لىمءلالاردات المنىلالاو  لاسىمولالا  علالان الملالابسىم, سلالاذا يكلالاو  بو لالا اا فلالارح وللالارض 

اللرك ت". ولشمع  يسود الممرت لبسىيم المو رات عرة ا رع فلاي المرحىلاا السلا بسا وسلاي الا بلاراع ب  لابخما  

المء سيم عن  لاو رب  المو رة ب لمو رات الا لارع ولالميلام الا نلا ر البلاي ويلال بولا  النلالا  وونلاو    رائ 

"ر  ونلالاود الخلالارائ  المسرفيلالاا   (2018)ل لالام الر لالاوو، لاصلالاليلو  عملالا  ادع اللالاأ لالسلالاين الادار. اذ لالالاذكر 

  فيلاتدط ذللاك بلاأ  يسلابخم  الملابسىم الخلارائ  اللميلامة المء سيميا لىمبسىمين البي لاكو  لو   لات بءوم المللامو

 والبسميل لىيو  ليصل الأ فوم نميم لملمو  فيبلسن الادار".

اع  في الملمولا الل بنا فيسةو ال  حثو  ا     الءروق المسشويا الأ الا ىو  المب ل عن الممرت, اذ   سم 

والبقيم بو  الأ لالقيلاأ البلسلان للاميوم وسلاذه دبيللاا البةا  النلا  ببن يأ الوان  ت المنىوبا عشوم عن الممرت 

: (2020)كنلا  ، و    &عشنقيا لا بخما  اط اريقا لاسىيم ولكن لاكو  دسلا  الا لابء دة عشولا  عبء ولالاا. اذ يلاذكر

الآديلاا علان "ا  المبسىم يسمل ًمن علا  عسلام للا , وا  الا لاىو  الاعلارط يسملال لىلاأ لاشميلاا ا لابل ب ت المبسىملاين 

  لاو الل فة الص در عن الممرت لىن ل  بأ  ي مر ب لبمرين".

وعن المتثرات البي   سمت بلصوو الءروق المسشويا لىملمولبين فيرع ال  حثو  ا  لاراكم الخ رات الذالايلاا 

 لىمبسىمين بس   حلورسم لىوحمات البسىيميلاا فلاي دروت البربيلاا الري ًلايا والبكلارارات لىبمريشلا ت والبغذيلاا

"اد  للان اريلاأ المم ر لاا فلاي  و (48،  ءلا 2011)كم ا و ال  ويش، الرانسا يم   سمت بذلك. اذ يذكر 

, لا  المم ر ا واحمة عن ردم ا السىوك البي يتديولا  الملابسىم  ب  دارالمروت  شسرل حصوو البسىم والبلسن 

 لبلسين رداره اللركي".
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( ونلاود فلاروق عسشويلاا فلاي الا ب لا رات ال سميلاا لمبغيلارط ال للاث 4الشب ئ  المسروًا فلاي الللاموو)ويب ين عن 

ولص للأ الملمولا البلري يا, ويسةو ال  حثو      لالقيلاأ الافللاىيا والبءلاوق فلاي الملموللاا البلري يلاا اللاأ 

لك اللاأ عراحلال سلالاذا إدملاوذج داديلا و اللاذط اثَّلالار ب لاكل واًلالأ فلالاي لاسىلام المولا رلاين الملالارك بين, ويسلاود الءللال بلالاذ

الادموذج البي   سمت في ا ذ البصور الك في لن المو رات المرك ا, وا  لمىيا الرب  بلاين ادلاواع المولا رات 

وا لالابث رة افكلالا ر النلالالا  فلالاي الوحلالامات   لالا سم ببكلالاوين لاسىلالام ذط عسشلالاأ لشلالام النلالالا  وحسلالا  الشظريلالاا ال ش ئيلالاا,

البسص  ب لررط ولم  لام ل عمرت الم دة فيو , وكلاذلك البسىيميا وادار الش  ا ت البلري يا بصورة بسيمة لن 

المل ورة والمش ي ا بين النلا  والممرت في الا ن ر ال  ئسا البي ويسوا فيولا  ودبلا ئ  الش لا ا ت البلاي يلا عوا 

: "ا  الولامل  (2022) لا  ح و ل لام الكلاريم، ولاذكر  بو  وكيءيا لاصليلأ الا ن ر لىو وو الأ الادار الاعثل.

ح ن ت النلا  المبسىمين واي دة المافسيا لىلابسىم للاميوم, وب لبلا لي لالاةداد  لإف  ععن ا بخما  ادموذج دادي و سو 

 ولاشمو ولابلسن لميوم الخ رة والمو رة والق بىيا والقمرات السقىيا واللركيا وال مديا".

 الاستنتاجات 

  عش ولا( -دادي و في لاسىم المو رلاين المرك بين )ا م دونود لاأثير ايل بي لىوحمات لاسىيميا بإدموذج

 لاوميف( .-دحرنا-و)ا م د

  ن ر ادموذج دادي و ب لمرلا ا الاولأ عن حيث افلىيا البأثير الايل بي في لاسىم المو رلاين المرك بين اكثر

 عن الا ىو  المب ل عن عمرت الم دة.

 التوصيات 

 )في لاسىيم المو رات المرك ا بكرة القم  لنلا  المرحىا  ا بخما  ولان يأ الادموذج البسىيمي )دادي و

 الالماديا.

 .انرار درا  ت ا رع ب  بخما  ادموذج دادي و لىأ فس لي ت وفم ت لمريا ا رع 

 .انرار دورات لامري يا ولانويريا لممر ي البربيا الري ًيا لىأ الشم ذج البسىيميا عثل ادموذج دادي و 

 المراجع

( بو  ئل عس لمة لىأ a.s.s.u.r.e(. لاأثير ادموذج )2022نلا  حرا ،  لا  ن  ر   ح ، و احمم حيمر ل م الش ي. )احمم 

للة( ولاسىم بسض المو رات المرك ا بكرة القم  لىموسوبين. علىا الق د يا لسىو  البربيا -وفأ ا ىو  المافسيا )لالكم

 .11-1(,2)22الري ًيا,

أثير ا بخما  ا ىو  البسىم البس ودي في لاسىيم عو رة البصوي  بكرة القم  لىنلا . بلث (. لا2020احمم اسير كن  . )

 .2, السمد 13عش ور,علىا لىو  البربيا الري ًيا, الملىم 

(. ف لىيا ا بخما  دموذج دادي و ال ش ئي في لالسين دافسيا الادل ا والبلصيل المسرفي بكىيا البربيا 2022اعيرة ب  م ال يىي. )

 . بلث عش ور,علىا لىو  الري ًا 2030ي ًيا لى ش ت ن عسا الا كشمريا وفق   لىرؤيا الا برالايليا لىبسىم الر

 .24, الملىم 51ولان يق ت البربيا ال مديا,السمد 

 (. اثرردموذج دادي و المسرفي في لاشميا البءكير الل د ي و لاسىم عو رلاي المحرنا2022ادبص ر    ح، و ا رار ل م الكريم. )

( 116الاع عيا والخىءيا ب للمش  بك الءشي لن ل  ت يسم البربيا ال مديا. بلث عش ور,علىاكىياالبربياالا   ياالسمد)

 ( .82الملىم )
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لبنوير  رلا وديا ادار  qualiy responseو fitlight(. لاأثير لامريش ت    ا ب  بسم و نو اط 2020حيمر رحيم غ وط. )

(  شا. ااروحا دكبوراه, كىيا البربيا 14ات اللركيا للال ي كرة القم  بألم ر )بسض المو رات المرك ا والقمر

 .111ال مديا ولىو  الري ًا,ن عسا بغماد، 

(. لاأثير ردموذني دادي و وثيىين في لاشميا النلايا اللركيا والبلصيل المسرفي والمو رط بكرة 2018اي ا حسين ل م الر وو. )

 ه,كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا,ن عسا ال صرة.القم  لىص لات. ااروحا دكبورا

 (. البربيا المسبق ىيا عما ىو  و ا برالايليبو . الق سرة: دار الكب   اللميث.2006ل م الرحمن السسمدي، و ثش ر لودة. )

 .Yazouri Group for Publication and Distribution(. فسيولوني  الري ًا. 2020لىي علمم المرددي. )

 (. البسىم اللركي بين الم مر والبن يأ. بغماد: عن سا الكىما الني ا.2010يسر   يو . )

 (. البسىم اللركي والشمو الادس دي. لم  : دار اسرا  لىش ر والبوايل.2011يو ف لاا  كم ا، و د يف اسمط ال  ويش. )
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 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في تعزيز الصحة النفسية دور

 لدى النساء العوانس بمدينة سطيف 

 الشيخ الصافي/  د                                                                      بلال حمسي       د / 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلصال

فلاي لالسلاين الصلالا الشءسلايا للامع  عم ر لاا ا لسلا   الري ًلايا البرويليلاا رثلار إبلاراا إللاأ يولامل سلاذا ال للاث   

 سذه ا بومفت ويم و صو ي لاو ، المرا ا ا يسا  الو ءي لملاعب  المشو  الا سش  سذا و نل الشس ر السواد ،

 يصمي  بنريقا ا بي رسن  شا(، لام45 – 35السيشا ع  بين) سن( لاشلصر رلم ر16) لاسمادس  بىغ ليشا المرا ا

ال ي دلا ت ع شلاأ لىلاأ عقيلا ت الصلالا  للمل الا ب ي   كأداة ا بسمىش  ويم،   دي  لامثيلا ال لث علبمل يمثىو  و

( لمس لللاا ال ي دلا ت احصلا ئي ، spss) لالام الالبملا د لىلاأ بردلا ع و( D.R, leonard'S-Linocoviالشءسيا و )

فلاي لالسلاين نلاودة الليلا ة للامع  إيللا بي دور البرويليلاا ا د لانا الري ًلايا المرا لاا دبلا ئ  فلاي ا  يلار  ىصلات

 الشس ر السواد .

 ، الشس ر السواد الصلا الشءسياا د نا الري ًيا البرويليا،  : المءب حيا الكىم ت

Abstract:  
This research aims to highlight the effect of practicing recreational sports in improving the 

mental health of spinster women, and for this reason we followed the descriptive approach due to 

its relevance to the nature and specifics of the study. They were chosen in an intentional way and 

they represent the research community with a sincere representation. We used the questionnaire 

as a data collection tool based on the mental health scale of (D.R, Leonard's-Linocovi) and relied 

on the program (spss) to process the data statistically, Finally ; the results of the study concluded 

that recreational sports activities have a positive role In improving the quality of life of 

unmarried women. 

key words :Recreational sports activitiesp, sychological health, spinster women 

 

 .مقدمة 1
أحلام عق  لام ال لاريسا الا لالاعيا كالا لاعي لىأ الاسبم   ب لصلا اللسميا و الشءسيا لمرنا إدران   حث المين

عبمثلا في حءظ الشء  ،وعن سذا بَين الر وو  )ي (ر  رط عم ر لاا لاخلام  سلاذا المقصلام  لا لاسلام عللايسا لىويلات 

وي و عصماي  لقول  " كلُّ فيرٍ لي  في  ذِكْرُ اللهِ ، فوو ] لغَْوٌ [ وَ وْوٌ ولسٌَِ  ، إلا ررَْبَلَ: علال اُ الرنلِ اعررلالَا  ، 

يْنِ ، ولاسىيمُ الرنلِ الس  حاَ" )ا ل  دي،ولاأديُ   ًَ (، عن سش  يبلىأ لش  وبكل 205الرنلِ فرَََ   ، وعَْ يُ  بين الغرََ

لاسب ر ون  عن رون  البرويلأ فلاي اع دلا  و للام ي لامىو  الش لاذ فلاي سلاذا المقلا   بلال السكلا   البيوًوح ر   الس  حا 

الا لاعي  وسذا  للامورس  فلاي لاشميلاا  الكثيلار علان اللوادلا  ،فىلأد نا  الري ًيا البرويليا عك دا عوما في المين 

 الذالايا للإدس  .

والىسلا ، وعرلا نلا   البسلاىياو  يسب ر البرويلأ الري ًلاي فلاي ويبشلا  الل ًلار عرادفلا  لام علا  لمءولاو  حربلاا الش لا ا  

 لاةايلالامم عشولا  الملبملالال كأحلام عظلالا سر السلاىوك اللللالا رط لىءلارد، للالاذا فقلا بلالاألفيو اللاشظم الانبم ليلالاا البلاي  ب لشسلاي 

لويلات الءلاراغ فلاي الملبملال المس  لار وفلامىت سلاذه  الش عيلاا الةيلا دةولاسمدت عل لالالا  لموانولاا  ب لبرويلأالاسبم   
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 بلا لبرويلألىلاأ حلام السلاوار، واسبملات اللاموو المبقمعلاا  لسلا ديين وغيلار السلا ديينالاسبم ع ت آث ره لىأ ا فخ ي 

 القلايمعن  السميمعن دوالال  اكبس    يكو  لا بثم ر ويت الءراغ والذط و يىارفلل يسم لإدراكو  بأد   الري ًي

 (56، 1997،)كم و درويش و آ رو   ال مديا والخىقيا و الانبم ليا والمسرفيا

لاسم الصلا الشءسيا رحم اللواد  الو عا لىصلا الس عا والرف سيا ال  ريا. فوي لا مل ح لا الونما  والم  لر   

كل ك ير لىأ  ىوكي ت ا فراد ونودة اللي ة البي يسي ودو . لىأ الرغم عن رسميا الصلا والبءكير، ولاتثر ب 

الشءسيا، فإدو  لا لاةاو يليا عوم ا في كثير عن الملبمس ت حوو الس لم، ف للغ  الشءسي والبولار والقىأ عن 

اليوعيا و الم  كل  ركثر الم  كل الصليا الشءسيا ادب  را في السصر اللميث والبي    و  غ ل   اللغوا

الس ئىيا، والسمىيا، والايبص ديا، والانبم ليا في لاأثير  ى ي لىأ الصلا الشءسيا للأفراد. يم يتدط سذا الوايل 

إلأ لاء يم ع كلات الصلا الشءسيا وظوور اًنراب ت دءسيا ركثر  نورة، عثل الاكبم   والقىأ المسبمر 

لصلا الشءسيا ليست علرد غي   لىم  كل الشءسيا، ولا يكو  واًنراب ت ال خصيا، عن اللمير ب لذكر ر  ا

 سذا إلا ببلقيأ البواا  بين اللي ة ا  ريا واللي ة ال خصيا  صو   لمع المررة.

كثيرا ع  لاسمأ المررة المبأ رة لن الةواج ببو يف الس د  ،فم  بين عتيم وعبق ل لىمصنىلأ ب لب  ره يس ر  

نبم ليا المونودة فسلا في نميل الملبمس ت ،وبين عس رض لا بخما  سذا لن إحمع الم كلات الشءسيا والا

المصنىلأ ب لب  ره يشبق  عن ييما عن يو ءو  ب  ولا يىيأ بإدس ديبوم، ولىأ الرغم عن ر  السشو ا سي لءظ 

و ا راىأ لىأ اللشسين ذكورا وإد ث  إلا ر  ثق فا علبمس لاش  السربيا لاركة لىأ لشو ا المررة ركثر عن لش

الرنل ب لب  ره وايس  عءروً  لىأ الشس ر ولي  ب  بي رسن في كثير عن الل لات، وريل  لارلا  ا  بسن 

الإدل   لميون ،بيشم  في ح لا الرن و فوو لىأ الغ ل  ب  بي رسم وإ  ك دت الظرول الانبم ليا والايبص ديا 

الةواج. إلا ر  عءوو  السشو ا عن المء سيم في كثير عن ا حي   لاسيأ يمرة ال     ولال رسم لىأ لاأنيل يرار 

الانبم ليا المبغيرة بش ر لىأ لواعل ديمغرافيا لمة، عشو  عك   السكن وردم ا المسي ا وثق فا الملبمل وع  

يرلا   بو  عن الس دات والبق ليم، والمسبوع الايبص دط والمسبوع البسىيمي و ء ت فخصيا عرلا نا بن يسا 

والقمرة لىأ عوانوا اللغوا، والشل  وعسبوع الثقا ب لشء  ودرنا المس دمة  ا فراد وعمع المرودا

الانبم ليا والا بقلاليا. وكىم  اادت لواعل ادسما  ا عن الانبم لي والبءكك ا  رط وال ن لا وًسف 

المررة، الوااع الميشي، كىم  ردع ذلك إلأ عل لءا الآث ر الشءسيا والانبم ليا والصليا لىأ ا فراد  صو   

 .فمن الملاحظ ارلاء ع  ن الةواج    ا عل البلولات الايبص ديا والانبم ليا والسي  يا في الوان السربي

 .الإشكالية:1.1
لاسم ظ سرة السشو ا رحم المواًيل البي لا لاةاو لاسب ر عن الن بوس ت المسكوت لشو  في الملبمل السربي سذا 

ع  يءسر يىا ال لث في عل و المرا  ت الشءسيا و السو يولونيا المبسىقا بوذه الظ سرة، ورغم ا بس د البي 

ما الانبم ليا والبركي ا الميمغرافيا  عبغيرات لابلكم في  ك لبش يأ ذس  سذا الموًوع الا ر  سش ك لمة 

واللواد  الثق فيا  والس دات والبق ليم البي يءرًو  الملبمل ،ف لمررة لا لابوانم بمسةو لن الملبمل بل لاسب ر 

(، ف لبأ ر لن الةواج ر  لأ  ك بوت يترق الشسوة في الملبمس ت 84، 2013دصف سذا ا  ير)بغماد  يرة، 

ل اللةائرط لىأ ون  الخصوي، ف لمررة البي ف ق  شو  الثلاثين ولم  لابمكن عن السربي لموع  وفي الملبم

لاكوين ر رة في إا ر الةواج كثيرا ع  لابسرض لىبشمر و ور المس عىا بأدوالو  عن ارل ا ي ر  والس ئىا 

وحبأ في الملي  الموشي بس   لم  لامكشون عن الارلا  ا، وكو  ا يسا المررة عن ولا بم  لر حس  ا 

وعرسءا في لاركي بو  الونماديا سذا ع  يبس   غ ل   بلغوا دءسيا لمط كثير عن الشسوة المبأ رات لن الةواج  
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عم  يبُس   لميون في كثير عن ا حي   ب ًنراب ت ل اءيا وونماديا ك لادنوار ولقم كسقمة الشق  وببراكمو  

(، وكو  الش  ا Sigmund Freud, 21, 1916يم لاصمر لشون في ع  بسم  ىوكي ت ادءس ليا ع لودا ب لقىأ )

الري ًي البرويلي رحم الو  ئل الرئيسيا لا بغلاو ويت فراغ ا فراد، ف  د نا البي لام رت ًمش  لابسم 

بخىوس  عن المش فسا ال ميمة و يوادين الىس  الص رعا عم  يلسل عشو  عش ل لىءرح و السرور و يلولو  إلأ 

لمك ولا ت المبراكما  ورا  رك دت انبم ليا رو عوشيا )رعين عس حا لىبشءي  لن اللغوا ت وا

(، وكو  البرويلأ الري ًي رحم الو  ئل البي يسبمم لىيو    رار لىم الشء  في لاو ي لاوم 1997،12الخولي،

في سكذا فتو  ارلاأيش   في سذه المرا ا لاسىي  اللور وك ف المور الذط لاىس   الش  ا ت المرلا نا بوذا 

ةية اللواد  الشءسيا والونماديا لىشس ر السواد  و عسرفا عمع عس سمب  في لالسين نودة اللي ة ا  ير في لاس

 لميون.

 .تساؤلات الدراسة:    2.1

 السؤال العام:.1.2.1

 سل  لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور في لاسةية الصلا الشءسيا  لمع الشسوة السواد  ؟

 الأسئلة الفرعية:2..2.1

 لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور في البقىيل عن  ما القىأ لمع الشسوة السواد ؟سل  -

 سل لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور في البقىيل عن  ما السمواديا لمع الشسوة السواد ؟ -

 الفرضيات:3.

 لصلا الشءسيا لىمررة الس د  لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور في لاسةية االفرضية العامة :1.3.

 . الفرضيات الجزئية :2.3

 .لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور في البقىيل عن  ما القىأ لمع الشسوة السواد  -

 .لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور في البقىيل عن  ما السمواديا لمع الشسوة السواد   -

 :لدراسةأهمية ا4.

 الذط لاىس   عم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لىأ الل د  الشءسي لىمررة الس د عسرفا المور  -

 .الإح اا ب لم  كل الشءسيا البي لاوانوو  فما الشس ر اللائي  شءن عن فما السواد  -

الاالاع لىأ وايل ا بغلاو الش  ا الري ًي البرويلي كش  ا عبك عىا الخصو ي ت ل ىوغ رسمال لىأ   -

 .عسبوع اللواد  الشءسيا لمع الشس ر السواد 

عسرفا السلايا الارلا  ايا بين عم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا  والصلا الشءسيا لمع فما الشسوة  -

 .السواد 

 .ال ريلا   البي يش غي إدراكو   لاو البس عل عل سذهالإح اا بمخبىف اللواد -

 :الدراسة. أهداف 5

إبراا المور الذط لاىس   ا د نا الري ًيا البرويليا في لاسةية الصلا الشءسيا لمع   . هدف رئيسي:1.5

 الشس ر السواد .

 . أهداف فرعية:2.5

 .الصلا الشءسيا لءما الشسوة السواد ا د نا الري ًيا البرويليا في  لالسين  إبراا عمع عس سما -

الك ف لىأ البأثير الذط لاخىء  عم ر ا الشسوة السواد  للأد نا الري ًيا ذات الن بل البرويلي في  -

 . ءض عسبوي ت القىأ لميون
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الك ف لىأ دور المم ر ا الري ًيا البرويليا و المور الذط لاىس   في البقىيل عن القىأ و  السىوكي ت  -

 .ياالسمواد

 . تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة: 6

 .الأنشطة الرياضية الترويحية:1.6

الري ًي لم  لابمية ب  عن رسميا ك رع في  سي رحم ا رك   ا    يا في البرويلأالتعريف الاصطلاحي:  -

....اله) غير المبسا ال  عىا لىءرد، ب لإً فا إلأ رسميبو  في البشميا ال  عىا لىءرد: فخصي  ،انبم لي ، دءسي 

 .( 2009،77دورا لمين،

سي لاىك الش  ا ت ذات الن بل الري ًيا البي لام رت ويت الءراغ البأ لا لاخلل التعريف الإجرائي:  -

لقوادين   رعا ولاخىوا عن المش فسا الل دة بليث  لاومل لةرع الءرح والسرور وال ولا في دءوت عم ر يو  

 البرويليا. ولامثىت في بلثش  سذا في د  ا الس  حا 

 النفسية : . الصحة2.6

لاسشأ عمع يمرة الءرد لىأ البوافأ عل دءس  و علال الملبملال اللاذط يسلايش فيلا ، سلاذا علا  التعريف الاصطلاحي:  -

يلالالاتدع إللالالاأ البمبلالالال بليلالالا ة   ليلالالاا علالالان البلالالاأا  والاًلالالانرا ، عىيملالالاا بلالالا لبلم  والرًلالالا  و الإفلالالا  ع السلالالا اءي، 

 (2006،135الرا  ي، الانبم لي، ال مدي ....اله)  لم 

سو يمرة الءرد لىأ لالقيأ البلاواا  الشءسلاي و البكيلاف علال المللاي  و ال يملاا البلاي يشبملاأ التعريف الإجرائي:   -

 اليو  دو  رط اًنرا  .

 . المرأة العانس: 3.6

لاللا وا  لاشو  الللام الافبراًلاي لسلان اللاةواج  المبسلا رل لىيلا  فلاي   البلاي: سلاي الملاررة  التعريف الاصىطلاحي -

 (.41، 2007)رحيما فريي،  ملبمل الذع لاشبمي ل ال

: سو يلار   لان الملاررة  لمرحىلاا اليلاأت رو اللام وو فيلا  دو  الارلا لا ا برنلال يصلام لاكلاوين التعريف الإجرائي -

 .ر رة

 . الدراسات السابقة و المشابهة: 7

 الدراسة الأول  :

 لىأ دوليا حي ة المررة السسوديا. ( بسشوا : لاأثير الش  ا الري ًي2021درا ا سمع ل م السةية المغيرط)

لاومل سذه الوريا ال لثيا إلأ لالميم لاأثير الش  ا الري ًي لىأ دوليا حي ة المررة السسوديا )رط الىي يا  

والصلا، واللواد  الانبم ليا، واللواد  الشءسيا، واللواد  ا  لاييا، واللواد  السقىيا(. كم  يومل إلأ 

اعررة  )384(الري ًي لبلسين دوليا حي ة المررة السسوديا. السيشا لابألف عن  لانوير آلي ت لبءسيل الش  ا

 سوديا في الري ض. وا أ   ح  ال لاغ ا ب ي د   للمل ال ي د ت، الشب ئ  رظور ر  الش  ا الري ًي ل  لاأثير 

ك ير لىأ الىي يا ال مديا واللواد  الشءسيا والمسشويا ويرلاءل إلأ لاأثير عسبمو لىأ اللواد  الانبم ليا 

ة لشو  بليث  يقىل السمواديا و السص يا، لاو ي الص در السىوكي توالسقىيا لىمررة السسوديا ويتثر لىأ 

 -المراسق ت  -المرا ا ببش ي  دور و  ئ  الإللا  في د ر الثق فا الري ًيا والبوليا بين الشس ر )ا اء و 

المسش ت( د ر د رة لن الش  ا الري ًي لالت الإفرال لبغنيا ا د نا الري ًيا وا سمال وال راع  

 وسذا بموره يمكن ر  يسةا اللواد  الإيل بيا لمم ر ا ا د نا الري ًيا م ر ا،وكذلك الةع   وعك   الم
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 الدراسة الثانية:

بسشوا : دور عم ر ا الس  حا البرويليا في لالسين الصلا الشءسيا لمع المررة  (2021درا ا روديشا آ ي )

  لاو  ن اليأت.

الس  حا البرويليا في لالسين الصلا الشءسيا لمع  لاومل سذه المرا ا إلأ إظو ر المور الذط يمكن ر  لاىس    

المررة  لاو  ن اليأت. فك دت لاس ؤلات الإفك ليا لىأ الشلو الب لي : سل عم ر ا الس  حا البرويليا كءيىا 

بخءض عسبوع السص بيا الذط يشسك  لىأ الصلا الشءسيا لمع المررة  لاو  ن اليأت ؟و لىبو ل إلأ دبيلا 

( عشون ع ر ن الس  حا 25(اعررة عوالين لىأ الشلو الب لي )50شا يصميا لاكودت عن )ا ب رت ال  حثا لي

( لم لام ر ن رط د  ا بمدي ري ًي ولا يم  الس  حا واللالّاي يبراوح  شون ع  بين 25البرويليا ب دبظ   و )

( 25فخلست )(  شا. وك   الغرض عن ال لث سو لاقييم الصلا الشءسيا لوذه الءما عن ا فراد 55( و )48)

( اعررة غير عم ر ا  ط د  ا بمدي ري ًي لارويلي لمقي ت يقيم 25اعررة عم ر ا لىس  حا البرويليا و )

عسبوع السص بيا لميون الذط يسب ر عتفر لىصلا الشءسيا. عل السىم رّ  سذا الس عل ي مل السم ت الست 

 لذات، والادمف ع، واللغ  السص ي، عن الش حيا الب ليا: القىأ ،و الغل  رو السمائيا ،و الاكبم  ، وال سور ب

المشوليا، ا بخمعت ال  حثا المشو  الو ءي. وللمل ال ي د ت لام ّا بخما  عقي ت دموذج ا بس د الخم  

( الذط  ملأ لو  Costa &McCrae 1992( بوا نا " كو ب  و عك كراط" )NEO PI-Rلى خصيا )

ن اليأت. رف رت الشب ئ  البي لام اللصوو لىيو  بوًوح إلأ رّ  ببقييم عسبوع السص بيا لمع الشس ر  لاو  

الشس ر الىوالاي لا لام ر    د  ا بمدي ري ًي لارويلي وانون ع  كل لص بيا حيث ي سر  عسظمون بسم  

الالاةا  الادءس لي الذط يشسك  لىأ  لبون الشءسيا. في المق بل فإ  الشس ر الىوالاي ع ر ن الس  حا البرويليا 

ا لاحظت ال  حثا رد  ب دبظ  ا عن الش حيا الادءس ليا لىأ عسبوع ل عل السص بيا. ر ير    كنّ ركثر ا بقرار 

بصرل الشظر لن الءرًيبين المبسىقبين بسمبي "الادمف ع" و"اللغ  السص ي" فقم لام البلقأ عن و نود 

ير عم ر  ت  ط د  ا بمدي فروق ذات دلالا إحص ئي  بين الشس ر المم ر  ت لىس  حا البرويليا و الشس ر غ

ري ًي لارويلي لىأ عسبوع السم ت ا ربل لس عل السمواديا )القىأ، والغل  رو السمائيا، و الاكبم   و 

ال سور ب لذات(. كم  لامّ البلقأ عن الءرًيا البي لاش  إلأ ونود فروق دالا إحص ئي  بين الشس ر المم ر  ت 

 سةع لممة المم ر ا.لىس  حا البرويليا لىأ عسبوع السص بيا ي

 الدراسة الثالثة:

الرًلا  اللركلاي للامع الن ل لا ت المم ر لا ت للأد لالانا  عتفلالارات  ( بسشلاوا :2023درا لاا السيلام بلان فميسلاا )

 البرويليا الري ًيا و للايبو  ب لصلا الشءسيا.

سمفت المرا ا الأ البسرل لىأ عتفرات الرً  اللركي لمع الن ل  ت المم ر  ت للأد نا البرويليا    

الري ًيا وللايب  ب لصلا الشءسيا، ا بخم  ال  حث المشو  الو ءي ب لمرا ا الارلا  ايا وفمىت ليشا المرا ا 

يا و ا أ ال  حث عقي ت الرً  ( ا ل ا عن المركة الل عسي ال يض لام ا بي رس  ب لنريقا الس وائ260)

اللركي و عقي ت الصلا الشءسيا، ورظورت دب ئ  المرا ا ر  عسبوع الرً  اللركي وعسبوع الصلا الشءسيا 

بكل ربس دس  لمع الن ل  ت المم ر  ت للأد نا البرويليا ن ر بمرنا عرلاءسا  صو   لىأ عسبوع  ما 

اللركي والصلا الشءسيا لمع الن ل  ت المم ر  ت للأد نا  القىأ ورد  لاونم للايا ايل بيا بين درنا الرً 

البرويليا الري ًيا، يو أ ال  حث لىأ ًرورة البأكيم لىأ رسميا لانور الل د  الشءسي ولاشميا الرً  

اللركي لمع الن ل  ت دلو عم ر ا ا د نا البرويليا الري ًيا وإيل د و  ئل نميمة وحميثا لاةيم عن لاشميا 

 ل والرغ ا دلو عم ر ا ا د نا البرويليا الري ًيا.المافل والمي
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 . الإجراءات المنهجية للدراسة:2

لام الالبم د في سذا ال لث لىأ المشو  الو ءي المق ر  وسذا لملارعب  و صو ي ت . منهج المتبع : 1.2

 ال لث.
 . مجتمع وعينة البحث:2.2

( يم ر ن 185اعررة عم ر ا عن ر ل ) (16يبكو  علبمل ال لث عن لاسماد ) .  مجتمع البحث:1.2.2

 الس  حا البرويليا ب لمرك  الري ًي لمميشا  نيف.

( اعررة لابراوح رلم رسن 16لام ا بي ر ليشا ال لث بنريقا المسلأ ال  عل لسيشا يمرس  ) :. عينة البحث2.2.2

 بمديا نيمة.  شا( لم يس أ لون الةواج عن ي ل و يبمبسن بصلا  45-35ع  بين )

 المجال الزماني  والمكاني للدراسة: .3.2

 (   بم ر  شا15( ع ط إلأ غ يا )15ادنىقت علري ت ال لث اببمار عن فور) . المجال الزماني :1.3.2

2022   

ب لمرك  الري ًي المبسمد  1945ع ط 08 لام إنرار ال لث في فق  الميمادي بمس لأ. المجال المكاني: 2.3.2

 الا بص   ت بمميشا  نيف.

  متغيرات البحث: .4.2
 ا د نا الري ًيا البرويليا.المتغير المستقل:  -

 الصلا الشءسيا، الشس ر السواد .المتغير التابع:  -

 . أدوات جمع البيانات:5.2

 . الاستبيان:1.5.2

( 30بسم الاالاع لىأ المرا  ت الس بقا وال لول الم  بوا، ي   ال  حث بإدل ا ا ب ي   عغىأ يلبوط لىأ ) 

( سم : علور يي ت عسبوع القىأ و 02( ل  ره عش  لاخم  علور ، وك   لاسماد المل ور )15ل  رة، كل )

 ال يمالشءسيا المسمو في علور يي ت درنا السموا   لام الالبم د في سذه المرا ا لىأ عقي ت الصلا ا

وسو عقي ت   ،(Speilbergerand and London ) اللةائريا عن ي ل ال  حث ل م الله ل م الله وسو عقي ت

 (.2016درن ت القىأ و السمواديا عكيف لىأ ال يما اللةائريا )ادمط يميشا،

 

 ( درجات تقييم عبارات الاستبيان1جدول )

 ربما رحي د  غ ل  

1 2 3 

 

يبكو  ال رد ع   الري ًي البرويلي عن لمة  رلس   ف    الوحدات الرياضية للألعاب الترويحية :. 2.5.2 

ري ًيا  غيرة فرديا و نم ليا ،عكودا لوحمة لارويليا عملاو    لا واحمة، ين أ ال رد ع  بمسمو حصبين 

 . وحم ( 24،و يبكو  ال رد ع  البرويلي  ككل عن ) في ا   وع
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 الدراسة الاستطلاعية :. 6.2

عن رنل الو وو إلأ رفلل اريقا لإنرار الا ب ي   بومل الو وو إلأ دب ئ   ليلا ودييقا عن  لاو 

لان يأ النرق السىميا المب سا ك   لةاع  لىأ الن ل  ال  حث القي   ب لمرا ا الا بنلاليا، حيث ي    ب لبون  

 و لام ع  يىي: 30/05/2022الأ غ يا : 15/05/2220لىميما  )المس لأ( يو  :

 ال لث عيمادي  إنرار المس علات الاداريا والق دوديا لسير -

 لىمس لأ الما ىيالاالاع لىأ الق دو    -

 نرد الو  ئل و ا نوةة المب حا للا بخما   -

 و البقشي لىمس لأ الإدارطالبسرل لىأ الن يم   -

 السيشا الملائما لىم  ركا في ال لثالبسرل لىأ علبمل ال لث وً    صو ي لا  وا بي ر    -

 نمل ال ي د ت بإنرار الا ب  ر وإل دة و ك دت الشب ئ  كم  يىي كم  يىي :  داهلام البلقأ عن ا    السىميا  -

 .أدوات جمع البيانات:7.2

 .الصدق:1.2.7

 الاختبار  معاملات الاختبار وإعادة (2جدول)

       

 معامل  الثبات و الصدق الذاتي (3) جدول

 

 الصمق الذالاي عس عل الث  ت

0.83 0.91 

0.96 0.98 

 
 .الثبات:  2.7.2

الا ب  دا  والبم دس  ب كىو  الشو ئي لام البأكم عن ث  لاو ، ودظرا لكثرة النرق  بسم ر  لام البأكم عن  مق

( ب  بخما  test-retestالإحص ئيا لإيل د عس عل الث  ت فقم لام الالبم د لىأ اريقا البن يأ وإل دة البن يأ)

ر  لن الةواج و ، حيث لام لان يأ رداة القي ت لىأ علمولا عن الشسوة الس اب ت  اللائي لاأ  spssبرد ع 

( اعررة، وبسم ر  ولين لام إل دة البن يأ لىأ دء  16سن الم كىين لسيشا ال لث و ال  لغ لاسمادسم  : )

الملمولا  وفي ظرول ع  بوا لام ع   لىبن يأ ا وو، وبسمس  لامت المس للا  الإحص ئيا لىشب ئ  المبلصل 

   الب ليا:لىيو  بلس   عس عل الارلا  ا بير و  ولالصىش  لىأ الشب ئ

 

 

 

 

 السما

 إل دة الا ب  ر الا ب  ر

 الادلرال المسي رط المبو   اللس بي المسي رط الادلرال للس بياالمبو   

 1.46 10.15 1.60 10.50 القىأ

 2.12 8.75 2.45 8.50 السموا 
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  معامل الارتباط بيرسون( 4)جدول 

 الصحة النفسية هلا ستبانالتطبيق وإعادة التطبيق بين 

 عس عل الارلا  ا بير و   المبغيرات

 0.55 القىأ

 0.97 السموا 

 **0.99 الا ب  ر ككل

( رللاه يب ين ر  رداة ال لث لىأ درنا ل ليا عن الث  ت، حيث 3عن  لاو ال ي د ت الممودا في اللموو ريم)  

 ( وسي ييما عرلاءسا نما، رع  ب لشس ا لىمل ور فقم لاراوحت بين:0.99بىغت ييما عس عل ث  ت الا ب  ر ككل)

ة لاخم  رسمال ال لث ويمكن الالبم د (، وسي ريل  ييم عرلاءسا، ولىي  يمكن القوو ر  ا دا0.55-0.97)

 لىيو  لىو وو إلأ دب ئ  حقيقيا و عوثويا.

 .الأساليب الإحصائية المستعملة :8.2

ا بم رة عونوا ، (16)بسم ا برن ع نميل ا بم رات الا ب ي   الموالا لىأ ليشا ال لث والمقمرة        

(، ولاويمبو  لىمس للا الإحص ئيا SPSSالانبم ليا)لام لاءريغو  وب  بخما  برد ع  اللةعا الإحص ئيا لىسىو  

 لن اريأ ا ب  ر "  ت "  بيوددت.

 .عرض و مناقشة النتائج:9.2

 .عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأول :1.9.2

لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور في البقىيل عن  ما القىأ لمع الشسوة  الأول :  الفرضية -

 السواد 

 التحليل الاستدلالي لنتائج الفرضية الأول : -

 ( 5)جدول

 طبيعة الفروق بين نتائج الاستبيان القبلية والبعدية لبعد القلق

 ال سمط  الق ىي  

 

ييما ت 

 الملسوبا 

ييما ت 

 اللموليا 

دس ا 

 الخنأ 

درنا 

 اللريا

 الملالا

المبو   

 اللس بي 

الادلرال 

 المسي رط 

المبو   

 اللس بي 

الادلرال 

 المسي رط 

يونم  15 0.05 2.13 16.29 2.95 13.06 2.64 7.94 الشب ئ 

 فرق

( ريل 7.94( ونم ر  ييما المبو   اللس بي  للا بلوا  الق ىي و الذط يس وط )5عن  لاو دب ئ  اللموو )

 ييما "ت" الملسوبا والبي لاس وط  بمق ردا و( ،13.06عن ييما المبو   اللس بي للا بلوا  ال سمط )

وُنِمَ ر  ييما   (0.05( و عسبوع الملالا )15( لشم درنا حريا )2.13) اللموليابقيمبي "ت"  (16.29 )

"ت" الملسوبا رك ر عن "ت" اللموليا ، إذا لاونم فروق ذات دلالا إحص ئيا بين القي ت الق ىي والقي ت 

 ال سمط، وعش  ف لءرًيا علققا.

 

 الأول : الفرضية مناقشة -

لا ين الشب ئ  الملصل لىيو  عن اللموو  ر  سش ك رظورت فروق ذات دلالا إحص ئيا ولص للأ الإن بلا ت  "   

غ ل لالا "، وعشلالا  لا لالاينّ لشلالا  ر  الءرًلالايا اللةئيلالاا ا وللالاأ يلالام لالققلالات علالان  لالالاو إن بلالا ت الشسلالاوة ، رط ر  للألسلالا   

بسم المم ر ين  ويمكن ر  يرنل ذلك إللاأ اللامور الك يلار الري ًيا البرويليا دور فس و في  ءض القىأ لميون 
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الذط لاىس   الري ًيا البرويليا  عن  لاو الش  ا ت البش فسيا في ا لس   ال    ري ًلايا ذات النلا بل الملارح،  

بسشلالاوا : دور عم ر لالاا السلالا  حا البرويليلالاا فلالاي لالسلالاين الصلالالا  (2021علالا  ركملالالا  درا لالاا روديشلالاا آ لالاي  )ا وسلالاذ

فلالاإ  الشسلالا ر الىلالاوالاي ع ر لالان السلالا  حا ملالاررة  لالالاو  لالان اليلالاأت،  حيلالاث لاو لالاىت ال  حثلالاا إللالاأ ر  الشءسلالايا للالامع ال

ا ،لاحظلالات  ا علالان الش حيلالاا الادءس ليلالاا لىلالاأ عسلالابوع ل علالال السصلالا بيا ر يلالار  البرويليلالاا ب دبظلالا   كلالانّ ركثلالار ا لالابقرار 

" فقلام لالامّ البلقلاأ ال  حثا ردّ  بصرل الشظر لن الءرًيبين المبسىقبين بسلامبي "الادلامف ع" و"الللاغ  السصلا ي 

عن و نود فروق ذات دلالا إحص ئي  بين الشس ر المم ر  ت لىس  حا البرويليا و الشسلا ر غيلار عم ر لا ت  ط 

السيلام بلان د  ا بمدي ري ًي لارويلي لىأ عسلابوع  القىلاأ  يسلاةع لملامة المم ر لاا، كملا   لا رت دبلا ئ  درا لاا 

 ت المم ر لا ت للأد لانا البرويليلاا الري ًلايا ( بسشوا :  عتفرات الرً  اللركي لمع الن ل 2023فميسا )

وللايبو  ب لصلا الشءسيا، ورظورت دب ئ  المرا ا ر  عسبوع الرً  اللركي وعسبوع الصلالا الشءسلايا بكلال 

ربس دس  لمع الن ل  ت المم ر  ت للأد نا البرويليا  ن ر بمرنا عرلاءسا  صو   لىلاأ عسلابوع  لاما القىلاأ 

نلالاا الرًلالا  اللركلالاي والصلالالا الشءسلالايا للالامع الن ل لالا ت المم ر لالا ت للأد لالانا للايلالاا ايل بيلالاا بلالاين در وردلالا  لاونلالام

 البرويليا الري ًيا وسذا ع  يملم  لا الءرًيا علل المش ي ا.

 ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: .عرض2.9.2

الشسوة لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور في البقىيل عن  ما السموا  لمع الفرضية الثانية: -

 السواد 

 التحليل الاستدلالي لنتائج الفرضية الثانية :-
 (6)جدول 

 القبلية و البعدية للعينة لبعد العدوان بيعة الفروق بين نتائج الاستبيانط
 ال سمط  الق ىي  

 

ييما ت 

 الملسوبا 

ييما ت 

 اللموليا 

دس ا 

 الخنأ 

درنا 

 اللريا

 الملالا

المبو   

 اللس بي 

الادلرال 

 المسي رط 

المبو   

 اللس بي 

الادلرال 

 المسي رط 

يونم  15 0.05 2.13 5.73 3.33 10.50 3.47 8.25 الشب ئ 

 فرق

( ريل 8.25( ونم ر  ييما المبو   اللس بي  للا بلوا  الق ىي و الذط يس وط )6عن  لاو دب ئ  اللموو )

 ييما "ت" الملسوبا والبي لاس وط  بمق ردا و( ،10.50)عن ييما المبو   اللس بي للا بلوا  ال سمط 

وُنِمَ ر  ييما "ت"   (0.05( و عسبوع الملالا )15( لشم درنا حريا )2.13) اللموليابقيمبي "ت"  (5.73)

الملسوبا رك ر عن "ت" اللموليا، إذا لاونم فروق ذات دلالا إحص ئيا بين القي ت الق ىي والقي ت ال سمط، 

 محققة. ومنه فالفرضية

لا ين عن  لاو الشب ئ  الملصلال لىيولا  ر  كلال الس لا رات رظولارت فلاروق ذات دلاللاا  الثانية: الفرضية مناقشة -

إحص ئيا ولص للأ الإن ب ت  " غ ل  "، وعش   لا ين لش  ر  الءرًيا اللةئيا الث ديا يم لالققت رط ر  للأد نا 

ادي بسلالام عم ر لالاا ا د لالانا الري ًلالايا الري ًلالايا البرويليلالاا دور فسلالا و   ءلالاض علالان عسلالابوع السلالاىوك السلالامو

البرويليا عن ي ل الشسوة الس دس ت بليث  لاحظن ر   عس عىبون للآ رين ر  لت لللام ك يلار س دئلاا وعبةدلاا  

  ليلالاا علالان ا فسلالا و و ا يلالاواو المو لالاوعا ب لادلالامف ع والبسصلالا يا، و يرنلالال ذللالاك إللالاأ اللالامور الك يلالار اللالاذط لاىس لالا  

فلالاي لاونيلالا  لاولالاذي  ا لسلالا   الصلالاغير وال لالا   الري ًلالايا و البملالا رين و ا د لانا الري ًلالايا البرويليلالاا علالان  لالالا

درا لالاا سلالامع ل لالام السةيلالاة السلالاىوك رثشلالا ر المم ر لالاا و  لالالاو الليلالا ة اليوعيلالاا، وسلالاذا علالا  لاو لالاىت إليلالا  ريللالا  
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( بسشوا : لاأثير الش  ا الري ًي لىأ دوليا حي ة المررة السلاسوديا، حيلاث لاو لاىت المرا لاا 2021المغيرط)

الش  ا الري ًلاي للا  لالاأثير ك يلار لىلاأ الىي يلاا ال مديلاا واللوادلا  الشءسلايا والمسشويلاا ويرلاءلال إللاأ لالاأثير إلأ ر  

الص درة لشو  بليلاث  يقىلال  تالسىوكي عسبمو لىأ اللواد  الانبم ليا والسقىيا لىمررة السسوديا ويتثر لىأ 

 السمواديا و السص يا وسذا ع  يملم الءرًيا الل ليا.

إ  الومل المراد الو وو إليلا  علان  لالاو سلاذه المرا لاا سلاو عسرفلاا علا  إذا ك دلات ا د لانا :  العامالاستنتاج .3

الري ًلالايا البرويليلالاا  المم ر لالاا علالان ي لالال الشسلالا ر السلالاواد  عبملالاثلا فلالاي د لالا ا السلالا  حا ،وبسلالام للالارض ولالىيلالال 

لالققلات، حيلاث رث بلات وعش ي ا الشب ئ  المبلصل لىيو  علان  لالاو المرا لاا الميماديلاا الاللالأ لشلا  ر  الءرًلاي ت  

 الشب ئ  ر :

للأد نا الري ًيا البرويليا دور ايل بي في  ءض عسبوي ت القىأ لمع الشس ر السواد  المم ر  ت لو  -  

للألس   الري ًيا البرويليا دور ايل بي في  ءض عسبوي ت السمواديا لمع الشس ر المم ر  ت لو . -  

 دسلا  ر  للأد لانا الري ًلايا البرويليلاا دور إيللا بي فلاي لالسلاين ولىي  يمكن القوو ر  الءرًيا الس عا البي عء

 نودة اللي ة لىشس ر السواد  المم ر  ت لو .

في ا  يلارة وبسلام للارض الءلارض و لالىيلال دب ئلولا  و ب لا لابش د إللاأ المرا لاا الشظريلاا علان  لالاو :  . خاتمة4

المقمعلالاا والإالالا ر السلالا   لىمرا لالاا وكلالاذا الخىءيلالاا الشظريلالاا المسرفيلالاا لىمرا لالا ت السلالا بقا والمرا لالاا الشظريلالاا، وبسلالام 

ب لا بس دا ب لمشوليا السىميا و بإلا لا ع الإنلارارات السىميلاا  المش  لا ا لموًلاوع بلثشلا  لاملات عس لللاا المسىوعلا ت 

ور إيللا بي فلاي لالسلاين نلاودة الليلا ة لىشسلا ر و ى  ال لث إلأ  ر  للأد لانا الري ًلايا البرويليلاا دإحص ئي   

السواد  المم ر  ت لو ، ولىي  لالققت الءرًيا الس عا وكلاذا الءرًلاي ت اللةئيلاا ،رط ر  نلاودة الليلا ة  لابلاأثر  

 ايل ب  ب لمم ر ا الري ًيا البرويليا لىأ كل عن بسمط : القىأ و السمواديا.

رك ديمي يومل لىلصوو إلأ دب ئ  يمكن ر  لاسود  : كل نوم فكرط رو بلث لىمي.التوصيات والاقتراحات5

ب لء ئمة لىأ ال  حثين الآ رين في درا  ت عسبق ىيا حيث يمكن الب  رس  كمرنل رو بمايا لمرا  لاوم وإثرار 

بلوثوم بمسىوع ت والا بء دة عشو  ولو بقمر يىيل، لوذا يمكن ايبراح لاو ي ت يم لاكو  عشنىأ ل لول 

 المرا ا دىخصو  ك لآلاي:عسبق ىيا في   ي ق سذه 

حث ال  حثين الس عىين في المل و الشءسي المبسىأ ب لشس ر لىأ البم د الري ًا بصءا ل عا و ا د نا  -

 .ن صو ي لاوو  نالبرويليا بصءا    ا في للان لاو الري ًيا

لىأ المسبوع عل وو لالءية ال  حثين ا ك ديميين لىأ ك ف فوائم عم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا  -

 الشءسي لمع الشس ر الس دس ت.

لاكوين عخبصين دءس ديين لبصميم ال راع   الري ًيا البرويليا    ا ب لشس ر الس دس ت لمل ولا لالسين   -

 نودة اللي ة لون.

لا ليل الشسوة المبأ رات لىأ الةواج لىأ عم ر ا ا د نا الري ًيا لموع  و البرويليا لىأ ون   -

 الخصوي.

 صادر و المراجع.الم6

 الكتب ::أ

 (، ر   بش ر براع  البربيا ال مديا و الري ًيا، دار الءكر السربي، الق سرة1997.رعين ردور الخولي.)1

 (، رؤيا لصريا لىبرويلأ و روي ت الءراغ، عركة الكب   لىش ر ،الق سرة1997.كم و درويش و آ رو .)2

 الةف ل في السشا المنورة، الش فر: المكب  الا لاعي ،دع أ(،آدا  1988.علمم د  ر المين ا ل  دي.)3
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 :رسائل التخرجب : 

، ظ سرة السشو ا في الملبمل اللةائرط و لاأثيرس  لىأ المررة، علىا السىو  الادس ديا و الانبم ليا، )2013.بغماد  يرة.)4

  13لمد

لاسةية نودة حي ة الس عىين بممارت السىنشا، وي ئل دموة ، لالربا واارة البربيا والبسىيم في (2006الرا   ي  م    لم.).5  

 ديسم ر، عسق  19-17لىم الشء  ونودة اللي ة، ن عسا السىن   ي بوت، 

 الةواج بين الا ب  ر والإن  ر، ر  لا دكبوراه، ن عسا بسكرة، اللةائر  ن (، لاأ ر2017.رحيما فريي.)6

بسما القىأ والغل  لمع اى ا الل عسا، علىا ال لول البربويا و البسىيميا السىوك السموادي وللايب   (،2016.ادمط يميشا.)7

 73.95، ي10،لمد

(، دور الش  ا المدي الري ًي في لاشميا بسض المو رات اللي لايا لمع اى ا ن عسا عسبغ دم. ر  لا 2009. غير،دور المين.)8

 مع نيسبير عش ورة. عسوم البربيا ال مديا والري ًيا، ن عسا عسبغ د

(،الاغبرا  الشءسي وللايب  ب لصلا الشءسيا لمع الا  الل عسا، عذكرة ع نسبير في لىم 2008-2007.ل مالله ل مالله.)9

 الشء  الانبم لي، افرال: بوا ل عسسود، ن عسا اللةائر

 : المواقع  الالكترونية  الأجنبيةج : 

  

- .10 https://psychaanalyse.com/pdf/Freud-introduction-psychanalyse.pdf 
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ا وأسباب حدوثها لدى لاعبي كرة القدم المصغرة )الهواة(  الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا

 المشاركين في بطولة الصداقة الدولية

 مصعب مفتاح محمد الشريف   / د
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 مستخلص ال

ع كن الب ريليا في لاومل سذه المرا ا إلأ البسرل لىأ ركثر ردواع الإ  ب ت الري ًيا فيول  ، وركثر ا 

اللسم لرًا لبىك الإ  ب ت، وا      المتديا للموثو  لمع لال ي كرة القم  المصغرة " سواة " 

المشو  الو ءي بصورلا  المسليا، كم  لاكو  علبمل ال  حث  ا بخما  الم  ركين في بنولا الصمايا الموليا. 

( 60)  بىغ لمدسوسيشا ب لنريقا السمميا الالمرا ا عن لال ي كرة القم  المصغرة " الوواة "، ولام ا بي ر 

 ب ي   ا ت ي   ال  حث بإلماد ا بم رة %( عن علبمل المرا ا. وللمل المسىوع75لال  والبي لامثل دس ا )

يرالا  لام البو ل إلأ  ا. وب لا بش د إلأ دب ئ  البلىيل الإحص ئي المسبخم  ولاءسلبلقيأ رسمال المرا

دق  الإحم ر واللرك ت الخ اما والمء نما عن رسم ا      المتديا للمول الب ليا :ر   الا بشب ن ت

م، ركثر الإ  ب ت الري ًيا حموث  سي الإ  ب ت السلىيا ك لكمع ت، و ال   وك دت الإ  ب ت الري ًيا

ركثر الموايل الب ريليا للسم الإدس   لرًا للإ  با الري ًيا سي الءخذ، يىيو  عءصل ، والبمةق السلىي

ةي دة ولي اللال ين بأسميا الإحم ر ي ل بمايا البمري  ت والمش فس ت، واو أ ال  حث ب .الرك ا ف لك حل

لىأ الاخ ذ ا وً ع البكشيكيا المش   ا، رفل عسبوع ا دار المو رط، والبمري  و والا  ع ا    السىميا لذلك

رفل عسبوع الىي يا ال مديا، والبركية لىأ اي دة نرلا لامري  ت ، عل  وردار المو رات ب لنريقا الصليلا

 في لاقىيل دس ا الإ  ب ت الري ًيا. لىمس سماالقوة السلىيا 

 كرة القم  الوواة (.   الكىم ت المءب حيا: ) الإ  ب ت الري ًيا، كرة القم  المصغرة، لال ي  

Abstract 

This study aims to identify the most common types of sports injuries, the most anatomical 

locations in the body susceptible to these injuries, and the reasons leading to their occurrence 

among “amateur” mini-soccer players participating in the International Friendship Tournament. 

The researcher used the descriptive method in its survey form, and the study population 

consisted of “amateur” mini-soccer players. The sample was chosen intentionally and numbered 

(60) players, which represents (75%) of the study population. To collect information, the 

researcher prepared a questionnaire to achieve the objectives of the study. Based on the results of 

the statistical analysis used and its interpretations, the following conclusions were reached: Lack 

of warm-up and incorrect and sudden movements are among the most important causes of sports 

injuries. The most common sports injuries are muscle injuries such as bruises, strains, and 

muscle tears. The most anatomical site of the human body susceptible to sports injury is the 

thigh, followed by the knee joint and the ankle. The researcher recommended increasing players' 

awareness of the importance of warming up before the start of training and competitions, 

following the scientific foundations for that, raising the level of skill performance, training in 

adopting appropriate technical positions, and performing skills in the correct way, while raising 
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the level of physical fitness, and focusing on increasing the dose of muscular strength training to 

contribute to reducing the percentage of Sports injuries. 

Keywords (sports injuries, mini-football, amateur soccer players) 

 

 : مقدمة الدراسة

الإ لالا ب ت الري ًلالايا رحلالام رك لالار المسويلالا ت البلالاي لاوانلالا  الري ًلالايين ب لالاكل للالا  ، ولال لالاي كلالارة القلالام  لىلالاأ 

ونلالالا  الخصلالالاوي، إذ لاللالالامد الإ لالالا با الري ًلالالايا فلالالاي كثيلالالار علالالان ا حيلالالا   عسلالالابق ل الري ًلالالاي، عملالالا  يلسىولالالا  

 س نس   عقىق   لىري ًيين والممربين وا دميا الري ًيا لىأ حمٍ  وار. 

لىلالالالاأ ر  حلالالالامول الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا فلالالالاي رط نلالالالاةر علالالالان رنلالالالاةار (2015)لنيلالالالاا و ل لالالالامالخ لأ، يتكلالالالام 

اللسلالالام المخبىءلالالاا  لالالاوار فلالالاي البلالالامري  رو المش فسلالالا ت يسلالالام علالالان رك لالالار المسويلالالا ت البلالالاي لاوانلالالا  الري ًلالالايين، 

رر وسلالالاي السلالالا   اللالالارئي  فلالالاي فقلالالاما  الري ًلالالاي لىي يبلالالا ، ولالالالامدي عسلالالابواه، إًلالالا فا إللالالاأ ايلالالا دة دسلالالا ا لاكلالالا

 .  الإ  با لمي  عسبق لا 

ولاسب لالالار  لالالالالاعا الري ًلالالايين رسلالالالام ا سلالالامال البلالالالاي لاسلالالاسأ لولالالالا  الري ًلالالاا بلميلالالالال عل لالاولالالا  ولاخصصلالالالا لاو ، 

وذللالالاك علالالان  لالالالاو  لالالان القلالالاوادين البلالالاي لاولالالامل إللالالاأ حم يلالالاا الري ًلالالاي، إًلالالا فا  للالالاذلك فلالالاإ  فولالالام الىس لالالاا وكيءيلالالاا 

السملالال لىلالاأ لالافيولالا ، رو البقىيلالال علالان حلالامول الإ لالا ب ت وكلالاذلك لاوييلالات حلالاموثو  يبلالايلأ لىقلالا ئمين لىلالاأ الىس لالاا 

دسلالا ا فلالاملاو ، كملالا  يسلالاول لولالام ا لالابخما  ا  لالا لي  البمري يلالاا المش  لالا ا البلالاي لاللالام عشولالا  رو لامشلالال علالان حصلالاولو  

 في كثيرٍ عن ا حي  .  

ر  درا لالالالاا ر لالالالا    حلالالالامول الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا علالالالان ا علالالالاور المسيشلالالالاا لىلالالالاأ  (2004)علملالالالام، لالالالالاذكر 

لالالالا  لىملالالالامر ، كلالالالاوَ  درا لالالالاا ر لالالالا    حلالالالامول  الوي يلالالالاا، وعلالالالان السلالالالا ل الموملالالالاا لبنلالالالاوير الري ًلالالالاا  صو  

الإ لالالا ب ت الري ًلالالايا لاسلالالا لمه لىلالالاأ الاخلالالا ذ الإنلالالارارات الصلالالاليلا للم يلالالاا اللاللالالا  علالالان  نلالالار الإ لالالا با، 

 والبقىيل عن علسء لاو  البي يم لالل حم ا لمسيرة الري ًي ب كل ع كر.  

  علالالالان الري ًلالالالا ت كودولالالالا  لالبلالالالاوط لىلالالالاأ السميلالالالام علالالالان المبغيلالالالارات ولابميلالالالاة لس لالالالاا كلالالالارة القلالالالام  للالالالان غيرسلالالالا

ا ذسشي لالالا  وبلالالامدي   ودءسلالالاي   ل لي لالالا ، ور  غيلالالا   رحلالالام  والمولالالا رات المرك لالالاا، البلالالاي لالبلالالا ج علالالان عم ر لالالايو  حللالالاور 

سلالاذه السش  لالار علالان فلالاأد  ر  يكلالاو   لالا     فلالاي حلالامول الإ لالا ب ت الري ًلالايا،  لالاوار كلالا   ذللالاك رثشلالا ر البلالامري  

 المش فس ت. رو

 : الدراسةمشكلة 

لاخبىلالالاف ري ًلالالاا الولالالاواة للالالان ري ًلالالاا الملبلالالارفين فلالالاي السميلالالام علالالان اللوادلالالا ، لسلالالال ربراسلالالا  الل دلالالا  الملالالا دط، 

واللالالاذط بلالالاموره ي لالالارا لشلالالا  بقيلالالاا نوادلالالا  الا لالالابلال بلالالاين ري ًلالالاا الولالالاواة وري ًلالالاا الملبلالالارفين، ويبللالالالأ ذللالالاك 

ت اللي لايلالالاا، ولالالالاأثير فلالالاي درنلالالاا الاسبملالالا   ب لري ًلالالاي وعلالالامع لاى يلالالاا عبنى  لالالالا ،  لالالاوار البمري يلالالاا رو الاحبي نلالالا 

 ذلك لىأ اللال  في السميم عن ا عور لسل ربراس  ح لا الىس  الشءسيا، وعسبوع لي يب  ال مديا. 

كملالالا  لا لالالارا لشلالالا  سلالالاذه الا بلافلالالا ت بلالالاين المللالالا لين ري ًلالالاا الولالالاواة وري ًلالالاا الملبلالالارفين، عسللالالاىا يسلالالا دي عشولالالا  

كلالالالارة القلالالالام  الولالالالاواة، ولاسب لالالالار  الري ًلالالايين الولالالالاواة وسلالالالاي كثلالالالارة الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا، و صو لالالالا   لال لالالالاي



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

101 
 

لالالا  لولالالاذه ال لالالاريلا  ا عوم  عل وللالالاا الويلالالاول لىلالالاأ ع لالالاكىا الإ لالالا ب ت الري ًلالالايا، وعسرفلالالاا ر لالالا    حلالالاموثو  رعلالالار 

 عن اللال ين. 

وسلالام لال لالاي كلالارة القلالام  المصلالاغرة " الولالاواة " الم لالا ركين  -وعلالان  لالالاو يلُالار  ال  حلالاث علالان ليشلالاا المرا لالاا 

لاحلالاظ ال  حلالاث كثلالارة الإ لالا ب ت  -غرة، والبلالاي لاقلالا   كلالال للالا   فلالاي بنوللالاا الصلالامايا الموليلالاا لكلالارة القلالام  المصلالا

لولالاذه الءملالاا، وسلالاذا علالا  دللالا دي لبسلالاىي  الللالاور لىلالاأ سلالاذه ال لالاريلا علالان اللال لالاين اللالاذين سلالام فلالاي رعلالا  الل نلالاا 

لمثلالالال سلالالاذه المرا لالالا ت، وسلالالاي الإ لالالا ب ت الري ًلالالايا ا كثلالالار فلالالايول   ور لالالا    حلالالاموثو  للالالامع لال لالالاي كلالالارة 

 القم  المصغرة "الوواة". 

م رسميلالالاا سلالالاذه المل وللالالاا سلالالاو علالالا  لاسُ ديلالالا  ري ًلالالاا الولالالاواة علالالان إسملالالا و  لالالاوار كلالالا   سلالالاذا الإسملالالا و علالالان وعلالالا  يلالالامل

حيلالالالالاث دوليلالالالالاا الملاللالالالالا  رو ا دوات الري ًلالالالالايا المسلالالالالابخمعا، روعلالالالالان حيلالالالالاث الالبلالالالالاةا  ببن يلالالالالاأ القواللالالالالام 

والىلالاوائلأ والب لالاريس ت البلالاي لاكءلالال  لالالاعا عم ر لالاي سلالاذا الشلالاوع علالان الري ًلالاا، ولاكملالان رسميلالاا المرا لالاا فلالاي 

ءلالا ت والاسبملالا   ب لالاريلا علالان الري ًلالايين سلالام فلالاي رعلالا  الل نلالاا لمثلالال سلالاذه المرا لالا ت، ولاسلالاى  الللالاور الالب

لىلالاأ لس لالاا كلالارة القلالام  المصلالاغرة، كلالاذلك لقىلالاا المرا لالا ت فلالاي سلالاذا المللالا و، ولىءلالات لش يلالاا الموبملالاين بري ًلالاا 

 .الوواة لموًوع الإ  ب ت الري ًيا ور     حموثو 

 أهداف الدراسة:

ل لىلالالالاأ ركثلالالالار ردلالالالاواع الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا فلالالالايول   وا  لالالالا    المتديلالالالاا لاولالالالامل سلالالالاذه المرا لالالالاا لىبسلالالالار

لللالاموثو  للالامع لال لالاي كلالارة القلالام  المصلالاغرة "سلالاواة " الم لالا ركين فلالاي بنوللالاا الصلالامايا الموليلالاا.  علالان  لالالاو 

 البسرل لىأ:  

ركثلالالار ردلالالاواع الإ لالالا ب ت الري ًلالالايا فلالالايول   للالالامع لال لالالاي كلالالارة القلالالام  المصلالالاغرة " سلالالاواة " الم لالالا ركين   -1

 في بنولا الصمايا الموليا.  

ركثلالالالار ا علالالالا كن الب لالالالالاريليا فلالالالاي اللسلالالالام لرًلالالالالاا  للإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا للالالالالامع لال لالالالاي كلالالالارة القلالالالالام   -2

 المصغرة "سواة " الم  ركين في بنولا الصمايا الموليا. 

متديلالالاا لللالالامول الإ لالالا ب ت الري ًلالالايا للالالامع لال لالالاي كلالالارة القلالالام  المصلالالاغرة "سلالالاواة " ركثلالالار ا  لالالا    ال -3

 الم  ركين في بنولا الصمايا الموليا. 

 تساؤلات الدراسة: 

 لاسسأ سذه المرا ا إلأ الإن با لىأ البس ؤلات الب ليا: 

علالالالا سي ركثلالالالار ردلالالالاواع الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا فلالالالايول   للالالالامع لال لالالالاي كلالالالارة القلالالالام  المصلالالالاغرة "سلالالالاواة "  -1

 ركين في بنولا الصمايا الموليا؟  الم  

علالالا سي ركثلالالار ا علالالا كن الب لالالاريليا فلالالاي اللسلالالام لرًلالالاا للإ لالالا ب ت الري ًلالالايا للالالامع لال لالالاي كلالالارة القلالالام   -2

 المصغرة "سواة " الم  ركين في بنولا الصمايا الموليا؟  

علالالالا سي ركثلالالالار ا  لالالالا    المتديلالالالاا لللالالالامول الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا للالالالامع لال لالالالاي كلالالالارة القلالالالام  المصلالالالاغرة  -3

 "سواة " الم  ركين في بنولا الصمايا الموليا؟  
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 أهم مصطلحات الدراسة:

بأدولالالالالا  لاسلالالالالارض ردسلالالالالالا اللسلالالالالام المخبىءلالالالالاا لملالالالالاتثرات  (2004)علملالالالالام، لاسرفولالالالالا   الإصىىىىىابات الرياضىىىىىية:

دا ىيلالالاا لالالالاتدط إللالالاأ إحلالالامال لاغييلالالارات لا لالالاريليا وفسلالالايولونيا فلالالاي عكلالالا   الإ لالالا با عملالالا  يسنلالالال    رنيلالالاا رو

 وظيءا ذلك الشسي .  لمل رو

بأدولالالا  دلالالاوع علالالان ردلالالاواع لس لالالاا كلالالارة القلالالام   (2020)بلالالان  لالالا رط و بول لالالاا،  يسرفولالالا  كىىىرة القىىىدم المصىىىغرة:

وسلالالاي رحلالالام الري ًلالالا ت البلالالاي ي لالالارل لىيولالالا  الالاللالالا د اللالالامولي لكلالالارة القلالالام ، لاىسلالالا  لىلالالاأ علاللالالا  عءبوحلالالاا 

ويواديشولالالا  سلالالاي علالالاةي  بلالالاين يلالالاوادين كلالالارة القلالالام  وكلالالارة الصلالالا لات حيلالالاث لاخبىلالالاف للالالاشوم فلالالاي للالالامد اللال لالالاين 

 وعس حا المىس .  

سلالالالاو ري ًلالالالاي يملالالالا رت لس لالالالاا كلالالالارة القلالالالام  بأحلالالالام ا دميلالالالاا ( لاعبىىىىي كىىىىرة القىىىىدم الهىىىىواة: )تعريىىىىف إجرائىىىىي

الري ًلالالايا، دو  فلالالارا اللصلالالاوو لىلالالاأ ل ئلالالام علالالا دط دظيلالالار ذللالالاك، إًلالالا فا  إللالالاأ كودلالالا  غيلالالار عسلالالالل ب لالاللالالا د 

 الواشي لىس ا. 

( سلالالاي بنوللالالاا وديلالالاا دوليلالالاا عغ ربيلالالاا لكلالالارة القلالالام  المصلالالاغرة، )تعريىىىف إجرائىىىي بطولىىىة الصىىىداقة الدوليىىىة:

برل يلالالاا ودللالالام وإفلالالارال ولاشظلالالايم بسلالالاض اللولالالا ت ا سىيلالالاا الىي يلالالاا، لاقُلالالا   ب لالالاكل  لالالاشوط فلالالاي دوللالالاا لالالالاود  

د سلالات فكلالارة إي عبولالا  علالان رنلالال وإلنلالا ر عسلالا حا لءلالارق الولالاواة علالان دوو المغلالار  السربلالاي للالبقلالا ر والبشلالا ف  

 .   2018دظمت روو دسخا لو   شا  في عثل سذه المورن د ت الري ًيا، حيث

 الدراسات المرتبطة: 

والبلالالاي سلالالالامفت إللالالالاأ البسلالالالارل لىلالالاأ السواعلالالالال المسلالالالا  ا لكثلالالالارة  (2018)عصلالالالانءأ و  ويىلالالالامط، دراسىىىة  -1

( 50الإ لالا ب ت الري ًلالايا للالامع اللال لالاين الولالاواة فلالاي عللالا و كلالارة القلالام ، ولاكودلالات ليشلالاا المرا لالاا علالالان )

لاللالالا  كلالالارة يلالالام ، والبملالالاما فلالالاي درا لالالابوم  لىلالالاأ الملالالاشو  الو لالالاءي وا لالالابخمع  رداة الا لالالاب ي   فلالالاي نملالالال 

 ت، وك دلالات رسلالام دبلالا ئ  المرا لالاا ر  إسملالا و اللال لالاين للإللالاماد ال لالامدي  لالا سم بمرنلالاا ك يلالارة فلالاي المسىوعلالا

كثلالالالارة الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا، إًلالالالا فا  إللالالالاأ الل للالالالاا السلالالالايما لكثيلالالالار علالالالان الملاللالالالا  البلالالالاي لاقلالالالا   لىيولالالالا  

 ع  ري لاوم، كم  رد  لقىا الإحم ر كذلك دور في كثرة الإ  ب ت الري ًيا. 

والبلالالاي سلالالامفت إللالالاأ البسلالالارل لىلالالاأ ركثلالالار ردلالالاواع  (2020)رافلالالام، ا الالالارا، لملالالار، و ال قلالالا لي، دراسىىىة  -2

الإ لالالا ب ت الري ًلالالايا فلالالايول  للالالامع اى لالالاا البربيلالالاا الري ًلالالايا فلالالاي ن عسلالالاا الشللالالا ح الواشيلالالاا، ب لإًلالالا فا 

لىبسلالالارل لىلالالاأ ركثلالالار عوايلالالال اللسلالالام لرًلالالاا  للإ لالالا ب ت الري ًلالالايا وركثلالالار ا  لالالا    المتديلالالاا لللالالامول 

 ب ت الري ًلالالايا للالالاميوم، ولالالالام ا لالالابخما  الملالالاشو  الو لالالاءي فلالالاي المرا لالالاا، و الا لالالاب ي   كلالالاأداة للملالالال الإ لالالا

( ا ل لالالالا ُ لالالالالام ا بيلالالالا رسم ب لنريقلالالالاا الس لالالالاوائيا، وك دلالالالات 475ال ي دلالالالا ت، ولاكودلالالالات ليشلالالالاا المرا لالالالاا علالالالان )

ربلالالارا الشبلالالا ئ  ر  ركثلالالار الإ لالالا ب ت البلالالاي لاسرًلالالات لولالالا  ليشلالالاا المرا لالالاا سلالالاي إ لالالا با ال لالالام السللالالاىي، ور  

لالا  للإ لالالا ب ت الري ًلالايا سلالالاي عشنقلالاا رع لالا ا اليلالالام ويىيولالا  عءصلالالال ركثلالار ع  ً وايلالال اللسلالالام الب لالاريليا لاسر

الرك لالالالاا، ور  رلىلالالالاأ عسلالالالامو إ لالالالا ب ت يبسلالالالارض لولالالالا  النى لالالالاا فلالالالاي عسلالالالا ق الإللالالالاماد ال لالالالامدي، ور  ركثلالالالار 

ا  لالا    المتديلالاا لللالامول الإ لالا ب ت الري ًلالايا للالاميوم سلالاو  لالاور ا حلالاواو اللويلالاا، وفلالاي ًلالاور دبلالا ئ  

 حثو  بللالالارورة الاسبملالالا   ب لإحملالالا ر الليلالالام والمش  لالالا  لك فلالالاا السللالالالات الس عىلالالاا، المرا لالالاا رو لالالاأ ال لالالا

   وذلك لبلش  حمول الإ  با. 
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 إجراءات الدراسة:

  منهج الدراسة:

 ا بخم  ال  حث المشو  الو ءي وذلك لملائمب  لن يسا ورسمال سذه المرا ا.

يبكلالاو  علبملالال المرا لالاا علالان لال لالاي كلالارة القلالام  المصلالاغرة "الولالاواة" الم لالا ركين فلالاي بنوللالاا  مجتمىىع الدراسىىة:

 ( لال .  80الصمايا الموليا لكرة القم  المصغرة "الوواة" الشسخا الخ عسا وال  لغ لمدسم )

 عينة الدراسة:

ركا فلاي ال نوللاا، ( لال  عن لال ي كرة القم  المصغرة "الوواة" لىءرق الم لا 60لاكودت ليشا المرا ا عن ) 

%( عن علبملال المرا لاا حيلاث لالام لاوايلال ا لابم رات الا لاب ي   75لام ا بي رسم ب لنريقا السمميا ولامثل دس ا )

 ا بم رات غير   للا. لىأ نميل رفراد السيشا ب لك عل، وا برن لو  دو  ونود ف يم رو
 ( توصيف عينة الدراسة1جدول )

 الشس ا الممويا لمد اللال ين ا م الءريأ الري ًي ت

 % 10 10 ا ولم ي 1

 % 10 10 الالال د 2

 % 10 10 الالاص لات 3

 % 10 10 الكورب ر 4

 % 10 10 ا حواو الممديا 5

 % 10 10 ال     الوحموط 6

 % 100 60 الملموع

 أداة جمع البيانات:

عن  لاو الاالاع لىأ درا  ت لاش ولت عوًوع الإ  ب ت الري ًلايا ا كثلار فلايول  ، ور لا    حلاموثو  للامع 

)رافلالام، ، ودرا لالاا (2018)عصلالانءأ و  ويىلالامط، لال لالاي كلالارة القلالام ، وبسلالاض الري ًلالا ت ا  لالارع كمرا لالاا 

يلالا   ال  حلالاث بإللالاماد ا لالابم رة الا لالاب ي   لبلقيلالاأ رسلالامال المرا لالاا، حيلالاث  (2020ا الالارا، لملالار، و ال قلالا لي، 

 (: 2لاكودت الا بم رة عن ثلاثا عل ور كم  عوًلأ في اللموو ريم )

 : ركثر ردواع الإ  ب ت الري ًيا فيول   لىسيشا ييم المرا ا. المحور الأول

 ت الري ًيا لىسيشا ييم المرا ا. ركثر ا ع كن الب ريليا في اللسم لرًا للإ  ب  المحور الثاني:

 ركثر ا      المتديا للمول الإ  ب ت الري ًيا لىسيشا ييم المرا ا المحور الثالث:
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 (2جدول )

 استبيان جمع البيانات الخاصة بأنواع الإصابات الرياضة الأكثر شيوعاا 

المواقع التشريحية في الجسم عرضةا للإصابات الرياضية اكثرو  

بعينة الدراسةوالأسباب المؤدية لحدوثها الخاصة    

 ردواع الإ  ب ت ل

 الموايل الب ريليا في اللسم لرًا للإ  ب ت الري ًيا
 ا      المتديا للمول

 الإ  ب ت الري ًيا

ض
لو
ال

 

خذ
لء
ا

 ا 
رك
ال

ق 
س 
ال

ل 
ح
ك 
ال

 

م 
لق
ا

ر 
غي

ك 
ذل

 

 الكمع ت 1
  دسم

 دق  الاحم ر       
  دسم

  لا  لا

 الكسور 2
  دسم

       
 دق  الىي يا

 ال مديا

  دسم

  لا  لا

 لامةق 3

 ا ولا ر

  دسم
       

 السودة لىس  ي ل

 ال ء ر الب  

  دسم

  لا  لا

 لامةق 4

 للىي

  دسم
 البس        

  دسم

  لا  لا

 البقى  5

 السلىي

  دسم
 رثش ر المف ع       

  دسم

  لا  لا

 ال م 6

 السلىي

  دسم
 رثش ر الولو        

  دسم

  لا  لا

 الالبوارات 7
  دسم

 حركا   اما       
  دسم

  لا  لا

 الادةلاق 8

 الغلروفي

  دسم
 حركا عء نما       

  دسم

  لا  لا

 الخىل 9
  دسم

 ررًيا المىس        
  دسم

  لا  لا

 غير ذلك 10
  دسم

       
 دوليا اللذار

 الري ًي

  دسم

  لا  لا

11 
 

 لم  ل   الوايي
  دسم

  لا

 ر     ر رع 12
  دسم

  لا

 الدراسة الاستطلاعية: 

(، كلالالالالا   الولالالالالامل عشولالالالالا  2022/،30/6إللالالالالاأ  26/6/2022لالالالالالام إنلالالالالارار درا لالالالالاا ا لالالالالابنلاليا علالالالالان لالالالالالا ريه )

البسلالالارل لىلالالاأ علبملالالال المرا لالالاا علالالان حيلالالاث السلالالامد والرغ لالالاا فلالالاي الم لالالا ركا فلالالاي المرا لالالاا، والبسلالالارل لىلالالاأ 

الصلالالالاسوب ت والم لالالالا كل البلالالالاي يلالالالام لاوانلالالالا  ال  حلالالالاث لشلالالالام لاوايلالالالال الا لالالالاب ي  ، والويلالالالات المسلالالالابغرق لبشءيلالالالاذه 

 ردالا ، ب لإً فا لغرض البلقأ عن ال روا السىميا للا ب ي  . و وولا فوم عء
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 المعاملات العلمية للاستبيان:

 أولاا: صدق الاستبيان:

ا لالابخم  ال  حلالاث الصلالامق اللالاذالاي للسلالا   درنلالاا الصلالامق للا لالاب ي   ييلالام المرا لالاا كملالا  سلالاو عوًلالالأ بللالاموو 

 (.3ريم )

ا: ثبات الاستبيان:  ثانيا

( لال لالالاين علالالان دءلالالا  5ب ي   وإللالالا دة لان يقلالالا  لىلالالاأ ليشلالالاا عكودلالالاا علالالان )ا لالالابخم  ال  حلالالاث اريقلالالاا لان يلالالاأ الا لالالا

 (. 3ىيا كم  سو عوًلأ بلموو ريم )علبمل المرا ا وعن   رج السيشا ا  

 

 (3جدول )

 الصدق الذاتي ومعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمحاور الاستبيان قيد الدراسة

 الصدق الذاتي معامل الارتباط اسم المحور ت

 0.89 0.80 ردواع الإ  ب ت الري ًيا ا كثر فيول    1

 0.92 0.84 الموايل الب ريليا في اللسم ا كثر لرًا للإ  ب ت الري ًيا 2

 0.91 0.82 ا      المتديا للمول الإ  ب ت الري ًيا 3

( وسلالالاي 0.91، 0.89( ر  درنلالالا ت الصلالالامق اللالالاذالاي لاراوحلالالات علالالا  بلالالاين )3يبللالالالأ علالالان دبلالالا ئ  نلالالاموو ريلالالام )

درنلالالا ت ل ليلالالاا عملالالا  ي لالالاير إللالالاأ  لالالامق سلالالاذا الا لالالاب ي  ، كملالالا  الاللالالالأ ر  عسلالالا علات الارلا لالالا ا لاراوحلالالات علالالا  

( وسلالالالاي درنلالالالا ت ل ليلالالالاا عملالالالا  ي لالالالاير إللالالالاأ ث لالالالا ت سلالالالاذا الا لالالالاب ي   و لالالالالاحيب  لقيلالالالا ت 0.82، 0.80بلالالالاين )

 الذط وًل عن رنى . ولالقيأ الومل 

 الدراسة الأساسية:

/ 7/ 3  إللالالاأ  2022/ 7/ 2يلالالا   ال  حلالالاث ببن يلالالاأ الا لالالاب ي   ييلالالام المرا لالالاا لىلالالاأ السيشلالالاا  لالالالاو الءبلالالارة )علالالان 

2022.)  

 المعالجة الإحصائية:

 -لمس لللالالاا ال ي دلالالا ت الخ  لالالاا ب لمرا لالالاا ا لالالابخم  ال  حلالالاث المس لللالالا ت الإحصلالالا ئيا الب ليلالالاا: عس علالالال الارلا لالالا ا 

 2ا ب  ر ك  -الو   المرنلأ  -ا سميا الشس يا  -الممويا  الشس ا 

 عرض ومناقشة النتائج: 
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 (4جدول )

 2النسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط المرجح وقيمة كا

ا لدى عينة الدراسة.  لأنواع الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا

 ت
 ردواع 

 الإ  ب ت الري ًيا

 الشس ا
 2ك  المرنلأالو    ا سميا

 لا دسم

 60.00 2.00 100.00 0.00 100.00 الكمع ت 1

 45.06 1.93 96.67 6.67 93.33 الكسور 2

 41.66 1.92 95.83 8.33 91.67 لامةق ا ولا ر 3

 45.06 1.93 96.67 6.67 93.33 لامةق للىي 4

 32.26 1.87 93.33 13.33 86.67 البقى  السلىي 5

 56.06 1.98 99.17 1.67 98.33 ال م السلىي 6

 41.66 1.92 95.83 8.33 91.67 الالبوارات 7

 24.06 1.82 90.83 18.33 81.67 الادةلاق الغلروفي 8

 19.26 1.78 89.17 21.67 78.33 الخىل 9

 0.60 1.55 77.50 45.00 55.00 غير ذلك 10

 
فلالالايول   للالالامع ليشلالالاا المرا لالالاا ( ر  ردلالالاواع الإ لالالا ب ت الري ًلالالايا ا كثلالالار 4يبللالالالأ علالالان دبلالالا ئ  نلالالاموو ريلالالام )

(، يىيولالالا  2.00سلالالاي الكلالالامع ت حيلالالاث نلالالا رت فلالالاي البرلايلالالا  ا وو وبمبو لالالا  حسلالالا بي علالالارنلأ يلالالامر بــــــلالالاـ )

(، فيملالالا  ك دلالالات الكسلالالاور والبملالالاةق السللالالاىي 1.98ال لالالام السللالالاىي وبمبو لالالا  حسلالالا بي علالالارنلأ يلالالامر بــــــلالالاـ )

سلالالا بي علالالارنلأ يلالالامر بــــــلالالاـ فلالالاي البرلايلالالا  الث للالالاث  كثلالالار الإ لالالا ب ت فلالالايول  للالالامع ليشلالالاا المرا لالالاا وبمبو لالالا  ح

(، 1.92(، لاىيولالالالا  رابس لالالالا  لاملالالالاةق ا ولالالالالا ر والالبلالالالاوارات وبلالالالاذات المبو لالالالا  اللسلالالالا بي الملالالالارنلأ وسلالالالاو )1.93)

فيملالالا  ك دلالالات ريلالالال الإ لالالا ب ت فلالالايول  للالالامع ليشلالالاا المرا لالالاا سلالالاي اللالالابقى  السللالالاىي والادلالالاةلاق الغللالالاروفي 

 والخىل لىأ البوالي.

بلالالالا لرغم علالالالان ر  المبو لالالالان ت اللسلالالالا بيا المرنللالالالاا لمللالالالاور ردلالالالاواع الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا ا كثلالالالار فلالالالايول   

للالالامع ليشلالالاا المرا لالالاا عبق ربلالالاا فلالالاي بسلالالاض ا حيلالالا  ، إلا ردولالالا  ا لالالابن لت ر  لاليلالالا  لىلالالاأ لاسلالالا ؤو المرا لالالاا 

مىىىىا هىىىىي أكثىىىىر أنىىىىواع الإصىىىىابات الرياضىىىىية شىىىىيوعاا لىىىىدى لاعبىىىىي كىىىىرة القىىىىدم المصىىىىغرة ا وو وسلالالالاو: 

حيلالالالاث ك دلالالالات الان بلالالالاا وسلالالالاي الكلالالالامع ت وال لالالالام السللالالالاىي والكسلالالالاور والبملالالالاةق  عينىىىىة الدراسىىىىة "هىىىىواة" 

السللالالالاىي، كلالالالاأكثر الإ لالالالا ب ت حلالالالاموث ، وكلالالالاذلك لالميلالالالام الإ لالالالا ب ت الري ًلالالالايا يىيىلالالالاا الللالالالامول كلالالالا لادةلاق 

 الغلروفي والخىل.

 (2007)علىلالالاي و الصلالالا للأ، ولابءلالالاأ دبلالالا ئ  سلالالاذه المرا لالالاا علالالان حيلالالاث ركثلالالار الإ لالالا ب ت حلالالاموث   علالالال درا لالالاا 

)آد ، ودرا لالالالالالاا  (2015)الللالالالالالا ر الله، درا لالالالالالاا  و (2013)اللالالالالالامليمي، ل مالر لالالالالالاوو، و كلالالالالالا ظم، ودرا لالالالالالاا 

الإ لالالا ب ت الري ًلالالايا حلالالاموث   نميسولالالا  لىلالالاأ ر  الكلالالامع ت وال لالالام السللالالاىي سلالالاي ركثلالالار  حيلالالاث الاءقلالالات (2019

فلالالاي الملاللالالا  الري ًلالالايا، ويسلالالاةو ال  حلالالاث سلالالاذه الشبلالالا ئ  لن يسلالالاا لس لالالاا كلالالارة القلالالام  وعبنى  لاولالالا  علالالان نولالالاا، 

كلالارة يلالام  سلالاواة علالان نولالاا ر لالارع، وسلالاذا علالا  ركملالالا  درا لالاا  وا يسلالاا و صو لالايا ليشلالاا المرا لالاا وسلالام لال لالاي

يسُلالالالا دي علالالالان الإسملالالالا و فلالالالاي نميلالالالال نواد لالالالا    ري ًلالالالاا الولالالالاواة كلالالالاو  عللالالالا و (2018)عصلالالالانءأ و  ويىلالالالامط، 

ب للاللالالا  ذالالالالا ، حيلالالاث إ    لالالاوار علالالان د حيلالالاا الم لالالارفين روعلالالان د حيلالالاا الإعك ديلالالا ت روعلالالان د حيلالالاا علالالا  يبسىلالالاأ

علالالان فلالالاأدو   اللال لالالاين الولالالاواة لا يتللالالاو  الاسبملالالا   الكلالالا في بلالالا  عور الوي ئيلالالاا والالبلالالاةا  بلالالا  عور السىميلالالاا البلالالاي

 البقىيل عن درنا فملاو .   اللم عن حمول الإ  با رو 
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 ( 5جدول )
 النسبة المئوية للمواقع التشريحية في الجسم الأكثر عرضة للإصابات الرياضية لدى عينة الدراسة. 

 

 ت
 ردواع 

 الإ  ب ت الري ًيا

 الموايل الب ريليا في اللسم ا كثر لرًا للإ  ب ت الري ًيا

 ذلك غير القم  الك حل الس ق الرك ا الءخذ اللوض

 6.66 13.33 35.00 30.00 38.33 60.00 46.66 الكمع ت 1

 21.66 26.66 20.00 56.66 33.33 8.33 3.33 الكسور 2

 15.00 21.66 20.00 15.00 46.66 21.66 3.33 لامةق ا ولا ر 3

 5.00 6.66 3.33 16.66 18.33 68.33 18.33 لامةق للىي 4

 13.33 1.66 8.33 20.00 21.66 50.00 13.33 البقى  السلىي 5

 8.33 3.33 1.66 20.00 18.33 65.00 15.00 ال م السلىي 6

 6.66 26.66 41.66 16.66 36.66 3.33 3.33 الالبوارات 7

 13.33 1.66 6.66 18.33 66.66 3.33 10.00 الادةلاق الغلروفي  8

 23.33 11.66 11.66 21.66 33.33 1.66 10.00 الخىل 9

 35.00 3.33 6.66 21.66 31.66 10.00 1.66 غير ذلك 10

 
( ر  الموايلال الب لاريليا فلاي اللسلام ا كثلار لرًلاا للإ لا ب ت الري ًلايا للامع 5يبللأ عن دب ئ  نموو ريلام )

ليشا المرا ا والبي ك دت بلس  دوع الإ  با ك دت ك لب لي: ب لشس ا لإ  ب ت الكلامع ت نلا ر لارلايلا  الموايلال 

% فلالا للوض بـــلالاـ 60.00ـــلالاـ ا كثلالار لرًلالاا لولالاذه الإ لالا با لىلالاأ الشللالاو البلالا لي: )الءخلالاذ بشسلالا ا عمويلالاا يلالامرت ب

%(. فيم  ك دت لارلاي  عوايل إ  ب ت الكسور ) السلا ق بشسلا ا عمويلاا يلامرت 38.33% ، ثم الرك ا بـــ 46.66

%(. وب لشسلا ا لإ لا ب ت لاملاةق ا ولالا ر 26.66%، ثم القم  بــلاـ 33.33% ف لرك ا واللوض بــــ 56.66بــــ 

% ف لءخلالاذ والقلالام  بشسلالا ا عمويلالاا يلالامرت بـــلالاـ 46.66مرت بـــلالاـ نلالا رت ب لبرلايلالا  الآلالالاي: )الرك لالاا بشسلالا ا عمويلالاا يلالا

 %(. 20.00% ثم الك حل بشس ا 21.66

% 68.33فيم  ك   لارلاي  المويل ا كثر لرًا لإ  ب ت البمةق للىي سو )الءخذ بشس ا عمويا يمرت بـــلاـ 

 ب ت ال لام السللاىي %(.رع  إ  ب ت البقى  السلىي وإ لا18.33، اللوض والرك ا بشس ا عمويا يمرت بــــ 

ك دت الموايل الب ريليا ا كثر لرًا لو لاين الإ  ببين لىأ الشللاو البلا لي: )الءخلاذ بشسلا ا عمويلاا يلامرت بـــلاـ 

 % للإ  ب ت ال م السلىي (. 65.00% للإ  ب ت البقى  السلىي ( )الءخذ بشس ا عمويا يمرت بــــ 50.00

 لالا ب ت الالبلالاوارات )الك حلالال بشسلالا ا عمويلالاا يلالامرت بـــلالاـ بيشملالا  كلالا   لارلايلالا  المويلالال الب لالاريلي ا كثلالار لرًلالاا لإ

%(. وب لشس ا لإ  ب ت الادةلاق الغلروفي ن رت ب لبرلاي  الآلاي: )الرك لاا، 36.66% ف لرك ا بــــ 41.66

 الس ق، غير ذلك، اللوض، الك حل، الءخذ، القم (.

ك لاا، غيلار ذللاك، السلا ق، الك حلال، رع  الموايل الب ريليا في اللسم ا كثر لرًلاا لإ لا ب ت الخىلال ك دلات )الر

 القم ، اللوض، الءخذ(. 

( والبسىيأ لىيو  رعكشش  الإن با لىأ لاسلا ؤو المرا لاا الثلا دي 5وعن  لاو الشب ئ  المسبخىصا عن اللموو ريم )

ماهي أكثر الأماكن التشريحية في الجسم عرضة للإصابات الرياضىية لىدى لاعبىي كىرة القىدم المصىغرة وسو 

. حيث يبللأ ذلك في ونلاود )الءخلاذ، فلاي البرلايلا  ا وو( كلاأكثر الموايلال الب لاريليا الدراسة  "هواة " عينة

في اللسم لرًا للإ  با  ربل ردواع عن ردلاواع الإ لا ب ت الري ًلايا ييلام المرا لاا، وسلاي البملاةق السللاىي 
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موايلال الب لاريليا وال م السلىي والكمع ت والبقى  السلىي،  يىي ذلك )الرك ا في البرلايلا  الثلا دي( كلاأكثر ال

ا في ثلاثا ردواع عن ردواع الإ  ب ت الري ًيا ييم المرا ا، وسي  لرًا للإ  با حيث ن رت ا لىأ لاكرار 

الخىلال، ثلام يلاألاي )الك حلال ث لث لا ( كلاأكثر الموايلال الب لاريليا فلاي اللسلام  –لامةق ا ولالا ر  -الادةلاق الغلروفي 

 لرًا للإ  با، ب لشس ا لسيشا المرا ا،

في إ  ب ت الالبوارات، ولابءأ دب ئ  سذه المرا ا عن حيث ركثر الموايل الب ريليا  كأكثر لاكرارا   حيث ن رت

والبي دصت درا بوم لىأ ر  ركثلار رنلاةار  (2013)الخء ل و ال ي لاي، في اللسم لرًا  للإ  با عل درا ا 

ً   للإ  ب ت سي السللات والمبمثىا في لللات اللةر السءىي، لاىيو  المء  ل كودو  المسلاتوو  اللسم لاسر

 .ب كل ع  فر لىأ الكثير عن حرك ت ا دارات المو ريا البي يقو  بو  الري ًيين

 لا ب ت الري ًلايا ييلام المرا لاا رغى ولا  علان إ لا ب ت ويرنل ال  حلاث سلاذه الشبلا ئ   علارين اثشلاين: رولوملا  ر  الإ

( لولاذه المرا لاا يب لاين ر  رلىلاأ 6اللو ا السلىي، وث ديو  دق  الإحم ر، ف لا لرنوع إللاأ دبلا ئ  الللاموو ريلام )

دس ا للأ     المتديا للإ  ب ت دق  الإحم ر، وسو عن رسم ر     الإ  ب ت السلىيا، وسذا ع   شألاي لىأ 

 ىلموو الس دت. ذكره في عش ي بش  ل

 

 ( 6جدول )

  2النسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط المرجح وقيمة كا

 للأسباب المؤدية لحدوث الإصابات الرياضية لدى عينة الدراسة.   

 ا      المتديا ت
 الشس ا

 2ك  الو   المرنلأ ا سميا
 لا دسم

 45.06 1.93 96.67 6.67 93.33 دق  الإحم ر 1

 35.26 1.88 94.17 11.67 88.33 الىي يا ال مديا دق  2

 35.26 1.88 94.17 11.67 88.33 السودة لىس  ي ل ال ء ر الب   3

 29.40 1.85 92.50 15.00 85.00 البس  4

 4.26 1.63 81.67 36.67 63.33 رثش ر المف ع 5

 6.66 1.67 83.33 33.33 66.67 رثش ر الولو  6

 41.66 1.92 95.83 8.33 91.67 حركا   اما 7

 38.40 1.90 95.00 10.00 90.00 حركا عء نما 8

 35.26 1.88 94.17 11.67 88.33 ررًيا المىس  9

 29.40 1.85 92.50 15.00 85.00 دوليا اللذار الري ًي 10

 8.06 1.68 84.17 31.67 68.33 لم  ل   الوايي 11

 13.06 1.27 63.33 73.33 26.67 ر     ر رع 12

( والمسشلاي ببلميلام ا  لا    المتديلاا لللامول الإ لا ب ت الري ًلايا للامع ليشلاا 6يبللأ علان دبلا ئ  نلاموو ريلام )

المرا لالاا ر  رسلالام وركثلالار ا  لالا    المتديلالاا لللالامول الإ لالا ب ت الري ًلالايا سلالاي دقلالا  الإحملالا ر حيلالاث نلالا رت فلالاي 

الثلا دي وبمبو لا   (، ون رت حركا   اما فلاي البرلايلا 1.93البرلاي  ا وو وبمبو   حس بي عرنلأ يمر بــ )

(، يىيولا  فلاي البرلايلا  الث للاث حركلاا عء نملاا، وبمبو لا  حسلا بي علارنلأ يلامر 1.92حس بي علارنلأ يلامر بــــــلاـ )

 (، فيم  ك   الس   الرابل عن ا      المتديا للمول الإ  با سو دق  الىي يا ال مديا.1.90بـــــــ )

(، ونلا ر 1.88بو لا  حسلا بي علارنلأ يلامر بــــــلاـ )والسودة لىس  ي لال ال لاء ر البلا   وكلاذلك ررًلايا المىسلا  وبم

(، وكلا   1.85البس  و دوليا الللاذار الري ًلاي فلاي البرلايلا  الخلا ع  وبمبو لا  حسلا بي علارنلأ يلامر بــــــلاـ )
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البرلاي  الس دت للأ     المتديا للمول الإ  ب ت الري ًيا سو لم  ل   الوايي وبمبو لا  حسلا بي علارنلأ 

لارلاي  ر     حمول الإ  ب ت رثش ر الولو  ورثش ر المف ع  لا بس   وث عش لا  لىلاأ  (، فيم  ن رت1.68يمر بـــــــ )

( وك دت فقلارة ر لا    ر لارع فلاي المرلا لاا ا  يلارة 1.63( )1.67البوالي وبمبو   حس بي عرنلأ يمر بـــــــ )

سو ركثر (.  ولابءأ دب ئ  سذه المرا ا عن حيث كو  دق  الإحم ر 1.27وبمبو   حس بي عرنلأ يمر بـــــــ )

)عصلانءأ و  ويىلامط، ودرا لاا  (2015)رعةيلا  ، ا      المتديا للمول الإ  با عل دب ئ  درا ا كلال علان 

حيلالاث الاءقلالاوا نميسلالا  لىلالاأ ر  للالام  الاسبملالا    (2020)رافلالام، ا الالارا، لملالار، و ال قلالا لي، درا لالاا  و (2018

 ب لإحم ر عن رسم ر     حمول الإ  ب ت الري ًيا.

ويرع ال  حث ر  ذللاك ي لامو ا يسي لا  إذا علا  دظردلا  إللاأ ردلاواع الإ لا ب ت الري ًلايا ا كثلار فلايول   لشبلا ئ  سلاذه  

  ا وو في نميسو ، وب لبلا لي المرا  ت، إً فا  إلأ دب ئ  سذه المرا ا، حيث لالبل الإ  ب ت السلىيا البرلاي

رسم ا      المتديلاا لللامول الإ لا ب ت الري ًلايا  لىسلايلاا بلاين دقلا  الإحملا ر  عدم الاهتمام بالإحماءيكو  

بأدلالا  لمشلالال حلالامول الإ لالا ب ت الري ًلالايا  (2004)علملالام، والإ لالا ب ت الري ًلالايا السللالاىيا، وسلالاذا علالا  ركملالالا  

 و صو   السلىيا عشو 

يل  لىأ الري ًي القي   ب لإحم ر الك في لم  ل  عن لاأثيرات إيل بيلاا لالابىخ  فلاي إا للاا السللالات وا ولالا ر 

فلاي كلاو   لاور  (2015)ليلا د،  ودرا لاا (2004)علملام، ولاسخين ا نةار السميأ في السللات، كملا  الاءقلات 

لاشظلالايم البلالامري  ت وللالام  لاشسلالايأ السملالال والبوافلالاأ فلالاي الملموللالا ت السللالاىيا، يسُب لالار علالان ركثلالار ا  لالا    المتديلالاا 

لللالامول الإ لالا ب ت الري ًلالايا، وسلالاذا علالا  يبءلالاأ ودبلالا ئ  المرا لالاا الل ليلالاا والبلالاي وًلالاست اللركلالا ت الخ املالاا فلالاي 

المتديا للمول الإ  ب ت الري ًيا، وسذه إن با البس ؤو الث للاث لولاذه المرا لاا البرلاي  الث دي  كثر ا      

والذط يش  لىأ ع سي ركثر ا      المتديا للمول الإ لا ب ت الري ًلايا للامع لال لاي كلارة القلام  المصلاغرة 

 "سواة " الم  ركين في بنولا الصمايا الموليا؟  

 الاستنتاجات والتوصيات: 

في ًور رسمال المرا ا ولاس ؤلالاو  وفي حمود ليشا المرا لاا و ص ئصلاو  والملاشو  المسلابخم  وا لابش د ا إللاأ 

 دب ئ  البلىيل الإحص ئي المسبخم  ولاءسيرالا  لام البو ل إلأ الا بشب ن ت والبو ي ت الب ليا:  

 الاستنتاجات: -أولاا 

  غي   الولي بأسميا الإحملا ر وللام  إلنلا ره الويلات الكلا في نسلال علان دقلا  الإحملا ر واللركلا ت الخ املاا

 والمء نما عن رسم ا      المتديا للمول الإ  ب ت الري ًيا.  

  ا، وركثلالار الإ لالا ب ت الري ًلالايا حلالاموث  سلالاي عسلالامو حلالامول الإ لالا ب ت الري ًلالايا لسيشلالاا المرا لالاا كلالا   ك يلالار 

 ع ت وال م والبمةق السلىي.الإ  ب ت السلىيا ك لكم

  ،ركثر الموايل الب ريليا للسم الإدس    لرًا للإ  با الري ًيا سي الءخذ يىيو  عءصل الرك ا ف لك حل

 وسذا ع  يظور لاوافأ بين دوع الإ  ب ت والمويل الب ريلي ور     حمول الإ  ب ت الري ًيا. 

 التوصيات:  -ثانياا 

 م ر ي ل بمايا البمري  ت والمش فس ت والا  ع ا    السىميا لذلك.اي دة ولي اللال ين بأسميا الإح 

  رفل عسبوع ا دار المو رط و البمري  لىأ الاخ ذ ا وً ع البكشيكيا المش  لا ا وردار المولا رات ب لنريقلاا

 الصليلا. 
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 ل دسلا ا رفل عسبوع الىي يا ال مديا والبركية لىأ اي دة نرللاا لالامري  ت القلاوة السللاىيا لىمسلا سما فلاي لاقىيلا

 الإ  ب ت الري ًيا. 

  إنرار المةيم عن المرا  ت لىأ دء  علبمل المرا ا الل ليا لا لث في السلايا بلاين الإ لا ب ت الري ًلايا

 وعسبوع ا دار المو رط.

  

 المراجع
 ( .  الإ  ب ت الري ًيا ا كثر فيول  في الري ً ت اللم ليا والءرديا ور     2015ر  عا رعةي .) حموثو ، درا ا

 .216-173عيماديا لىأ ردميا الململ الري ًي الشءني اللةائر الس  ما. علىا البلمط، الصءل ت 

 ( .درا ا عق ردا لإ  ب ت عءصل الك حل لمع لال ي كرة القم  2015حسن س دط لنيا، و احمم علمم ل مالخ لأ .)

 .105-90، الصءل ت 1،السمد 27ي ًيا،علىم لىس ح ت الخ رنيا والص لات المغىقا. علىا كىيا البربيا الر

 ( .درا ا لالىيىيا  دواع الإ  ب ت الري ًيا وا     حموثو  للال ي الري ً ت الءرديا،. 2015 كيشا ك عل الل ر الله ) .)

 .33-15، الصءل ت 2، السمد 8علىا لىو  البربيا الري ًيا،الملىم 

 ( .الإ  ب ت الري ًيا. 2004 مسيا  ىيل علمم .) ن عسا بغماد. –بغماد: كىيا البربيا ال مديا لى ش ت 

 ( . الإ  ب ت الري ًيا ال  ئسا لنلا  يسم البربيا ال مديا والري ًا بكىيا البربيا ن عسا الخراو . 2019لىي علمم آد .)

عسا السودا  لىسىو  الخراو ، السودا : ر  لا ع نسبير غير عش ورة، كىيا المرا  ت السىي ، البربيا ال مديا والري ًا، ن 

 والبكشولوني .

 ( .السلاج الن يسي والإ  ب ت الري ًيا. لم  : دار رعلم لىش ر والبوايل، الارد .2015لم د المين إحس   لي د .) 

 ( .درا ا لالىيىيا       الإ  ب ت الري ًيا لشم لال ي المشبخ  ت 2007ع نم ف ية علىي، و ع نم  ىيم الص للأ .)

 .199-179ءبرة المو م الري ًي في ا رد . علىا درا  ت السىو  البربويا.، الصءل ت الواشيا لا س   ل

 ( .السواعل المس  ا لكثرة الإ  ب ت الري ًيا لمع لال ين 2018علمود بن  سيم عصنءأ، و عل دط الووارط  ويىمط .)

 .276-262، الصءل ت 1مد الس 17كرة القم  الوواة. الملىا السىميا لىبربيا ال مديا و الري ًيا، الملىم 

   عروا  لا ج المين بن   رط، و علمم ا لا  بول ا. )بلا لا ريه(. درا ا عق ردا بين كرة القم  المصغرة و كرة القم

. ر  لا ع نسبير غير عش ورة، عسوم السىو  و البقشي ت ال مديا و الري ًيا، 34-31الخم  يا عن ونوا دظر اللال ين، 

 ب دي ، عسبغ دم، اللةائر.ن عسا ل م اللميم ابن 

   عصس   مير رافم، علمود حسشي ا ارا، عريم ل مالو دط لمر، و ابراسيم   لم ال ق لي. )بلا لا ريه(. لا خي

الإ  ب ت الري ًيا ا كثر فيول   ور     حموثو  لمع اى ا كىيا البربيا الري ًيا في ن عسا الشل ح الواشيا. علىا 

 .57-19ن عسا علمم بوًي ل، اللةائر. ، الصءل ت 1السمد  11الابماع الري ًي، الملىم 

 ( .درا ا لالىيىيا  دواع الإ  ب ت الري ًيا 2013د سم ل م ايم المليمي،  ميرة ل مالر وو، و  و ن نموع ك ظم .)

.، 1424 -1410. ي 4،السمد 21ور     حموثو  للال ي ا لس   اللم ليا،. علىا ن عسا ب بل، السىو  الإدس ديا، الملىم 

 .1424-1410الصءل ت 

 ( .درا ا لالىيىيا للإ  ب ت الري ًيا لمع الا  كىي ت ن عسا المو ل 2013دغم   لم الخء ل، و لثم   لمد   ال ي لاي .)

، ن عسا ب بل، السراق، 13، السمد 1ب  د نا الري ًيا،. علىا كىيا البربيا الا   يا لىسىو  البربويا والإدس ديا، الملىم 

 .147-140ل ت الصء
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 واقع تدريس التربية البدنية والرياضية وفق المقاربة بالكفاءات في المرحلة المتوسط 

 في ظل متطلبات العولمة دراسة ميدانية عل  بعض متوسطات بلدية بسكرة

 بن يوسف دحود/                   رقيق مداني           د/                   ميمي عبد الله             د / 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المستخلص

في المرحىا  المبو   وفأ عبنى  ت وايل لامري  البربيا ال مديا والري ًيا في ًل المق ربا ب لكء رات 

لبمري  البىميذ ب لمق ربا ب لكء رات في  وسمفت سذه المرا ا الأ عسرفا ال يما ال يماغونيا المش   ا  السولما

عيمادي  كم  سو عسنر  في المشو ج اللميم  السولما، عسرفا إعك ديا لان يأ لىمق ربا ب لكء رات  في ظل عبنى  ت

ر  لاذة البسىيم  170والبمم ال  حثو  لىأ المشو  الو ءي وفمىت المرا ا لىأ  وفأ عبنى  ت السولما

ا ب ذ ولام الالبم د لىأ الا ب ي   للمل ال ي د ت وك دت الشب ئ  لىأ الشلو الب لي : 30السيشا  المبو   وك دت

مة في ظل عبنى  ت يرع ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا ا  البلاعيذ عبكيءين عل سذه ال يماغوني  اللمي

 السولما ع  يمر   ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا عن بأ لم  في المشو ج اللميم وفأ عبنى  ت السولما .

، ظل  المبو  المق ربا ب لكء رات  ، المرحىا  الكىم ت المءب حيا: )  لامري  البربيا ال مديا والري ًيا،

 عبنى  ت السولما(

Abstract: 

 The reality of teaching physical education and sports in light of the approach to ompetencies in 

the intermediate stage in accordance with the requirements of globalization , This study aimed to 

know the appropriate pedagogical environment for teaching the student using the competency 

approach in light of the requirements of globalization, and to know the possibility of applying the 

competency approach in the field as written in the new curriculum in accordance with the 

requirements of globalization. The researchers relied on the descriptive approach. The study 

included 170 middle education teachers, and the sample was 30 professors, and the study was 

approved. On the questionnaire to collect data, the results were as follows: Physical education 

and sports teachers believe that the students are adapted to this new pedagogy in light of the 

requirements of globalization. What the physical education and sports professors teach is 

identical to what is in the new curriculum in accordance with the requirements of globalization. 

Keywords: (Teaching physical education and sports, the competency approach, the intermediate 

stage, under the requirements of globalization) 

 

 المقدمة و الإشكالية:-1

صلالالار لافلالالاك ا  البقلالالام  ا علالالام ولاخىءولالالا  يقلالالا ت بملالالامع ف لىيلالالاا دظ عولالالا  البربلالالاوط البسىيملالالاي اللالالاذط يبم فلالالاأ والس

الللالالالا لي ،ك دلالالالات الشبلالالالا ئ  افللالالالال وعسلالالالا سمب  فس للالالالاا فلالالالاي لانلالالالاوير الملبملالالالال ورييلالالالا   اذ ا لالالالا لت عسلالالالا لا 

البلصلالالالالايل المرا لالالالالاي عللالالالالاور اسبملالالالالا   الملبمسلالالالالا ت لا  الاسبملالالالالا   ببلسلالالالالاين البلصلالالالالايل المرا لالالالالاي لىبىميلالالالالاذ 

 لالالايتدط اللالالالاأ رفلالالالال عسلالالالابوع عخرنلالالا ت البسىلالالالايم اللالالالاذط يلالالالاشسك  بلالالالاموره لىلالالاأ لاقلالالالام  الملبملالالالال حيلالالالاث لاقلالالالا ت 
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ات سلالالاذه المخرنلالالا ت البسىيميلالالاا بمسلالالابوع البلصلالالايل المرا لالالاي اللالالاذط سلالالاو ا داة المسلالالابخمعا إدللالالا اات وكءلالالا ر

 في لصرد  سذا لقي ت اللمارة والكء رة .

ف ل يماغونيلالالاا نميلالالامة نى لالالات إللالالاأ القنلالالا ع عءلالالا سيم نميلالالامة وعخبىءلالالاا رربكلالالات فلالالاي حقيقلالالاا الاعلالالار لقلالالاوو ورفكلالالا ر 

ءولالالاو  اللميلالالام  لالالايلمل اءلالالارة دوليلالالاا ولاغييلالالار القلالالا ئمين لىلالالاأ السمىيلالالاا البسىيميلالالاا رغلالالام البقلالالا د سلالالاتلار بلالالاأ  الم

 نذرط في الءسل البسىيمي ونسى  ركثر دءس .

وعلالالان سلالالاذا المشنىلالالاأ لاسلالالاسأ سلالالاذه المرا لالالاا عسرفلالالاا  وايلالالال البلالالامري  فلالالاي ظلالالال المق ربلالالاا ب لكءلالالا رات وعلالالان سشلالالا  

 دنرح البس ؤو الب لي:

ب لكءلالالالا رات فلالالالاي ظلالالالال سلالالالال ر لالالالا لاذة البربيلالالالاا ال مديلالالالاا والري ًلالالالايا يسبملالالالامو  فلالالالاي البلالالالامري  لىلالالالاأ المق ربلالالالاا 

 عبنى  ت السولما .؟

   التساؤلات الجزئية :
  سلالالال يلالالارع ر لالالا لاذة البربيلالالاا ال مديلالالاا والري ًلالالايا ا  البلاعيلالالاذ عبكيءلالالاين علالالال سلالالاذه ال يلالالاماغوني  اللميلالالامة فلالالاي

 ظل  عبنى  ت السولما

  سلالال علالا  يمر لالا  ر لالا لاذة البربيلالاا ال مديلالاا والري ًلالايا عنلالا بأ لملالا  فلالاي المشولالا ج اللميلالام فلالاي ظلالال  عبنى لالا ت

 السولما        

 العامة:               الفرضية -2

  في البمري  لىأ المق ربا ب لكء رات في النور المبو   في     لاذة البربيا ال مديا والري ًيا يسبممو

 ظل  عبنى  ت السولما .

 اللةئيا:  الءرًي ت -2-1

  يرع ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا ا  البلاعيذ عبكيءين عل سذه ال يماغوني  اللميمة في ظل  عبنى  ت

 السولما.

 .ع  يمر   ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا عن بأ لم  في المشو ج اللميم في ظل  عبنى  ت السولما 

 :البحث أهداف -3

  عسرفا ال يما ال يماغونيا لمش   ا لبمري  البىميذ ب لمق ربا ب لكء رات في ظل  عبنى  ت السولما 

  عسرفا إعك ديا لان يأ لىمق ربا ب لكء رات  في عيمادي  كم  سو عسنر  في المشو ج اللميم في ظل  عبنى  ت

 السولما

 مصطلحات الدراسة ذات الصلة  -4

لأ " كم  ن ر في لس   السر  لابن عشظور ، ويمكن القوو ر  كىما سو " النريأ الواً تعريف المنهاج:

المشو ج لاسشي النريأ البي يشبولو  الءرد حبأ يصل إلأ سمل عسين ، فمثلا الممر ا رو الكىيا  لاب ل المشو ج 

 السىمي في ا سمال

)اكر  اكي  شول والمس رل وا د نا المخبىءا لبلقيأ رسمافو  البربويا ، فوذا ا  ىو  المب ل يسمأ ع

  (19،  ءلا 1997 ن بيا ، 

لاسرل بأدو  السمىيا البربويا البي لاومل إلأ لالسين ا دار الإدس دي لن و ي  سو  التربية البدنية الرياضية:

ا د نا ال مديا المخب رة لبلقيأ ا سمال ويقصم بو  ذلك اللةر عن السمىيا البربويا البي يس سم في لاشميا 
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)ردور الخولي ،نم و  مديا البربيا ال مديا، الادءس ليا، الانبم ليا ، السقىيا لكل فرد عن  لاو و   ا د نا ال

 (57،  ءلا 2000المين ال  فسي، 

يلمل البمري  لشمع  يل وو فرد عثقف واحم عس لمة فرد آ ر رو علمولا رفراد في ردار رو لاسىم  التدريس:

وسذه المل ولا المثقءا د  ا   ي، ويقصم ب  سو لاوافر القصم رو الشيا عن ن د  الممرت ليمم ب لمس لمة، 

لاأثير يومل إلأ لالسين لاسىيم فخ   رو الممرو ا لاسب ر عءووع  ر   ي  ل  ، ولقم لرل البمري  بأد  "رط

آ ر" وغرض البمري  سو عس لمة البلاعيذ لشم البسىم والشمو، لبصميم بيما لاغير عن السىوك المسرفي 

كى  بسىوك يلذ  البلاعيذ لخ رات البسىم البي واللركي والادءس لي في الالال ه المرغو ، وردار سذا 

 (79،  ءلا 2000)ردور الخولي ،نم و المين ال  فسي، يمر ودو  

سي اريقا لاش وو عوًوع ع  ولامثل الإا ر الشظرط الذط يس ل  يليا ع  ، وسي كيءيا عسيشا المقاربة: 

 ا برالايليالمرا ا ع كىا رو لاش وو عوًوع ع  بغرض الو وو إلأ دب ئ  عسيشا ، ولارلاكة كل عق ربا لىأ 

، وكل اريقا لابنى  اريقا  ا برالايليا، وكل  ا برالايليالمل وًلو  " لونشمر " : إ  كل عق ربا لابنى  

)علمم الص للأ  لابنى  لاقشيا رو لاقشي ت ، وكل لاقشيا لابنى  إنرار ، وسكذا حبأ الو وو إلأ الو ءا.

 (76،  ءلا 2002حثروبي، 

: سي بيماغونيا وظيءيا لاسمل لىأ البلكم في علري ت اللي ة بكل ع  لالمى  عن لا  بك  المقاربة بالكفاءات

السلاي ت ولاسقيم في الظواسر الانبم ليا ، وعن ثم فوي ا ب  ر عشولي يمكن المبسىم عن الشل ح في سذه 

عخبىف اللي ة لىأ  ورلاو ، وذلك ب لسسي إلأ لاثمين المس رل الممر يا ونسىو    للا للا بسم و في 

 )واارة البربيا الواشيا( اللي ة .

سي دظ   ل لمي نميم يقو  لىأ السقل الالكبرودي والثروة المسىوع لايا الق ئما لىأ المسىوع ت العولمة : 

 والابماع غير الملمود دو  الب  ر  دظما واللل رات والثق ف ت والقيم واللمود اللغرافيا والسي  يا

 (110،  ءلا 2010/2011الق ئما في الس لم )ف اما الةسرار فني ي، 

 الدراسة الاستطلاعية : -5

ال لول الا بنلاليا سي لاىك ال لول البي لابش وو عوًول ت نميمة لم يبنرق إليو  رط ب حث عن ي ل ولا 

 ، 1984)د  ر ث بت، لابوفر لشو  بي د ت رو عسىوع ت رو حبأ يلول ال  حث كثيرا عن إبس دس  ونواد و  

 (47 ءلا 

وفي درا بش  حوو عوًوع " وايل لامري  البربيا ال مديا والري ًيا وفأ المق ربا ب لكء رات في المرحىا 

المبو   في ظل عبنى  ت السولما لىأ لمىيا يمش  بخبي ر ليشا عن ا   لاذة البسىيم المبو   لام لاوايل الا ب ي   

 ًي ت لىيوم  وسذا عن انل نمل المسىوع ت وا فك ر والبلقأ عن الءر

وعن  لاو سذه المرا ا لامكش  عن وًل الا ب ي   والذط ونوش ه إلأ المسىمين  ، وعن بين ا  مىا البي   

 .ونوش س  إليوم 

 :المنهج العلمي المتبع -6

دظرا لن يسا الموًوع وا بسم لش  للا ب ي   البممد  لىأ المشو  الو ءي لإنرار بلثش  الميمادي الذط يسرل 

ا والري ًيا لىأ رد  اريقا عن ارق البلىيل والبءسير ب كل لىمي عشظم عن رنل الو وو في البربيا ال مدي

 إلأ رغراض لىميا 

   :البحث مجتمع -7
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سو إنرار يسبومل لامثيل الملبمل ا  ىي بلصا رو عقمار علمود عن المءردات البي لن اريقو  لات ذ 

القي   ت رو ال ي د ت المبسىقا ب لمرا ا رو ال لث و بذلك بغرض لاسميم الشب ئ  البي يبم البو ل إليو  عن السيشا 

  (23،  ءلا 2003)علمم دصر المين رًوا ، لىأ الملبمل ا  ىي المسلو  عن السيشا. 

 ر ب ذ لاسىيم المبو    170حيث ك   الملبمل ا  ىي عكو  عن 

 :البحث عينة -8

حر   لىو وو إلأ دب ئ  دييقا وعوًوليا عن بقا لىوايل يمش  ب  ب  ر ليشا ال لث ل وائي ، وعن لمة 

ولكن  صصت    لاذة البربيا ال مديا والري ًيا  عبو ن ت ، ولم لاخص  السيشا للش  واحم)ذكور، إد ل(،

 ر ب ذ في النور المبو   . 30الممر ين لىنور المبو   ولابكو  السيشا عن  -عن اللشسين  -

 مجالات البحث: -9

 المجال البشري : -9-1

 ر ب ذ عن المرحىا المبو نا 30لاوايل الا ب ي   لىأ  لامر ب ذ ويم  170لاكو  الملبمل ا  ىي عن 

 :المكاني المجال -9-2

الا وة لصم   ،احمم ايم ) عبو نا الا وة برك ت ،  في بسض عبو ن ت بىميا بسكرةالمرا ا  ترنري

 (الس ليا 

 :المجال الزماني -9-3

لالام ، و لاو سذه المرحىلاا 2022ع رت 12الأ غ يا ر2022ن دءي 16في الءبرة الممبمة بين المرا ا  تنرير

علان لىلاأ السيشلاا و 2022لاوايسلا  فلاي فلاور افريلاللالام لىأ فلاكل ا لاب ي   و موًوعىا  مىا المش   ا ل لالرير

 .2022نمل الشب ئ  ولالىيىو  والو وو إلأ ا بشب ج ل   في روا ر فور ع ط لام  بسمس  

 البحث: أدوات -11

ع  رد  يسول  ارحو ،  لاما بخما  اريقا الا ب ي   ب لب  ره ا عثل وردلل النرق لىبلقأ عن الإفك ليا البي لام 

 لش  لمىيا نمل المسىوع ت المراد اللصوو لىيو  ادنلاي  عن الءرًي ت.   

 تعريف الاستبيان: -11-1

سو ي ئما لالبوط لىأ علمولا ر مىا يسبخمعو  ال  حث ل شلا ر ر لامىا ولاونيوولا  إللاأ المليلا  حيلاث يقلاو  بشءسلا  

ملا علالان المليلالا ، ويسلالاملأ ا لالابخما  ببونيلالا  ا  لالامىا، والا لالاب ي   للالاي  إلا  لالاليءا ا لالابخ  ر ين قولالا  ال  حلالاث بلالا

 )واارة البربيا الواشيا( ا بم رة الا ب ي   لىملي  ر  يسلل إن ب ت في الل و.

 سئلة الاستبيان :أنواع ا -11-2

 الأسئلة المغلقة: -7-1-1

سي ر مىا بسينا في رغى  ا حي   ولاكمن    لايبو  فلاي لالميلام عسلا أ للأنوبلاا، ولالميلامس  يسبملام لىلاأ رفكلا ر 

عشلالا ، إذا يبنىلالا  علالان المسلالابلو  ب لإن بلالاا بلالاـ: "لاسلالام" رو "لا" رو  المبو لالا ةال  حلالاث ورغلالاراض ال  حلالاث والشبلالا ئ  

 ا بي ر الإن با الصليلا.     

 الأسئلة الاختيارية: -7-1-2

ا  مىا لىأ علمولا عن الايبراح ت لاقلام  بسلام السلاتاو ليخبلا ر عشولا  المليلا  ايبلاراح او  يلبوط سذا الشوع عن

 ركثر يكو  نوا  لىستاو المنروح.  
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 الأسئلة المفتوحة: -7-1-3

لىبس ير لن الم كىا المنروحا، عن فوائمس  ردو  لا لاقيم  آرائوملاكو  بإلن ر اللريا الك عىا لىملي ين في إبمار 

من إن بلالا ت عللالامدة علالان الالارل ال  حلالاث، وكلالاذلك  ريللالا  لالميلالام الآرار السلالا ئمة فلالاي الم للالاول بلصلالار إن ببلالا  ًلالا

 الملبمل. 

 خطوات بناء أداة جمع البيانات  -11

 المرحلة الأول  : 

 عس يشا نميل المرا  ت الس بقا في المكب ا والا بم رات الس بقا -

 ادنلاي  عن المرانل الس لءا الذكر ك   ال  حث يم ا بء د عشو  عن  لاو :

 المق بىا( –لالميم عخبىف المل ور المرا ا وردوات نمل ال ي د ت ) الا ب ي   -

 حصر ابس د وعبغيرات المرا ا والس  رات المبسىقا بو  -

 لاء دط ا  ن ر البي ويل فيو  بسض ال  حثين -

 وبسمس  لام لالميم المل ور والس  رات المرا ا لىأ ال كل الب لي :

بربيا ال مديا والري ًيا ا  البلاعيذ عبكيءين عل سذه ال يماغوني  اللميلامة فلاي ظلال  : يرع ر  لاذة الالمحور الأول

 عبنى  ت السولما.

: ع  يمر   ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا عن بأ لم  فلاي المشولا ج اللميلام فلاي ظلال  عبنى لا ت  المحور الثاني

 السولما

لمت لقي ت الآرار الاللا ه ذللاك ال سلام، و يلام لا شلاأ ل  رات( ل  رة ر 10يبكو  كل علور عن س لا  المل ور عن )

اللاذط يللامد الإن بلا ت الملبمىلاا لكلال  لاتاو لإن بلا ت  closed questionال  حث إلماد ا ب  دا ال كل المغىلاأ 

 رفراد ليشا المرا ا 

 المرحلة الثانية 

والمرانل ، ي   ببصميم بسم ر  حمد ال  حث علور المرا ا والس  رات الخ  ا بكل علور عن  لاو المص در 

وثيقا ا بنلاع لىملكلام. وسلاذا ي لامل لشلاوا  المرا لاا ، وعسلاألا المرا لاا ، والمصلانىل ت والكىملا ت الرئيسلايا 

 لىمرا ا ويبم لاسيين عك   لىبس ير لن ررط لغرض البلكيم.

 الإحص ئيا  ا   لي  -12

  المبو   اللس بي 

  الشس ا الممويا 

 عرض النتائج -13

 نش  ا   لاذة: -

 ( 1جدول )

 جنس الأساتذة الدين وزعت عليهم الاستمارات

 الشس ا الممويا % البكرارات الإن ب ت

 %90 27 ذكر

 %10 03 ردثأ

 %100 30 الملموع
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 ال و دة السىميا: -

 عليهم الاستمارات وزعت( الشهادة العلمية  للأساتذة الذين 2جدول )

 الشس ا الممويا البكرارات الإن ب ت

 %53.33 16 (1)لاقشي   عي 

 %46.66 14 (2ليس د  )

 %100 30 الملموع

 

 
 الشهادة العلمية  عل   إجابات السؤال  نتائج( توضح 1)رقم  نسبيةالدائرة ال

 الخ رة الموشيا :  -

 ( الخبرة المهنية للأساتذة3جدول )

 الشس ا الممويا البكرارات الإن ب ت

 %83.33 25 (1ركثر عن رربل  شوات )

 %16.66 05 (2رربل  شوات )ايل عن 

 %100 30 الملموع

 

 
 (: توضح نتائج إجابات عل  الخبرة المهنية2الدائرة النسبية رقم )

 

 الفرضية الأول  : عرض -13-1

يرع ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا ا  البلاعيذ عبكيءين عل سذه ال يماغوني  اللميمة في ظل  عبنى  ت   

 السولما.

سل البم د المق ربا ب لكء رات يسشي حق  الادبق و عن عشنىأ البسىيم الأ عشنأ البسىم في   (:1) ريم الستاو -

 ظل  عبنى  ت السولما ؟

 :النتائجعرض   -9-1-1

 ( 01) دائرة نسبية  

1 2

%46,66 

%53,3

83.33 

16.66 

 (02)دائرة نسبية 

1 2

%8

%1
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 (  1النتائج الخاصة بالسؤال رقم )(   4جدول )

 الشس ا الممويا % البكرارات الإن ب ت

 %96.66 29 دسم

 %03.33 01 لا

 %100 30 الملموع

 
 

 
 ( بالنسبة المئوية.1(: توضح النتائج الخاصة بالسؤال رقم ) 3رقم ) النسبيةالدائرة 

 (:2السؤال رقم ) -

 سل المق ربا ب لكء رات رحمثت لاغييرا في  ىوك ولاصرف ت البلاعيذ في ظل عبنى  ت السولما ؟

 عرض النتائج:  -9-1-2

 (.2لنا نتائج إجابات الأساتذة عل  السؤال رقم ) (5)جدول 

 النسبة المئوية % التكرارات الإجابات

 %83.33 25 نعم

 %16.66 05 لا

 %100 30 المجموع

 

 
 ( بالنسب المئوية2(: تعرض لنا النتائج الخاصة بالسؤال رقم )4الدائرة النسبية رقم )

 :النتائجتحليل  -

، يتكمو  بأ  المق ربا ) % 83.33(دلاحظ عن  لاو اللموو، ر  آرار ا   لاذة عب  لمة ، بليث دس بوم 

  )% 16.66(ب لكء رات في ظل  عبنى  ت السولما رحمثت لاغييرا في  ىوك ولاصرف ت البلاعيذ، رع  دس ا 

 يتكمو  ردو  لم  لالمل لاغييرا في  ىوك ولاصرف ت البلاعيذ.

 (  03) دائرة نسبية 
 نعم

 لا

%96

%0

 (04)دائرة نسبية 

 نعم
 لا

%83,

%16
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، إلأ يمرة ا   لاذة لىأ إدراك البغيير الل دل في  ىوك ولاصرف ت البلاعيذ، رو رد  في دظرد  سذا رانل

 حق  المق ربا ب لكء رات في ظل  عبنى  ت السولما رحمثت لاغييرا في  ىوك ولاصرف ت البلاعيذ.

 الفرضية الثانية  عرض  -13-2

 لميم في ظل عبنى  ت السولما.  ع  يمر   ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا عن بأ لم  في المشو ج ال      

 (: 3السؤال رقم ) -

 سل سش ك فرق بين الملبوع الشظرط لىمق ربا ب لكء رات و لان يقو  عيمادي  في ظل  عبنى  ت السولما؟ 

 (.  3النتائج الخاصة بالسؤال رقم ) (6)جدول 

 الشس ا الممويا % البكرارات الإن ب ت

 %73.33 22 دسم

 %26.66 08 لا

 %100 30 الملموع

 

 
 ( بالنسب المئوية  3(: تبين نتائج السؤال رقم ) 5الدائرة النسبية رقم ) 

 (:4السؤال رقم )

سل يبم الو وو إلأ لالقيأ ا سمال البسىميا لىلص  المن قا في البربيا ال مديا والري ًيا في ظل 

 عبنى  ت السولما ؟ 

 عرض النتائج: -9-2-2
 (.4نتائج السؤال رقم ) ( 7)جدول 

 الشس ا الممويا % البكرارات الإن ب ت

 %06.66 02 دائم 

 %93.33 28 رحي د 

 %00.00 00 ربما

 %100 30 الملموع

 

 (  05 )التدائرة نسبية 

 نعم
 لا

%73,

%26,6
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 ( بالنسبة المئوية4(: توضح النتائج الخاصة بالسؤال رقم )6الدائرة النسبية رقم )

 النتائج: تحليل -

%( يتكمو  لىأ الو وو الأ  لالقيأ ا سمال البسىميا 93.33عن  لاو اللموو، دلاحظ ر  عسظم ا   لاذة )

%( يتكمو  دائم  لىأ الو وو الأ لالقيأ ا سمال 06.66لىلص  المن قا رحي د  ، بيشم  ا يىيا عشوم )

 ى  ت السولما. البسىميا لىلص  المن قا رحي د  في البربيا ال مديا والري ًيا في ظل  عبن

وفي رريش  سذا رانل، إع  إلأ غموض برد ع  المق ربا ب لكء رات ب لشس ا للأ  لاذة و سوبا لان يق ، رو 

  سوبا لاكيف البلاعيذ عل سذا ال رد ع  اللميم في ظل  عبنى  ت السولما. 

 الفرضيات  مناقشة -14

 الأول  : الفرضيةمناقشة  -14-1

لقم افبرًش  ر  يرع ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا ا  البلاعيذ عبكيءين عل سذه ال يماغوني  اللميمة في ظل  

عبنى  ت السولما ظن ولقم لام البلقأ عشو  عن  لاو لالىيل دب ئ  الا ب ي   في الملور الاوو وذلك في ا  مىا 

(، لىأ ر  (93.33%( بشس ا  1لىأ الستاو ريم )، وكشموذج لذلك ع  لاحظش ه عن  لاو رنوبا ا   لاذة 

اريقا البمري  ب لمق ربا ب لكء رات في ظل  عبنى  ت السولما لاسبمم ر     لىأ وًل المبسىم في ح لا 

 ع كلات لاتثر لىي  ايل بي . 

 (، الذط ركم فيو  لىأ ر  المق ربا ب لكء رات رحمثت لاغييرا في  ىوك2إً فا إلأ رنوببوم لىأ الستاو)

 ولاصرف ت البلاعيذ في ظل  عبنى  ت السولما ، وسذا ع  يث ت ع  ذكرد ه   بق  في سذه الءرًيا. 

وعش  ا  الءرًيا الق ئىا ا  يرع ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا ا  البلاعيذ عبكيءين عل سذه ال يماغوني  

 اللميمة في ظل  عبنى  ت السولما علققا 

 الفرضية  الثانية : مناقشة -14-2

لقم افبرًش  ر  ع  يىقش  ر  لاذة البربيا ال مديا و الري ًيا عن بأ لم  في المشو ج اللميم في ظل  عبنى  ت 

(،  3و )االسولما ، حيث لام البلقأ عشو  عن  لاو لالىيل دب ئ  الا ب ي   في الملور الث دي  وذلك في الست

(، حيث %73.33( بشس ا )3الستاو ريم )وكشموذج لذلك ع  البمسش ه    ا عن  لاو رنوبا ا   لاذة لىأ 

ركموا في  ر  سش ك فرق بين الملبوع الشظرط لىمق ربا ب لكء رات و لان يقو  عيمادي  في ظل  عبنى  ت السولما 

( في  بأد  يمكن الو وو ب لبىميذ إلأ لالقيأ دب ئ  نميمة لاءوق ع  حقق  عن ي ى  4،الذط يتكم في   الستاو )

 يم. لىأ ًور المشو ج القم

وعش  الءرًيا الق ئىا ا  ع  يمر   ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا عن بأ لم  في المشو ج اللميم في ظل  

 عبنى  ت السولما علققا . 

 العام: الاستنتاج -15

0 

 (06) دائرة نسبية 
 دائما
 أحيانا

%93,33 

%0
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يرع ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا ا  البلاعيذ عبكيءين عل سذه ال يماغوني  اللميمة في ظل  عبنى  ت 

 السولما.

 ع  يمر   ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا عن بأ لم  في المشو ج اللميم في ظل  عبنى  ت السولما.

وعن سذا دسبشب  ر  سش ك لاوافأ بين اريقا لامري  البربيا ال مديا والري ًيا و المق ربا ب لكء رات في ظل  

 عبنى  ت السولما.

 المراجع  -16
 الارد  : دار الءكرة . المشو ج المس  ر في البربيا ال مديا والري ًيا .(. 1997اكر  اكي  ن بيا . ) .1

 الق سرة: دار الءكر السربي. عش س  البربيا ال مديا المس  رة.(. 2000ردور الخولي ،نم و المين ال  فسي. ) .2

 لةائر : دار الومع .ال المم ل إلأ البمري  ب لكء رات .(. 2002علمم الص للأ حثروبي. ) .3

 عصر: دار الءكر السربي. الإحص ر الا بملالي في البربيا ال مديا والري ًيا.(. 2003علمم دصر المين رًوا . ) .4

 الكويت: عكب ا الءلاح. رًوار لىأ المرا ا الميماديا . (. 1984د  ر ث بت. ) .5

اللةائر: المركة الواشي لىوث ئأ  اغوني  إدع نيا.ال يماغوني  ب لكء رات ك يمواارة البربيا الواشيا. )بلا لا ريه(.  .6

 البربويا .
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 استخدام تدريبات خاصة وفق مؤشر السرعة الحرجة وتأثيرها عل  استجابة حامض اللاكتيك 

 م شباب. 400والقدرة اللاكتيكية اللاهوائية وانجاز عدائي 

 الكبيسي .  وليد احمد عواد/ أ.م.د 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المستخلص

ين، ولالالام (للالامائ6واللالاذين يمثىلالاو  عشبخلالا  فلالا    السلالاراق( وال لالا لغ للالامدسم)  400ولامثىلالات ليشلالاا ال للالاث راكللالاي 

ا بيلالا رسم بنريقلالاا السمميلالاا وا لالابخم  الملالاشو  البلري لالاي ذو الملموللالاا الواحلالامة ذات الا ب لالا ر الق ىلالاي وال سلالامط، 

وسلالامل ال للالاث اللالاأ البسلالارل لىلالاأ لالالاأثير نولالام المش فسلالاا فلالاي ا لالابل با حلالا عض اللاكبيلالاك للأفلالاراد ليشلالاا ال للالاث. 

سشلا ك لوثلاا ، فيملا  كلا   فلارض ال للاث والبسرل لىأ لاأثير نولام المش فسلاا لىلاأ عسلابوع لاركيلاة المبغيلارات الم 

فروق ذات دلالا احص ئيا بين القي   ت الق ىيا وال سميا ولصلا للأ القي  لا ت ال سميلاا فلاي لانلاوير عسلابوع البلملال 

أ  ، وا بشب  ال  حث بلا    فراد ليشا ال لث400الخ ي وا بل با ح عض اللاكبيك والقمرة اللاكبيكيا وادل ا 

السلالارلا اللرنلالاا، لولالا  دور فلالاي لالسلالاين لالملالال السلالارلا ولالملالال القلالاوة لسلالامائي  لالالامري  ت اللاسوائيلالاا وفلالاأ عتفلالار

 . ر  البمري  ت اللاسوائيا ب مة ل ليا وعس ف ت يصيرة لاةيم عن القمرة اللاكبيكيا ولالقأ عسلابوع ايللا بي  400

القلامرة   ، ور  ا بخما  لامري  ت عتفر السلارلا اللرنلاا، يسلا سم بةيلا دة400لىقمرات ال مديا والوظيءيا لسمائي 

لبكيف الوظيءي وعق وعا البس  عن  لاو اي دة البلمل اللاكبيكلاي لمخىءلا ت الايلاض الخىلاوط. واو لاأ ال  حلاث 

ًرورة اسبم   الممربين والمخبصين بءس لي ت الس   القوع ببمري  ت عتفر السرلا اللرنا وفق  للا ب  رات 

تفر السرلا اللرنا في فبلارة الاللاماد الخلا ي، السىميا لبنوير السرلا القصويا لىسمائين. ا بخما  لامري  ت ع

وبمس ف ت يصيرة وفمة ل ليا، عل عرال ة فبرات الراحا الايل بيا بين لاكرارات والمل عيل  بليث لاكو  راحا 

 غير د عا.

  .400فس ليا  -القمرة اللاكبيكيا اللاسوائيا  -السرلا اللرنا  -البمري  ت الخ  ا الكىم ت المءب حيا:

 
Abstract: 

The research sample consisted of 400-meter runners, who represented the Iraqi youth team, and 

they numbered (6) runners. They were selected intentionally and the experimental method of one 

group with a pre- and post-test was used. The research aimed to identify the effect of competition 

effort on the lactic acid response of the individuals in the research sample. And to identify the 

effect of competition effort on the level of concentration of the variables investigated, while the 

research hypothesis was that there are statistically significant differences between the pre- and 

post-measurements and in favor of the post-measurements in developing the level of personal 

endurance, lactic acid response, lactic ability, and the completion of the 400 m for the members 

of the research sample,The researcher concluded that anaerobic training, according to the critical 

speed index, has a role in improving speed endurance and strength endurance for 400m runners. 

Anaerobic training at high intensity and short distances increases lactic capacity and achieves a 

positive level of physical and functional capabilities for 400m runners, and the use of critical 

speed index exercises contributes to increasing the ability to function and resist fatigue by 

increasing lactic endurance to cellular metabolic waste. The researcher recommended the need 
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for trainers and specialists to pay attention to the activities Athletics with Critical Speed Index 

training according to scientific tests to develop maximum speed for runners. Use critical speed 

index exercises during the special preparation period, with short distances and high intensity, 

taking into account positive rest periods between repetitions and sets so that there is a non-

drowsy rest. 

Keywords: special training - critical speed - anaerobic lactic capacity - 400m event. 

 

 التعريف بالبحث -1

  المقدمة وأهمية البحث1-1

عم  لافك في  ، بأ  الس لم فلاي لابنلاور عسلابمر و لاريل فلاي ك فلاا عللا لات الليلا ة، ولا  لايم   المللا و الري ًلاي 

والبي لالظأ ب س يا وا ـــسا فلاي نميلال ردللا ر السلا لم  ،و   ا الس   القوع ذات المل لات الاولم يا والموليا

علالان حيلالاث عب بسلالاا علريلالا ت عسلالاـ بق لاو  لملالا  لالويلالا  علالان إثلالا رة ولا لالاويأ فلالاي البشلالا ف  فلالاي البو لالال إللالاأ ا  لالارع 

، وللالاذا دلالارع بلالاأ  لاىلالاك اللالاموو المبقمعلالاا يلالام وًلالاست كلالال إعك دي لاولالا  لرفلالال عسلالابوع الادللالا ا وا لىلالاأ وا يلالاوع

ا  لي  لىميا عبقمعا فلاي البلامري ، فللالا للان لاويملاا الانلاوار المث ليلاا لليلا ة الري ًي، عسبممة لىأ ارائأ و

كريما لىري ًين ب لب  رسم ثروة واشيا، ذات ل ئم ع دط وعسشوط لبىك الموو، وعن سذا المشنىلاأ ا لاذت لاىلاك 

إللالاأ اللالاموو لىلالاأ ل لاقولالا  ا لالابثم ر الإعك ديلالا ت الءشيلالاا وال مديلالاا لىري ًلالايين ك فلالاا, عملالا  نسلالال الري ًلالايين يصلالاىو  

المسبوي ت وديلال ا و لاما لىلاأ الشنلا ق اللامولي وا ولم لاي وسلاذا للام يلاأتِ عللاض الصلامفا رو اللابكون بلال ثملارة 

البخني  الس لي لىبمري  الري ًي الذط البمم ر   لا   لىلاأ ال للاول والخ لارات والبللا ر  السىميلاا وفلاي ويلات 

 الري ًلاي. وبشلا ر لىلاأ لاىلاك المسنيلا ت، ع كر إذ ر  السمىيا البمري يا لاومل إلأ لالقيأ الإدل ا عن انل البءوق

يللا  ر  يسلالابخم  الملامربو  النريقلالاا الصلالاليلا لىبلامري  فلالاي الءس ليلا ت الري ًلالايا ك فلالاا ، وعلان سلالاذه الءس ليلالا ت 

ركض المس ف ت القصيرة البي لو  البأثير الموم فلاي البغيلارات الوظيءيلاا الما ىيلاا لىسلامار ورفلال عسلابوع كء رلالا  

ولبلقيلالاأ لاىلالاك الكء يلالاا، لابلالام ر  يلالاةود نسلالام الإدسلالا   وب  لالابمرار ب لن يلالاا .    لالاوار بلالامدي  رو وظيءيلالا  رو فسلالاىلي

لاكملان رسميلاا ال للاث فلاي وًلال عشولا ج لالامري ي  الكيمي ئيا حبأ يبمكن عن القي   ب لمو   المبسمدة والمسقمة، وللاذا

لن يلالاا   ودظلالا   ا400ب  لالابخما  ال لالامة الس ليلالاا علالان  لالالاو لالالامري  ت السلالارلا اللرنلالاا، وبملالا  يبش  لالا  علالال فس ليلالاا 

الخ ي بو ، والبسرل لىأ عمع ادسك ت ذلك لىأ ا بل ب ت بسض المبغيلارات الءسلايولونيا والادللا ا، كأحلام 

دم ذج البمري  اللميثيلاا، إذ ر  الملاشو  البلامري ي المسلام لسيشلاا ال للاث علان ي لال ال  حلاث, يلام وًلال ب لاكل لىملاي 

بملاحظ لاوم ب كل نمط ب لشسلا ا  وعشظم وعمروت ولرض لىأ   رار لىم البمري  وب كل ع  فر ولقم ردلوا

 , إذ ر  سلالاذه الءس ليلالاا لولالا  رسميلالاا ك يلالارة  دولالا  لاسب لالار علالان ا ركلالا ض القويلالاا فلالاي 400لىملالاشو  البلالامري ي للالاركض 

دظرا  لنلاوو عسلا فبو  الشسلا ي البلاي فس لي ت الس   القوع والسشيءا ،إذ لابنى  يمرا  عن السرلا والبلمّل والقوة ،

، كملا  ر  لانلالاوير سلالاذه الءس ليلاا يلبلالا ج إللاأ يلالامرات بمديلاا    لالاا وعبنى لالا ت  لا يمكلان ردائولالا  ب لسلارلا القصلالاوع

فسيولونيا لابش    علال ردائولا  ودظلا   الن يلاا الس علال فيولا  سلاو دظلا   الن يلاا اللأوكسلاليشي اللاكبيكلاي    اعلان 

 .دييقا 2,30ث ديا وحبأ  30ردائو  يقل ًمن اعن سذا الشظ   ع  بين 

 مشكلة البحث: 1-2

يسسأ الممربو  والري ًين في ك فا عل لات الري ًا ،وفي الس   القوع لىأ ون  الخصوي الأ عواك ا 

البقم  الل  ل في لىم البمري ، عن  لاو ارائق  وا  لي  ، وعقمار لاأثير ذلك البمري  لىأ الل لا 
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افقيا، وعم  لابنى  لاىك الءسيولونيا و   ا في فس لي ت ا رك ض القصيرة البي لالب ج إلأ يمرات بمديا ولاو

القمرات عن لاغيرات لميمه لىأ عسبوع لمىي ت ا يض الخىوط ، ولكي يبم الك ف لن لاىك المبغيرات 

المص ح ا لسمىي ت البمري  لابم عن فلو  ت عخب ريا  لىقمرات ال مديا والءسيولونيا، لاس لم الممر  لىأ 

عقمار البنور الل  ل دبيلا لىبمري  الري ًي لاقويم ح لا الري ًي فسيولوني  وكيمي ئي  لىبسرل لىأ 

والذط يشسك  لىأ اعن الادل ا، لذلك  سأ ال  حث الأ بش ر عشو ج لامري ي ب  بخما  عتفر السرلا اللرنا 

وبملالا الا ب  رات ال مديا والءسيولونيا ييم المرا ا، رذ لاحظ ال  حث يىا ا بخما  الا ب  رات ال مديا 

والك فف اللقيقي  المرآةالمبةاعش  وبصورة عسبمرة عل البمري  ،والبي سي بمث با  والءلو  ت المخب ريا،

المشو ج البمري ي لىأ لمىي ت ا يض الخىوط وع  يص ح   عن البغيرات لالمل دا ل اللسم عن   لادسك ت

الش حيا الكيمي ئيا والءسيولونيا والبي لو  ا ثر الواًلأ ب لبسرل لىأ عسبوع لانور الإدل ا ، كو  سذه 

لك لىأ  لا ذ ادسك تالمبغيرات لاسني لش  عتفرا إيل بي  في لالميم عواان القوة واللسف وعمع  

الري ًي وب لب لي لو  لاأثير ع  فر في عسبوع ا دار وبذلك لاكو  عتفرا دييق  لبنور الري ًي والو وو ب  

إلأ المسبوي ت السىي  لن اريأ وًل عشو  لامري ي ب  بخما  السرلا اللرنا وعمع ا بل با سذه المبغيرات 

 ف    .  عبر 400للمل سذا ا  ىو  البمري ي وعقمار لاأثيره في ادل ا 

 -أهداف البحث:

البسرل لىأ وايل  عتفلار السلارلا اللرنلاا ولالاأثيره لىلاأ ا لابل با حلا عض اللاكبيلاك والقلامرة اللاكبيكيلاا  – 1

    فراد ليشا ال لث.400وادل ا لمائي 

الماد عشو  لامري ي وفق  لمتفر السرلا اللرنا بغيا لانوير يمرات البلمل الخ ي ولاأثيره لىأ ا بل با  -2

 عبر . 400اللاكبيك والقمرة اللاكبيكيا وإدل ا ركض  ح عض

 فرض البحث  4 – 1

بين القي   ت الق ىيا وال سميا  فراد ليشا ال لث ولص للأ القي   ت  سش ك فروق ذات دلالا احص ئيا -1

 ال سميا. 

 -مجالات البحث: 1-5

  الم  ركين في بنولات 400)فما عشبخ  ال    ( لءس ليا  علمولا عن لمائي -المجال البشري: 1-5-1

 .2022الالال د المركةط للألس   القوع لىمو م 

 14/6/2022ال   3/2022/ 7المجال الزماني:  1-5-2

 كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا/ ن عسا بغماد. -المجال المكاني: 1-5-3

  السةاوط لىبلىيلات المخب رات: بغماد ف رع فىسنين: عخب ر الومع لىبلىيلات المرًيا، عخب ر اكر

 ال  يوكيمي ئيا والمرًيا.

 الميدانية هجراءاتإومنهجية البحث  -

ر بخم  ال  حلاث الملاشو  البلري لاي  ذات الملموللاا الواحلامة ذات الا ب لا ر الق ىلاي وال سلامط منهج البحث:  3-1

 لملائمب  ا يسا ال لث واسمف .

( علالان للالامائين المشبخلالا  السرايلالاي 6لقلالام لالالام ا بيلالا ر ليشلالاا ال للالاث ب لنريقلالاا السمميلالاا والمبمثىلالاا)عينىة البحىىث  3-2

 % 75لى     ويم فكىت دس ا  السيشا الأ علبمل الا ل 

  الأجهزة والأدوات المستخدمة 3-3
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  -ا بخم  ال  حث ا نوةة وا دوات الب ليا :       

 وف كا المسىوع ت الموليا.المص در السىميا السربيا وا نش يا  -    

 (.3  لا لاوييت لقي ت الةعن لمد) -    

 .فوا   -   

 ينن ا ي وعواد عسقما. -    

 (Lactate protest Meterنو ا يي ت ح عض اللاكبيك وبصورة ع  فرة ) -    

 .كب ت لبلميم عسبوع لاركية ح عض اللاكبيك في الم  -    

 ( . HPنو ا ح  و  دوع ) -    

 استمارة استبيان: 3-4
لغرض اللصوو لىأ المسىوع ت وال ي د ت البي لاغشلاي المرا لاا ، لالام الا لابس دا  ب  لابم رة ا لاب ي   لا لابنلاع 

ررار المخبصين  في عل و البمري  والءسلاىلا الري ًلايا علان حيلاث الا ب لا رات المسلابخمعا والملاشو  البلامري ي 

المخبصلالاين لىلالاأ المبغيلالارات الم لوثلالاا ييلالام المرا لالاا وبشسلالا ا  والمبغيلالارات الوظيءيلالاا  حيلالاث  الاءقلالات اغىلالا  آرار 

(76.9 .)% 

 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث. 3-5

 -الاختبارات البدنية: 3-5-1

 (316، 1994  ) ل م الل  ر واحمم،300اٌ ب  ر لالمل السرلا الخ ي ركض  -أولا:

 يي ت لالمل السرلا  الخ ي . الهــدف من الاختبار : 

   ل ت لاوييت يمويا اٌ بم رات لاسليل . المستخدمة :الأدوات 

ي مر الا ب  ر لشم  م ع ا م روو ثلاثا لمائين في اٌ بم رة البسليل ، إذ يأ ذ السمارو    وصـف الأداء :

عك دوم  ىف    ال مايا ولشم  م ع إيس ا لىأ الخ  إذ يأ ذ السمارو  وًل الويول  ىف الخ  ، وسش  لامت 

ش ف  بين السمائين .وي مر الس  ق لشم  م ع إف رة ال مر إذ يركض السمارو  لىأ عل و علين  عرال ة ع مر الب

عبر ويخص  عتيت لكل لمار ، إذ لا مر الس لا ب لبوييت لشم إف رة ال مر ، ولاويف  300عبر لمس فا  400

 الس لا لشم و وو  مر السمار    الشو يا .

مار في اٌ بم رة لاسليل عسمة لوذا الغرض ب لثوادي إلأ رير  يقو  المسلل ببسليل اعن كل ل التسجيـل :

  .ل ر عن الث دي

 (29، 2003م ( من البداية العالية:) عبد،200اختبار الركض بالقفز لمسافة )  -ثانيا:

 يي ت لالمل القوة . الغرض من الاختبار :

 عنىأ عتيبو  .   ( ،   ل ت لاوييت ،250عل و ركض لا يقل اول  لن )  متطلبات الاختبار :

يقف المخب ر  ىلاف  لا  ال مايلاا والقلامع   عب  للاملا   يىلايلا وعبواايبلا   بللاث يلاعلا  ع لان   وصف الاختبار :

القمعين    ال مايا عن الخ رج ، ثلام يأ لاذ المخب لار وًلال البويلات     ) ثشلاي اللارك بين يىلايلا والميلال ب لللاذع اللاأ 

  علال علام اللارك بين بقلاوة ا ع   عل عرنلا الذرالين لىخىف ( ولشم  م ع   فرة ال مايا لامرنلأ الذرال   رع ع

لىأ اعبماد اللذع لمفل ا رض ب لقمعين بقوة لىوث  رع ع  لىأ احم القمعين ولا  دو المفل ب لقم  ا  رع وسكذا 

 الأ دو يا المس فا .

 نةر عن الث ديا 1/100يبم لاسليل الةعن المسبغرق لقنل المس فا الأ رير   التسجيل :
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 داية الجلوس :م ( من ب400اختبار ركض )  -ثالثا :

 يي ت الادل ا . الغرض من الاختبار :

 علم ر ي دودي  لس   القوع ،   ل ت لاوييت ، عنىأ ، عتيبو  . متطلبات الاختبار :

 نةر عن الث ديا . 1/100يبم لاسليل الةعن المسبغرق لقنل المس فا الأ رير   التسجيل :

 الاختبارات والقياسات الحيوية 3-5-2

 : يي ت لاركية ح عض اللاكبيك في الم  ي ل وبسم المش فسا  -اولا:

الومل عن الا ب  ر : يي ت عسبوع لاركية ح عض اللاكبيك في الم  ي ل و بسم المش فسا. وبنريقا ع  فرة  -

 لن اريأ نو ا الكبرودي   ي علموو.

عن يِ لَ فركا  المصشسا (Lactate Pro LT - 1710): لام ا بخما  نو ا عن دوع  الأدوات المستخدمة -

(Arakray) ( (، فري  ف ح  )20الي ب ديا ، عثق   ابرط لمدCheck Strip) ( فري  عمرج 20لمد ،)

(Calibration Strip) ( رفراا يي ت 20لمد ،)(Test Strip) ينن ا ي، عواد عسقما، عش ءا يم ،

 (، فريأ لمل عس لم، ا بم رة لاسليل.20 غيرة لمد )

أ السمل المس لم ببصءير اللو ا ب ل ري  الممرج الخ ي ب ، ووغة)حىما رذ ( : يقو  فري وصف الأداء 

المخب ر ب لإبرة الخ  ا ب للو ا، ثم ر ذ ليشا عن الم   ) الكت( الموًوع ب للو ا لىلصوو لىأ القرارة 

 وعسلأ) حىما رذ ( ولاسقيمو  ب لقنن الن ي والملىوو المسقم، ولكل عخب ر) كت(   ي ب  ويسبخم  لمرة

واحمة فق . وبوذه النريقا يبم يي ت عسبوع لاركية ح عض اللاكبيك في الم  ي ل و بسم المش فسا ، رذ لاظور 

 دبيلا القي ت بصورة ع  فرة لىأ ف فا اللو ا بوحمة يي ت سي )المىيموو/لبر(.

 عض اللاكبيك ( دي ئأ عن اللوم وسذه الممة لاسُمّ عش   ا للم   ادبق و ح 5ولامت لمىيا القي ت بسم عرور ) 

(  127، 1999( و) لاعا،  27، 1999لأ ذلك كل عن)الق ، ا اوكم  رف ر ،عن السللات إلأ الم 

 ( 322، 2018و)لثم  ،

 : لاسلل القرارة البي يظورس  اللو ا بسم القي ت لكل لال  ي ل وبسم المش فسا . التسجيل

 (Genem,Adams,1990,22-25)-اختبار القدرة اللاكتيكية اللاهوائية: -ثانيا:

 : الهدف من الاختبار 

 يي ت القمرة اللاروكسلشيا اللاكبيكيا عيمادي   .

 : عىس    حا وعيما  ،   ل ت لاوييت يمويا، ا بم رات لاسليل فريأ لمل عس لم  الأدوات المستعملة

 .3،   فرة، للاع ت لمد 

عبر، ولام لالةئلاا المسلا فا إللاأ عسلا فبين ا وللاأ  400يقو  المخب ر ب لركض لىأ عل و علين  وصف الأداء :

عبلارا  ولاوًلال للاعلاا ر لارع ، يقلاف  329عبرا  ولاوًل للاعلاا ، والمسلا فا ا  لارع لىلاأ بسلام  256لىأ بسم 

لشلام السلاعلاا المتيت ا وو بموًل يكو  في  بصورة لموديلاا علال السلاعلاا ا وللاأ والث ديلاا ، إذ ي لامر البوييلات 

عبر، رع  المتيلات الثلا دي فيكلاو   400عبر واعن  256ا ولأ ويشبوي لشم السلاعا ا  رع لقي ت اعن عس فا 

( ، إذ ي لامر 7بموًل يكلاو  فيلا  بصلاورة لموديلاا علال السلاعلاا الث ديلاا والث لثلاا ، وكملا  سلاو عوًلالأ فلاي ال لاكل )

 ، يبم الا ب  ر بصورة عشءردة ولمرة واحمة لكل عخب ر البوييت لشم السلاعا الث ديا ويشبوي لشم السلاعا الث لثا 

 لاسبخرج القمرة اللاروكسلشيا اللاكبيكيا بإلا  ع المس دلا الآلايا:  التسجيل :

 كغم  ( كيىو  سرةA  +o,o22×B×0,027)–1,72القمرة اللاروكسلشيا اللاكبيكيا=
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   .329  و  256  / د المس فا بين  = السرلا           B   . 256= الةعن ب لث ديا لمس فا  Aإذ إ   

 -المنهج التدريبي: 3-6

 ( فلا   ، 400بسم الاالاع لىأ المص در والمار  ت الس بقا رللام ال  حلاث الملاشو  البلامري ي لسلامائي فس ليلاا )

فلالاي عرحىلالاا الاللالاماد الخلالا ي وبنريقلالاا البلالامري  الءبلالارط عرلاءلالال ال لالامة والبكلالارارط، عسلالابشما لىلالاأ الا ب لالا رات 

دظملالاا الن يلالاا لءس ليلالاا ب  لالابخما  عتفلالار السلالارلا اللرنلالاا، رذ ر  الا ب لالا رات علالا سي إلا ال مديلالاا لىلالاأ ر لالا  ر

علمولا  عن الموايف عصمما لإظو ر  لاىوك عسلاين لىلسلام رو رحلام رنةائلا ، علان  لالاو ردار الا ب لا ر، وعلان 

ا، ...(  لاو الشب ئ  دسلابنيل ر  دقلامر ح للاا الري ًلاي علان ك فلاا المللا لات) ال مديلاا، ال يولونيلاا، الءيسلايولوني

ولاأ يسلالا  لىلالاأ ذللالاك ولخىلالاأ ح للالاا علالان البلالاواا  فلالاي عكودلالا ت اللملالال البلالامري ي، وفقلالا  لمتفلالار السلالارلا اللرنلالاا 

ب  لالالابخما  عسلالالا ف ت ريلالالال وب لالالامة ل ليلالالاا وبأ لالالاىو  البلالالامري  البكلالالارارط واللالالاذط يسبملالالام لىلالالاأ دظلالالا عي الن يلالالاا 

ال لامدي. ودبيللاا للاذلك ك دلات الءو ء نيشي واللاكبيكي والبي لاسم الللر الا  ت للارلاق ر ب لمسبوع الوظيءي و

ر  ول ( وبوايل وحملاين لامري يا فلاي الا لا وع، ليلاوعي) الاحلام، والاربسلا ر( والولامل  12عمة المو  البمري ي)

عن ذلك لانوير ولالسين المس ف ت المقنولا ًمن عءوو  السرلا اللرنا والبي لاسمل لىأ لانوير السرلا 

 ل ا.ىأ عسبوع عن الادالقصويا، ولالمل السرلا ، ولالمل القوة لىو وو رل

  (Emestw:Maglish;2003,571)(1اعن  – 2 )اعن   ÷ V =   ( 2 –  1)السرلا اللرنا

 = المس فا الث ديا 2               المس فا الاولأ = 1 

 التجربة الاستطلاعية 3-7

بشظلالار لبلالاراب  إنلالارارات المبغيلالارات الم لوثلالاا علالال بسللالاو  اللالا سض ولىمل فظلالاا لىلالاأ البسىسلالال السىملالاي  نلالارار  

الا ب لالا رات ، ولالافيلالا  لبلشلالا  الانولالا د اللالاذط يلالام يقلالال لىلالاأ الانولالاةة الليويلالاا لسيشلالاا ال للالاث، ولا لالايم  اللولالا ا 

يكو  ا ب  ر لالملال السلارلا السص ي، ريبرح ال  حث وفريأ السمل المس لم إنرار لالرببين ا بنلاليا بليث 

الخ ي رولا، لا  السرلا بكل افك لو  لالب ج الأ راحا لا عا لىلو ا السص ي، وعن سذا المشنىلاأ ب فلار فريلاأ 

السمل المس لم ب لوان  ت الملاي ة لىأ ل لاق ، ويم رلبمم فريأ السمل المسلا لم لىلاأ رنلارار الا ب لا رات، وفقلا  

والانوةة، وكيءيا لاسليل الةعن والمللا ولات، وكملا  بيشلا  ذللاك لشلام لم  رف رت ل  المص در عن حيث الادوات 

في عىس  الس حا والميما  في كىيلاا  ذكر لاءصيل الا ب  رات رللاه، رذ لام رنرار نميل الا ب  رات ييم المرا ا

 البربيا ال مديا ولىو  الري ًا/ ن عسا بغماد وبللور رفراد ليشا ال لث ويلا   ال  حلاث ب لارح رسميلاا المرا لاا

وي لال ال لامر ب لا ب لا رات  ب لشس ا للال ين والممربين  والمبخصصين في عل و فسيولوني  البمري  الري ًلاي،

د(، ولشم الادبو ر عن يي ت الا ب  رات الم لوثا 10ييم المرا ا، ي  فر السمائين بأنرار لمىيا الاحم ر ولممة)

مار .رذ لام إنرار البلربلاا الا لابنلاليا الاوللاأ ييم المرا ا لاسلل لاىك ال ي د ت في الا بم رات الخ  ا بكل ل

 (،ولالمشت البلربا ا ولأ ا ب  رات 2022/  3/  7 ( يو  )  الاثشين( الموافأ) 400لىأ رثشين عن لمائي)

)  لالمل السرلا الخ ي، لالمل القوة، القمرة اللاروكسلشيا اللاكبيكيا( لىأ البلاوالي ، وكملا  ع لاين رددلا ه، فءلاي 

   ح ( لام ا ب  ر لالمل 12(    ح  ، لام ا ب  ر لالمل السرلا الخ ي ، وفي لام   الس لا)10لام   الس لا)  

بيشم  البلربا الا بنلاليا الث ديلاا لاروكسلشيا، ال ا ب  ر القمرة ردار ) الخ عسا لصرا( لامالقوة ، وفي الس لا 

 ، 400( عس ر لام ا ب  ر لمو عس فا 4( وفي لام   الس لا )2022/   3/  10ك دت يو  ) الخمي  ( الموافأ ) 

وحس  الق دو  المولي ولشم الادبو ر عن ينل المس فا ، لام يي ت ح عض اللاكبيلاك وكملا  بيشلا  ذللاك فلاي و لاف 
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ويم حققت البلرببين الا بنلاليا الومل الرئي  عن رنرارس . عن حيث كءلا رة فريلاأ  يي ت ح عض اللاكبيك.

 السمل المس لم، والبسىسل السىمي  نرار الا ب  رات الم لوثا .

 التجربة الرئيسة 3-7
لقلالام لالالام القيلالا   ببشءيلالاذ البلربلالاا الرئيسلالاا للا ب لالا رات الق ىيلالاا وال سميلالاا بلالاشء  الا لالاىو  المب لالال فلالاي البللالارببين  

 لاليا عن حيث المك   والةع   وبشء  الانوةة والادوات.الا بن

 .17/3/2022-14: لام رنرار الا ب  رات الق ىيا يو ) الاثشين( الموافأ الاختبارات القبلية 3-8-1

لام انرار الا ب  رات ال سميا بسم الادبو ر عن لان يأ ال رد ع  البمري ي وذلك فلاي  -الاختبارات البعدية: 3-8-1

 2022/ 6/ 22-19يو  )الاحم( الموافأ 

 .SPSSا بخم  ال  حث حةعا عن اللقي ا الاحص ئيا الوسائل الإحصائية : 3-9

 -عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -4

( وبصلاورة لىميلاا ورظولارت 1ب لاكل واًلالأ فلاي الللاموو) لقم لام لرض دب ئ  الا ب  رات الخ  ا في ال للاث

 الشب ئ  ونود فروق عسشويا بين الا ب  رات الق ىيا وال سميا ولص للأ الا ب  رات ال سميا.

 لىمبغيرات بين الا ب  رات الق ىيا وال سمياا ب  ر الءروق  (1نموو)

 المبغيرات 

 القي توحمة و

 بسمط ي ىي
 ل-ت

Ʒ ح

 2ل
 الجدولية المحتسبة

مستوى 

 الخطأ

الملا

 ع -ت ع -ت لا

 لالمل السرلا

300  

 ث

34.857 0.635 32.0002 0.544 0.970 0.396 4.687 

2.571 

0.005 
معنو

 ي

لالمل القوة 
200  

 ث

26.600 1.302 25.209 0.960 0.643 0.262 5.293 0.003 
معنو

 ي

ح عض 

 اللاكبيك 

 لتر مول/ ملي

8.519 0.423 9.708 0.548 0.512 0.249 4.759 0.005 
معنو

 ي

القمرة 

 اللاكبيكيا 

 سعرة كغم.

33.857 0.635 32.0002 0.544 0.970 0.396 4.687 0.005 
معنو

 ي

 الادل ا

 ث
53.095 0.649 52.365 0.514 0.730 0.410 4.351 0.007 

معنو

 ي

 (0.05≥)معنوي عند مستوى الخطأ5) عند درجة حرية )

فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا بلاين الا ب لا رات الق ىيلاا وال سميلاا للميلال المبغيلارات ( ونلاود 1ي ين الللاموو ريلام) 

الا ب لالا رات ال مديلالاا والءسلالايولونيا سلالاي المللالاور  ولصلالا للأ الا ب لالا رات ال سميلالاا ويلالارع ال  حلالاث، بلالاأ  الم لوثلالاا

فلاي الا   ي في ا ب  رات بلثش  سذا لىأ وفأ عتفر السرلا اللرنلاا ,رذ ادولا  لاسنلاي فكلارة ا   لايا لاسلا لمد  

ويسةو ال  حث بأ  عسشويا ا ب  ر )لالمل   ( .400الو وو الأ كم البنور الل  ل وعسشويب  لإدل ا فس ليا )

 (، برنل ذللاك اللاأ ف لىيلاا ال لاراع  البلامري ي المسلابخم  ، إذ لالام ا لابخما  رحملا و لامري يلاا 300السرلا الخ ي 

ات المشو ج ولاشوع البم رين المسبخمعا ل  ا ثر عش   ا  فراد ليشا ال لث ،رذ ك   لءوم والبةا  اللال ين لمءرد
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الك ير في لانوير القمرة ال مديا وفأ عتفر السرلا اللرنا، فللا للان عراللا ة ال لامة المنىوبلاا بليلاث لاكلاو  

، ولام في  عل ع لام ذكره، لىمسبوع الريمي لىسمارل ليا عل عس ف ت يىيىا وفبرات الراحا بين لامرين وآ ر وفق  

( بآ  البشوع في إلن ر البم رين الري ًا في الوحمة البمري يلاا يلشلا  الارلا لا ك  127، 2008يرع) الربلي،

الءكرط لىري ًي ويسمل لىأ اي دة الرغ ا فلاي البلامري  كملا  إدلا  يلاتدط اللاأ اكبسلا   الخ لارة فلاي لاشلاوع ا دار 

 الري ًي واكبس    ء ت ويمرات بمديا عبشولا ايل .

( بلاأ  لالميلام عسلا فا اللاركض ولاقشلاين الاحملا و البمري يلاا ) ال لامة،  135، 2001وفي سلاذا الصلامد يتكلام) رحملام،

والللم، وفبرات الراحا( بم  يبش    عل رعك ديا الري ًي يمثل الق لمة الا   يا للارلاق ر بمسلابوع البلامري . 

(. بلاأ  ا بيلا ر عسلا ف ت اللاركض والبلاي لابلاراوح بلاين 106، 1983بيشم  لاشنلاوط ونولاا  الشظلار) رثيلار  لا رط ،

لاشلالالا وو) ل لالالام  ( عبلالالار لاسلالالا لم فلالالاي لانلالالاوير لالملالالال السلالالارلا ب لالالاكل ع  فلالالار. وعلالالان ااويلالالاا ا لالالارع100-400)

( لاأثير لامري  ت لالمل السلارلا والبلاي لالاتدع ب لامة عق ربلاا اللاأ ال لامة القصلاوع لىري ًلاي 195، 1997الءب ح،

قلامرة لىأ الل لا الءسيولونيا، ولا يم  يمرة اللو ا السص ي ،رذ ركم بأ  لاىلاك البلامري  ت لاسملال لىلاأ لالسلاين ع

اللو ا السص ي المركةط لىأ لاو يل الإفلا رات السصلا يا لىسللاىا وف لىيلاا سلاذه الإفلا رات ويي عولا  بلامورس  

لبش ي  السلىا للادق لا ض بلا لرغم علان ظلارول ايلا دة لالاراكم عخىءلا ت ا يلاض الخىلاوط ب لسللالات  واللام . بيشملا  

ذ ركم بلا   البلامري  اللاسلاوائي واللاذط ( دظ   الن يا الس عل ولاأثيره ، ر164، 1999لاش وو) عءبي إبراسيم حم د،

يسبخم  بأدار لامريش ت ذات فمة ل ليا يتدط الأ اي دة دظ   ردب ج الن يلاا اللاكبيكلاي ،واللاذط يسلاملأ بمسلابوي ت 

ل ليلالاا علالان الكءلالا رة السللالاىيا وعسلالابوي ت رفللالال علالان حلالا عض اللاكبيلالاك واللالاذط يسلالاملأ للأوكسلالالين بلالا لبلرر علالان 

بيشملا  يلارع ال  حلاث عسشويلاا القي  لا ت بلاين  عملا  يقىلال البسلا  كبرودلايالإلح عض اللاكبيلاك وفلاأ عسلا رات الشقلال 

 ( الأ ر  لام رين المشو  المسم عن ي لال ال  حلاث لاللامشت لاملا رين 200لا ب  رات الق ىيا وال سميا) لالمل القوة 

   ا لبنوير اللوادلا  الءشيلاا، والمبمثىلاا ببلامري  ت القلاوة السلاريسا والبلاي لاسلا سم بصلاورة فلاي ايلا دة السلارلا 

لشمع  لانوو سلاذه المسلا ف ت إذ ر  لاىلاك لالامري  ت)لالمل السلارلا، لالملال القلاوة( لىمس ف ت القصيرة، و صو   

( بلاأ  الاوو الخنلاوة 125، 1984لاس سم في اي دة اوو الخنوة ولارددس ، وسذا علا  يتكلامه)درويش وحسلا دين،

يسبمم ب كل رئيسي لىأ القوة المشبلا في المل عيل السلىيا الس عىا، وا  لالاردد الخنلاوات يسبملام لىلاأ ف لىيلاا 

لو ا السص ي المركةط ود  ا  في الإبق ر لىأ البلءية السلىي بألىأ ا بسماد، عملا  يظولار ادبلا ج يلاوة فلاي ال

اثش ر الادار وب كل  لاريل بلا لرغم المسلا فا المشللاةة. بيشملا  يسلاةو ال  حلاث عسشويلاا الءلاروق فلاي القي  لا ت الق ىيلاا 

بوع لالاراكم حلا عض اللاكبيلاك وفلامة دبيللاا ا يسلاا، فوشلا ك للايلاا ارديلاا بلاين عسلاوال سميا لللا عض اللاكبيلاك، 

الملوود الم ذوو، رذ كىم  ك دت ال مة يصوع رو يري لا  علان القصلاوع ، كلا   سشلا ك ايلا دة فلاي عسلابوع حلا عض 

اللاكبيك، بس   الشق  الل  ل في اعماد الن يا لسلي ت اللسم، رذ لامري  ت وفأ عتفلار السلارلا اللرنلاا ، 

ا بخما  ر ىو  المس ف ت القصيرة المبغيرة، ووفلاأ لاىلاك الرؤيلاا لاةيم عن ي بىيا لالمل السرلا لمع السمار لشم 

( بأ  لامري  ت لالمل السلارلا يكلاو  لاكلارار ا دار فلاي الللارط 191، 2003يتكم لىأ ذلك) ل م الءب ح و يم، 

ب لسلالارل ت ا يلالال علالان القصلالاوع رو القري لالاا علالان القصلالاوع ولمسلالا ف ت لاةيلالام للالان المسلالا فا ا  لالاىيا علالال ا لالابخما  

مبغيرة  لاو ينل المس فا عل ردار لاكرارات عرلاءسا ال مة ولمس ف ت يصيرة. وعن الرؤع ر ىو  السرل ت ال

( بلاأ  لالامري  ت لالملال السلارلا  لا سمت فلاي 191، 1990المالا لذلك ع  رف ر ل ) ي  لام المشلاملاوط وا لارو ، 

ري  ركلاض لانوير اللمل الءسيولوني  نوةة اللسم، رذ ر  لاىك البمري  ت عن رسم السش  ر المنىوبا فلاي لالام

المس ف ت المبو نا عن رنل المل فظا لىأ دوليا ال مة المنىوبا فلاي البلامري ، وعلان ااويلاا ا لارع فلاأ  سلاذا 

.     الشوع عن البمري  عصمم لمسلا لمة لالسلاين دظلا    ا يلاا حلا عض اللاكبيلاك، وبشلا ر لىلاأ لاىلاك المسنيلا ت يءسلار
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ا لالابث رة ل ليلالاا لمسلالا رات كلالال علالان ( ذللالاك بلالاأ  لالالامري  ت لالملالال السلالارلا لالالاتدط اللالاأ 176-169، 2011) ااسلالار،

الكريلالا لاين كيشيلالاة والكلايكونيشلالاك، وكىملالا  ك دلالات فلالامة البملالارين ل ليلالاا ولمسلالا فا يصلالايرة والبلالاي لاصلالال اللالاأ الللالام 

ا يصلالاأ لا لالابولاك ا وكسلالالين دلالاب  للالان ذللالاك لاكيءلالا ت لالالاشسك  لىلالاأ يلالامرة الري ًلالاي لبلملالال البسلالا  السللالاىي 

 يلاض، عملا  يلامو لىلاأ لالسلان فلاي القلامرة لىلاأ ادبلا ج لىسللات الس عىا والسلة الاوكسليشي ولاراكم عخىءلا ت ا

الن يا  لاو البأثير اللاسوائي لكلايكونين. بيشم  يرع ال  حث عسشويا الءروق بين الا ب  رات الق ىيا وال سميلاا 

ولص للأ الا ب  رات ال سميا) لا ب  ر القمرة اللاكبيكيا( بلاأ  ال ردلا ع  البلامري ي وفلاأ عءولاو  السلارلا اللرنلاا 

عىموت لىأ عسبوع البلمل الخ ي)لالمل السرلا، لالمل القوة(، عملا  دلاب  لشلا  ايلا دة فلاي الق بىيلاا  اثر ب كل

الادب نيا لىن يا، و ىأ دوع عن البواا  في  رلا البكيف لىسللات الس عىا لبمري  ت القمرة اللاكبيكيا، وفي 

 ا لبلالامري  ت السلالارلا ( بلالاأ  علالان رسلالام المبغيلالارات المصلالا ح21، 2000ظلالال لاىلالاك الءكلالارة يتكلالام) للالالاوط ورحملالام،

( دبيللاا لبنلاوير ATP-CPالخ  ا سي لالسلاين ولاسلاريل لمىيلاا ادبلا ج ولالريلار الن يلاا اللاسوائيلاا اللاكبيكيلاا)

الش  ا ت ا دةيميا اللاسوائيا عن رنل ال دة ولالرير عص در الن يا وبممة اعشيا يصلايرة. وفلاي ذات السلاي ق 

للاكبيكيا لاسمل لىأ لالسلاين القلامرات الوظيءيلاا وال مديلاا ( بأ  لامري  ت القمرة ا336، 1997يوكم) ل م الءب ح،

،رذ ر  لامري  ت ادبلا ج اللاكبلا ت لاشنلاوط لاللات عءولاو  لالامري  ت الشظلا   اللاسلاوائي القصلاير والمبو لا  ، واللاذط 

يخىأ ح لا عن البكيف والبواا  في الاحبء ظ والا بولاك ، رذ يسمل بأيصلاأ  درنلاا لبكسلاير رك لار يلامر عمكلان 

لإدب ج الن يا ب لسىسىا عن البءلا للات الايللايا لا لابولاكو  فلاي د لا ا لاو ، فللالا للان القلامرة عن الكلايكونين 

 عن البخى  عن البر   ت اللاكبيكيا. 

ويرع ال  حث عسشويا الءروق في عسبوع الادل ا ولص للأ الا ب  رات ال سميا اللاأ ا يسلاا ودوليلاا البمريشلا ت 

رنلاا، ك دلات علائملاا لسيشلاا ال للاث و   لاا فلاملاو  ولاشولولا  البي ا قت في البلامري  وفقلا  لمتفلار السلارلا الل

 ، لملال 400وا بلال عس ف لاو  ولاكرارالاولا  ،رذ ر  المسلا ف ت اللةئيلاا وفلاأ عتفلار السلارلا اللرنلاا للاركض 

لىلالاأ لالسلالاين لالملالال السلالارلا القصلالاويا لىسلالامائين،  عملالا  يلالامو لىلالاأ ونلالاود لاشلالا غم بلالاين اللملالال البلالامري  الخلالا رني 

الاوكسلالين فلاي ظلال السملال اللاسلاوائي اللاكبيكلاي، واللاذط ركسلا  السللالات والما ىي، لىأ اللارغم علان دقلا  

القمرة لىأ لالمل رل  ر السمل اللاسوائي علان  لالاو البكلارارات وعسلابوع ال لامة المسلابخمعا، وفلاي ًلاور ذللاك 

( بأ  الري ًي  لشمع  يصلا لأ ركثلار كءلا رة فلاي البلامري  والمش فسلاا، فلاأ  احبي نلا  196، 1996ي ير ) لاعا، 

ل ويلاشخءض عق ردلاا ب لري ًلاي يىيلال الكءلا رة رط سشلا ك ايبصلا ديا فلاي الا لابولاك والادبلا ج علان  لالاو لىن يا يقلا

(بأ  المش س  البمري يا يق ت 12، 1999البكيف والبن ل الوظيءي وال مدي. ولام في  عل ع  لام ذكره يتكم) الق ،

ال مدي والمو رط والوظيءي، دل حو  بممع البقم  الذط يلقق  الري ًي في د  ا المم رت عن  لاو المسبوع 

ويبسمم ذلك لىأ عقمار البكيف المكبس  عن لامريشلا ت المشولا ج البلامري ي. وا بخلا لا  لملا   لا أ يلارع ال  حلاث 

   لاءا السلارلا بأدوالولا  ، 400بأ  لامري  ت السرلا اللرنا وفأ الا ب لا رات الم لوثلاا يلام ركسلا ت للامائين 

 ا السصلا ي، رذ ر  السملال السللاىي المبللارك يلءلاة اللولا ا لا  لامري  ت السلارلا ب للقيقلاا سلاي لالامري  ت لىلولا

السصلالا ي، علالان رنلالال ر  يةيلالام علالان القلالاوة السللالاىيا ويلسلالان علالان البوافلالاأ والسلالارلا علالان  لالالاو  لالارلا الا لالابل با 

( بأ  329، 2006لىمش و ت والمثيرات  لاو لمىبي الكف والاث رة، ويم دشوه الأ ذلك) ال  ب وط و ا م ليل،

للو ا السص ي، رذ ر  كل لمىي ت السينرة والبوني  البي يقو  بو  اللو ا السص ي عن السرلا لارلا   بكء رة ا

السواعل الموما ، البي لاسبشم لىيو  يمرة الري ًلاي لىلاأ لاشءيلاذ اللركلا ت المخبىءلاا بأيصلاأ  لارلا وا  البوافلاأ 

 الب   بين الوظ ئف المخبىءا لىمراكة اللسيا عن السواعل البي لاس سم في لانوير السرلا.

 -الاستنتاجات والتوصيات: 5-1
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 -الاستنتاجات: 5-1-1

ر  لامري  ت اللاسوائيا وفأ عتفر السرلا اللرنا، لو  دور في لالسين لالمل السرلا ولالمل القوة   -1

  .400لسمائي 

ر  البمري  ت اللاسوائيا ب مة ل ليا وعس ف ت يصيرة لاةيم عن القمرة اللاكبيكيا ولالقأ عسبوع ايل بي    -2

  .400لىقمرات ال مديا والوظيءيا لسمائي 

ر  ا بخما  لامري  ت عتفر السرلا اللرنا، يس سم بةي دة القمرة لبكيف الوظيءي وعق وعا البس  عن   -3

 خىء ت الايض الخىوط. لاو اي دة البلمل اللاكبيكي لم

ر  لامري  ت اللاسوائيا ذات ال مة الس ليا ولمس ف ت يصيرة عخبىءا، يم   سمت ب كل ع  فر في لانوير   -4

 اللمل ال مدي واللمل الءسيولوني، عم  ردسك  لىأ الادل ا.

 -التوصيات:5-2-1

لا اللرنا وفق  ًرورة اسبم   الممربين والمخبصين بءس لي ت الس   القوع ببمري  ت عتفر السر  -1

 للا ب  رات السىميا لبنوير السرلا القصويا لىسمائين.

ا بخما  لامري  ت عتفر السرلا اللرنا في فبرة الالماد الخ ي، وبمس ف ت يصيرة وفمة ل ليا، عل   -2

 عرال ة فبرات الراحا الايل بيا بين لاكرارات والمل عيل  بليث لاكو  راحا غير لا عا.

بوا ب  بخما  البمريش ت المسمة لىأ ليش ت وفس لي ت ا رع في ا رك ض انرار درا  ت بلثيا ع    -3

 .وعن كلا اللشسين، ولمخبىف الءم ت السمريا

 المصادر العربية والاجنبية:

 (.2003:) الق سرة، دار الءكر السربي،2فسيولوني  الىي يا ال مديا،اابو السلا احمم ل م الءب ح واحمم دصر المين  يم   -

 (.1997: )الق سرة، دار الءكر السربي، 1احمم ل م الءب ح  البمري  الري ًي، اابو السلا  -

 (.1997ابو السلا ل م الءب ح  البمري  الري ًي والا   الءسيولونيا:) الق سرة، دار الءكر السربي، -

رة، كىيا البربيا رثير   رط  لاأثير لانوير عن ولا القوة لىأ ادل ا ركض المس ف ت المبو نا، ر  لا ع نسبر ،غير عش و -

 .1983الري ًيا، ن عسا بغماد،

 .2001رعر الله رحمم   البمري  ال مدي الوظيءي بكرة القم :) الا كشمريا دار الل عسا، -

بو ر المين  لاعا  البمثيل الليوط لىن يا الووائيا واللاسوائيا للال ي البلمل والسرلا:) الق سرة، د رة الس   القوع، السمد  -

 (.1999رو ، عركة البشقيا الإيىيمي،الرابل والس 

 (.1996:) الق سرة، دار الءكر السربي، بو ر المين  لاعا  فسيولوني  الري ًا -

 (.1990الا   البمري يا لءس لي ت الس   القوع:) المو ل، عن بل البسىيم الس لي،ي  م المشملاوط وا رو    -

قي ت وع  د  الإحص ر في المل و الري ًي ، ) بغماد ، عن سا ييــ  د ني ل م الل  ر ، بسنويسي احمم  الا ب  رات وال -

 (.1984ن عسا بغماد ، 

 .2001كم و نميل الربلي  البمري  الري ًي لىقر  الل دط والس رين، لم  ، دار المن ول ت لىش ر، -

 (.1984:) الق سرة، دار الءكر السربي،1وعلمم   لي حسش دين  البمري  المائرط،ا كم و درويش -

 (.2000حسن للاوط وابو السلا احمم  فسيولونيا البمري  الري ًي:)الق سرة ،دار الءكر السربي، علمم  -
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  حوانة ، ر  لا ع نسبير ، كىيا  400علمم ل  دط ل م   اثر لاشميا البلمل الخ ي في البلكم بخنوات الركض وادل ا  -

 . 2003البربيا الري ًيا ، ن عسا ب بل ، 

 (.2018:) عركة الكب   لىش ر، الق سرة، 1  الري ًي،اعلمم لثم    البمري  والن -

 (1999:)الق سرة ، دار الءكر السربي ،1علمم لىي احمم الق    وظ ئف الل ر البمري  الري ًي ، ا -

 (.1999) الق سرة، دار الءكر السربي، -علمم لىي الق   وظ ئف ا لل ر والبمري : -

 (.1999الق سرة، دار الءكر السربي، )عءبي ابراسيم حم د  البمري  الري ًي اللميث، -

 

- Gene M . Adams : Exercise physiology Laboratory Manual , U.S.A , WM.C.  

Brown Publishers , 1990 . 

- Emestw:Maglish;(2003) swimming fastes,Human kinetice 
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 (19واقع ممارسة الأنشطة البدنية ودور وسائل الإعلام في جائحة كوفيد )

 معين صالح الميتمي /محمد حسين النظاري              أ.م.د/يحي  صالح الميتمي        أ.م.د /أ.م.د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المستخلص

( 19للاا كوفيلام )سمفت المرا ا إلأ البسرل لىأ وايل عم ر ا ا د نا ال مديا، ودور و  ئل الإللا  فلاي ن ئ

بين رفلاراد الملبمسلاين السلاربيين )الإعلا رات السربيلاا المبللامة وا رد ( المم ر لاين وغيلار المم ر لاين للأد لانا 

ال مديا،  لاو ن ئلا كورود . وكذلك البسرل إللاأ دور و لا ئل الإللالا  السربلاي، فلاي لاونيلا  رفلاراد علبمسلا لاوم 

   البسلارل إللاأ الءلاروق فلاي عسلابوع الملاللاا بلاين رفلاراد  سميا عم ر ا ا د نا ال مديا في ظل الل ئللاا. وايللا

ليشلالاا المرا لالاا  سميلالاا عم ر لالاا ا د لالانا ال مديلالاا فلالاي ظلالال الل ئللالاا لا سلالا   لمبغيلالارات المرا لالاا )السملالار، الللالاش ، 

( 281( فردا  فقلا  علاشوم )366المتسل السىمي، الوظيءا، عك   المم ر ا، المولا(، ولاكودت ليشا المرا ا عن )

( 34( غير عملا رت. وا لابخم  ال لا حثو  الا لاب  دا كلاأداة لىمرا لاا عكودلاا علان )85ل مديا و )عم رت للأد نا ا

( فقرة لملور 12( فقرة لملور ا فراد المم ر ين للأد نا ال مديا، و)11فقرة يسمت إلأ ثلال عل ور عشو  )

 با لىيو  عن نميل رفراد ( فقرات لمور و  ئل الإللا  يبم الإن11ا فراد غير المم ر ين للأد نا ال مديا، و)

السيشلالاا. ولالالام لاوايسولالا  ل لالار عويلالال البوا لالال الانبملالا لي )اللالاوالا  ا ( للإن بلالاا للالان فقلالارات الا لالاب  دا. ا لالابخم  

ال  حثو  المشو  الو ءي لبلىيل سذه المرا ا، ولام إنرار المس لل ت الإحصلا ئيا ب  لابخما  المبو لا  اللسلا بي 

ولالىيل الب  ين الاح دط. ويلام رفلا رت الشبلا ئ  إللاأ وايلال ا فلاراد والادلرال المسي رط وا ب  ر "ت" لىءروي ت 

الممركين بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر الل ئلا ن ر ب كل ل   ك ير، ور  وايل ا فراد غير الملامركين 

ليل بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا رثشلا ر الل ئللاا نلا ر ريللا   ك يلار. ور  دور و لا ئل الإللالا  السربيلاا فلاي لا لا

رفراد علبمس لاوم لىأ رسميا عم ر ا ا د نا ال مديا  لالاو الل ئللاا نلا ر ب لاكل للا   ك يلار نلاما . كملا  رظولارت 

الشب ئ  لم  ونود فروق نوسريا في وايل ا فراد الممركين وغير الممركين بأسميا عم ر لاا ا د لانا ال مديلاا 

السملار، الللاش ، المتسلال السىملاي، الوظيءلاا، عكلا   رثش ر الل ئلا بين رفراد الملبمسين لا س   لمبغيلارات المرا لاا )

المم ر لالالاا، الموللالالاا(. ورو لالالاأ ال لالالا حثو  إنلالالارار درا لالالا ت بلثيلالالاا عسلالالابق ىيا عبخصصلالالاا لبقيلالالايم لالالالاأثير ن ئللالالاا 

لىلالاأ نوادلالا  ر لالارع عثلالال الصلالالا الشءسلالايا والسقىيلالاا للميلالال الءملالا ت السمريلالاا. وكلالاذلك لملالال بلالاراع  « كورودلالا »

 .لملبمل لكل دولا للميل الءم ت السمرياري ًيا واد نا افبراًيا للميل رفراد ا

 (.19الكىم ت المءب حيا: الوايل ،ا د نا ال مديا ،و  ئل الإللا  ، ن ئلا كوفيم )

Abstract: 

The study aimed to identify the reality of practicing physical activities, and the role of the media 

in the Covid (19) pandemic among members of the two Arab societies (the United Arab Emirates 

and Jordan) who practice and do not practice physical activities, during the Corona pandemic. As 

well as learning about the role of Arab media in guiding members of their communities to the 

importance of practicing physical activities in light of the pandemic. Also, identifying the 

differences in the level of significance among the members of the study sample regarding the 

importance of practicing physical activities in light of the pandemic according to the variables of 

the study (age, gender, educational qualification, job, place of practice, country). The study 

sample consisted of (366) individuals only, of whom (281) A practitioner of physical activities 
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and (85) a non-practitioner. The researchers used the questionnaire As a tool for the study, it 

consists of (34) paragraphs divided into three axes, including (11) paragraphs for the axis of 

individuals who practice physical activities, (12) paragraphs for the axis of individuals who do 

not practice physical activities, and (11) paragraphs for the role of the media, which are 

answered by all members of the sample. . It was distributed via the social networking site 

(WhatsApp) to answer the questionnaire items. The researchers used the descriptive approach to 

analyze this study, and statistical treatments were performed using the arithmetic mean, standard 

deviation, t-test for differences, and one-way analysis of variance. The results indicated the 

reality of individuals being aware of the importance of exercise Physical activities during the 

pandemic were generally great, and the reality of individuals who are not aware of the 

importance of practicing physical activities during the pandemic was also great. The role of the 

Arab media in encouraging members of their communities about the importance of practicing 

physical activities during the pandemic was generally very great. The results also showed that 

there are no fundamental differences in the reality of individuals who are aware and who are not 

aware of the importance of practicing physical activities during the pandemic between members 

of both communities according to the variables of the study (age, gender, Educational 

qualification, job, place of practice, country). The researchers recommended conducting 

specialized future research studies to evaluate the impact of the Corona pandemic on other 

aspects, such as psychological and mental health for all age groups. As well as creating sports 

programs and virtual activities for all members of society in each country for all age groups. 

Keywords: reality, physical activities, media, Covid (19) pandemic. 

 

 مقدمة الدراسة :

فلالاومت السلالاشوات ا  يلالارة لاةايلالاما ك يلالارا  لاسبملالا   السىملالا ر والمخبصلالاين بمم ر لالاا ا د لالانا ال مديلالاا، للالاي  بولالامل 

 Hypokinetic يلاا والسلالاج علان ا علاراض المرلا نلاا بقىلاا اللركلاا  )المش فسا، ولكلان كشلاوع علان و لا ئل الوي

Diseases)  والبأثيرات السى يا وا ًرار الشءسيا والانبم ليلاا الش لاللاا للان ًلاغوا الليلا ة اليوعيلاا فلاي ظلال

 (2.دقلا  لن رالا .ي2013البقم  البكشولوني السريل الذط ي ومه الس لم عثل البولار واي دة القىأ. ) اللءرط،

فأ  لت الري ًا ًرورة عن ًروري ت اللي ة، فمل ا بمرار البقم  اللل رط واكبء ر ا دس   الأ   

بمدي وحركي، ركن إلأ الراحا، ولم يسم يتدط إلا  ي لاسءي  لن ع  ك   ي ذل  عن علوودو  ئل البكشولوني  الب

او اع    عك لا وم ىف  ى  الكثيريناللي ة السصريا ا  يل الشذر اليسير عن ا لم و ال مديا، إذ لابنى  ردم ا

، ويمكث آ رو  في حية علمود اغى  اي   ا   وع ويم الشو رف ف ت الل  و  ا لي   ل ت اويىا عن 

 البيحرعوا بذلك عن اللم ا ددأ عن عسملات اللركا ال مديا المنىوبا لىبمبل ب لصلا والليويا، لاىك البقشي ت 

في عل لات السمل وفي عت س ت البسىيم والبمري ، وفي عش حي اللي ة ف لت و  دت اون  الش  ا الادس دي 

دو  الا رع او  عوشااو لىأ  غيرس ، ولي  الاعر ي  ر لىأ فما دو  ذالاو دا ل ال يوت وفي دن ق الا رة 

 (.167ي1999نش  او لمر بذالا . )السسم، ،
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ل فظا الادسل   بين انةار اللسم والم حمال البشسيأ و لركا والري ًا عن المقوع ت الو ع ولم  ك دت ال

  لابم ر  يتدط الءرد بسض البمريش ت البي لاوفر لىلسم ع  يىةع  عن د  ا  لىأ عرودا الالل ر ولاقويبو

وحيويا، فسىيش  ر  دويئ  دءسش  يسن  عن ا لم و ال مديا واللركيا و   ا عن ك   لمى  يبنى  ال ق ر في 

 ي(252،.1999ل م الخ لأ، عك   علمود ايىا   ل ت السمل.)

وبملرد ادخراا الش ت في ل دة لاخصي  الويت في عسظم ري   ا   وع لمم ر ا الش  ا ال مدي، فوم   

 دوم ي سرو  بأدوم ريوع وركثر يمرة لىأ -يميىو     يكودوا ركثر ادءب ح  لىأ ردواع نميمة عن ا د نا 

ذين لم يءكروا في عم ر ا ري ًا نميمة ردءسوم يميىو  إلأ عم ر ا البم رين الري ًيا. ويم يلم ا فخ ي ال

لالربا الري ، رو لام رين لارفيويا، ثم يص لو  ركثر د  ا  عل عرور الويت، عم  يس لمسم في للاج اي دة 

 (Semeco.2017الوا  . )

لاأ الملبمل وعن سش  يرع ال  حثو  رد  لابم عن الب ليل لىأ عم ر ا ا د نا الري ًيا الذط يقل لىأ ل   

لو ، بلميل عت س لا  لىأ د ر الثق فا الري ًيا بين رفراد الملبمل ل ر و  ئىو   الإللاعيا بمخبىف ردوا

، وا بثم ر ا فك ر المءيمة،    كثيرا  عن ا فراد في الملبمس ت السربيا لا ويلب ج ذلك إلأ لاكثيف اللوود

الك يرة نم لي   ولاص لأ  ط لا بم ر  د ذو في  اللوودعر الذيم ر و  ا د نا الري ًيا بصورة عشبظما، ا 

،حيث ا  لأ الاللا  السما المميةة لىسصر  عم ر ا ا د نا ال مديا والري ًيا نةرا  ثق في   عن حي ة ا فراد

اللميث، واًلأ لاأثيره في حي لاش  ا غي  لا يسبنيل عس  رط فرد في رط ركن عن ارك   المدي  ا  يبلش   ، او 

سقوو ويلركو  ، ويغير الال س ت الافراد ويونوو  الأ حيث ي  ر ، بل سو يصشل الاحمال ، ويصشل يصشل ال

الا   ر ، ويلسل عن ال سو  والموو البقم  الأ الاع  ، وللإللا  الري ًي دور عب س  في الملبمل ظور 

بلال  ي  بو  الءكريا بللار بسم ادب  ره لىأ دن ق وا ل في القر  الس رين ولذلك ا ذت اللكوع ت لىأ ا 

لاخص  لو  الصلف والقشوات الاذاليا والبىءةيوديا ولاونيوو  دلو لالقيأ اسمافو  الما ىيا عن حيث رفل 

عسبوع الثق فا الري ًيا لىلموور واي دة الولي الري ًي لوم ولاسريءوم بأسميا الري ًا في حي لاوم الس عا 

لخ رنيا عن حيث لاسريف دوو الس لم بلل رة فسوبو  والخ  ا وا بخماعو  ريل   لىو وو الأ اسمافوم ا

الري ًيا والذط يسك  بموره ريي سذه الموو ولاقمعو  في فبأ المل لات وفي ظل البقم  السىمي والبكشولوني 

الك ير والسريل في المل و الري ًي ، ي را اسميا الاللا  الري ًي بلرورة اح اا الافراد ب لملبمل لىم  

 (.77. ي2013حمال ولانورات في سذا المل و. ) علسن . بكل ع  يمور عن ا

وع  د مه في لصرد  الل لي عن لمة لانورات ولاغيرات حميثا في السىو  والمسلا رل والبكشولونيلا  ،ورثلار سلاذا 

البنور والبغيير لىأ المشظم ت والمت س ت ا عر الذط ردع الأ بروا السميم عن ا اع ت البي بمورس  لاتثر 

 لالاوار رك دلالات سلاذه ا اعلالا ت  ي  لايا ، ايبصلالا ديا ،انبم ليلالاا ،لاشظيميلاا ،ري ًلالايا، بيولونيلالاا  لىلاأ  لالاير السملال،

،ولىأ عسبوع سذه ا  يرة حمول راعا فيروت كورود  لىأ المسلابوع دوو السلا لم السظملاأ ودا لال ردظمبولا  

رط كلا   علان الان لا  19الملصشا ،وفي ظل ونود سذه ا اع ت والصسوب ت والبللامي ت  لالاو ن ئللاا كوفيلام 

والإلةاعي ر  يكو  لو  ئل الإللا  المخبىءا دور في سذا ال لاأ  فلاي البصلامط للا ،    ا اعلاا يلام لالاألاي بإدلاذار 

عس أ رو بمود  .غير ر  حمول ا اع ت ر  لأ وايل حبمي لاوانلا  حبلاأ رفلاراد الملبمسلا ت وب لبلا لي فقلام لالاتثر 

 لىأ  لاعبوم وعمبىك لاوم بم  فيو  حي لاوم.

، سلاو دلاوع علان   COVID – 2019الءيلاروت البلا ني اللميلام المسلارول ريللا   ب  لام  ر  فيروت كورودلا  رو  

الءيرو لالا ت البلالاي لاسلالا   عرًلالا   فلالاي اللولالا ا البشءسلالاي. وسلالاذا يلالام يلالاتدط إللالاأ البولالا   ولالالاراكم المخلالا ا السلالا ئل فلالاي 

ولا  علرع الووار وفي الرئبين ) الالبو   الرئوط(. حيث سش ك السميم عن الءيرو لا ت الب نيلاا المخبىءلاا وعسظم
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      لالالالاتثر فقلالالا  فلالالاي الليوادلالالا ت، ولكلالالان فلالالاي بسلالالاض ا حيلالالا   يمكلالالان ر  لابغيلالالار سلالالاذه الءيرو لالالا ت ولاصلالالاي  ال  لالالار.           

 (WHO,2020) 

ولاأثيرالا  المخبىءا لىأ ال  ر ،والذط لام « ١٩كوفيم »وعن سش  فوم الس لم ادب  را ك يرا  لل ئلا كورود    

لاصشيء  عن عشظما الصلا الس لميا  عن الاعراض المبء يا البي ادب رت بصورة  ريسا ولىأ دن ق وا ل، 

لم عن دولا إلأ دولا لىأ دن ق حيث لاء ولات ر  لي  البس عل عل راعا فيروت كورود  في فبأ ررن ر الس 

وا ل عم  رثر لىأ دم  اللي ة اليوعي لمع رفراد الملبمل وا بىءت احبي ن ت الءرد ي ل و لاو ن ئلا كورود  

في كثير عن ا د نا، وردت القيود الصليا الس عا الش نما لن الل ئلا إلأ إلغ ر نميل ا د نا ال مديا 

ميا وعورن د ت واللءلات المو يقيا وغيرس  عن الءس لي ت الك يرة رو والري ًيا المخبىءا عن بنولات ل ل

، إلا ع  يةاو سش ك الكثير عن ا د نا 19لاسىيقو . ولىأ الرغم عن البغييرات البي    بو  ن ئلا كوفيم 

الممبسا البي يمكن القي   بو  في وايل حي لاش  اليوعيا رغم فرض الللر الصلي لىأ عم ر بو  وعن ًمشو  

  د نا ال مديا كبمريش ت الىي يا ال مديا المشةليا عن الصلا.ا

 مشكلة الدراسة وأهميتها:

لشمع  يبلوو الللر المشةلي إلأ  لن يق ل في  الءرد يش ظر نمراد  اواو فبرة الللر نرار ادب  ر فيروت 

. فأ  لأ الءرد بين ليىا وًل س  ل نةا  لن عم ر ا د  ا لا  اليوعيا الالبي ديا ولالوو ر ىو  19كوفيم 

  و  ئل الإللا  المخبىءا، وع  لاش ره حي لا  المءسم ب لليويا والش  ا إلأ  لوع لا   للأعر الوايل وعكوث  رع 

لن الل ئلا عن ارلاء ع حصيىا الإ  ب ت والوفي ت حوو الس لم والبي ك   لو  المور ا ك ر في البسريف بوذا 

الوب ر وكيءيا ردب  ره ور  لي  الوي يا عش  وع   رحت ب  عشظما الصلا الس لميا وع  لاش يىب  و  ئل الإللا  

يث يسةو   رار الءيرو  ت وا وبما فيو  إلأ ر  الس   ا سم في الإ  با لن  نورة الإ  با " ح

ب لءيروت والذط يم يتدط رحي د  إلأ وف ة ا فراد سو ًسف اللو ا المش لي في رنس عوم ب لإً فا إلأ 

لا ريخوم المرًي بأحم رعراض السصر كأعراض القى  وًغ  الم  والسكرط ورعراض اللو ا البشءسي 

يوم ب لإً فا لقىا اللركا ولم  عم ر بوم للأد نا ال مديا والري ًيا البي لاسوم ب كل ف لل  في والسلىي لم

 اللم عن رلراض الإ  با ب لءيروت. 

كل سذه ا حمال  ىءت لمع الكثير عن ا فراد ع كلات دءسيا رثش ر وبسم الل ئلا عبمثىا )ب لبولار والقىأ   

ع كلات  ليا عبمثىا )بأعراض يىا اللركا( وًسف اللو ا والاكبم   والخول عن  نر الإ  با(، و

 المش لي، وع كلات انبم ليا وعسي يا ور ريا. 

وب لمق بل لم لاكن لو  ئل الإللا  السربيا رط دور ب را ون د في ارح ريا حىوو ا برالايليا في رثش ر الل ئلا 

والري ًيا دا ل المشةو و  رن  كواحمة عن ا ولأ والث ديا والبي لابصمر فيو  وايل عم ر ا ا د نا ال مديا 

رسم اللىوو الوي ئيا والسلانيا لمثل سذه ا عراض وا وبما الق لاىا بش ر  لىأ ع  رث بب  السميم عن المرا  ت 

السىميا حوو فوائم عم ر ا سذه ا د نا لمك فلا عثل سذه ا عراض الق لاىا. وفي فور ف راير بمايا ل   

وو ب لإللا  لن رلغ ر اللظر ولودة الش ت إلأ اللي ة الن يسيا وعم ر ا رد نبوم ( بمرت بسض الم2022)

 اللي لايا عل البقيم ب لب  لم بين ا فراد ول   الكم ع ت في ا ع كن المغىقا.

وعن سش  ن رت ع كىا ورسميا المرا ا البي لا لث لن وايل عم ر ا ا د نا ال مديا ودور و  ئل الإللا  

 سذه الل ئلا. السربيا في ظل
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 أهداف الدراسة:

 البسرل إلأ وايل ا فراد المم ر ين بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا في ظل الل ئلا.  -1

 البسرل إلأ وايل ا فراد غير المم ر ين بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا في ظل الل ئلا. -2

س لاوم  سميا عم ر لاا ا د لانا ال مديلاا فلاي البسرل إلأ دور و  ئل الإللا  السربي في لاوني  رفراد علبم -3

 ظل الل ئلا.

البسرل إلأ الءروق في عسبوع الملالا بين رفراد ليشا المرا ا  سميلاا عم ر لاا ا د لانا ال مديلاا فلاي ظلال  -4

 الل ئلا لا س   لمبغيرات المرا ا )السمر، اللش  ، المتسل السىمي، الوظيءا، عك   المم ر ا ، المولا(.

 اسة:تساؤلات الدر

 ع  سو وايل ا فراد المم ر ين بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا في ظل الل ئلا؟ -1

 ع  سو وايل ا فراد غير المم ر ين بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا في ظل الل ئلا؟ -2

فلاراد ع  المور اللاذط لس بلا  و لا ئل الإللالا  السربيلاا فلاي لاونيلا  ا فلاراد بأسميلاا عم ر لاا ا د لانا ال مديلاا   -3

 علبمس لاوم في ظل الل ئلا؟

سلال سشلا ك فلاروق فلاي عسلابوع الملاللاا بلاين رفلاراد ليشلاا المرا لاا  سميلاا عم ر لاا ا د لانا ال مديلاا فلاي ظلال  -4

 الل ئلا لا س   لمبغيرات المرا ا )السمر، اللش ، المتسل السىمي، الوظيءا، عك   المم ر ا، المولا(؟

 :مجالات الدراسة

 (25/1/2022( إلأ )14/12/2021سذه المرا ا بب ريه )  : رنريتالمجال الزماني -

 : رنريت سذه المرا ا لىأ دولبين لربيا وسي: الإع رات، ا رد .المجال المكاني -

رنريت سذه المرا ا لىأ بسض رفراد الملبمل السربي لىمولبين عم ر ين وغير عم ر ين  المجال البشري: -

 للأد نا ال مديا والري ًيا.

 السابقة:الدراسات 

إلأ لاقييم لاأثير الللر الصلي لل ئلا كورود  لىأ ( Lesser et al.,2020دراسة ليسر وآخرون  )  

ا فراد غير الش نين و  %( عن40)  لا ير الشب ئ  إلأ ر ،  ل مدي والبرفيوي لىملبمل الكشمطالش  ا ا

لصلا الشءسيا رفلل لمع ا فراد %( عن ا فراد الش نين ر  لوا ريل د  ا. كم  رث بت المرا ا ر  ا22.4)

  في ا ع كن المءبوحا رو الخ رنيا. الذين يم ر و  الش  ا ال مدي    ا الذين يم ر و  د  ا

 بسم و الا ب ي   المولي لىش  ا ال مدي لمرا ا ( ب Babarro,et al,2020دراسة ببارو وآخرون )وي عت 

ل دات الملبمل الا   دي ي ل الللر الصلي لل ئلا كورد  وبسمه. واث بت الشب ئ  ادخء ض الويت المخص  

%( لىأ البوالي في حين اادت دس ا الخموو ال مدي بـ 16%( و)52لري ًا الم ي والشوادط الري ًيا بـ)

و  عن  لاو دب ئ  المرا ا ر  الرن و ر  لوا ريل حركيا عن الشس ر  لاو %( كم  ا بشب  ال  حث23.8)

 (  شا. 30الللر الصلي وب لمثل النلا  وال     عمن  شوم لا يبل وا )

ر  ا ث ر السى يا الل دة لادخء ض دس ا عم ر ا ( Füzéki et al.,2020 ) دراسة فيزيك وآخرونوذكرت 

ردت إلأ ارلاء ع ًغ  الم ، وعتفر السمشا، إً فا إلأ ا عراض الش  ا الري ًي  لاو الللر الصلي 
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المةعشا. ريل   حمدت المار ا ر  عم ر ا الش  ا ال مدي  لاو الللر الصلي يس سم في البلكم في القىأ 

  . ورفل عسشوي ت الءرد إً فا إلأ البقىيل عن اًنراب ت الشو 

الري ًي لمع الملبمل  خص ئ  عم ر ا الش  اب( Silva et al., 2020واهتمت دراسة سلفا واخرون )

ال راايىي. ورف رت رسم دب ئلو  إلأ ارلاء ع عتفر عم ر ا الش  ا ال مدي  لاو فبرة الللر الصلي لمع 

الرن و ركثر عن الشس ر، و لمع ا فراد الذين لميوم عتسلات لىميا ل ليا ركثر عمن سم ريل لاسىيم  . كم  

في عم ر ا الش  ا ال مدي بش ر  لىأ الل لا الانبم ليا )عبةوج/ عنىأ/  روًلت الشب ئ  لم  ونود فرق

رلة ( رو بش ر لىأ الل لا الوظيءيا )عوظف/ ا ل .( ورو ت المرا ا بلرورة وًل ا برالايليا واشيا 

 عم ر ا الش  ا ال مدي بصءا دوريا  لاو الللر الصلي.  ف عىا للث ا فراد لىأ

بمرا ا ا فراد الذين يس دو  عن السمشا  (Carter et al., 2020) وآخروندراسة كارتر كم  اسبمت 

ورو ت بلرورة ا بغلاو فبرة الللر الصلي لوًل برد ع  ري ًي، وغذائي عبك عل يس سم في لاقىيل 

ل عا و   ا وعن رنل رفل كء رة  دس ا السمشا لمع سذه الءما عن الملبمل عن رنل لالسين  لبوم بصءا

 ي.اللو ا البشءس

( ب  بك  ل آثر الللر الصلي لىأ الش  ا ال مدي لسك   Alfawaz et al., 2020وقام الفواز وأخرون  )

الممىكا السربيا السسوديا. ويم رف رت الشب ئ  إلأ ادخء ض ذات دلالا إحص ئيا في دس ا ا فراد الذين 

 لل ارلاء ع في دس ا ا فراد  %( كم 29% إلأ 30يم ر و  د  ا  بمدي  بمسمو رربسا ري   ا  ولي   )عن 

 الذين يم ر و  ري ًا الم ي وادخء ض دس ا ا فراد غير الش ينين.

والبي لام انراؤس  في علمولا عن ال ىما  السربيا عشو   (Ammar et al., 2020ودراسة عمار وآخرون )

  ل ت اللىوت والراحا لاود ، والمغر  واللةائر. ورفرات الشب ئ  الشو ئيا لوذه المرا ا لن ارلاء ع عسمو 

  (   ل ت ولاغير  ىوكي ت الش  ا ال مدي ب لادخء ض عل اًنرا  الس دات الغذائيا.8إلأ  5اليوعيا عن )

( الش  ا ال مدي سو ل  رة لن القي   بملوود بمدي اولي إرادط، حيث 2020،10المذ ورط وآ رو  )

كثيرة وعبشوّلا عن الاد نا لىقي   بو   ك لم ي ، لاكُس  اللسم الصلّا واللم يا عن ا عراض ، وسش لك ردواع 

و الركض ، و القءة ، و البسىأ فبىك ا عور عومّا في حي ة الإدس   ، وفي ح لا ر  الءرد لا يلّ  رط دول   

عشو  فوش ك  ي رات كثيرة لامُ رت كشوع عن الري ًا المسىيا ككرة القم  ، كرة السىا، وا لس   الصغيرة 

لىي  ر  يلمد   ل ت يوعيا لمةاولا البم رين ولا  يم   لاو الللر المشةلي والبي دب   ولوذا فكل فخ 

لشو  يصور في اللركا والافراا في ا كل والشو  الكثير والذط يم يتدط إلأ لاأثير في اي دة الوا  وب لب لي 

بو   المء  ل، حمول  نورة ل ليا لىي  بس   ا عراض المةعشا عثل السكرط ، ارلاء ع ًغ  الم ، ال

ب لإً فا إلأ ا عراض الشءسيا  ك لاكبم  ، والقىأ، والمىل والبس  والبولار والبي بمورس  لاتدط إلأ ويوع 

( فرد نةائرط الذين لابراوح رلم رسم 80اًنراب ت دءسيا حركيا. وا بخم  ال  حث ا ب ي   واع لىأ )

 ا ال مدي والبم رين الري ًيا في دن ق علمد (  شا ولاو ىت دب ئ  المرا ا إلأ ا  عم ر ا الش 60-45بين)

دا ل المشةو يم ر ومت ا و ع  ف للا  في لاوليم ال سور ب لصلا وا ع   الشءسي عن الاعراض عم    لم في 

 لانوير الل د  البرفيوي لىلسم ولاء دط اللغوا الشءسيا.

 يا ال مدياّ للأفخ ي المللورين بأ  لام رين الري ًا المشةلياّ لاس لم في رفل الىيّ( 2020ودراسة يوسف ) 

في المش او، وفي البرويلأ لشوم دءسي  ، وفي لاقويا نو ا المش لا لشمسم، ولاخءيف دس ا لاسرًّوم لىمرض، 

ولاومل سذه المرا ا إلأ لا ليسوم لىأ القي   ب  د نا، والبم رين ال مدياّ، وإلأ عسرفا عمع لاأثيرس  لىيوم 

فخص  ، عن عخبىف ا لم ر، المواّلا  1209يم رن بت ليشّا المرا ا المتلءّا عن  لّي  ، ودءسي  ، وبمدي  . و
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إلكبرودي   ب كل ل وائيّ لىأ ر مىا الا ب ي   . ويم رظورت الشب ئ  رّ  الويت المخصّ  لمم ر ا الري ًا 

ليّ، يس لم في يوعي   ور  ولي  ، للاوة لىأ ونود ردوات ري ًياّ، والا بس دا بو  ئل البوا ل الانبم 

البشمياّ ال مدياّ والصلّياّ، والشءسياّ، للأفخ ي المللورين، لما عن   لملاوم في القمرة لىأ ال ق ر في المشةو 

 ب كل رفلل.

لاأثير فيروت كورود  لىأ المس بق ت الري ًيا ل لمي ، ( 2020دراسة محمد النظاري و إيهاب النزيلي )و 

الري ًي والآث ر المبرلا ا لىأ لاويء ، وكذا البسريف بءيروت كورود   والبي سمفت لىبسريف بأسميا الش  ا

عن حيث ارق ادبق ل  والوي يا عش ، إلأ ن د  البسريف بنرق عم ر ا الش  ا ال مدي رثش ر الللر الصلي 

في المشةو ، ب لإً فا البسريف بمور الاللا  الري ًي في البثقيف الصلي بءيروت كورود  . وبىغت ليشا 

( فرد عن القي دات الري ًيا والاك ديميين والاللاعيين الري ًيين والري ًيين الل ليين 200ا ا )المر

والمسبةلين، ولام ر ذسم بصورة ل وائيا، وا بخم  ال  حثو  المشو  الو ءي البلىيىي ولامثىت رداة ال لث في 

يا لم لاش   الري ًيين ب كل ك لٍ الا ب ي   . و ىصت الأ ر  رغى يا السيشا يرو  بأ  و  ئل الإللا  الري ً

لمخبىف نواد  الءيروت، وف ىت في إظو ر ا   لي  المش   ا لمم ر ا الري ًا في المشةو رثش ر الللر 

  الصلي.

إلأ بي   عمع الإللا  الإلكبرودي الري ًي في رفل عسبوع الثق فا الصليا ( 2021هدفت دراسة )السهيل،و

والبممت المرا ا لىأ المشو  الو ءي البلىيىي. ولامثىت رداة المرا ا في (. 19في ن ئلا كورود  كوفيم )

( عب بل عن عب بسي و  ئل الإللا  الإلكبرودي الري ًي بمميشا 343ا ب  دا، لام لان يقو  لىأ ليشا عكودا عن )

ذات ( عن الذكور. ون رت دب ئ  المرا ا عتكمة لىأ رد  لا يونم فروق 259( ردثي، و)84الكويت، عشوم )

( في ا بل ب ت رفراد ليشا المرا ا حوو لاأثير الإللا  الإلكبرودي 0.05دلالا إحص ئيا لشم عسبوع عسشويا )

( في الكويت. كم  ركمت الشب ئ  لىأ 19الري ًي في رفل عسبوع الثق فا الصليا في ن ئلا كورود  كوفيم )

مرا ا حوو لاأثير الإللا  الإلكبرودي رد  لا لاونم فروق ذات دلالا إحص ئيا في ا بل ب ت رفرد ليشا ال

( في الكويت البي لاسةط لىمبغيرات الب ليا 19الري ًي في رفل عسبوع الثق فا الصليا في ن ئلا كورود  )

)السمر، المسبوع البسىيمي، الل لا الوظيءيا(. ورو ت المرا ا بلرورة لاقميم و  ئل الإللا  الإلكبرودي 

  الإنرارات الوي ئيا والاحبراايا لبلش  الإ  با بمرض كورود .الري ًي براع   ليا عبخصصا حوو 

( الإللا  الري ًي ودوره في البوليا الصليا بين حك   كرة 2022) دراسة محمد النظاري واخرونسمفت و

، سمفت لىبسرل لىأ دور و  ئل الإللا  في البوليا الصليا بين رو  ا حك   19القم  رثش ر ن ئلا كوفيم 

، وا بخم  ال  حثو  المشو  الو ءي بأ ىوب  المسلي، ولاكو  علبمل ال لث  19كرة القم  رثش ر ن ئلا كوفيم 

حك   كرة القم  في اللمووريا اليمشيا والمبمثىا في حك   المرن ت : الموليا، ا ولأ، الث ديا، الث لثا لكرة  عن

عشوم لىبن يأ  60حكم  لام ا بي رسم ب لنريقا الس وائيا،  70( حكم ، فيم  بىغت السيشا 400القم  ولمدسم )

و ىصت المرا ا ،  فقرات رداة لىمرا ا  10  عن لمكولىبلربا الا بنلاليا، ولامثل الا ب ي   ا 10الشو ئي و

، ويرو  بأد  يمثل  نورة ل ليا . وردوم يب بسو   19الأ ر  غ ل يا اللك   يب بسو  ر   ر فيروت كوفيم 

و  ئل الإللا  الري ًي بصورة دائما وعشو  و  ئل البوا ل الانبم لي . ور  ركثريا اللك   يرو  بأ  

، ور  البوليا ب ل ق ر 19ا    ر البي لابش ولو  و  ئل الإللا  لن فيروت كوفيم  ح لات الاغلاق لامثل ركثر

في المشةو لشم الإ  با ب لةك   لبلش  الإ  با رو دقىو  ، يسم الموًوع الاكثر ارح  في البوليا ل ر 

الإللا  لن فيروت كم  بيشت الشب ئ  ايل  بأ  ركثريا اللك   ثقبوم عشسمعا بم  لابش ول  و  ئل ،  ئل الإللا  و

. ور  الغ ل يا السظمأ عشوم, يرو  بأ  السءر الخ رني سو عن يلسىوم يأ ذو  الىق ح، لشم لاسييشوم 19كوفيم 
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ك    19لىبلكيم في الخ رج . كم  ر  ركثرسم يرو  بأ  دور و  ئل الإللا  في البس اي عل فيروت كوفيم 

  ى ي  .

 منهجية الدراسة:

 منهج الدراسة :

 ما  المشو  الو ءي بأ ىو  المرا ا المسليا دظرا  لمش   ب  لن يسا ورسمال المرا ا.لام ا بخ

 مجتمع الدراسة :

افبمىت المرا ا البي لامت عن  لاو ا بم رة إلكبروديا لام د رس  ل ر و  ئل البوا ل الانبم لي )والا  

ر عم ر ين للأد نا ال مديا ا ( لىأ رفراد الملبمل السربي لىمولبين )ا ع رات، ا رد ( عم ر ين وغي

 ل   فم  فوق . 18ويبمثل علبمل المرا ا لىءما السمريا عن 

 عينة الدراسة:

ك دت المرا ا عبويسا ا  لا مل السيشا لمدا  ك يرا  عن ا فراد للإن با لىأ الا ب ي   ولكن بس    سوبا  

إلا لىأ لمد يىيل عن الم  ركين  البوا ل عل رفراد السيشا في المولبين الم  ركا ب كل فردط فىم دلصل

( عم رت للأد نا 281( فردا فق  عشوم )366ب كل ل وائي في سذه المرا ا والبي لا يبل وا لمدسم لن )

 ( غير عم رت للأد نا ال مديا. 85ال مديا و )

( 1ريم ) ( فردا . واللموو366وبذلك بىغت ليشا المرا ا البي لام إنرار البلىيل الإحص ئي لىأ ا بل ب لاوم )

 يوًلأ ذلك.
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 عينة الدراسةالبيانات الاساسية ل( 1جدول )

  الشس ا الممويا السمد الءما السيشا المبغير المسبقل

 

 

 

 

 السمر الةعشي

 

 عم ر ين

 3 % 9  شا20ريل عن 

 79 % 221  شا 40إلأ  20عن 

 18 % 51  شا 40ركثر عن 

 100 % 281 الملموع

 

 غير عم ر ين

 84 % 71  شا40إلأ  20عن 

 16 % 14  شا 40ركثر عن 

 100 % 85 الملموع

 100 % 281 الملموع عم ر ين

 85 غير عم ر ين

 

 

 اللش 

 

 60 % 169 ذكور عم ر ين

 40 % 112 اد ل

 53 % 45 ذكور غير عم ر ين

 47 % 40 اد ل

 

 

 

 المتسل السىمي

 عم ر ين
 بك لوريوت

166 %59 

75 64 غير عم ر ين  %  

 عم ر ين
 ع نسبير

56 % 20 

10 8 غير عم ر ين  %  

 عم ر ين
 دكبوراه

59 % 21 

15 13 غير عم ر ين  %  

 عم ر ين
 الملموع

281 % 100 

 85 غير عم ر ين

 

 

 

 الوظيءا

 عم ر ين
 ل ال لن السمل

130 % 46 

47 40 غير عم ر ين  %  

 عم ر ين
 عوظف

151 % 54 

53 45 غير عم ر ين  %  

 100 % 281 الملموع عم ر ين

 85 غير عم ر ين

 

 عك   المم ر ا

 48 % 177   رج المشةو عم ر ين

 52 % 189 المشةو غير عم ر ين

 

 

 ال ىم

 82 % 193 ا رد  عم ر ين

 18 % 37 غير عم ر ين

 77 % 173 الاع رات عم ر ين

عم ر ين غير  48 % 23 

 أداة الدراسة:

( لىأ 2023ي   ال  حثو  ب  بخما  الا ب ي   الخ ي بموًوع المرا ا والذط ا بخم  في درا ا الميبمي )  

الملبمل اليمشي والمش ور في المتلامر السىمي الرابل لل عسا ال يل ر )دور الل عس ت في لالقيأ البشميا 

لإللا  عن  لاو درا  ت لىأ الملبمل اليمشي عل إً فا علور ا 23/8/2023-21المسبماعا( بب ريه 

( فقرة يسمت 34الشظ رط، وانرار بسض البسميلات لىي  بم  يبش    عل علبمل المرا ا الل ليا ولابكو  عن )

( فقرة يبم الإن با لىيو  عن 12( فقرة يبم الإن با لىيو  عن ي ل ا فراد المم ر ين للأد نا ال مديا، و)11)
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( فقرات لمور و  ئل الإللا  يبم الإن با لىيو  عن نميل 11 مديا، و)ي ل ا فراد غير المم ر ين للأد نا ال

 رفراد السيشا.

 ( سلم الاستجابة عل  فقرات الاستبيان2جدول )

 ( درن ت.5) لاشن أ بمرنا ك يرة نما   -ر

 ( درن ت4) لاشن أ بمرنا ك يرة - 

 ( درن ت3) لاشن أ بمرنا عبو نا -ج

 (  درنب  2) لاشن أ بمرنا ًسيءا -د

 ( درنا واحمة1) لاشن أ بمرنا ًسيءا نما   -سـ

 ك دت لاقميرات  ىم الا بل با كم  يىي: و رت( الخم  ي الذط رلبممه ال  حث بش ر  لىأ عقي ت )ليك

لام حس   المبو   اللس بي )المبو   المرنلأ( حيث رد ىش  ا واا  فيم  يبسىأ بءقرات الملور ا وو والذط 

 افبمل لىأ  ىم ليك رت الخم  ي ثم يلمد الالال ه حيث البممد  البرعية الآلاي: 

  مستويات الرأيلليكارت الخماسي ( وزن 3جدول )

لالميم الالال ه حس  ييم المبو   المرنلأ كم  في اللموو نموو ثم بسم ذلك لام حس   المبو   المرنلأ ثم لام 

 .0.80( الأ  م  فبرات عبس ويا حيث اوو كل فبرة 5إلأ  1( بسم ا  لام لاقسيم الممع الممبم عن )3)

0.80 =  
4

5
=

5 − 1

5
=

الممع

 لمد الءبرات 
=  اوو الءبرة

 لل ليا.وبش ر لىأ سذا البصشيف  يبم البسىيأ لىيو  في عش ي ا دب ئ  المرا ا ا

 الصدق والثبات:

 صدق المقياس:

 أولاا: صدق المحكمين.

( عن رلل ر سيما البمري  في كىيا البربيا ال مديا والري ًا عن حمىا درنا 9ي   ال  حثو  بسرً  لىأ(  

المكبوراه وعن ذوط الا بص ي في الل عس ت اليمشيا وا رد  وا ع رات لإبمار الررط حوو  مق المقي ت 

( يوًلأ ذلك. 1قرات والمىلأ ريم )ولام الموافقا لىي  و لاحيا لان يق  بسم انرار البسميل اللاا  ل سض الء

%( وسي ييما عرلاءسا ويتكم  لا 81وعن الش حيا الإحص ئيا لام حس   عس عل الصمق والذط بىغ )

 و لاحيا الا ب ي   في سذا ال لث.

 

 

 المبو   المرنلأ الوا  عسبوع الررط

 5إلأ     4.20عن   5 بمرنا ك يرة نما  لاشن أ 

 4.19إلأ     3.40عن   4 لاشن أ بمرنا ك يرة

 3.39إلأ     2.60عن   3 لاشن أ بمرنا عبو نا

 2.59إلأ     1.80عن   2 لاشن أ بمرنا ًسيءا

 1.79إلأ       1عن      1 لاشن أ بمرنا ًسيءا نما  
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ا: معامل الثبات :  ثانيا

وغير  ( فرد عن المم ر ين36نرع البلقأ عن ث  ت المقي ت ببن يق  لىأ ليشا ا بنلاليا عكودا عن )

المم ر ين للأد نا ال مديا في الاع رات وا رد  ل ر )الوالا  ر ( حيث لام ار  و المرا ا إلأ حس ب لاوم 

والان با لىيو  ولام ا ب س دسم عن ليشا المرا ا ا  ىيا، ولام حس   عس عل الث  ت )الء  كرود  ل( الذط يقي  

%( وسي ييما عرلاءسا لا ير إلأ لال د  84) الالاس ق الما ىي لءقرات الا ب ي   حيث بىغ عس عل الث  ت

 ل  رات الا ب ي   وث  لا  و لاحيب  لىبن يأ.

 المعالجات الاحصائية:

ا بخم  ال  حثو  علمولا عن المس لل ت الاحص ئيا المش   ا بومل الإن با لىأ لاس ؤلات المرا ا ولامثىت 

( لىملمول ت المسبقىا Tب  ر )ب لمبو ن ت اللس بيا والادلراف ت المسي ريا والشس  الممويا وا 

(Independent .T. Test.ولالىيل الب  ين ا ح دط.) 

 متغيرات الدراسة:

 المتغيرات المستقلة: - أ

 (  شا.40(  شا،)فوق 40إلأ  20(  شا ، )عن 20السمر ) ريل عن  -1

 اللش  ) ذكر ، ردثأ( -2

 المتسل السىمي ) بك لوريوت، ع نسبير، دكبوراه( -3

 ءا ) ل ال لن السمل ، عوظف(الوظي -4

 عك   المم ر ا )   رج المشةو، المشةو( -5

 المولا )ا ع رات، ا رد ( -6

 المتغيرات التابعة: - ب

 يبمثل في ا بل ب ت رفراد ليشا المرا ا لىأ فقرات الا ب ي  .

 عرض النتائج ومناقشتها:

 إجابة السؤال الأول 

 عم ر ا ا د نا ال مديا في ظل الل ئلا؟ع  سو وايل ا فراد المم ر ين بأسميا 

للإن با لن لاس ؤو المرا ا ا وو والذط يش  " ع  سو وايل ا فراد المم ر ين بأسميا عم ر ا ا د نا 

ال مديا في ظل الل ئلا؟" فقم ا بخم  ال  حثو  المبو ن ت اللس بيا والادلراف ت المسي ريا ودرنا ا سميا 

 ( يوًلأ ذلك.4واللموو ريم )
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 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة الأهمية للأفراد الممارسين4جدول )

 الريم
المبو    الءقرات

 اللس بي 

الادلرال 

 المسي رط

درنا 

 الاسميا
 البرلاي 

1 

لامثل البم رين ال مديا المشةليا ا ولويا في عم ر بو  لن 

كرة اليم، كرة بقيا ا د نا البش فسيا ا  رع )كرة القم ، 

 السىا، ...اله( رثش ر الل ئلا

 3 ك يرة 1.02 3.94

 11 ًسيءا 1.24 2.58 رسمىت عم ر ا البم رين ال مديا في المشةو رثش ر الل ئلا. 2

3 
عسظم رفراد ا  رة عوبمين بمم ر ا البم رين المشةليا رثش ر 

 الل ئلا.
 9 ك يرة 1.15 3.44

4 
عم ر ا البم رين ال مديا دا ل رو رد  عمرك لام ع    سميا 

   رج المشةو رثش ر ن ئلا كورود .
 10 عبو نا 1.18 3.24

5 
ردرك لام ع   ر  عم ر ا البم رين ال مديا رثش ر ن ئلا كورود  

 عوما لىلء ظ لىأ الصلا.
 4 ك يرة 1.03 3.87

6 
إسم و عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر ن ئلا كورود  رثرت 

 ا فراد عن الش حيا الشءسيا. ى    لىأ 
 6 ك يرة 1.14 3.67

7 
إسم و عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر ن ئلا كورود  رثرت 

  ى    لىأ ا فراد عن الش حيا الصليا.
 5 ك يرة 1.11 3.74

8 
إسم و عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر ن ئلا كورود  رثرت 

  ى    لىأ ا فراد عن الش حيا ال مديا.
 8 ك يرة 1.16 3.57

9 
إسم و عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر ن ئلا كورود  رثرت 

  ى    لىأ ا فراد عن الش حيا الانبم ليا.
 7 ك يرة 1.18 3.64

 1 ك يرة نما 0.71 4.42 يمت بأدار رد نا بمديا رثش ر الللر الصلي رثش ر الل ئلا 10

11 
ف ركشي بسض رفراد ر رلاي في عم ر ا بسض سذه 

 ا د نا في بمايا الل ئلا؟
 2 ك يرة نما 0.76 4.27

( ييم المبو ن ت اللس بيا والادلراف ت المسي ريا، إذ لا ير القيم الواردة في اللموو 4ي ين اللموو ريم )

( المرلا ا ا ولأ عن بين فقرات 10رللاه إلأ ر  علور )المم ر ين للأد نا ال مديا( يم رحبىت الءقرة ريم )

( ، في حين رحبىت الءقرة ريم  4.42±  0.71ر ين بمبو   حس بي وادلرال عسي رط عقماره )علور المم 

( ، في حين رحبىت الءقرة ريم 4.27±0.76( المرلا ا الث ديا بمبو   حس بي وادلرال عسي رط عقماره )11)

حصوو ويسبقم ال  حثو  ر  ±(.1.24  2.58( المرلا ا ا  يرة بمبو   حس بي وادلرال عسي رط )2)

( لىأ رلىأ عبو   حس بي وادلرال عسي رط  يسود إلأ اسبم   ا فراد المم ر ين عل 11(،)10الءقرلاين )

ر رسم لكل ع  يوم ا د نا ال مديا ولان يقو  لىلء ظ لىأ  لبوم عن ك فا اللواد  السقىيا وال مديا والصليا 

بي لا سرسم ب لسس دة وا لءا والمرح، حيث ا  ا د نا ال مديا لابيلأ الءر ا لإظو ر نم و اللرك ت وال

( 2ب لإً فا الأ لاركيةسم لىأ القيما الصليا واكبس بو  والاسبم   ب لىي يا ال مديا، بيشم  احبىت الءقرة ريم )

لىأ ريل عبو   حس بي وادلرال عسي رط، ويسبقم ال  حثو  ر  ح  ا فراد لىأ الا بمرار في عم ر ا 

مة في لالسين عسبوع يمرالاوم ال مديا والوظيءيا سو الس يل الوحيم لبنوير يمرالاوم الش  ا ال مدي والرغ ا ا كي

ال مديا عن انل المل فظا لىأ عسبواسم الذط ك دوا في  ي ل الل ئلا ولاقويا نو اسم المش لي لىلم عن رلراض 

ارلاء ع عتفر  ( إلأ ا Silva,et al.2020الا  با ب لءيروت. ولابءأ سذه المرا ا عل درا ا  ىء  وآ رو )
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الملبمل ال راايىي  دلو عم ر ا ا د نا ال مديا  لاو فبرة الللر الصلي المشةلي لمع الرن و ركثر عن 

( حيث رف رت الشب ئ  إلأ ارلاء ع في دس ا Alfawaz,et al.2020الشس ر. وكذلك درا ا الءواا وآ رو )

ين. ولابس رض سذه الشب ئ  عل دب ئ  درا ا الذين يم ر و  ري ًا الم ي وادخء ض دس ا ا فراد غير الش ين

(، فيةك وآ رو  Babarro,et al.2020( ، ب  رو وآ رو )Lesser et al.2020كلا  عن ليسر وآ رو ) 

Füzéki et al.,2020  إلأ ر  عم ر ا ا د نا ال مديا يىت ب كل ك ير رثش ر الللر الصلي المشةلي في ))

 البوالي.  الملبمل الكشمط، الا   دي وغيره لىأ

وللإن با لن لاس ؤو المرا ا الث دي والذط يش  " ع  سو وايل ا فراد غير المم ر ين بأسميا عم ر ا 

ا د نا ال مديا في ظل الل ئلا؟" فقم ا بخم  ال  حثو  المبو ن ت اللس بيا والادلراف ت المسي ريا ودرنا 

 ( يوًلأ ذلك.5ا سميا واللموو ريم )

 الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة الأهمية للأفراد غير الممارسين( المتوسطات 5جدول )

 الرقم
المبو    الءقرات

 اللس بي
الانحراف 

 المعياري
درنا 

 الاسميا
 البرلاي 

 2 ك يرة نما 0.64 4.49 رلىم بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا وفوائمس  لىأ  لبي 1

 3 ك يرة نما 0.68 4.43 كورود ع ر ت رد نا بمديا )ري ًيا( ي ل ن ئلا  2

رلىم ر  لم  عم ر بي للأد نا ال مديا لاس   كثير عن الم  كل  3

 الصليا والشءسيا وال مديا والانبم ليا
 4 ك يرة نما 0.72 4.31

رلىم ر  عم ر بي للأد نا ال مديا لاقىل عن  نر الإ  با عن  4

 رعراض القى  واللو ا  البشءسي والسكرط وًغ  الم .
 5 ك يرة 0.83 4.06

لالسن  و ا ال مديا لارفل عن نو اك المش ليرلىم ر  عم ر بي للأد ن 5

 الءيرو  ت. عن يمرلا  لىأ عوانوا كثير عن ا عراض المسميا و
 6 ك يرة 1.10 3.84

رلىم ر  عم ر بي للأد نا ال مديا لالسن عن اللغوا الشءسيا ولاةيل  6

 المةاج.القىأ والاكبم   والبولار ولالسين 
 7 ك يرة 1.14 3.63

7 
رلىم ر  القىأ والاكبم   والبولار والخول والمةاج السير ويىا 

% 50الش  ا ال مدي يس   في ادخء ض اللو ا المش لي إلأ ريل عن 

 لاقري    عن يمرلا  ويسول عن الإ  با ب لءيرو  ت المسميا.

 10 عبو نا 1.41 3.11

8 
عل رفراد ر رلاي لاخءف عن رلىم ر  عم ر بي للأد نا ال مديا 

اللغوا الشءسيا والانبم ليا ولالسن المةاج ولارفل عن لمل اللو ا 

 المش لي بأنس عوم.

 9 ك يرة 1.19 3.57

رلىم ر  فيروت كورود  روو ع  يصي  ب للسم سو اللو ا المش لي  9

 اللسيف.
 8 ك يرة 1.17 3.59

ا عثل لىوي يا في عوانوا الخي ر  ىم ر  عم ر ا ا د نا ال مديا سيرل 10

 رلراض الإ  با بكورود  لسم  ونود لق ح دو ئي ل .
 11 عبو نا 1.53 3.07

11 
لءت ادب  سي رثش ر عب بسبي  ط عن و  ئل الإللا )البىءةيودي( رثش ر 

الل ئلا ببوليبو  للأفراد بمم ر ا ا د نا ال مديا رو لاقميم براع  

 بمديا لام رت في المشةو

 12 عبو نا 1.78 2.86

سل لميك الا بسماد والرغ ا في  بسم االالك لىأ المسىوع ت الس بقا: 12

 عم ر ا رد نا بمديا رثش ر الل ئلا وبسمس .
 1 ك يرة نما 0.58 4.51

 
( يلايم المبو لان ت اللسلا بيا والادلرافلا ت المسي ريلاا، إذ لا لاير القلايم اللاواردة فلاي الللاموو 5ي ين الللاموو ريلام )

( المرلا لاا ا وللاأ علان بلاين 12رللاه إلأ ر  علور )غيلار المم ر لاين للأد لانا ال مديلاا( يلام رحبىلات الءقلارة ريلام )
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( ، فلالاي حلالاين رحبىلالات  4.51±  0.58فقلالارات عللالاور المم ر لالاين بمبو لالا  حسلالا بي وادللالارال عسيلالا رط عقلالاماره )

( ، فلاي حلاين رحبىلات 4.49±0.64( المرلا ا الث ديا بمبو لا  حسلا بي وادللارال عسيلا رط عقلاماره )1الءقرة ريم )

 ±(. 1.78  2.86( المرلا ا ا  يرة  بمبو   حس بي وادلرال عسي رط )11الءقرة ريم )

 بي وادللارال عسيلا رط  يسلاود إللاأ ( لىلاأ رلىلاأ عبو لا  حسلا1(،)12ويسبقم ال  حثو  ر  حصوو الءقلارلاين )  

علالامع اسبملالا   ا فلالاراد غيلالار المم ر لالاين بأسميلالاا عم ر لالاا ا د لالانا ال مديلالاا وللالاميوم الرغ لالاا والميلالاوو والا لالابسماد 

لمم ر بو  لم  لو  عن لاأثيرات وفوائم إيل بيلاا لىلاأ عم ر لابو  علان الش حيلاا ال مديلاا والصلالا والسقىيلاا والشءسلايا 

قىيلال علان  نلار الإ لا با بلا  عراض المةعشلاا كلاأعراض القىلا  وًلاغ  اللام  والانبم ليا فوي لاس لمسم فلاي الب

والسلالالاكرط والسلالالارا   وال مادلالالاا ولالسلالالان اللولالالا ا المشلالالا لي لمق وعلالالاا ا علالالاراض و   لالالاا ا علالالاراض المسميلالالاا 

( لىلالاأ ريلال عبو لالا  11والمبء لايا ك لإ لا با بءيلالاروت كورودلا   لالالاو سلاذه ا اعلالاا ، بيشملا  احبىلات الءقلالارة ريلام )

رط، حيث يسبقم ال لا حثو  ر  علان ا  لا    الرئيسلايا البلاي ردت إللاأ ايلا دة  لاول ويىلاأ حس بي وادلرال عسي 

افراد الملبمل سو  ع  لمسوه عن اسبم   و  ئل الإللا  المخبىءا ب كل ل   والمبىءةة ب كل   ي وذللاك بش لار 

واسبملات  (  لا لا24وي ئل الل ئللاا وعب بسلاا اللصلايىا اليوعيلاا علان المصلا بين والوفيلا ت ود لارس  لىلاأ علامار )

ب لللر المشةللاي والبوليلاا علان الا لابلاا فلاي بمايلاا الل ئللاا فقلا  ولاغ فىلات للان اسبم عولا  بلا  فراد ولاغيلار دملا  

حي لاوم المسي ا و ىوكوم عن رفراد رحرار يسي و  حي ة ا يسيا ويم ر و  كثير عن ا د نا ال مديا واللي لايا 

  لاوم وع  لرسم.إلأ إغلاق لا   ولةو كىي في عش الوم دو  البشءي  لن ا ي

( إلأ ا  ارلاء ع عتفلار الملبملال ال راايىلاي  Silva,et al.2020ولابءأ سذه المرا ا عل درا ا  ىء  وآ رو ) 

دلو عم ر ا ا د نا ال مديا  لاو فبرة الللر الصلي المشةلي لمع الرن و ركثر عن الشسلا ر. وكلاذلك درا لاا 

( حيث رف رت الشب ئ  إلأ ارلاء ع في دسلا ا اللاذين يم ر لاو  ري ًلاا Alfawaz,et al.2020الءواا وآ رو )

( 2020الم ي وادخء ض دس ا ا فراد غير الش ينين لمع الملبمل السسودط. ودرا لاا )الملاذ ورط وآ لارو .

حيث لاو ىت دب ئ  المرا ا إلأ ا  عم ر ا الش  ا ال مدي والبم رين الري ًيا في دن ق علمد دا لال المشلاةو 

 و ع  ف للا  في لاوليم ال سور ب لصلا وا ع   الشءسي عن الاعراض عم    لم في لانوير الل د  يم ر ومت ا

 البرفيوي لىلسم ولاء دط اللغوا الشءسيا. 

( ، ب لالالا رو Lesser et al.2020ولابسلالالا رض سلالالاذه الشبلالالا ئ  علالالال دبلالالا ئ  درا لالالاا كلالالالا  علالالان ليسلالالار وآ لالالارو ) 

(( إللالاأ ر  عم ر لالاا ا د لالانا  Füzéki et al.,2020(، فيلالاةك وآ لالارو  Babarro,et al.2020وآ لارو )

ال مديا يىلات ب لاكل ك يلار رثشلا ر اللللار الصلالي المشةللاي فلاي الملبملال الكشلامط، الا لا  دي وغيلاره لىلاأ البلاوالي. 

( والبي لام انراؤس  في علمولا علان ال ىلاما  السربيلاا Ammar et al., 2020وكذلك درا ا لم ر وآ رو  )

ات الشبلا ئ  الشو ئيلاا لولاذه المرا لاا للان ارلاءلا ع عسلامو  لا ل ت اللىلاوت عشو  لاود ، والمغر  واللةائر. ورفلار

(  لا ل ت ولاغيلار  لاىوكي ت الش لا ا ال لامدي ب لادخءلا ض علال اًلانرا  السلا دات 8إللاأ  5والراحا اليوعيا علان )

 الغذائيا.

 وللإن با لن لاسلا ؤو المرا لاا الث للاث واللاذط يلاش  "علا  اللامور اللاذط لس بلا  و لا ئل الإللالا  السربيلاا فلاي لاونيلا 

ا فلالالاراد بأسميلالالاا عم ر لالالاا ا د لالالانا ال مديلالالاا  فلالالاراد علبمسلالالا لاوم فلالالاي ظلالالال الل ئللالالاا؟؟" فقلالالام ا لالالابخم  ال لالالا حثو  

 ( يوًلأ ذلك.6المبو ن ت اللس بيا والادلراف ت المسي ريا ودرنا ا سميا واللموو ريم )

  



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

146 
 

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و درجة دور الإعلام6جدول )

 الريم
المبو    الءقرات

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

درنا 

 الاسميا
 البرلاي 

1 
رثرت  ى    يشوات البوا ل الانبم لي لىأ إسم و ا فراد لمم ر ا 

 ا د نا ال مديا دا ل المشةو رو   رن  رثش ر الل ئلا.
 11 ك يرة 1.42 3.51

2 
  لمت يشوات البوا ل الانبم لي ا فراد لىأ رسميا عم ر ا 

 ا د نا ال مديا للميل فم ت الملبمل رثش ر الل ئلا.
 8 ك يرة 1.06 3.92

3 
ك   لو  ئل الإللا  المرئي)البىءةيو ( رثرا  إيل بي   لىأ لالءية 

 ك فا فم ت الملبمل بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر الل ئلا.
 9 ك يرة 1.06 3.88

4 
إيل بي   لىأ د ر عم ر ا ك   لو  ئل الإللا  الإلكبرودي رثرا  

 ا د نا ال مديا المشةليا للميل فم ت الملبمل رثش ر الل ئلا
 10 ك يرة 1.26 3.53

5 
ك   لو  ئل الإللا  الس لمي رثرا   ى ي   لىأ رسميا عم ر ا 

 ا د نا ال مديا المشةليا للميل فم ت الملبمل رثش ر الل ئلا
 7 ك يرة 1.01 4.14

6 

الإللا  السربي بأدوال  لىأ ًرورة عم ر ا   سمت و  ئل 

ا د نا ال مديا لءوائمس  الصليا وال مديا والشءسيا والانبم ليا 

 لىأ رفراد علبمس لاوم

 6 ك يرة نما 0.78 4.31

7 

ب لغت و  ئل الإللا  الس لمي والسربي في لاوويل  نر الءيروت 

عم ر ا  لىأ دءسيا رفراد الملبمس ت بملا  عن لالءيةسم لىأ رسميا

 ا د نا ال مديا المشةليا رثش ر الل ئلا

 3 ك يرة نما 0.71 4.52

8 
رؤيم و  ئل الإللا  السربيا ل ر عوايسو  في ا دبردت لملمو  

 لمم ر ا البم رين ال مديا ل ر و  ئىو  المخبىءا رثش ر ن ئلا كورود 
 5 ك يرة نما 0.91 4.45

9 

)ا دبردت( لكل ع  لاقمع  عن رف رك و  ئل الإللا  السربيا 

علبوع )فيميوس ت، فقرات، براع ...إله( لبسىيم البم رين ال مديا 

 الصليا.

 4 ك يرة نما 0.75 4.49

10 

ردرك ر  ا د نا ال مديا المشةليا لايت اسبم   و  ئل الإللا  

الري ًيا في عوايل البوا ل الانبم لي في الوان السربي في 

  ا البم رين الري ًيالا ليل الش ت لىأ عم ر

 2 ك يرة نما 0.67 4.53

11 
رلا بل كل ع  يبسىأ بمم ر ا البم رين ال مديا لىأ و  ئل الإللا  رو 

 عوايل البوا ل الانبم لي.
 1 ك يرة نما 0.60 4.67

 
( ييم المبو ن ت اللس بيا والادلراف ت المسي ريا، إذ لا ير القيم الواردة في اللموو 6ي ين اللموو ريم )

( المرلا ا ا ولأ عن بين فقرات 11رللاه إلأ ر  علور )دور و  ئل الإللا  السربيا( يم رحبىت الءقرة ريم )

( ، في حين رحبىت الءقرة ريم  4.67±  0.60علور المم ر ين بمبو   حس بي وادلرال عسي رط عقماره )

( ، في حين رحبىت الءقرة ريم 4.53±0.67( المرلا ا الث ديا بمبو   حس بي وادلرال عسي رط عقماره )10)

ويسبقم ال  حثو  ر  حصوو ±(. 1.42  3.51( المرلا ا ا  يرة  بمبو   حس بي وادلرال عسي رط )1)

دلرال عسي رط  يسود إلأ عمع الاسبم   الك ير عن ليشا ( لىأ رلىأ عبو   حس بي وا10(،)11الءقرلاين )

المرا ا لمم ر ا ا د نا ال مديا والري ًيا دا ل رو   رج المشةو لم  لو  عن لاأثيرات إيل بيا لىأ  لبوم 

بغض الشظر لن رفراد السيشا عم ر ين رو غير عم ر ين لوذه ا د نا ب لبشمّيا ال مدياّ، والصلّياّ، والشءسياّ، 

فخ ي المللورين والبي ك دت عرلاءسا نم ا، عم  يمو لىأ رّ  البم رين دا ل المشةو رو   رن  عومّا نما للأ

لوم، فوي لاس سم ب كل ك ير في رفل لي يبوم ال مدياّ، وفي اللء ظ لىأ  لّبوم، ولىأ لالشّ وم ا عراض، 

كلات دءسيا وبمديا و ليا وانبم ليا وا سمّ ردوّ  لاس سم دءسي   في لاخنّي عرحىا الللر وع   ىءب  عن ع 
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ور ريا، والش لالا لن المكول اويلا  دا ل عش الوم رع   ف ف ت البىءةيو  ولءبرات اويىا عم  ردع ذلك إلأ 

البس  الشءسي واللسمط لميوم دبيلا ع  لاسرً  يشوات البىءةيو  عن احص ئي ت لمد الإ  ب ت والوفي ت كل 

 دولا. (   لا لكل 24  لا ولىأ عمار )

عم  نسىوم يبلوو  دلو عوايل البوا ل الانبم لي وال لث لن المبسا والراحا الشءسيا عن  لاو عب بسا كل 

ع  يبسىأ بمم ر ا ا د نا ال مديا لىبشءي  لن ردءسوم وحم يبو  عن الخموو والكسل واي دة الوا  والبي 

ن اللو ا المش لي لمق وعا ا عراض لاس   لوم كثير عن الم  كل الشءسيا والصلا والانبم ليا ولالسي

و   ا ا عراض المسميا والمبء يا ك لإ  با بءيروت كورود   لاو سذه ا اعا ، بيشم  احبىت الءقرة ريم 

( لىأ ريل عبو   حس بي وادلرال عسي رط واحبىت المرلا ا ا  يرة، حيث يسبقم ال  حثو  ر  سذا دليل 1)

بمت فسلا بمب بسا كل ع  سو عءيم ونميم وعش    لقمرالاوم ال مديا عن رنل ك في لىأ ر  رفراد ليشا المرا ا رس

عم ر ا سذه ا د نا ال مديا والري ًيا لبس لمسم في لاخني سذه ا اعا والخروج عشو  وسم في لي يا بمديا 

بم لي ( لىأ إيل بيا عب بسبوم لموايل البوا ل الان10( و)11و ليا عمب اة وسذا ع  ركملا  الءقرلا   ريم )

 وك   ل  دور ك ير في عم ر ا ا د نا ال مديا.

( والبي رظورت الشب ئ  الا بس دا بو  ئل البوا ل 2020والاءقت دب ئ  سذه المرا ا عل درا ا )يو ف،

الانبم ليّ، يس لم في البشمياّ ال مدياّ والصلّياّ، والشءسياّ، للأفخ ي المللورين، لما عن   لملاوم في 

 في المشةو ب كل رفلل.  القمرة لىأ ال ق ر

( والبي  ىصت الأ ر  غ ل يا اللك   يب بسو  ر   ر فيروت 2022والاءقت عل درا ا الشظ رط وا رو  )

، ويرو  بأد  يمثل  نورة ل ليا . وردوم يب بسو  و  ئل الإللا  الري ًي بصورة دائما وعشو   19كوفيم 

 و  ئل البوا ل الانبم لي .

( والبي ن رت دب ئ  المرا ا عتكمة لىأ رد  لا يونم 2021المرا ا عل درا ا )السويل،ولاخبىف دب ئ  سذه 

( في ا بل ب ت رفراد ليشا المرا ا حوو لاأثير الإللا  0.05فروق ذات دلالا إحص ئيا لشم عسبوع عسشويا )

 ت.( في الكوي19الإلكبرودي الري ًي في رفل عسبوع الثق فا الصليا في ن ئلا كورود  كوفيم )

( البي لاتكم بأ  و  ئل Al-Nadhari ،Alnuzaili 2000ولم لابءأ الشب ئ  عل درا ا الشظ رط والشةيىي )

الإللا  الري ًيا لم لاش   الري ًيين ب كل ك لٍ لمخبىف نواد  الءيروت، وف ىت في إظو ر ا   لي  

ر  الس   في ذلك سو ر  ويسبقم ال  حثو   المش   ا لمم ر ا الري ًا في المشةو رثش ر الللر الصلي.

الإللا  الإلكبرودي د بل ر لا  عن الإللا  البىءةيودي والذط رلبمم فق  لىأ دقل الاحص ئي ت حوو الإ  ب ت 

والوفي ت فق  دو  البنرق إلأ البوليا ب لثق فا الري ًيا ورسميا عم ر ا ا د نا ال مديا وفوائمس  الإيل بيا 

 لىمم ر ين.

لمرا ا الرابل الذط عء ده سل سش ك فروق في عسبوع الملالا بين رفراد ليشا المرا ا وللإن با لىأ لاس ؤو ا

 سميا عم ر ا ا د نا ال مديا في ظل الل ئلا لا س   لمبغير ات المرا ا )السمر، اللش ، المتسل السىمي، 

 الوظيءا، عك   المم ر ا، المولا(؟

( لىسيش ت المسبقىا T.Testر فقم ا بخم  ال  حثو  ا ب  ر )وللإن با لىأ البس ؤو الرابل في عبغير السم      

 ( يوًلأ ذلك:8( و )7ولالىيل الب  ين ا ح دط لملالا الءروق بين المبو ن ت في عبغير السمر واللموو ريم )
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 ( للعينات المستقلةT.Test( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار )7جدول )

 السمد السمر المل ور
المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

ولي ا فراد المم ر ين بأسميا عم ر ا 

ا د نا ال مديا رثش ر الللر الصلي المشةلي 

 رثش ر الل ئلا

 0.53 3.84 9  شا 20ايل عن 

 0.61 3.86 221  شا40إلأ  20عن 

 0.45 3.89 51  شا 40ركثر عن 

 0.58 3.86 281 الملموع

و  ئل الإللا  السربيا في  المور الذط لس ب 

لاوني  ا فراد بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا 

 فراد علبمس لاوم رثش ر الللر المشةلي  لاو 

 الل ئلا

 0.70 4.17 9  شا 20ايل عن 

 0.76 3.94 221  شا40إلأ  20عن 

 0.71 3.88 51  شا 40ركثر عن 

 0.74 3.94 281 الملموع

المم ر ين بأسميا عم ر ا غير ولي ا فراد 

ا د نا ال مديا رثش ر الللر الصلي المشةلي 

 رثش ر الل ئلا

 0.59 4.18 71  شا40إلأ  20عن 

 0.73 4.07 14  شا 40ركثر عن 

 0.70 4.09 85 الملموع

 للعينات المستقلة في متغير العمرت للفروق اختبار ( 8جدول )

 السمد السمر المل ور
المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 ييما

 ت

عسبوع 

 الملالا

الملالا 

 الىءظيا

ولي ا فراد غير المم ر ين بأسميا 

عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر الللر 

 الصلي المشةلي رثش ر الل ئلا

 40   إلأ  20عن 

  شا
71 4.18 0.59 

0.429 0.670 
غير 

 دالا
 0.73 4.07 14  شا 40ركثر عن 

( لا ب  ر)ت( لىسيش ت المسبقىا في عبغير السمر لملور غير المم ر ين للأد نا ال مديا 8)ي ين اللموو ريم 

 (  شا40( وبين لمر عن رسم ركثر عن )40-20لم  ونود فروق ذات دلالا إحص ئيا بين )

 تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين المتوسطات في متغير العمر ( 9)جدول 

 عصمر الب  ين المل ور
علموع 

 المربس ت

درنا 

 اللريا

عربل 

 المبو ن ت
 ييما ل

عسبوع 

 الملالا

الملالا 

 الىءظيا

ولي ا فراد المم ر ين 

بأسميا عم ر ا ا د نا 

ال مديا رثش ر الللر الصلي 

 المشةلي رثش ر الل ئلا

 0.01 2.00 0.03 بين الملمول ت
0.04 

 

 

0.96 

 

 

 0.34 161.00 54.32 دا ل الملمول ت غير دالا

  163.00 54.35 الملموع

المور الذط لس ب  و  ئل 

الإللا  السربيا في لاوني  

ا فراد بأسميا عم ر ا 

 ا د نا ال مديا  لاو الل ئلا

 0.31 2.00 0.61 بين الملمول ت
0.55 

 

 

0.58 

 

 

 0.55 192.00 106.44 دا ل الملمول ت غير دالا

  194.00 107.05 الملموع

 One-Way( ولالىيل الب  ين ا ح دط )T-Test) ا ب  ر( إلأ دب ئ  لالىيل 9( و)8ي ير اللموو ريم )

ANOVA والبي لا ين لم  ونود فروق بين ان ب ت رفراد السيشا حوو عم ر ا الاد نا ال مديا لا س   لمبغير )
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( رو T-Testأ ا ب  ر )السمر، إذ لا ير ييما "ل" الملسوبا الأ لم  ونود فروق ذات دلالا احص ئيا لى

( ، حيث ك دت ييما "ل"  الملسوبا لىمل ور ريل One-Way ANOVAا ب  ر لالىيل الب  ين ا ح دط )

 عن القيما اللموليا. 

ويسبقم ال  حثو  ر  لم  ونود فروق بين المم ر ين وغير المم ر ين للأد نا ال مديا سو دبيلا الك ت 

والمىل والقىأ والخول عن الوًل الصس  الذط يسي وه رثش ر الللر المشةلي  لاو الل ئلا ولاسن وم إلأ 

( 40-20( او بين)20 ر لالت )اللريا والبشءي  وإ راج ا ي لاوم المخةودا بس   يىا اللركا  وار  عن الالم

 (  شا فلميسوم عمركين بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا وفوائمس  الإيل بيا لىيوم. 40 شا او فوق )

( إلأ ا  عم ر ا الش  ا ال مدي والبم رين 2020ولابءأ سذه الشبيلا عل دبيلا درا ا )المذ ورط وآ رو ،

 و ع  ف للا  في لاوليم ال سور ب لصلا وا ع   الشءسي عن الري ًيا في دن ق علمد دا ل المشةو يم ر ومت ا

الاعراض عم    لم في لانوير الل د  البرفيوي لىلسم ولاء دط اللغوا الشءسيا لمع ليشا المرا ا البي لاكو  

 (. 60-45) رلم رسم بين

( ب لا بسم و الا ب ي   المولي لىش  ا ال مدي Babarro,et al,2020ولابس رض عل درا ا ب  رو وآ رو  )

لمرا ا ل دات الملبمل الا   دي ي ل الللر الصلي لل ئلا كورد  وبسمه. واث بت الشب ئ  ادخء ض الويت 

%( لىأ البوالي في حين اادت دس ا الخموو 16%( و)52المخص  لري ًا الم ي والشوادط الري ًيا بـ)

ال  حثو  عن  لاو دب ئ  المرا ا ر  الرن و ر  لوا ريل حركيا عن الشس ر %( كم  ا بشب  23.8ال مدي بـ )

 (  شا. 30 لاو الللر الصلي وب لمثل النلا  وال     عمن  شوم لا يبل وا )

( لىسيش ت المسبقىا T.Testوللإن با لىأ البس ؤو الرابل في عبغير اللش  فقم ا بخم  ال  حثو  ا ب  ر )

 :( يوًلأ ذلك10لملالا الءروق بين المبو ن ت في عبغير اللش  واللموو ريم ) ولالىيل الب  ين ا ح دط

 ( اختبار ت لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق في متغير الجنس10جدول )

 السمد اللش  المل ور
المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 ييما

 ت

عسبوع 

 الملالا

الملالا 

 الىءظيا

عم ر ا  ولي ا فراد المم ر ين بأسميا

ا د نا ال مديا رثش ر الللر الصلي 

 المشةلي رثش ر الل ئلا

 0.54 3.87 169 ذكور
0.213 0.832 

غير 

 0.62 3.85 112 اد ل دالا

المور الذط لس ب  و  ئل الإللا  السربيا 

في لاوني  ا فراد بأسميا عم ر ا 

ا د نا ال مديا  فراد علبمس لاوم رثش ر 

الل ئلا الللر المشةلي  لاو  

 0.70 3.97 169 ذكور

0.688 0.492 
غير 

 0.80 3.89 169 اد ل دالا

ولي ا فراد غير المم ر ين بأسميا 

عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر الللر 

 الصلي المشةلي رثش ر الل ئلا

 0.61 4.24 45 ذكور
0.879 0.385 

غير 

 0.61 4.08 40 اد ل دالا

رد  لي  سش ك فروي   ذات دلالا إحص ئيا في درنا ا بل با رفراد السيشا للميل  (10يبللأ عن اللموو ريم )

( حيث T.Test( وذلك ب  بخما  ا ب  ر)0.05( رك ر عن )P-valueالمل ور حيث ك دت ييم عسبوع الملالا )
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وبىغت ( 0.492( وبىغت ييما عسبوع الملالا لملور الإللا )0.832بىغت ييما عسبوع الملالا لىمم ر ين )

 (.0.385ييما عسبوع الملالا غير المم ر ين)

ويسبقم ال  حثو  ر  عبغير اللش  ذكر ر  ردثأ يمرو  بشء  الظرول وبشء  الم  كل الل  ىا لوم دبيلا 

الل ئلا ونميسوم يلب نو  إلأ الخروج عن سذه الل ئلا ولميوم ولي ب لثق فا الري ًيا  سميا عم ر ا 

 ل عن فوائم إيل بيا لىأ عم ر بو . ا د نا ال مديا وع  لالم

( بخص ئ  عم ر ا الش  ا Silva et al., 2020ولابس رض سذه المرا ا عل درا ا  ىء  وا رو  )

الري ًي لمع الملبمل ال راايىي. ورف رت رسم دب ئلو  إلأ ارلاء ع عتفر عم ر ا الش  ا ال مدي  لاو فبرة 

(  Babarro,et al,2020لك درا ا ب  رو وآ رو  )الللر الصلي لمع الرن و ركثر عن الشس ر. وكذ

ب لا بسم و الا ب ي   المولي لىش  ا ال مدي لمرا ا ل دات الملبمل الا   دي ي ل الللر الصلي لل ئلا 

كورد  وبسمه ا بشب  ال  حثو  عن  لاو دب ئ  المرا ا ر  الرن و ر  لوا ريل حركيا عن الشس ر  لاو الللر 

 (  شا. 30  وال     عمن  شوم لا يبل وا )الصلي وب لمثل النلا

( لىسيش ت T.Testوللإن با لىأ البس ؤو الرابل في عبغير المتسل السىمي فقم ا بخم  ال  حثو  ا ب  ر )

( 11المسبقىا ولالىيل الب  ين ا ح دط لملالا الءروق بين المبو ن ت في عبغير المتسل السىمي واللموو ريم )

 ( يوًلأ ذلك:12و)

 

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير المؤهل العلمي11) جدول

 السمد المتسل المل ور
المبو   

 اللس بي
 الادلرال المسي رط

ولي ا فراد المم ر ين بأسميا 

عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر 

الللر الصلي المشةلي رثش ر 

 الل ئلا

 0.60 3.89 166 بك لوريوت

 0.52 3.65 56 ع نسبير

 0.45 3.94 59 دكبوراه

 0.58 3.86 281 الملموع

المور الذط لس ب  و  ئل الإللا  

السربيا في لاوني  ا فراد بأسميا 

عم ر ا ا د نا ال مديا  فراد 

علبمس لاوم رثش ر الللر المشةلي 

  لاو الل ئلا

 0.73 3.89 166 بك لوريوت

 0.80 4.01 56 ع نسبير

 0.75 4.08 59 دكبوراه

 0.74 3.94 281 الملموع

ولي ا فراد غير المم ر ين 

بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا 

رثش ر الللر الصلي المشةلي 

 رثش ر الل ئلا

 0.61 4.19 64 بك لوريوت

 0.29 4.25 8 ع نسبير

 0.76 4.00 13 دكبوراه

 0.61 4.16 85 الملموع
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 العلمي الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات في متغير المؤهل( تحليل التباين 12جدول )

 عصمر الب  ين المل ور
علموع 

 المربس ت
 درنا اللريا

عربل 

 المبو ن ت
 ييما ل

عسبوع 

 الملالا

الملالا 

 الىءظيا

ولي ا فراد المم ر ين 

بأسميا عم ر ا ا د نا 

ال مديا رثش ر الللر الصلي 

 المشةلي رثش ر الل ئلا

 0.59 2.00 1.19 الملمول تبين 
1.80 

 

 

0.17 

 

 

غير 

 دالا
 0.33 161.00 53.16 دا ل الملمول ت

  163.00 54.35 الملموع

المور الذط لس ب  و  ئل 

الإللا  السربيا في لاوني  

ا فراد بأسميا عم ر ا 

ا د نا ال مديا  فراد 

علبمس لاوم رثش ر الللر 

 المشةلي  لاو الل ئلا

 0.49 2.00 0.97 الملمول تبين 

0.88 

 

 

0.42 

 

 

غير 

 دالا

 0.55 192.00 106.08 دا ل الملمول ت

  194.00 107.05 الملموع

ولي ا فراد غير المم ر ين 

بأسميا عم ر ا ا د نا 

ال مديا رثش ر الللر الصلي 

 المشةلي رثش ر الل ئلا

 0.31 0.12 2.00 0.24 بين الملمول ت

 

 

0.74 

 

 

غير 

 دالا
 0.38 40.00 15.35 دا ل الملمول ت

 الملموع
15.58 42.00  

( والذط ي ين لم  ونود One-Way ANOVA( إلأ دب ئ  لالىيل الب  ين ا ح دط )12ي ير اللموو ريم )

فروق بين ان ب ت رفراد السيشا حوو عم ر ا الاد نا ال مديا لا س   لمبغير المتسل السىمي، إذ لا ير ييما "ل" 

الملسوبا الأ لم  ونود فروق ذات دلالا احص ئيا لىأ كل المل ور ، حيث ك دت ييما "ل"  الملسوبا 

ال  حثو  رد  يم يكو  د لا  لن اي دة اللغوا الشءسيا لكل المل ور ريل عن القيما اللموليا. ويسبقم 

والانبم ليا والصليا وال مديا البي يوانوو  رفراد السيشا لىأ حم  وار دبيلا الل ئلا و وفوم عن الإ  با 

ب لءيروت ، ب لإً فا الأ لامبل ا رد  وا ع رات ببنور بىمادوم في اللي ة المسي يا وعسبوع البسىيم الس لي 

قرار الايبص دط والمسي ي إلا ردوم نميس  يس دو  عن الوب ر الق لال الذط لا يءرق بين عبسىم وغير عبسىم والا ب

وا سم سو اللء ظ لىأ  لبوم عن ا عراض الق لاىا والخروج عن المىل والسةلا البي    بو  الل ئلا، عم  

م الل ئلا كو يىا لىبخءيف عن حمة نسىوم يبونوو  نميس   لمم ر ا ا د نا ال مديا المشةليا رثش ر وبس

 اللغوا الشءسيا و ءض البولار لميوم واللم عن اي دة ا عراض المةعشا والبرويلأ لن ردءسوم. 

( إلأ ا  عم ر ا الش  ا ال مدي والبم رين 2020ولابءأ سذه الشبيلا عل دبيلا درا ا )المذ ورط وآ رو ،

و ع  ف للا  في لاوليم ال سور ب لصلا وا ع   الشءسي عن الري ًيا في دن ق علمد دا ل المشةو يم ر ومت ا 

الاعراض عم    لم في لانوير الل د  البرفيوي لىلسم ولاء دط اللغوا الشءسيا. ولابءأ عل درا ا  ىء  

( بخص ئ  عم ر ا الش  ا الري ًي لمع الملبمل ال راايىي. ورف رت رسم Silva et al., 2020وا رو  )

فر عم ر ا الش  ا ال مدي  لاو فبرة الللر الصلي، ولكشو  لابس رض عل دء  دب ئلو  إلأ ارلاء ع عت

المرا ا عل عبغير المتسل حيث ك دت في درا ا  ىء  لمع ا فراد الذين لميوم عتسلات لىميا ل ليا ركثر عمن 

 سم ريل لاسىيم  .

( لىسيش ت المسبقىا T.Test  ر )وللإن با لىأ البس ؤو الرابل في عبغير الوظيءا فقم ا بخم  ال  حثو  ا ب     

 ( يوًلأ ذلك:13في عبغير الوظيءا واللموو ريم )
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 ( اختبار ت لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق في متغير الوظيفة13جدول )

 السمد الوظيءا المل ور
المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 ييما

 ت

عسبوع 

 الملالا

الملالا 

 الىءظيا

المم ر ين بأسميا ولي ا فراد 

عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر 

الللر الصلي المشةلي رثش ر 

 الل ئلا

ل ال لن 

 السمل
130 3.83 0.60 

 غير دالا 0.511 0.659

 0.56 3.89 151 عوظف

المور الذط لس ب  و  ئل الإللا  

السربيا في لاوني  ا فراد بأسميا 

عم ر ا ا د نا ال مديا  فراد 

رثش ر الللر المشةلي  علبمس لاوم

  لاو الل ئلا

ل ال لن 

 السمل
130 3.96 0.78 

 غير دالا 0.717 0.363

 0.72 3.92 151 عوظف

ولي ا فراد غير المم ر ين 

بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا 

رثش ر الللر الصلي المشةلي 

 رثش ر الل ئلا

ل ال لن 

 السمل
40 4.24 0.60 

 غير دالا 0.435 0.788

 0.63 4.09 45 عوظف

( رد  لي  سش ك فروي   ذات دلالا إحص ئيا في درنا ا بل با رفراد السيشا لىأ 13يبللأ عن اللموو ريم )

( وذلك ب  بخما  0.05( رك ر عن )P-valueنميل المل ور لمبغير الوظيءا حيث ك دت ييم عسبوع الملالا )

( وبىغت 0.717( وبىغت ييما علور الإللا  )0.511)( حيث بىغت ييما علور المم ر ين T.Testا ب  ر )

 .  P-value(  =0.435ييما علور غير المم ر ين )

ويسبقم ال  حثو  ر  لم  ونود فروق بيشوم بغض الشظر عوظف رو ل ال فلميسوم يمرو  بشء  الم  كل 

ي المشةلي ولذلك نميسوم الانبم ليا والشءسيا وال مديا والصليا بس   علااعبوم لمش الوم رثش ر الللر الصل

يلب نو  إلأ البرفي  لن ردءسوم وعم ر ا ا د نا ال مديا بس   اللغوا البي ولملاو  الل ئلا. ولابءأ سذه 

( بخص ئ  عم ر ا الش  ا الري ًي لمع Silva et al., 2020الشبيلا عل دبيلا درا ا  ىء  وا رو  )

ع عتفر عم ر ا الش  ا ال مدي  لاو فبرة الللر الصلي. الملبمل ال راايىي. ورف رت رسم دب ئلو  إلأ ارلاء 

 كم  روًلت الشب ئ  لم  ونود فرق في عم ر ا الش  ا ال مدي بش ر  لىأ الل لا الوظيءيا )عوظف/ ا ل .(

( لىسيش ت T.Testوللإن با لىأ البس ؤو الرابل في عبغير عك   عم ر ا الش  ا فقم ا بخم  ال  حثو  ا ب  ر )

 ( يوًلأ ذلك:14ي عبغير المم ر ا واللموو ريم )المسبقىا ف

 

 

 

 

 

 

  



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

153 
 

 

 ( اختبار ت لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق في متغير الممارسة14) جدول

 السمد عك   المم ر ا المل ور
المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 ييما

 ت

عسبوع 

 الملالا

الملالا 

 الىءظيا

 ولي ا فراد المم ر ين بأسميا عم ر ا

ا د نا ال مديا رثش ر الللر الصلي 

 المشةلي رثش ر الل ئلا

 0.53 3.94 177   رج المشةو
1.719 0.088 

غير 

 0.62 3.78 189 المشةو دالا

المور الذط لس ب  و  ئل الإللا  السربيا 

في لاوني  ا فراد بأسميا عم ر ا ا د نا 

ال مديا  فراد علبمس لاوم رثش ر الللر 

  لاو الل ئلاالمشةلي 

 0.71 3.91 177   رج المشةو

-0.520 0.604 
غير 

 دالا
 0.78 3.97 189 المشةو

ولي ا فراد غير المم ر ين بأسميا 

عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر الللر 

 الصلي المشةلي رثش ر الل ئلا

 0.52 3.92 177   رج المشةو

1.622 0.085 
غير 

 دالا
 0.64 3.81 189 المشةو

( رد  لي  سش ك فروي   ذات دلالا إحص ئيا في درنا ا بل با رفراد السيشا لىأ 14يبللأ عن اللموو ريم )

( 0.05( رك ر عن )P-valueنميل المل ور لمبغير عك   المم ر ا لىش  ا حيث ك دت ييم عسبوع الملالا )

وبىغت ييما علور الإللا   (0.088( حيث بىغت ييما علور المم ر ين )T.Testوذلك ب  بخما  ا ب  ر )

 .  P-value(  =0.085( وبىغت ييما علور غير المم ر ين )0.604)

ويسبقم ال  حثو  رد  يم يكو  د لا  لن اي دة اللغوا الشءسيا والانبم ليا والصليا وال مديا  وكثرة الممل 

الإ  با ب لءيروت ، عم   البي يوانوو  رفراد السيشا لىأ حم  وار دبيلا الللر الصلي المشةلي و وفوم عن

نسل بسلوم يبونوو  إلأ   رج المشةو وفي الووار النىأ للأع كن غير المةدحما لمم ر ا ا د نا ال مديا 

  رج المشةو عل البقيم ب لشظ   والب  لم والذط يسب ر و يىا لىبخءيف عن حمة اللغوا الشءسيا و ءض البولار 

والبرويلأ لن ردءسوم وكذلك ع  لابمية ب  المولبين عن بشيا لالبيا لميوم واللم عن اي دة ا عراض المةعشا 

( إلأ ا  2020ري ًيا لمم ر ا ا د نا ال مديا. ولابءأ سذه الشبيلا عل دبيلا درا ا )المذ ورط وآ رو ،

عم ر ا الش  ا ال مدي والبم رين الري ًيا في دن ق علمد دا ل المشةو يم ر ومت ا و ع  ف للا  في لاوليم 

ور ب لصلا وا ع   الشءسي عن الاعراض عم    لم في لانوير الل د  البرفيوي لىلسم ولاء دط اللغوا ال س

 الشءسيا. 

( بأ  لام رين الري ًا المشةلياّ لاس لم في رفل الىيّ يا ال مدياّ 2020ولابءأ كذلك عل ودرا ا يو ف )

يا نو ا المش لا لشمسم، ولاخءيف للأفخ ي المللورين في المش او، وفي البرويلأ لشوم دءسي  ، وفي لاقو

دس ا لاسرًّوم لىمرض، ولاومل سذه المرا ا إلأ لا ليسوم لىأ القي   ب  د نا، والبم رين ال مدياّ، وإلأ 

( Silva et al., 2020عسرفا عمع لاأثيرس  لىيوم  لّي  ، ودءسي  . ولابءأ ريل   عل درا ا  ىء  وا رو  )

الملبمل ال راايىي. ورف رت رسم دب ئلو  إلأ ارلاء ع عتفر عم ر ا بخص ئ  عم ر ا الش  ا الري ًي لمع 

( Lesser et al.,2020الش  ا ال مدي  لاو فبرة الللر الصلي. ولابءأ ريل   عل درا ا ليسر وآ رو   )

لىأ الملبمل الكشمط حيث رث بت المرا ا ر  الصلا الشءسيا رفلل لمع ا فراد الذين يم ر و  الش  ا ال مدي 

 في ا ع كن المءبوحا رو الخ رنيا.    ا
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( لىسيش ت المسبقىا T.Testوللإن با لىأ البس ؤو الرابل في عبغير ال ىم فقم ا بخم  ال  حثو  ا ب  ر )

 ( يوًلأ ذلك:15واللموو ريم )

 ( اختبار ت لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق في متغير البلد15)جدول 

 المل ور
عك   

 المم ر ا
 السمد

المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 ييما

 ت

عسبوع 

 الملالا

الملالا 

 الىءظيا

ولي ا فراد المم ر ين بأسميا عم ر ا 

ا د نا ال مديا رثش ر الللر الصلي المشةلي 

 رثش ر الل ئلا

 0.58 3.81 156 ا رد 
 غير دالا 0.670 -0.893

 0.56 3.92 125 الاع رات

و  ئل الإللا  السربيا في المور الذط لس ب  

لاوني  ا فراد بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا 

 فراد علبمس لاوم رثش ر الللر المشةلي  لاو 

 الل ئلا

 0.68 4.06 156 ا رد 

 غير دالا 0.436 -0.800

 0.78 3.76 125 الاع رات

ولي ا فراد غير المم ر ين بأسميا عم ر ا 

الللر الصلي المشةلي ا د نا ال مديا رثش ر 

 رثش ر الل ئلا

 0.56 4.35 37 ا رد 

 غير دالا 0.904 -0.124

 0.60 3.97 48 الاع رات

( رد  لي  سش ك فروي   ذات دلالا إحص ئيا في درنا ا بل با رفراد السيشا لىأ 15يبللأ عن اللموو ريم )

( وذلك ب  بخما  0.05( رك ر عن )P-valueنميل المل ور لمبغير ال ىم حيث ك دت ييم عسبوع الملالا )

( وبىغت 0.436( وبىغت ييما علور الإللا  )0.670( حيث بىغت ييما علور المم ر ين )T.Testا ب  ر )

ويسبقم ال  حثو  ر  لم  ونود فروق في عسبوع الملالا    P-value(  =0.904ييما علور غير المم ر ين )

بين ا بل ب ت رفراد السيشا بين المولبين يألاي عن اسبم   المولبين لىأ لا ليل رفراد علبمس لاوم لىأ رسميا 

عم ر ا ا د نا ال مديا لم  لو  عن فوائم إيل بيا لىأ عم ر بو  وكذلك لىأ ريي عسبوع البسىيم والبللر 

الملبمل وع  دلاحظ عن عسبوع البقم  والبنور في المل و الري ًي في كثرة ال شأ البلبيا لىمش آت  فراد 

الري ًيا واللمائأ الس عا البي لاسول لىأ رفرادس  في عم ر ا سذه ا د نا ال مديا والري ًيا والبرفي  

 لشوم.

 النتائج والتوصيات

 النتائج:

عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر الللر الصلي المشةلي  لاو الل ئلا ن ر ولي ا فراد المم ر ين بأسميا  -1

 بمرنا ك يرة.

ولي ا فراد غير المم ر ين بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر الللر الصلي المشةلي  لاو الل ئلا  -2

 ن ر ريل   بمرنا ك يرة.

أ رسميا عم ر ا ا د نا ال مديا  لاو الل ئلا دور و  ئل الإللا  السربيا في لا ليل رفراد علبمس لاوم لى -3

 ن ر ب كل ل   بمرنا ك يرة نما .

لم  ونود فروق في عسبوع الملالا بين رفراد ليشا المرا ا  سميا عم ر ا ا د نا ال مديا في ظل  -4

 ولا(.الل ئلا لا س   لمبغيرات المرا ا )السمر، اللش ، المتسل السىمي، الوظيءا، عك   المم ر ا، الم
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 التوصيات:

 وًل دص ئلأ وارف دات للأعراض المسبق ىيا وكيءيا الوي يا ولمل البمابير الاحبراايا اللااعا لو . -1

لىأ نواد  ر رع، لا يم  « كورود »إنرار درا  ت بلثيا عسبق ىيا عبخصصا لبقييم لاأثير ن ئلا  -2

 الصلا الشءسيا والسقىيا للميل الءم ت السمريا.

 ري ًيا واد نا افبراًيا للميل رفراد الملبمل لكل دولا للميل الءم ت السمريا. لمل براع  -3

البوا ل الانبم لي حوو رسميا عم ر ا  لل ر و  ئانرار عل ًرات وورا لمل بصءا دوريا  -4

 ا د نا ال مديا.

 ال مديا والري ًيا.اي دة السمل لىأ وًل اليا لىبوا ل عل رفراد الملبمل دلو اسميا عم ر ا ا د نا  -5

 لاوحيم نوود نميل المت س ت الملبمسيا في لاقميم ا ب  رات  ليا وري ًيا عن  لاو البوا ل الم  فر. -6

. 30عم ر ا الري ًا ب مة عسبملا بصءا يوعيا كم  او ت عشظما الصلا الس لميا وذلك لممة لا لاقل لن ) -7

 .ق(60ق( ويم لاصل الأ )

ي دة عش لا اللسم    ا في عثل سذه ا وبما عن  لاو البغذيا وعم ر ا ا د نا اي دة البوليا لكيءيا ا -8

 ال مديا.
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 رياضية في تعديل بعض المشاكل السلوكيةالبدنية والتربية ال دور حصة

 عند التلاميذ المراهقين 

 دردون عكرمةد/                    لمتيوي فاطمة الزهرة ايمان      د /              دردون كنزة           د / 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلصال

يسب ر الإدس   كلا ئن انبملا لي لا يسلابنيل السلايش إلا فلاي نم للا ت لاربنلا  بولا  نمىلاا علان القواللام والمللامدات  

ذا الانبم ليا وا  لاييا وفي سذا السي ق فأد  يلمل لاء لل بين الملمدات الانبم ليا وا  لاييا ، يم يتدط س

البء لل وسذا الا بلال إلأ ظوور للامة  لاىوك ت بلاين رفلاراد سلاذه اللم للا ت رحي دلا  يلام لاكلاو   لاىوك ت إيل بيلاا 

رحي د  ، ويم لاكو  سذه السىوك ت غير إيل بيلاا دبيللاا لسلامة ر لا     لاوار دا ىيلاا لاخلا  الءلارد ذالالا  رو   رنيلاا 

 لاين ا د لانا ال مديلاا والري ًلايا فلاي  ءلاض يبأثر بو  الءرد عن  لاو لاء لى  عل الملي  ، سمفت المرا ا إلأ لا

عن الم  كل السىوكيا لمع لالاعيذ المرحىلاا الثلا دوط، حيلاث البملامد  الملاشو  الو لاءي، ولغلارض لالقيلاأ رسلامال 

المرا ا لام ا بخما  المشو  الو ءي، ولبأكم عن عصماييا الءرًي ت لام ا بسم و رداة المرا ا الا ب ي  ، حيث 

، لالام ا بيلا رسم بنريقلاا ل لاوائيا حيلاث لاملات المس لللاا 120واللاذط  بىلاغ للامدسم والت لىأ ليشا عن البلاعيذ 

ر  اغىلا  الشبلا ئ  :وبسم لالىيل وعش ي ا الشب ئ  ال لث لام البو ل اللاأ 2الإحص ئيا ب  بخما  الشس ا الممويا، ك 

ك ير يرنل ذللاك ك دت ايل بيا، و سذا ع  ي ين ر  المم ر ين للصا البربيا ال مديا و الري ًيا  يبأثرو  ب كل 

   ا د نا ال مديا والري ًيا لاسم عن بين الو  ئل و النرق السلانيا البي لاس لم المراسأ لىأ البخى  عن 

السموا  و لاللا وو لالريلار ا ي لالا  ب لاكل ايللا بي، كملا  ر  اغىلا  الشبلا ئ  ك دلات ايل بيلاا فلا لبولم ، فولاو يلاشخءض 

 ب كل عىلوظ عن  لاو عم ر ا الري ًا.

  ب حيا: الش  ا ال مدي والري ًي   الم  كل السىوكيا   المراسقا .الكىم ت المء 
Abstract  
Man is considered a social being who cannot live except in groups to which he is bound by a set 

of social and moral rules and determinants. In this context, an interaction occurs between the 

social and moral determinants. This interaction and this difference may lead to the emergence of 

several behaviors among the members of these groups. Sometimes they may be positive 

behaviors. These behaviors may not be positive as a result of several reasons, whether internal 

related to the individual himself or external that are affected by the individual through his 

interaction with the environment. The study aimed to identify physical and sporting activities in 

reducing behavioral problems among secondary school students, where we adopted the 

descriptive approach, for the purpose of achieving the goals of The study used a descriptive 

approach to ensure the credibility of the hypotheses The study tool, the questionnaire, was used, 

and it was distributed to a sample of students, which numbered 120, who were chosen randomly. 

The statistical treatment was done using percentage, K2, and after analyzing and discussing the 

research results, it was concluded that most of the results were positive, and this shows that 

Those who practice physical education and sports are greatly affected. This is because physical 

and sports activities are among the means and therapeutic methods that help the teenager get rid 
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of aggression and try to release his energies in a positive way. Also, most of the results were 

positive. Aggression is significantly reduced through... Playing sports. 

 Keywords: physical and sports activity; behavioral problems; adolescence . 

 

 المقدمة: .1

المراسقا لىي  ب كل  نير يس دي فيو  عن ع  كل لاخبىف درنا اللمة لشم المراسقين ف ل سض لامر فبرة 

 ىوكيا ك يرة يم لاأثر لىأ حي لا  المسبق ىيا لوذا ح ولش  إلأ الإف دة و لو ب ل ير القىيل لذا ح ولش  ر  دسني 

في لاءسيل و  دور البربيا ال مديا و الري ًيا و ا د نا الري ًيا بكل ردوالو  ا كثر فموليا حوو ة ظرد

حمة الم  كل السىوكيا عن  لاو المم ر ا الري ًيا في المرحىا الث دوط و نسىو  ركثر ديش عيكيا  البخءيف عن 

 (.1990حقي رلءا علمم، )

حيث لاقو  الري ًا بمخبىف ردوالو  بمور عبمية في عك فلا سذه الظ سرة ، لا يم  ا د نا الري ًيا البي 

وًست لو  يوادين ولوائلأ وردظما البي لال وو اللم عن يقو  بو  المراسأ دا ل المت س ت البربويا البي 

  .عظ سر الم  كل السىوكيا

 الإشكالية : .2

يرع لىم ر الشء  والانبم ع ر  ركثر المراحل  سوبا وحس  ا في حي ة الإدس   سي حي ة المراسقا عن 

نبم ليا ونسميا الل د  الشءسي والانبم لي  ب كل ل   لم  لامر ب  عن لاقى  ت عةانيا و رال ت دءسيا وا

وادءس ليا ودخ  ب لذكر لاىميذ المرحىا الث دوط ف لبربيا ال مديا و الري ًيا لاأثر لىأ حي ة البىميذ المم رت 

لىري ًا عن الش حيا السىوكيا والانبم ليا البي يم لاس سم في إحمال لاغيرات  ىوكيا لالسل عش  فردا   لل  

 .(2000، يبأثر ويتِثر في الملبمل ) علمم ع سمط احمم 

وعن رنل ذلك لاسب ر البربيا ال مديا و الري ًيا  ذات ا سمال الش يىا وبراعلو  المبشولا عن السواعل 

والسش  ر ا    يا البي لا شأ لىيو  الملبمس ت المبنورة واللميثا، فلصا البربيا ال مديا و الري ًيا لاسسأ 

إدع نوم في الملبمل لكن سش ك بسض السوائأ  عل ولاو د   للين وعس فين نسمي  ولقىي ،إلأ لالقيأ رفرا

والم  كل البي يبأثر بو  الءرد لالوو دو  لالقيأ الومل المش ود و عن سذا يب  در لىأ رذس دش  السميم عن 

 البس ؤلات رسمو  :

 : التساؤل العام 

 سل للأد نا الري ًيا  دا ل اللصا دور في  ءض الم  كل السىوكيا لمع لالاعيذ المراسقين ؟ 

 التساؤلات الجزئية 

 سل للأد نا الري ًيا دا ل اللصا دور في  ءض عن حمة الالبمار لمع لالاعيذ المرحىا الث دوط ؟ 

 سل للأد نا الري ًيا دا ل اللصا دور في  ءض عن حمة لاولم لمع لالاعيذ المرحىا الث دوط ؟ 

 الفرضيات :   .3

 الفرضية العامة :

  الم  كل السىوكيا لمع لالاعيذ المرحىا الث دوط .للأد نا الري ًيا  دور في البقىيل عن 

 الفرضيات الجزئية :

 . للأد نا الري ًيا دور في البقىيل عن حمة الالبمار لمع لالاعيذ المرحىا الث دوط 

 . للأد نا الري ًيا دور في البقىيل عن حمة البولم لمع لالاعيذ المرحىا الث دوط 
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 أهداف البحث : .4

 كيا لمع لالاعيذ المرحىا الث دوطديا و الري ًيا  في  ءض عن الم  كل السىوحصا البربيا ال م لا ين دور. 

 حصا البربيا ال مديا و الري ًيا  في  ءض عن حمة الالبمار لمع لالاعيذ المرحىا الث دوط . عسرفا دور 

 لا ين  دور حصا البربيا ال مديا و الري ًيا  في  ءض عن حمة البولم لمع لالاعيذ المرحىا الث دوط.  

 

 الإطار النظري : .5

 : والرياضية البدنية التربية درس تعريف 

 حصة التربية البدنية والرياضية:

يسب ر درت البربيا ال مديا والري ًيا الوحمة الصغيرة في ال رد ع  المرا ي، وسو ر  ت كل عش س  البربيا  

. لن اريأ ر ب ذ ت. .ر كم  يل  ر  درالي في  ح ن ت البلاعيذ ب لإً فا الأ عيولوم ورغ  لاوم وذلك

 (.209)غس   الص دق،   عي الصق ر: ي

 مفهوم المشاكل السلوكية : 

يسب ر السىوك السموادي رحم الموًول ت البي ا بىف السىم ر في لالميم عءووعو  لالميما دييق  بل ر  رل رت 

السموادي عن  ،وسو ركثر ال  حثين في المل و السموادي الب ر درا ا السىوكA.BENDURU""  -ب دمورا

 (   1992إبراسيم ريك   ، الموًول ت المسقمة البي لا يمكن لالميمس  عن ن د  الملالا الىءظيا . )

 BASS –ولإلن ر عءوو  ف عل لىسموا  ا برد  لمة لاس ريف لانريت إلي  وسي ك لب لي :حيث لرل ب ي 

 ا السىوك عةلل  ل  رط فكل عن رفك و السىوك الذط يبم لاونيو  إلأ ك ئن حي ر ر ويكو  سذ"

سو فسل لشيف   LINN  1961 –بين سذا البسريف ر  السىوك السموادي سو كل  ىوك عةل  ، ولرل لين 

عون  دلوسمل عسين ويم يكو  سذا الءسل بمدي  رو لءظي  وسو بمث با الل د  السىوكي لادءس و الغل  

 (.1987والويل   والمسمات.)لةت إ م ليل ،

 المراهقة :

والإح  ا والصراع والقىأ  المس د ةسي فبرة لوااف ولاولار وفمة لاكبشءو  ا اع ت الشءسيا ولاسودس  

المراسقا بأدو  المرحىا البي لاس أ ال ىوغ ولاصل ب لءرد  عرفها ستالي هول :والم كلات و سوبا البوافأ. 

 (. 379، ي  2002)عريم  ىيم :   إلأ اكبم و الشل  ، رط الايبرا  عن اللىم والشل 

 الإجراءات المنهجية للبحث : .6

 . الدراسة الاستطلاعية :1.6

وعوما في ال لث  ار   يلاسب ر المرا ا الا بنلاليا بمث با ا   ت اللوسرط ل ش ر ال لث كى ، وسي  نوة 

، 1995السىمي، إذا عن  لالو  يمكن و  ئل بلث  لىبأكم عن  لاعبو  وديبو  ووًوحو  )علي المين عخب ر: 

 (.47ي

سو رحم  الا ب ي  إ  ردوات ال لث سي الل د  البن يقي  الذط يسني عصماييا للإفك ليا المنروحا وبم  ر  

ةي رة ا بنلاليا  لاو اي رلاش  ل سض المت س ت البربويا، ا دوات المسبممة في ادل ا ال لث فقم يمش  ب

و لالو  يمش  ببوايل ا ب ي   بصورلا  ا وليا لىأ علمولا عن لاىميذات البربيا ال مديا والري ًيا وانرار 

ي ل لاوايل الشو ئي ل ، كذلك البسرل لىأ عمع  الا ب ي  عق بىا عن رنل الويول لىأ الشق ئ  ولاغيرات 

 .وًوح ا  مىا

 المنهج المتبع: .2.6
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يسم المشو  الو ءي عن رحسن ارق ال لث البي لابسم ب لموًوليا ذلك ر  المسبلوبين يلمو  اللريا في 

البنرق لآرائوم واي دة لىأ سذا فن يسا عوًولش  لابنى  عثل سذا المشو ، رع  لن اريأ نمل المسىوع ت 

الملاحظا والا ب ي   )علمم  ردواتن رسم فيبم لن اريأ ال ي د ت وو ف الظرول والمم ر  ت ال  ئسا وع

 (.207، ي1992لوض بسيودي، فيصل ي  ين ال  ائ: 

 . مجتمع البحث و كيفية اختيار العينة:3.6

لالاعيذ المرحىا الث دوط ويم ي   ال  حث ب  بي ر ليشا ل وائيا عن لمد    1200يبكو  علبمل ال لث عن 

لاىميذ و ب لب لي ك دت ليشا ال لث عقمر    %10عن علبمل يمر   لالاعيذ ، وي   ب  بي ر لمد السيشا  ال لث 

 لاىميذ عن المرحىا الث دوط لام ا بي رسم ب كل ل وائي. 120

 : تلميذ 60 ث دويا الشقي  ل م الو دط 

 : تلميذ 60 ث دويا السربي بن عويمط 

 . أدوات البحث:4.6

 الاستبيان: - أ

لىلصوو لىأ عسىوع ت  ليلا بشس ا ل ليا، كم  ردو  يسب ر الا ب ي   عن رسم ردوات في ال لث السىمي 

و يىا يمكن بوا نبو  اللصوو لىأ لمد عن الإن ب ت لسمد عن ا  مىا المشظما والممودا في دموذج يسم 

ويويئ  صيص  لذلك ويقو  الملي  بمىم  بسم يرارة وفوم علبواه، حيث  ممت ا بم رة بغيا اللصوو لىأ 

ل لث، ب  بسم و ل  رات بسينا و وىا الءوم وسش ك افك لا عبسمدة ان ب ت واًلا لاخ  عوًوع ا

للا ب ي   ر مىا عغىقا، ر مىا دصف عءبوحا، ر مىا عءبوحا حيث لام الالبم د في الغ ل  لىأ ا  مىا المغىقا 

 (.18، ي1996)علمم عو أ لثم  : 

و إلأ ك ف اللقيقا البي يص وا لاسم ردوات ال لث لاسم الملور ا    ي في عشوليا ال لث وذلك بغيا الو و

إليو  بلث ، وعن سذا المشنىأ و ف ال  حث لمة و  ئل في نميل المسىوع ت، يم   لملا  في الك ف لن 

 فقم لام الا بس دا ب  ب ي     ي ب لم  كل السىوكيا و ي مل المل وو الب ليا : نواد  ال لث،

 الملور ا وو : الالبمار. -

 الملور الث دي : البولم. -

 نتائج الدراسة : .7

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأول  : .2.7

"لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في الخفض من حدة الاعتداء عند المراهقين في المرحلة 

 الثانوي."

سل لاسبنيل البلكم في دءسك لشمع  يتذيك الآ رو  رثش ر عم ر ا الري ًا في حصا البربيا  : 1السؤال 

 ال مديا و الري ًيا؟

 عمع البلكم في دءسك لشمع  يتذيك الآ رو  رثش ر عم ر ا ا د نا الري ًيا الغرض منه :
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 عدد التكرارات و النسبة المئوية لسؤال الأول( 1جدول )

 عسبوع الملالا درنا حريا نموليا2ك  علسوبا 2ك   %دس ا لاكرار ا نوبا

  %75 90 دسم

30 

 

03.84 

 

01 

 

 %25 30 لا 0.05

 %100 120 الملموع

 

 
 التمثيل البياني لنتائج السؤال الأول . ( :1شكل )

القيما الك رع يبللأ عن  لاو الشب ئ  الم يشا في اللموو رللاه ر  سش ك فروق ذات دلالا احص ئيا لص للأ 

 03.84اللموليا  2وسي بذلك رك ر عن ييما ك  30الملسوبا  2، إذ بىغت ييما ك 0.05لشم عسبوع الملالا 

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الثانية: .2.7

 " لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في الخفض من حدة التهجم عند المراهقين في المرحلة الثانوي"

 الارلا  ك لشمع  لاكو  في عوايف غل  رثش ر عم ر الىيك الاًنرا  و سل يظور :12السؤال 

 ا د نا الري ًيا؟ 

عمع ظولاور الاًلانرا  و الارلا لا ك لشلامع  لاكلاو  فلاي عوايلاف غللا  رثشلا ر عم ر لاا ا د لانا  الغرض منه :

 الري ًيا.

 

 عدد التكرارات و النسبة المئوية لسؤال الثاني عشر( 12جدول )

 

0

50

100

 لا نعم

 عسبوع الملالا درنا اللريا نموليا 2ك  علسوبا 2ك  الشس ا البكرار ا نوبا

 0.05 01 03.84 73.63 %10.83 13 دسم

 %89.16 107 لا

 %100 120 الملموع
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 التمثيل البياني لنتائج السؤال الثاني عشر (:12شكل  )

احصلا ئيا لصلا للأ القيملاا الك لارع يبللأ عن  لاو الشب ئ  الم يشا في اللموو رللالاه ر  سشلا ك فلاروق ذات دلاللاا 

اللموليلالاا  2وسلالاي بلالاذلك رك لالار علالان ييملالاا كلالا  73.63الملسلالاوبا  2، إذ بىغلالات ييملالاا كلالا 0.05لشلالام عسلالابوع الملاللالاا 

03.84. 

 مناقشة النتائج عل  ضوء الفرضيات : -8

 مناقشة نتائج الفرضية الأول  : -8-1 

" لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في الخفض من حدة الاعتداء عند  لاش  الءرًيا لىأ :

 المراهقين في المرحلة الثانوي."

  عن  لاو الشب ئ  المبو ل إليو  عن ارل لالاعيذ المرحىا الث دوط المم ر ين للأد نا الري ًيا  لاحظش  إ

 نا الري ًيا  يبأثرو  ب كل ك ير.سذا ع  ي ين ر  المم ر ين للأد اغى  الشب ئ  ك دت ايل بيا ، و

المراسأ لىأ الري ًيا لاسم عن بين الو  ئل و النرق السلانيا البي لاس لم يرنل ذلك لا  البربيا ال مديا و و

لال وو لالرير ا ي لا  ب كل ايل بي يسملأ ل  ببكوين فخصيا  ىيما و عبك عىا عل البخى  عن السموا  و

ئ  ، كم  لالسل البربيا ال مديا يذ ركثر لاء للا و ادسل ع  عل اعلاالملبمل بليث يص لأ المراسأ رو البىم

ب لب لي يمكن القوو ر  الءرًيا الاولأ يم و الري ًيا البىميذ ي در لىأ لاكوين للاي ت انبم ليا ر رع ،و

 لالققت.

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية : -8-2

ر في الخفض من حدة التهجم عند المراهقين " لحصة التربية البدنية و الرياضية دو لاش  الءرًيا لىأ :

 في المرحلة الثانوي."

عن  لاو الشب ئ  المبو ل إليو  عن ارل البلاعيذ المرحىا الث دوط المم ر ين للأد نا الري ًيا  ر  اغى  

الشب ئ  ك دت ايل بيا ف لبولم  ، فوو يشخءض ب كل عىلوظ عن  لاو عم ر ا الري ًا و ب لب لي لم  ظوور 

الشوع عن الم  كل في ا د نا الري ًيا لشم البلاعيذ و لكن يش غي ر  لاكو  سذه المم ر ا لالبوط لىأ  سذا

رد نا عبشولا و ع شيا لىأ ر   لىميا لاسملأ لىبلاعيذ ب لبء لل فيم  بيشوم و البوا ل الايل بي و الاببس د لن 

عل غيره عن البلاعيذ  لاو ا د نا الري ًيا  السىوك ت السمواديا و البس عل بنريقا لالسل البىميذ ركثر لاء للا

 البي يةاولو  ، و ب لب لي يمكن القوو ر  الءرًيا الث ديا يم لالققت.
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 الاستنتاج العام : -9

عش ي ا الشب ئ  يمكشش  القوو ر  الءرًيا اللةئيا ا ولأ والءرًيا اللةئيا عن الشب ئ  والبلىيل و ادنلاي 

لاومل إلأ عسرفا دب ئ  كل عن عل ور الم  كل السىوكيا لشم لالاعيذ المراسقين  الث ديا  يم لالققت البي ك دت

 في المرحىا الث دوط ك دت الشب ئ  ايل بيا .

وفي سذا يمكشش  القوو ر  سذه الشب ئ  لابءأ إلأ درنا ك يرة عل دب ئ  المرا  ت الس بقا والبي رظورت ر  في 

 ا البربيا ال مديا و الري ًيا و ا د نا بمخبىف ردوالو  و المل و الري ًي لاونم للايا إيل بيا بين عم ر

البخى  عن الم  كل السىوكيا البي يبسرض لو  البىميذ المراسأ  وار  لاو عم ر ا ا د نا الري ًيا 

ب كل ل   رو عم ر ا حصا البربيا ال مديا و الري ًيا رو كل ع  يبسىأ بو  كم  لا شي الءرد عن الش حيا 

ن  لاو بش ر للاي ت بين ا فراد  ىيما بسيم لن السشف بمخبىف رفك ل  و الالاص و الليم عل عن الانبم ليا ع

 سم في ريراد  عن المراسقين.

وعن  لاو الشب ئ  المبلصل لىيو  لا ين لش  ر  ا د نا ال مديا والري ًيا  المسبخم  عن  لاو حصا البربيا 

ع وسي بش ر الءرد ذو ال خصيا عبواادا عبك عىا عن نميل ال مديا و الري ًيا سي و يىا لبلقيأ غ يا ك ر

 الشواحي ال مديا والشءسيا والانبم ليا.  

دور في البقىيل عن السىوك ت السمواديا لمع المراسقين كم  لاتثر  و ب لب لي يمكن القوو إ  للأد نا الري ًيا 

يا البي لالسىوم يلسشو  المس عىا في البلاعيذ واللم عن  ىوكوم السموادي و لاكس وم بسض السم ت ال خص

والاحبرا  بين الآ رين ، و لاسىموم الشظ   واحبرا  الةعلار ، فوي و يىا فس لا لبس و  عل الآ رين والبلىي 

ب لروح الري ًيا ، كم  لالسل لشم عن يم ر و  لا يسبمو  لىأ الغير بأط     عن ا      ولا يمب او  

دم  يمب او  ب سض نواد   وسذا رانل للماثا  شوم ، كم  لاخىأ للايا ب لسىوك السموادي  لاو عم ر بو  إ

 لاخ  مي  دموذنيا و ليست لمواديا.

 الخاتمة :

ع  دسبنيل ر  دقول  في ا  ير سو إدش  ح ولش  ر  دكو  يم لاش ولش   ب لثش  سذا وعن كل اللواد  وسذا لم  لوذا 

  السىوك السموادي و الم  كل السىوكيا البي لاظور لىي  الموًوع عن رسميا ب لغا لىأ حي ة المراسأ بم  فيو

 في فبرة المراسقا  دو  لاسم عرحىا  س ا لىأ الإدس   لم  لو  عن لاغيرات فيةيولونيا و دءسيا و انبم ليا .

كم  لاخبىف درنا اللمة لشم المراسقين ف ل سض لامر فبرة المراسقا لىي  ب كل  نير يس دي فيو  عن ع  كل  

 يرة يم لاأثر لىأ حي لا  المسبق ىيا لوذا ح ولش  إلأ الإف دة و لو ب ل ير القىيل لذا ح ولش  ر   دسني  ىوكيا ك

في لاءسيل و دور البربيا ال مديا و الري ًيا و ا د نا الري ًيا بكل ردوالو   رة ا كثر فموليا حوو ظد

لمرحىا الث دوط و نسىو  ركثر البخءيف عن حمة الم  كل السىوكيا عن  لاو المم ر ا الري ًيا في ا

ديش عيكيا.  ر  سذا بنريقا لاسم و يىا غير ع  فرة إلا ر  البىميذ لشمع  يلم دءس  يم رت رد نا عل  ا ب لشس ا 

ل  ف د  لا عل و  ي مع و  ول درع عش  رعورا كثيرة وعواس   و ا ي ت س ئىا ك دت ربم   بليل عثىم  

يسمل بو  احم لا  عرحىا البسىيم الث دوط كم  يسىم اللميل  عرحىا  ً لت الكثير عن المواس  في  مت ولم

عوما نما و حس  ا يبم عن  لالو  اكب  ل فخصيا الءرد و رغ  لا  وعن بسمس  لاونيوو  لاونيو   ىيم  يصم 

 قىو  و لالقيأ لاوافأ ف عل عن نميل اللواد  و إد  ر فرد يبمبل ب لراحا و الصلا الشءسيا السىيما بسيم لن 

الاًنراب ت و الم  كل السىوكيا و ب لب لي لابوافأ عل ييم و ع  د  الملبمل و ال يما البي يسيش فيو  سذا 

 المراسأ.
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 مدي ممارسة الطالب المعلم بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة مصراته 

 للكفايات التدريسية أثناء مرحلة التدريب الميداني

 عبد الهادي محمد املودهأ / 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلص ال

عم ر ا الن ل  المسىم بكىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ن عسا  ععم» سمفت المرا ا إلأ البسرل لىأ 

، والا ست «المشرف الجامعي  عصرالا  لىكء ي ت البمريسيا رثش ر عرحىا البمري  الميمادي عن ونوا دظر

( 18المرا ا المشو  الو ءي البلىيىي، وا بخمعت رداة المرا ا الا ب  دا وا قت لىأ ليشا المرا ا ال  لغا )

ع رل عن رلل ر سيما البمري  بكىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا، وبسم نمل ال ي د ت ولالىيىو  لاو ىت 

يسرل الن ل  المسىم كيءيا لاقسيم اعن المرت ويرالي الظرول الخ رنيا المرا ا إلأ الشب ئ  الب ليا: 

المسىم ب لبمرج في لاسىيم المو رة يقو  الن ل  كم  الن رئا ويقو  بإلن ر دموذج لىمو رة ولاصليلأ ا  ن ر 

لامري  اى ا ويم رو ت المرا ا بسمة لاو ي ت عشو : لىبلاعيذ ويرالي الءروق الءرديا رثش ر لمىيا البقويم. 

كىي ت البربيا ال مديا رثش ر الإلماد ا ك ديمي لىأ الاببك ر وا بخما  ر  لي  وو  ئل البخني  والبشءيذ 

بيا ال مديا وكذلك لقم دورات لامري يا لىنى ا البمري  الميمادي عن  لاو رلل ر والبقويم اللميثا بمروت البر

 سيما البمري  لبشميا عو رات البمري  الءس و.

  البمري  الميمادي ، الم رل الل عسي. الكء ي ت البمريسيا ،:   الكىم ت المءب حيا

 
Abstract: 

The study aimed to identify “the extent to which the student teacher at the College of Physical 

Education and Sports Sciences, Misrata University, practices teaching competencies during the 

field training phase from the point of view of the university supervisor”, The study followed the 

descriptive analytical approach, and the study tool used the questionnaire and was applied to a 

sample consisted of (18) faculty supervisors at the College of Physical Education and Sports 

Sciences, and after collecting and analyzing data, the study reached the following results: The 

student teacher knows how to divide the lesson time, takes into account emergency external 

circumstances, gives a model of skill and corrects errors, and the student teacher gradually 

progresses in teaching. Develops skills for students and takes into account individual differences 

during the evaluation process. The study recommended several recommendations, including: 

training students of physical education colleges during academic preparation to innovate and use 

modern methods and means of planning, implementation and evaluation of physical education 

lessons, as well as holding training courses for students and field training through faculty 

members to develop effective teaching skills. 

Keywords: Teaching competencies, Field training, University supervisor. 
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 -.المقدمة ومشكلة البحت:1

يسم البسىيم ب كل ل   والبسىلايم الللا عسي ب لاكل  لا ي علارآه حقيقيلاا لىملبمسلا ت ولاشميبولا  و يسلاسي إللاأ لالقيلاأ 

دموسلالا  الءكلالارط و السىملالاي والثقلالا في والايبصلالا دط والانبملالا لي وا  لايلالاي ب لالابأّ  لالاوره، و يلالام ل اللالاموو فلالاي 

ويةيلالالام علالالان ال شلالالا ر المبك علالالال اللالالاذط يللالالامن الليلالالا ة السلالالاسيمة والرف سيلالالاا  عصلالا ل اللالالاموو المبقمعلالالاا واللللالالا ريا

لىملبمس ت، وذللاك علان  لالاو عخرن لاولا  البسىيميلاا البلاي لابمثلال فلاي الخلارنين. حيلاث يمثلال ينلا ع البسىلايم عك دلا  

ب راه في و   الملبملال البربلاوط كودلا  الركيلاةة ا    لايا، للاذلك لقلام لءلات ردظلا ر السلا لم بأ لاره  لاسي   لبنلاوير 

  ور لالا لي  والالارق البلالامري  لش لالار الملالاواد البربويلالاا فيكلالاو  لبربيلالا  ال مديلالاا والري ًلالايا دصلالاي  علالان سلالاذا عشلالا س

الاسبملالا  ، حيلالاث  لالاست اللالاموو إللالاي إدرانولالا  كملالا ده ر   لالاي  فلالاي الملالامارت البسىيميلالاا  سميبولالا  ال  لغلالاا فلالاي لاثقيلالاف 

لبمل و ذلك عن  لاو الب ليل ا اء و والبلاعيذ والبرفي  لشوم ولاربيبوم ليكودن بذلك رفراد   للين و   الم

، ي 2020لىأ الش  ا رثش ر رويلا ت الءلاراغ ولاشميلا  اللوادلا  ا    لايا واللركيلاا لىءلارد )اكريلا  وا  للار، 

13.) 

لىأ عخبىف ا  سمة والمل لات عن  كم  حظيت البربيا عشذ ا او وحبأ يوعش  سذا بسش يا ب لغ  واسبم   ك ير

المور الذط لاتديلا  فلاي لاربيلاا ا نيلا و الش فلاما لقيلا دة المسلابق ل، وذللاك ل لار نميل فم ت الملبمل دظرا  للس  يا 

إلماد القوع ال  ريا المربا والمتسىا، ف لبربيلاا سلاي لىميلاا لاء للال عسلابمر علال الملبملال بكلال عت سلا لا ، وبولاذا 

وًلال القلا ئم يكو  سمفو  ا  مأ سو لاش م  الليل اللميم إلماده إلمادا  يس لم لىأ لاق ل البغيير والبكيلاف علال ال

 (. 2، ي 2011والا بسماد لىمسبق ل )السلرعي، 

وإ  رسميلالاا المسىلالام سلالاذه للالام يتكلالامس  المخبصلالاو  والبربويلالاو  فقلالا ، بلالال ركلالاملاو  السميلالام علالان الملالاتلامرات والشلالاموات 

السىميا السربيا والس لميا، البي رو ت ببقميم المةيم عن اللوم والسن ر والإبماع بم  يخم  لمىيلاا إللاماد المسىلام 

 (.47، ي2004أسيى  ثم لامري   لرفل عسبوع رداره )الءبلاوط، فب

 :.مشكلة البحث2

لاسم لىميا إلماد المسىم عستوليا نم ليا وسي عستوليا ك يرة وذلك  سميا الملبمل الذط يبس عل عس  المسىلام، 

دلا  السىميلاا والموشيلاا رد  علبمل النلا ، ف لمسىم سو الإدس   الذط يبنى  إلماده إلمادا  عبك علا  في ك ف  اللوا

و الثق فيا، دظرا   سميا عوشا البمريسيا وإلي ع  يبرك  الممرت عن آث ر لىي البلاعيذ ب لاكل  لا ي والملبملال 

ب كل ل   وذلك عن  لالاو الكلام الكلا في علان المسىوعلا ت والمولا رات البلاي يكبسلا و  علان  لالاو درا لاب  فلاي كىيلاا 

ا البربيلاا ال مديلاا فلاي عرحىلاا البربيلاا البسىيملاا ر  يكلاو  لميلاا البربيا ال مديا حيث يءبرض لىلاأ الن للا  فلاي كىيلا

الكء ي ت البمريسيا البي لامكش  عن الشل ح فلاي عوشلاا البلامري  وا  يلابمكن فلاي ا لابخما  سلاذه الكء يلا ت ولان يقولا  

ت فلالاي المللالا لات اللي لايلالاا بكءلالا رة ل ليلالاا وسلالاذا يبنىلالا  المسرفلالاا الك عىلالاا بمللالا و لاخصصلالا  إللالاي ن دلالا  المولالا را

 .ا  رع

( في دموة البمري  الميمادي المشسقمة ب أ  لانوير ولالميث براع  البلامري  الميلامادي 2008ولقم ركمت )الكشين،

لىأ ًرورة الاسبم   ب لل د  البن يقي والميمادي في عقررات الإلماد البربوط الموشي بكىي ت البربيا لخمعا 

ين المقلالاررات البخصصلالايا فلالاي بلالاراع  إللالاماد الكء يلالا ت الموشيلالاا لىن للالا  المسىلالام، كملالا  رو لالات بةيلالا دة البلالاراب  بلالا

الن ل  المسىم عن ن د ، وع  يبم لامريس  بمرحىا لالامري  المسىلام البلاي  لايقو  ب لبلامري  فيولا  بسلام البخلارج علان 

 (190، ي 2008ن د  آ ر، وًرورة لاوفر السمأ وال موو في المقررات البخصصيا. )الكشين، 
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ال لث لن رفلل النرق البي لالمن لالقيأ لمىيبي البسىيم  حيث ر  لأ لىأ ل لاأ المت س ت المسشيا ب لبسىيم

والبسىم بنريقا لابش    وعبنى  ت السصر، واحبي ن ت الملبمل، ولاغيرات المسبق ل، وح نا المسىمين اللميمة 

البلالاي لاشملالاي ولانلالاور عولالا رلاوم، ولبسلالامد الالارق البلالامري  ر لالا لأ المسىلالام عىةعلالا َ ببلسلالاين ورفلالال كء رلالالا ، عملالا  ااد 

 (.1، ي2020  اللميثا )ال ربولي، الكء ي ت البمريسيا كأحم عو رات البمريالاسبم   بموًل 

 لاكمن رسميا ال لث في الشق ا الب ليا:.أهمية البحث: 3

 إظو ر رسميا الكء ي ت البمريسيا لمع الن ل  المسىم بأيس   وكىي ت البربيا ال مديا. -1

  لاو عرحىا البربيا السمىيا.الويول لىأ عمع اعبلاك الن ل  المسىم لىكء ي ت البمريسيا  -2

الويلالاول لىلالاأ عسلالابوع الكء يلالا ت البمريسلالايا للالامع الن للالا  المسىلالام وعس لللالاا عكلالا عن الللالاسف إ  ونلالامت  -3

 ولاسةية دق ا القوة.

البسرل لىأ عسبوع كء ي ت البخني ، والبشءيذ، والبقويم، لىمرت لمع الن ل  المسىم بكىيلاا  . أهداف البحث:4

ا بل عسلا  عصلالارالا   لالالاو عرحىلالاا البلالامري  الميلامادي علالان ونولالاا دظلالار الم لالارل البربيلاا ال مديلالاا ولىلالاو  الري ًلالا

 الل عسي.

 . تساؤلات البحث:5

 سل لاس سم البربيا السمىيا في لالسين الكء ي ت البمريسيا لمع الن ل  المبسىم؟-1

ال مديلاا لسىلاو  ع  سو عسبوع كء يلا ت البخنلاي   والبشءيلاذ والبقلاويم لىلصلاا للامع الن للا  المسىلام بكىيلاا البربيلاا -2

 الري ًا بل عسا عصرالا 

 :. حدود البحث6

 .لام انرار ال لث  في كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا  بقسمي البمري  والبمري  الحدود المكانية:-1

ايبصر ال لث لىأ رلللا ر سيملاا البلامري  الم لارفين لىلاأ الن للا  المسىلام اثشلا ر البلامري   الحدود البشرية:-2

 الميمادي.

 .2022/2023لام انرار  ال لث  ب لءصل المرا ي  الربيل  عن الس   المرا ي  لحدود الزمنية:ا-3

( بأدو " اعلابلاك المسىلام لقلامر كلا في 2000لرفو  )ا ارق.المصطلحات العلمية للبحث: الكفايات التدريسية: 7

والبلالاي لاظولالار فلالاي رداراه علالان المسلالا رل والمولالا رات والالال سلالا ت الايل بيلالاا المبصلالاىا بلالاأدواره وعو علالا  الموشيلالاا، 

ويمكلان علاحظبولا  ويي  لاو  بلاأدوات  ولاون   ىوك  في الموايف البسىيميا الممر يا بمسبوع علمد عن الإلاقلا  ،

الن للا  الللا عسي اللاذط يبويلال للا  ر  يسملال  سلاو الطالىب المعلىم:( 19، لاـ2000عسمة لولاذا الغلارض")ا ارق،

)لاسريلالاف  .منلالاروح بملالا  فيلالا  بردلالا ع  البلالامري  الميلالاماديعسىملالا  بسلالام الادبولالا ر علالان عبنى لالا ت ال ردلالا ع  المرا لالاي ال

 رنرائي(

سي المت سا البسىيميا البي لاوير النلالا  ليكودلاوا عسىملاين لاربيلاا بمديلاا كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة: 

فلالالاي عراحلالالال البسىلالالايم ا    لالالاي والثلالالا دوط ب لالالاقي  السلالالا   والخلالالا ي ،كملالالا  لاقلالالاو  بإللالالاماد النلالالالا  لىبسىلالالايم السلالالا لي 

 )الم نسبير( ب لإً فا إلأ فري ر رع في عل لات الىي يا ال مديا والري ًا. )لاسريف رنرائي(

 القراءات النظرية والدراسات السابقة: .8

  القراءات النظرية -أولا :

يسب ر عءوو  الكء ي ت عن المء سيم اللميمة في المل و البربوط،  وار عل و البلامري  ب لمت سلا ت البربويلاا رو 

عل و البكوين ويم ر  لأ دل ح المسىم في رداره البمري  عقرو  بممط اعبلاكلا  لىكء يلا ت اللااعلاا لىبلامري  في 

إذ يمكن لوذه الكء ي ت ر  لاشمي و لابنور لمط المسىم عن  لاو المتسل ا ك ديمي لمي  ولوذا يل  ر  لابوفر في 
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ىا لىأ رحسن ون  وب ل كل ا عثل و لالمن المسىم علمول  عن الكء ي ت  البمريسيا  البي لامكش  عن ردار  لم

 ل  الشل ح.

( بأدو  "علمولا المو رات والمس رل وا   لي  وردم ا 2009لرفو  )السنيا،  تعريف الكفايات التدريسية:

 (.6, ي 2009السىوك البي ي ميو  المسىم ب كل ث بت وعسبمر في رثش ر البمري " )السنيا, 

القلالامرات المرلا نلالاا بمولالا   الن للالا  المسىلالام المخبىءلالاا وردواره،  لالاوار ك دلالات لىلالاأ ويلالاشسك  عءولالاو  الكء يلالا ت فلالاي 

المسلالابوع الشظلالارط البلالاي لابللالالأ علالان  لالالاو البخنلالاي ، والإللالاماد للألملالا و اليوعيلالاا المنىوبلالاا رو  لالالاو السلالاىوك 

ر الوظيءي روو ا دار الءسىي الذط يم ر   الن ل  ب لمسىم دا لال المت سلاا البربويلاا و  رنولا  عملا  يسكلا  ا ثلا

 (.15، ي 1988اللقيقي لسمىيا البمري  المقبردا ب لكء يا والء لىيا الوظيءيا )ال مراوط، 

 أنواع الكفايات التدريسية:  .9

(البخني  المرا ي لىأ رد : " لاصور عس أ لم   يقو  ب  2005يسرل)الوويمط،.كفايات التخطيط للدرس: 1

ورنولالاةة وو لالا ئل لاسىيميلالاا ور لالا لي  لاقلالاويم لبلقيلالاأ المسىلالام علالان ر لالا لي  ورد لالانا وإنلالارارات وا لالابخما  ردوات 

 (87،ي2005ا سمال البربويا المرغوبا".)الوويمط،

ويسم البخني  لىبمري  رسم عرحىا عن المراحل الرئيسيا لىبمري ، وسو لىأ درنلاا ك يلارة علان ا سميلاا،    

مىيلاا البخنلاي  لىبلامري  رط لمل ن د ل م ر  يخن  ل  بنريقلاا عسيشلاا ليلقلاأ الولامل المش لاود عشلا ، ولابنىلا  ل

إيللالا ده كثيلالار علالان عولالا رات البلالامري  الءرليلالاا عثلالال:  لالاي غا ا سلالامال البسىيميلالاا، ولالىيلالال الملبلالاوع المرا لالاي، 

ولاشظلالايم لابلالا بل الخ لالارات، وا بيلالا ر ا د لالانا والو لالا ئل، ولالميلالام ا  لالا لي  الملائملالاا لىبقلالاويم إللالاأ غيلالار ذللالاك علالان 

 (.55، ي2007عو رات لميمة ) ىيءا، 

البخنلالاي  لابلالام ر  لابللالامن عرحىبلالاي البشءيلالاذ والبقلالاويم، ولابلالام ر  لالبلالاوط لىلالاأ رسلالامال واًلالالا كملالا  ر  لمىيلالاا 

وعلمدة يبم عن  لالو  لاوًيلأ الخنا، رو لاءليل  نا لىأ ر رع، فلا لبخني  الليلام فلارا لاا  وًلارورط 

 (.55، ي2001لىبمري  الليم )كونك،  

البلامري  لاشءيلاذ اللامرت بأدلا : علموللاا لرف  عسللام عصلانىل ت فلاي المشلا س  والارق .كفايات تنفيذ الدرس: 2

الانلالارارات البلالاي لابخلالاذ دا لالال غرفلالاا الصلالاف لبرنملالاا لمىيلالاا لاخنلالاي  البلالامري  اللالاأ وايلالال علسلالاوت، و سلالاذه 

الانرارات سي: البقميم البمريسي، ا بي ر البسىم الق ىي، لاقرير ا برالايلي ت البمري ، لاسةية و لاونيلا  اللابسىم، 

 (.111, ي2010قويم )الكس  دي، لاىخي  المرت، ور يرا ادارة ا  لي  الب

بسلام لمىيلالاا لاخنلالاي  اللالامرت ولالميلام رسمافلالا  و لش  لالاره وو لالا ئى  و  نوالالالا  يقلاو  المسىلالام ببشءيلالاذ سلالاذا البخنلالاي   

ولان يأ الا برالايليا البمريسيا البي حمدس  في لاخنين ، ف لمسىم عل لالاعيذه يل وو ر  يلقأ رسماف  البسىيميلاا 

ي ت البمريسيا المشبق ة، و ارق البلامري  المسلابخمعا، و ا د لانا البسىيميلاا البي ا ب رس  عن  لاو الا برالايل

, 2005البي يم ر و  البلاعيذ سي في الوايل ا دار اللقيقي لا برالايلي ت المسىم البي ا ب رس  لمر   )رافلام، 

 (. 63ي 

 ، و ر مس  في لمىيا ويمور الستاو في سذه السمىيا حوو كيف يبم لالقيأ ا سمال والغ ي ت البي لام لاخنينو

البخني ، ويص لأ نوسر سذه السمىيا عشص   حلاوو ا بيلا ر اريقلاا رو للامة ارائلاأ لامريسلايا و لاقشيلا ت عنىوبلاا 

عش   ا لىموايف البسىيميا المخبىءا المونودة  لاو اعن البمري  في اللصا، رو  لاو لاشءيذ الوحمة المرا لايا، 

ىيلاا ا بيلا ر رفللال اريقلاا لامريسلايا عرسودلاا بشلاوع الولامل رو  لاو المقرر و الملاشو  ب لاكل للا  ، حيلاث ر  لم
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والغ يلالاا المنىلالاو  لالقيقولالا ، وذللالاك حسلالا  ا يسلالاا الخصلالا ئ  الشءسلالايا والسقىيلالاا لىبلاعيلالاذ و ا  لالاىو  المسرفلالاي 

 (.46-45, ي 2004البمريسي لىمسىم )يلادة، 

ال لاير و إلن ئلا  ييملاا علا ر لاسشلاي كىملاا البقلاويم فلاي ر لاىو  الىغلاوط: لاقلامير  التقويم لغة: -.كفايات التقويم:  أ3

 (.349, ي 2011واللكم لىي ، و إ لاح الون ن  )ابراسيم و  س دة، 

 لرل عسلم عصنىل ت البربيا و لىم الشء  البقويم بأد : الإنرارات البي لاومل إلأالتقويم اصطلاحا:  –ب 

لالميلالام  فيلالا  يمكلالانلالميلالام علالامع لاقلالام  النى لالاا، وعلالامع لالقلالاأ عسلالابوع الللالاودة فلالاي ردائولالام وفلالاأ عسلالا يير عللالامدة، و

عسبوي ت النى ا، ولالىيل ر ن ئوم، وفي ًوئ  يمكلان لالاونيووم إللاأ ا د لانا البلاي لالائلام عسلابوي لاوم، للاذا فولاو 

 (.                                 64، ي 2008لمىيا لا خيصيا للانيا، ووي ئيا   )ل م اللميم, 

, 2008النى ا إلأ ا سلامال المرنلاوة ) د ولا  ،  كم  ويم لرل بأد  النريقا البي يبلقأ بو  المسىم عن و وو

(. والبقويم حس  المءوو  اللميث سو لمىيا عقصودة عشوليا لاومل إلأ نمل المسىوعلا ت و ال ي دلا ت 101ي 

لن السمىيا البسىيميا، ولاءسير ا دلا بم  يتدط الأ ا مار رحكلا   لابسىلاأ بلا لمبسىمين، رو المسىملاين، رو ال لاراع ، 

ي  السمل البربوط، و الاخ ذ الإنرارات المش   ا في ًور ذلك لبلقيلاأ ا سلامال المر لاوعا عم  يس لم في لاون

 (.707, ي 2010) السي  رة, 

 الدراسات السابقة: -ثانيا:

م( بعنوان: "الكفايات التدريسية الواجب وافرها لدى معلمي التربية الرياضية 2003دراسة رانية حسن )-1

المرا ا إلي البسرل لىي رسلام الكء يلا ت البمريسلايا الوانلا  لاوافرسلا  للامع عسىملاي سمفت في مملكة البحرين", 

البربيا الري ًيا في عمىكا ال لرين، و إنلارار عق ردلا ت بمرنلاا رسميلاا سلاذه الكء يلا ت لا سلا   لمبغيلارات المرحىلاا 

 نلالارار  البسىيميلالاا، الخ لالارة، الللالاش ، ولبلقيلالاأ رسلالامال المرا لالاا ا لالابخمعت ال  حثلالاا الملالاشو  الو لالاءي البلىيىلالاي

( عسىلالام و 203المرا لاا، كملا  ا لابخمعت ال  حثلاا الا لاب  دا كلاأدار للملالال ال ي دلا ت، ولاكودلات ليشلاا المرا لاا علان )

عسىما لام ا بي رسم ب لنريقا الس وائيا، ويم لاو ىت المرا ا إلي لمة دب ئ  عن رسمو : رف رت دبلا ئ  المرا لاا 

نلالاما ، ورفلالا رت الشبلالا ئ  إللالاأ فلالاروق ذات دلاللالا  إللالاأ ر  درنلالاا الكء يلالا ت لىلالاأ المللالا لات علبمسلالاا ك دلالات ك يلالارة 

لا س   لمبغير المرحىا البسىيميا لص للأ المرحىا الث دويا و الإلماديا، و الخ رة. كم  رف رت  0.05إحص ئيا لشم 

 .الشب ئ  إلأ لم  ونود فروق ذات دلال  إحص ئيا لا س   لمبغير اللش 

لكفايات التربوية الازمه لمعلم التربيىة البدنيىة مىن م( بعنوان: "ا2007دراسة وليد بن معتوق زعرفاني )-2

, سمفت سمه المرا ا إلي لالقيأ لمة وجه نظر المشرفين التربويين و مدري المدارس بمنطقة مكة المكرمة"

رسمال رسمو : لالميم ي ئما ب لكء ي ت البربويا رلااع  لمسىم البربيا ال مديا في المرحىا الث دويا عن ونوت دظر 

بملالال المرا لالاا, و البسلالارل لىلالاأ درنلالاا ا لالابخما  عسىلالام البربيلالاا ال مديلالاا لىكء يلالا ت البربويلالاا فلالاي المرحىلالاا رفلالاراد عل

الث دويا عن ونوت دظلار رفلاراد علبملال المرا لاا، و ا لابخم  ال  حلاث الملاشو  الو لاءي ب لب لا ره ادسلا  المشلا س  

، و لاكلاو  علبملال المرا لاا علان لن يسا المرا ا و رسمافو ، كم  ا لابخم  ال  حلاث الا لاب  دا كلاأدار للملال ال ي دلا ت

( فلاردا ، 246نميل ع رفي البربيا ال مديا وعمرط الممارت ب لمرحىا الث دويا بمشنقا عكلاا المكرعلاا وللامدسم )

كء يا فرليا لىي درنا رسميا ل ليلاا نلاما  علان الكء يلا ت  91كم  لاو ىت المرا ا إلي لمة دب ئ  رسمو : ح ات 

نولا  دظلار الم لارفين البربلاويين و علامرط الملامارت ب لمرحىلاا الث دويلاا، البي فمىبو  رداة المرا لاا، علان  لالاو و

ولامدي عسبوع ا لابخما  عسىملاي البربيلاا ال مديلاا لىكء يلا ت البربويلاا حيلاث ك دلات بمرنلاا ًلاسيءا، وعبو لا  للا   

 2.66عن ونوت دظر الم رفين البربويين، كم  ك دلات بمرنلاا عبو لانا و عبو لا  حسلا بي للا   2.57حس بي 

 ط الممارت ب لمرحىا الث دويا.عن ونوت دظر عمر
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م( والتي كانت بعنوان: "مستويات ممارسىة معلمىي ومعلمىات العلىوم الشىرعية 2016دراسة أبو لطيفة )-3

سمفت المرا ا إلأ الك ف لن عسبوي ت للكفايات التدريسية من وجهة نظر طلبة المرحلة الأساسية العليا", 

ي ت البمريسيا عن ونوا دظر اى ا المرحىا ا    يا السىي  فلاي عم ر ا عسىمي وعسىم ت السىو  ال رليا لىكء 

عل فظا النءيىا ، والا ست المرا ا المشو  الو ءي البلىيىي، وا بخمعت رداة المرا لاا الا لاب  دا وا قلات لىلاأ 

( علان علبملال المرا لاا، وبسلام نملال ال ي دلا ت ولالىيىولا  15ا ل    وا ل ا ويمثىلاو  )( 220ليشا المرا ا ال  لغا )

و ىت المرا ا إللاأ الشبلا ئ  الب ليلاا: ر  المبو لا  السلا   لبصلاورات النى لاا المرنلاا عم ر لاا عسىملاي وعسىملا ت لا

وبلا دلرال عسيلا رط ( 3.07السىو  ال رليا لىكء ي ت البمريسيا ن رت بمرنا عبو نا وبمبو   حس بي بىغ )

عسىم ت السىو  ال لارليا فلاي ، ويم رو ت المرا ا بسمة لاو ي ت عشو : لقم دورات لامري يا لمسىمي و(0.21)

عميريا لاربيا النءيىا، في الكء ي ت البمريسلايا ب لاكل  لا ي والكء يلا ت البسىيميلاا ب لاكل للا   علان  لالاو بلاراع  

 ي ئما لىأ عم ل الكء ي ت البمريسيا.

م( بعنىىوان: "مسىىتوى الكفايىىات التدريسىىية لىىدى أسىىتاذ التربيىىة البدنيىىة و 2020دراسىىة يىىونس شىىقرة )-4

سلامفت المرا لاا إللاي عسرفلاا قتها ببعض المتغيرات )الجنس، سنوات الخبرة، المؤهل العملي(, الرياضة و علا

درنلالاا عسلالابوع الكء يلالا ت البمريسلالايا   لالا لاذة البربيلالاا ال مديلالاا و الري ًلالاا عق ردلالاا بلالا سض المبغيلالارات عثلالال نلالاش  

م  ال  حلاث الملاشو  ا  ب ذ و  شوات الخ رة و عتسى  السىمي لممريلاا البربيلاا بو لا  اللةائلار الس  لاما, وا لابخ

الو ءي البلىيىي لإنرار المرا ا, كم  ا بخم  ال  حث الا ب  دا كأداة للمل ال ي د ت، ولاكودلات ليشلاا المرا لاا 

( ر ب ذا عن كل اللشسين لام ا بي رسم بنريقا يصمي , ون رت الشب ئ  في الب لي: يمبىك ر  لاذة البربيلاا 57عن )

عسلابوع للا و علان الكء يلا ت البمريسلايا، ولا لاونلام فلاروق ذات دلاللاا  ال مديا والري ًيا في المرحىلاا المبو لانا

( في درنا اعبلاك الكء ي ت البمريسيا لمع ر  لاذة البربيا ال مديا ولىو  الري ًا 0.05إحص ئيا لشم عسبوع )

 في المرحىا المبو نا لاسةع إلأ عبغير المتسل السىمي. 

 لالاا الل ليلالاا علالان المرا لالا ت السلالا بقا فلالاي عسرفلالاا لاصلالاشيف ويلالام ا لالابء دت المراالتعقيىىب علىى  الدراسىىات السىىابقة: 

عل ور الكء ي ت البمريسيا والصلاي غا الىغويلاا المنىوبلاا لىقلامرة لىلاأ ييلا ت علامع لالاوفر الكء يلاا المنىوبلاا، كملا  

الاللأ لى  حث عن  لاو المرا  ت الس بقا المشو  السىمي الذط يبش    عل علبمل المرا لاا الل ليلاا لا لابخماع  

  ليا.في المرا ا الل

 إجراءات البحث: .10

 ا بخم  ال  حث المشو  الو ءي المسلي لمش   ب  لن يسا سذه المرا ا.منهج البحث: -1

رلللالا ر سيملالاا البلالامري  بكىيلالاا البربيلالاا ال مديلالاا ولىلالاو  الري ًلالاا الم لالارفين لىلالاأ النى لالاا مجتمىىع البحىىث:  -2

 المن قين.

لام ا بي ر ليشا ال لث ب لنريقا السمميا وفمىت السيشا نميل رلل ر سيما البمري  الم لارفين  عينة البحث:-3

 (.18لىأ الن ل  المسىم رثش ر فبرة البمري  الميمادي، وال  لغ لمدسم )

ا بخم  ال  حلاث ا لابم رة الا لاب ي   فلاي نملال ال ي دلا ت الخ  لاا ب ل للاث، ولاكلاو  علان أدوات جمع البيانات: -4

ا وو: كء ي ت لاخني  المرت. الثلا دي: كء يلا ت لاشءيلاذ اللامرت. الث للاث: كء يلا ت لاقلاويم  ر سي ك لب لي:ثلاثا عل و

 ل  رة. 14المرت، ولالمشت سذه المل ور 

بسلام لالميلام عللا ور الا لاب ي   لالام وًلال الس لا رات ا لاءل كلال عللاور علان المللا ور  خطوات اعداد الاسىتبيان: -1

( ل لا رات 5ولالام لاوايسولا  ك لبلا لي ل لا رات المللاور الاوو ) ل لا رة 14الس بقا حيث بىغ لمد سلاذه الس لا رات 

 (.4( ول  رات الملور الث لث )5الملور الث دي )
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: لام للارض رداة ال للاث لىلاأ علموللاا علان المبخصصلاين واللاذين للاميوم   لارة فلاي سلاذا صدق أداة الاستبيان -2

( علكمين ويم اى  عن الملكمين عن  لاو كبلا   عونلا  إللايوم لإبلامار رريولام فلاي 6المل و ويم بىغ لمدسم )

ث رداة ال لث عن حيث الس  رات و ي غبو  والموافقا لىيو ، وربمار الررط في إل دة  ي غبو  رو حذفو  ،حي

( ل لا رة وبسلام ردلابم لرًلاو  لىلاأ الملكملاين ر لا لت 15ك دت الا ب  دا في  ورلاو  الاوليا لا بمل لىلاأ )

% علان ررار 80بلاررط  ا  لاذ( عل ور رئيسيا، حيث لالام 3( ل  رة ًمن )14بصورلاو  الشو ئيا لابكو  عن )

 الس دة الملكمين، وبذلك يم لالقأ الصمق الظ سرط.

إللالالاأ  15/6/2023ءبلالالارة علالالان  لالالاب ي   لىلالالاأ ليشلالالاا ال للالالاث  لالالالاو اللالالالام لان يلالالاأ الاالدراسىىىات الأساسىىىية:  -1

15/7/2023  

/ الو لالا  الملالارنلأ/ ا لالابخما  ا  لالا لي  الإحصلالا ئيا الب ليلالاا: الشسلالا ا الممويلالاا لالالامأسىىاليب المعالجىىة الإحصىىائية:  -2

 .2ييما ك  / ا سميا الشس يا

 عرض النتائج:.11

( النسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط المرجح وقيمة كا1جدول ) 
2
 لاستجابات عينة البحث  

 حول عبارات المحور الأول )كفايات التخطيط للدرس( 

 الس  رات  

 الشس ا الممويا

 ا سميا
الو   

 المرنلأ
ك 
2

عوافأ  

 لام ع   
 عوافأ

إلأ حم 

 ع 

غير 

 عوافأ

غير 

عوافأ 

 إالاي 

1 
الن ل  المسىم بألماد  يقو 

  نا عش   ا لىمرت.
22.22 55.55 22.22 0.00 0.00 80.00 4.00 15.00 

2 
ي بكر الن ل  المسىم ا  لي  

 نميمة في البخني .
22.22 33.33 27.77 16.66 0.00 72.22 3.61 4.25 

3 

يخب ر الن ل  المسىم 

المو رات البسىيميا ب كل 

 عبسىسل.

33.33 38.88 27.77 0.00 0.00 81.11 4.05 9.50 

4 
يرالي الظرول الخ رنيا 

 الن رئا.
33.33 44.44 22.22 0.00 0.00 82.22 4.11 11.00 

5 
يسرل الن ل  المسىم كيءيا 

 لاقسيم  اعن المرت 
38.88 44.44 16.66 0.00 0.00 84.44 4.22 12.50 

 79.99 درنا البلقيأ

البلاي لاس لار للان ا لابل ب ت ليشلاا ال للاث لىلاأ ل لا رات المللاور ( ر  ا سميا الشس يا 1يبللأ عن دب ئ  نموو )

( ل لالا رات لاراوحلالات علالا  بلالاين 5ا وو )كء يلالا ت البخنلالاي  لىلالامرت( فلالاي الا لالاب ي   ييلالام ال للالاث ال لالا لغ للالامدس  )

( كللالام رلىلالاأ، 4.22%( كللالام رددلالاي، كملالا  لالالاراوح الو لالا  الملالارنلأ علالا  بلالاين )72.22%( كللالام رلىلالاي، )84.44)

بل ب ت ليشا ال لث في عيةا  البقلامير الخم  لاي فيملا  يىلاي:   دلاا عوافلاأ ( كلم رددأ، ويم ادلصرت ا 3.61)

(، و  دلالالاا إللالالاأ حلالالام علالالا  علالالا  بلالالاين 33.33،55.55(، و  دلالالاا عوافلالالاأ علالالا  بلالالاين )22.22،38.88لام علالالا   علالالا  بلالالاين )

(، و  دلالالاا غيلالالار عوافلالالاأ إالايلالالا   علالالا  بلالالاين 0.00،16.66(، و  دلالالاا غيلالالار عوافلالالاأ علالالا  بلالالاين )16.66،27.77)

(0.00،0.00.) 
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 الأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور الأول )كفايات التخطيط للدرس(  (1شكل )
( النسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط المرجح وقيمة كا2جدول )

2
 لاستجابات عينة البحث  

 حول عبارات المحور الثاني )كفايات تنفيذ الدرس( 

 الس  رات  

 الشس ا الممويا

 ا سميا
الو   

 المرنلأ
ك 
2

عوافأ  

 لام ع   
 عوافأ

إلأ حم 

 ع 

غير 

 عوافأ

غير 

عوافأ 

إالا

 ي 

1 

يقو  الن ل  المسىم 

ب رح رسمال اللصا 

 والبمويم  لىمرت.

44.44 33.33 11.11 11.11 0.00 82.22 4.11 9.33 

2 

يقو  الن ل  المسىم 

ببويما البلاعيذ دءسي  

وبمدي  لىم  ركا في 

 اللصا.

44.44 27.77 27.77 0.00 0.00 83.33 4.16 10.50 

3 

يقو  الن ل  المسىم 

ب لبمرج في لاسىيم 

 المو رة لىبلاعيذ.

38.88 55.55 5.55 0.00 0.00 86.66 4.33 19.50 

4 

يقو  ببشويل ا  لي  

البمري   والو  ئل 

 البسىيميا في اللصا.

50.00 11.11 27.77 5.55 5.55 78.88 3.94 10.16 

5 

بإلن ر دموذج يقو  

لىمو رة ولاصليلأ 

 ا  ن ر.

61.11 27.77 11.11 0.00 0.00 90.00 4.5 19.50 

 84.21 درنا البلقيأ

( ر  ا سميا الشس يا البي لاس ر لن ا بل ب ت ليشا ال لث لىأ ل  رات الملور الث دي 2يبللأ عن دب ئ  نموو )

%( كلم 90.00( ل  رات لاراوحت ع  بين )5لمدس  ))كء ي ت لاشءيذ المرت( في الا ب ي   ييم ال لث ال  لغ 

( كلم رددأ، ويم 3.94( كلم رلىأ، )4.5%( كلم رددي، كم  لاراوح الو   المرنلأ ع  بين )78.88رلىي، )

ادلصرت ا بل ب ت ليشا ال لث في عيةا  البقمير الخم  ي فيم  يىي:   دا عوافأ لام ع   ع  بين 
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(، و  دا غير 5.55،27.77(، و  دا إلأ حم ع  بين )11.11،55.55) (، و  دا عوافأ ع  بين38.88،61.11)

 (.0.00،5.55(، و  دا غير عوافأ إالاي   ع  بين )0.00،11.11عوافأ ع  بين )

 

 
 ( الأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور الثاني )كفايات تنفيذ الدرس( 2شكل )

ية النسبية والوسط المرجح وقيمة كا(النسبة المئوية والأهم3جدول ) 
2
 لاستجابات عينة البحث  

 حول عبارات المحور الثالث )كفايات تقويم الدرس( 

 الس  رات  

 الشس ا الممويا

 ا سميا
الو   

 المرنلأ
ك 
2

عوافأ  

 لام ع   
 عوافأ

إلأ حم 

 ع 

غير 

 عوافأ

غير 

عوافأ 

 إالاي   

1 

لميا القمرة لىأ ا بخما  البقويم 

الب خيصي في بمايا كل وحمة 

 لاسىيميا.

22.22 44.44 27.77 5.55 0.00 76.66 3.83 8.58 

2 
يرالي الءروق الءرديا رثش ر 

 لمىيا البقويم.
44.44 44.44 5.55 5.55 0.00 85.55 4.27 14.58 

3 
يوًلأ لىبلاعيذ ا سميا والء ئمة 

 عن لمىيا البقويم. 
22.22 33.33 27.77 16.66 0.00 72.22 3.61 4.25 

4 

يقم  البغذيا الرانسا لىبلاعيذ 

بسم البسرل لىأ دق ا اللسف 

 لميوم.

44.44 33.33 16.66 5.55 0.00 83.33 4.16 9.58 

 79.44 درنا البلقيأ

( ر  ا سميا الشس يا البي لاس ر لن ا بل ب ت ليشا ال لث لىأ ل  رات الملور 3يبللأ عن دب ئ  نموو )

%( كلم 85.55( ل  رات لاراوحت ع  بين )4البقويم( في الا ب ي   ييم ال لث ال  لغ لمدس  )الث لث )كء ي ت 

( كلم رددأ، ويم 3.61( كلم رلىأ، )4.27%( كلم رددي، كم  لاراوح الو   المرنلأ ع  بين )72.22رلىي، )

ع  بين ادلصرت ا بل ب ت ليشا ال لث في عيةا  البقمير الخم  ي فيم  يىي:   دا عوافأ لام ع   

(، و  دا 5.55،27.77(، و  دا إلأ حم ع  ع  بين )33.33،44.44(، و  دا عوافأ ع  بين )22.22،44.44)

 (.0.00،0.00(، و  دا غير عوافأ إالاي   ع  بين )5.55،16.66غير عوافأ ع  بين )
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 ويم الدرس( ( الأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور الثالث )كفايات تق3شكل )

 مناقشة النتائج:. 11

( ر  عمع عم ر ا الن ل  المسىم بكىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا 1(، وفكل )1يبللأ عن دب ئ  نموو )

ن عسا عصرالا  لىكء ي ت البمريسيا المرلا نا ببخني  المرت رثش ر عرحىا البمري  الميمادي عن ونوا دظر 

الآلاي: يسرل الن ل  المسىم كيءيا لاقسيم اعن المرت, ويرالي الظرول الم رل الل عسي ن رت ب لبرلاي  

الخ رنيا الن رئا, ويخب ر الن ل  المسىم المو رات البسىيميا ب كل عبسىسل, ويقو  الن ل  المسىم بألماد  نا 

 عش   ا لىمرت. ويبءأ ذلك عل ع  رف رت إلي  بسض المرانل السىميا ودب ئ  بسض المرا  ت الس بقا.

( ر  عمع عم ر ا الن ل  المسىم بكىيا البربيا ال مديا ولىو  2( وفكل )2م  يبللأ عن دب ئ  نموو )ك

الري ًا ن عسا عصرالا  لىكء ي ت البمريسيا المرلا نا ببشءيذ المرت رثش ر عرحىا البمري  الميمادي عن ونوا 

ولاصليلأ ا  ن ر, ويقو  الن ل  دظر الم رل الل عسي ن رت ب لبرلاي  الآلاي: يقو  بإلن ر دموذج لىمو رة 

المسىم ب لبمرج في لاسىيم المو رة لىبلاعيذ, وببويما البلاعيذ دءسي  وبمدي  لىم  ركا في اللصا, وي رح رسمال 

 اللصا والبمويم لىمرت. ويبءأ ذلك عل ع  رف رت إلي  بسض المرانل السىميا ودب ئ  بسض المرا  ت الس بقا.

( ر  عمع عم ر ا الن ل  المسىم بكىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا 3فكل )(، و3ويبللأ عن دب ئ  نموو )

رثش ر عرحىا البمري  الميمادي عن ونوا دظر  ن عسا عصرالا  لىكء ي ت البمريسيا المرلا نا ببقويم المرت

يا الرانسا الم رل الل عسي ن رت ب لبرلاي  الآلاي: يرالي الءروق الءرديا رثش ر لمىيا البقويم, ويقم  البغذ

لىبلاعيذ بسم البسرل لىأ دق ا اللسف لميوم. ويبءأ ذلك عل ع  رف رت إلي  بسض المرانل السىميا ودب ئ  

 بسض المرا  ت الس بقا.

في ًور دب ئ  ال لث يسبشب  ال  حث ر  عمع عم ر ا الن ل  المسىم بكىيا البربيا  أهم الاستنتاجات:.12

عصرالا  لىكء ي ت البمريسيا رثش ر عرحىا البمري  الميمادي عن ونوا دظر ال مديا ولىو  الري ًا ن عسا 

 الم رل الل عسي ن رت ب لبرلاي  الآلاي:

 أولاا: الكفايات التدريسية المرتبطة بتخطيط الدرس كالآتي:

 . يرالي الظرول الخ رنيا الن رئا.2يسرل الن ل  المسىم كيءيا لاقسيم اعن المرت.  .1

ا: الكفايات   التدريسية المرتبطة بتنفيذ الدرس كالآتي:ثانيا

. يقو  الن ل  المسىم ب لبمرج في لاسىيم المو رة 2يقو  بإلن ر دموذج لىمو رة ولاصليلأ ا  ن ر.  .1

 لىبلاعيذ.

ا: الكفايات التدريسية المرتبطة بالتقويم كالآتي:  ثالثا

ا لىبلاعيذ بسم البسرل لىأ دق ا . يقم  البغذيا الرانس2يرالي الءروق الءرديا رثش ر لمىيا البقويم.  .1

 اللسف لميوم.

 في ًور ا بشب ن ت ال لث يو ي ال  حث ب لآلاي:التوصيات: .13
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لامري  اى ا كىي ت البربيا ال مديا رثش ر الإلماد ا ك ديمي لىأ الاببك ر وا بخما  ر  لي  وو  ئل  .1

 البخني  والبشءيذ والبقويم اللميثا بمروت البربيا ال مديا.

دورات لامري يا لىنى ا البمري  الميمادي عن  لاو رلل ر سيما البمري  لبشميا عو رات البمري  لقم  .2

 الءس و.

 إنرار ربل ل ع  بوا. .3

 المراجع

 , عسبوي ت عم ر ا عسىمي وعسىم ت البربيا الا لاعيا لىكء ي ت البمريسيا عن ونوا دظر 2016ربو لنيءا ف دط فخر .1

 .119السىي ، الملىا البربويا ،ن عسا الكويت، السمد اى ا المرحىا الا   يا 

 ، ا رد  دار الءكر.6 , المشو  الممر ي المس  ر ا2001.إبراسيم ل م الله، و س دة، ونودت 2

 , درنا اعبلاك عسىمي البربيا الإ لاعيا لىمرحىا ا    يا في دولا ينر 2020ال ربولي، فيخ  ن بر لىي الءسل .3

 يا عن ونوا دظرسم، ر  لا ع نسبير، كىيا البربيا، ن عسا ينر.لىكء ي ت البسىيم

 , درنا اعبلاك عسىمي السىو  ال رليا في المرحىا الث دويا لىكء ي ت البمريسيا بمولا الاع رات 2014الةبو  حمما  .4

 .8سيا، السمدالسربيا المبلمة عن ونوا دظرسم، علىا ن عسا القمت المءبوحا للأبل ل والمرا  ت البربويا والشء

 ، دار الءكر السربي، ل ش  .1 , لىم الشء  البربوط، ا2000.ا ارق ل م الرحمن   للأ 5

 , دور عوايل البوا ل الانبم لي في حل الم كلات البي لاوان  الا  البربيا 2013.الةسرادي، علسن ن بر لوض 6

 مىكا السربيا السسوديا.، كىيا البربيا، ن عسا ا  القرع، الم1السمىيا والال س لاوم دلوس ، ا

 (. ا رد : دار المسيرة.1 , البربيا الا لاعيا وا برالايلي ت لامريسو  و لان يق لاو  السمىيا، )ا2010.لسي  رة، وليم 7

 ( عصر: عت سا حور  الموليا.1 , عصنىل ت في المش س  وارق البمري  )ا2010.الكس  دي، علمم 8

 ( ا رد : دار نرير.1 ، القي ت والبقويم الصءي )ا2009كيم .المل  شا، إبراسيم، وعويمات، ل م الل9

 , ف لىيا برد ع  لامري ي عقبرح لبنوير الكء ي ت الموشيا لنى ا عسىمي البسىيم 2011.ب  م   للأ عصنءأ السلرعي10

 في ًور ا برالايليا إلماد المسىمين.  غةة -ا    ي بل عسا ا اسر
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 تنمية اتجاهات المراهقين نحو ممارسة كرة اليدفي  دور الإعلام الرياضي

 

 عماري سهيلة/د            عيموش بلال            /أ                     بوحاج سباع               /د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المستخلص

سمفت المرا ا إلأ عسرفا  دور الإللا  الري ًي دلو عم ر ا كرة اليم للامع الملاراسقين  علان  لالاو البسلارل  

دو  غيرس  لىلاأ المراسلاأ دللاو عم ر لاا كلارة اليلام، إيللا د السلايلاا المب  دللاا بلاين  لىأ رسميا لاأثير سذه ال راع 

المراسقين والإللا  الري ًي، حيث البمم ال  حث لىأ المشو  الو ءي في درا ب ، حيث يمرت ليشا ال لث 

 ي   كأداة لاىميذ عن ث دويا برج ا عير ل م الق در ، ا بيرت بنريقا ل وائيا، البمم المرا ا لىأ الا ب 90 

يىي: الشووض ب ل راع  الإللاعيلاا الري ًلايا، علان  لالاو البىءلاةة  للمل المسىوع ت حيث لاو ىت الشب ئ  إلأ ع 

 الواشيا كم  وكيء ، الاسبم   بري ًا كرة اليم، لاشويل ال راع  الإللاعيا الري ًيا المبىءةة.

 .مراسقاالإللا  ، الإللا  الري ًي ، كرة اليم ، الالكىم ت المءب حيا:

Abstract: 

 The study aims at the role of sports media and exercise for everyone around the world by 

recognizing the importance of the influence of these programs on others in adolescence towards 

the knowledge of exercise, and arriving at a gender consensus between gender and sports media, 

where descriptive options can be found in each A place where I was able to carry out this 

research with 90 students from Prince Abdul Ustad Al Qadir High School, which was chosen in 

a way. The study relies on a statement as a tool for extracting information, and the results 

reached the following: Increase in televised sports programs, through national television, in 

quantity and quality, interest in the sport of handball. Diversifying the program for the 

appearance of televised sports. 

Keywords: media, sports media, hand, sleeve 

 : مقدمة والإشكالية

إ  المسىوعلالاا السىميلالاا البلالاي لاشقلالال لىنءلالال ل لالار و لالا ئل الإللالالا  لاسلالا لمه لىلالاأ إدراك السلالا لم، وا لالابخما  القلالاوع  

 وو عوايل الن يسيا لص للأ الملبمل والا بء دة عن الاكب  ف ت السىميا لبى يا ح ن لا  ،كم  ر  المسىوعا البي لابش

اللالاوان لاىسلالا  دورا فسلالا لا فلالاي لاكلالاوين السواالالاف القوعيلالاا والواشيلالاا للالامع الملالاراسقين والبلالاي لابللالامن بلالامورس  

 ادءس لات الءرح وال ولا والسرور.

كم  ر  و  ئل الإللا  لاسب ر و يىا س عا لبكوين الال س ت المراسأ ،ولار يه ييم ول دات لاويته لىقي   بموره  

والافبراك في لاقم  الملبمل والشووض بلا  ،ذللاك علان  لالاو الر لايم الم لابرك علان المسرفلاا الانبم ليلاا البلاي 

يل بيلاا فلاي الليلا ة الس علاا وفلاتودو . وإذا لاقمع  ،ويبأثر بو  ك فا رفراد الملبمل ،ولابلايلأ للا  عللا و الم لا ركا الإ

احبك الإدس   بو  ئل الإللا  رو الالاص لات اللم سيريا بون  ل   فإ  سذه ا  يرة  لاول لابونلا  إليلا  لبقلام  

ولالاةوده ب لمسرفلاا ولاكلاوين السميلام علان الالال سلا ت لميلا   الموليلاال  كل ع  يمور حول  علان ا حلامال الملىيلاا رو 
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  البقشي ت المس  رة وثورة المسىوع ت لىأ الو  ئل المبسمدة للالاص و .،وبون    ي بسم ر  فرًت 

كم  لاسب ر كرة اليم عن رحمل ا لس   الكثيرة البي ا بخمعت فيو  الكلارة ،و   لاا إذ يوردلات بألسلا   ر لارع  

وبلامر    قبو  بمم ت السشين لكرة القم  رو الووكي ،ويلام د ىلات لس لاا كلارة اليلام فلاي عسظلام ال ىلاما  السربيلاا حلاميث 

الاسبم   بو  ،وب لرغم عن حماثا لمرس  فقم ر ذت سذه الىس ا الادب  ر بسرلا ويلام  لا لم لىلاأ ذللاك ا يسبولا  

فوي لابمية ب ل س اا ولاسىيم لاو   وىا دول  ع  ،وسي ع ويا لكل لال  وعبءرج .ولقم   سم فلاي سلاذا الادب لا ر 

 ب كل رئيسي الإللا  الري ًي المرئي لىأ غرت وح  ع  سملاو .

دور الإللالا  الري ًلاي دللاو عم ر لاا كلارة اليلام للامع الملاراسقين" وعلان  لالاو سلاذا  وعوًوع بلثشلا  سلاذا سلاو "

 الموًوع ولىأ ًور سذه المسني ت الس بقا دنرح البس ؤو الب لي :

 سل للإللا  الري ًي رثر لىأ دافسيا المراسقين دلو عم ر ا كرة اليم؟ -

 ولاشمرج لالت الم كىا الس عا البس ؤلات الءرليا الب ليا :      

 سل لويت الم  سمة لاأثير لىأ المراسأ دلو عم ر ا كرة اليم؟ -

 سل يس سم الإللا  الري ًي المرئي في لاشميا  ءا البس و  لمع المراسقين ؟ -

لملاراسقين دللاو عم ر لاا سل يتثر الإللا  الري ًي المرئي لىأ المراسقين في لاشميلاا  لاءا البشلا ف  للامع ا -

 كرة اليم؟

 الفرضيات:

 الفرضية العامة: 

للإللا  الري ًي المرئي رثر لىأ المراسقين دلو عم ر ا كرة اليلام علان  لالاو لرًلا  ل لاراع  وفخصلاي ت 

 يرغ  المراسأ في الالاص ل بو .

 الفرضيات الجزئية :

 لللم الم  سمة المرئيا لاأثير لىأ المراسأ في عم ر ا كرة اليم . -1

 يس سم الإللا  الري ًي المرئي في لاشميا  ءا البس و  لمع المراسقين . -2

 يتثر الإللا  الري ًي المرئي لىأ المراسقين في لاشميا  ءا البش ف  دلو عم ر ا كرة اليم. -3

 أهداف الدراسة :

 البسرل لىأ رسميا لاأثير سذه ال راع  دو  غيرس  لىأ المراسأ دلو عم ر ا كرة اليم .     

 الإ و   في لاوني  المراسقين إلأ الري ً ت الءرديا ولم  البركية لىأ الري ً ت اللم ليا. -

 عسرفا الم  د  والمس رل السىميا المتثرة في ا بي ر المراسقين لش  ا لاوم ال مديا والري ًيا. -

 إيل د السلايا المب  دلا بين المراسقين والإللا  الري ًي. -

 الشوع عن المواًيل.المكب ا بإدل اد  لوذا إثرار  -

 

  

 الدراسات السابقة والمشابهة:

لاسم سذه المرا ا البي دلن بصمد الخوض فيو  عن رسلام المرا لا ت فلاي عللا و لالاأثير الإللالا  الري ًلاي المرئلاي 

لىأ دافسيا المراسقين دلو عم ر ا كرة اليم ، كم  ر  سذا الموًوع عن ا بل ل ف   عشسم  عم  فلالسش  لىلاأ 
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ه المرا  ت لم  لولا  علان  صو لاي ت ، رسمولا  ردولا  حميثلاا الش لاأة ، ولكلان علان نولاا ر لارع الخوض في عثل سذ

سش ك ربل ل ذات لاون  عبخص  في درا ا رث ر ال راع  البىءةيوديا ولاأثيرس  لىأ فريلا ا اء و لملا  لولاذه 

 لاسي  علاشوم ال ريلا عن عميةات  يكولونيا وادءس ليا لاسملأ لى  حثين في الولوج بكل علا  للاميوم علان فرًلاي ت 

 للإن با  لن لاس ؤلالاوم.

بإنرار درا ا حوو رث ر البىءةيو  لىأ النءل ويم داعت سلاذه المرا لاا  دراسة ولبر شرام: إذ قام ولبر شرام-

يىي : يمرة البىءةيو  في  ولالمشت ليشا ك يرة عن ا اء و ور ءرت لىأ ع  1960-1958 شبين رط عن ل   

ال راع  الم  سمة ، عملا  يلاتدط إللاأ البلاأ ر فلاي الشلاو  ، وعلان ثملاا البسلا  فلاي البأثير لىأ رغ ا النءل في إلام   

س   المسىوع ت كملا  يملاشسوم للان ردار وان لا لاوم المشةليلاا ويقىسولام للان يالذس   إلأ الممر ا ، وعش  يشق  ا ب

ي المن لسا ، ا بسلا  النءل لىم  سمة ب كل  لاى ي، يظولار البىءةيلاو  الرافلامين لىلاأ ر لا ت ردولام عشلامعلو  فلا

الصرال ت عم  يتدط إلأ لاكوين عء سيم   اما لمع النءل الم  سم، الاسبم   الك ير عن ي ل ا اء و بلا ل راع  

البي لاصمم عن رنىوم ا عر الذط يتثر لىأ عسبوع الذك ر لميوم، لم يبو ل إلأ إيل د للايا واًلا علا  بلاين 

 ًسف المسبوع لمع النءل وكثرة ع  سمة البىءةيو 

درا ا بغرض الك ف لن لاأثير ال لاراع  البىءةيوديلاا الخ  لاا ب لر لاو   : أجرى إيفار لوفاس دراسة لوفاس-

المبلركا ، وسي براع  لابمية ب لسشف ، اللش  ... وح وو عسرفا عمع لاأثيرس  لىأ درنا السمواديا ، فب ين للا  

)إبراسيم ، الإللا  مع النءل. بسم ذلك ر  براع  السشف الم  سمة يم   لمت فسلا لىأ إث رة الموافل السمواديا ل

 (12،  ءلا 1976الإذالي والبىءةيودي ، 

" وك دلات لاللات لشلاوا  الإللالا  الري ًلاي  دراسة بوزكري شهرزاد ، بن سالم جميلة ، مبروكي أم الضىاهر-

المرئي ولاأثيره في د ر الثق فا الري ًيا ويم  ىصت المرا لاا لىشبلا ئ  الب ليلاا : الو لا ئل المسبملامة فلاي ال لاراع  

الري ًيا ب لبىءةيو  اللةائرط ور ىو  لاقميم سذه ال راع  لا يس لم لىأ نذ  اللموور الم لا سم لمب بسبولا  ، 

ميمة لما عقمعي ال راع  الري ًيا البلاي يقلامعودو  كودولا  فسلالا لا لاولابم بكلال الري ًلا ت سش ك دق ئ  و ى ي ت ل

ولا لاسني نميل فرائلأ اللموور حق  عن الإللا  الري ًي، الإللا  الري ًي المرئي يس لم في د ر الثق فلاا 

 الري ًيا لمع الا  ريس   ا د نا ال مديا والري ًيا في ن عسا اللىءا .

 في الوسط المدرسي من إعىداد الباحثىة صىخري عقيلىة ،واتبعىت المىنهج الوصىفي التحليلىي دراسة تحليلية-

عت سا و ىصت إلأ الشب ئ  الب ليا: إ  اسبم   ال     و   ا الذكور  35ا بم رة والت لىأ  315والت 

بلا لإللا  الري ًلاي حيلاث يبونولاو  ركثلار إللاأ ا   لا ر الري ًلايا البش فسلايا، ال لا    يبونولاو  إللاأ البىءةيلاو  

  لولا  دور فسلا و فلاي لاونيلا  والقشوات الري ًيا المخبصلاا واللرائلام الري ًلايا،  عللامو  و لا ئل الإللالا  للاي

الملالاراسقين لمم ر لالاا الري ًلالاا ذات ا سلالامال البربويلالاا والصلالاليا،  ال لالاراع  الري ًلالايا لا لابم فلالاأ علالال ا بسلالا د 

الثق فيلالاا لىملبملالال اللةائلالارط ال لالا    اللةائلالارط ور  الر لالا لا الإللاعيلالاا لا لالالاتثر بنريقلالاا إيل بيلالاا لىلالاأ  لالاىوك 

 .ورغ  لاوم معيولور  الإللا  الري ًي يى ي   المراسأ، دس ا ك يرة عن ال     لا يسبقمو

 

 تحديد مصطلحات الدراسة: 

: والإللالا  بمسشلا ه الوا لال سلاو دقلال ويلام الاسلال دن يلا  ليصلا لأ دقلال اللقلا ئأ والمسىوعلا ت المييقلاا الإعلام -

 (96،  ءلا 1969)إبراسيم ، والص ديا بومل البقرير والإيش ع 

: ي ير كل عن  ير المين لوي  ولن  ل م الرحيم إلأ ر  :" الإللا  الري ًي سلاو الإعلام الرياضي -
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لاىلالاك السمىيلالاا البلالاي لاولالابم بش لالار ا   لالا ر والمسىوعلالا ت واللقلالا ئأ المرلا نلالاا ب لري ًلالاا ولاءسلالاير القواللالام 

ي ًلاا بلاين والقوادين المشظما للألس   ورون  الش  ا الري ًي ، وذلك لىلموور بقصلام د لار ثق فلاا الر

رفراد الملبمل ولاشميا الولي الري ًي ، ورد  علان  لالاو و لا ئل الالاصلا و اللم سيريلاا يلابم البلاأثير فلاي 

 (98،  ءلا 2006)علمم و رحمم ، الشمو السىوكي والقيمي 

بلالا لءرد إللالاأ اكبملالا و : يسرفولالا  رحملالام اكلالاي لىلالاأ ردولالا  :" المرحىلالاا البلالاي لاسلالا أ الرفلالام، ولاصلالال المراهقىىة -

 لاشا لاقري لا  ، ف لمراسقلاا سلاي المرحىلاا الشو ئيلاا رو  21الشل  فوي لا مر عشذ ال ىوغ حبأ  ن الرفلام فلاي 

النلالاور اللالاذط يملالار فيلالا  الءلالارد رو الش فلالائ رو غيلالار د ًلالا  نسلالام  ولقلالالا وعلبمسلالا  دللالاو الشللالا  اللسلالامي 

 (98،  ءلا  1997) علمود ،  والسقىي والانبم لي ".

: يقوو علمم   لي حس دين وكم و ل م اللميم ا م ليل ر  :" كرة اليم لس لاا نم ليلاا لاىسلا  كرة اليد -

ب ليلالام ، لاللالارع دا لالال عىسلالا   لالا ي ، حيلالاث يللالا وو علالان  لالولالا  الءريلالاأ لاسلالاليل رسلالامال دا لالال عرعلالاأ 

، 2001) علملام و كملا و ، الخصم وفق  لقوادين عسموو بو  عن الارل الءمراليلاا الس لميلاا لكلارة اليلام ". 

 (22 ءلا 

ولاسب ر كرة اليم عن ا لس   الري ًيا القميما لالرع بين فلاريقين يبلاألف كلال عشوملا  علان  لا سا لال لاين  -

و مسا احبي ايين، لابصف بسرلا ا دار والبشءيذ وي  رك فيو  لمد ك يلار علان الري ًلايين لولا  يواللام 

 ويوادين .

 الدراسة الاستطلاعية: 

المرا ا الا بنلاليا لىلاأ ردولا  ل لا رة للان درا لاا لىميلاا ك لاءيا ،لاولامل إللاأ البسلارل لىلاأ الم لاكىا  -

،ولاقو  الل نا إلأ سذا الشوع عن ال لول لشمع  لاكو  الم كىا علل ال للاث نميلامة للام يسلا أ إليولا  ،رو 

 ىيىا وًسيءا.لشمع  لاكن المسىوع ت رو المس رل المبلصل لىيو  حوو الم كىا ي

ولىأ سذا ا   ت لاسب ر المرا ا الا لابنلاليا علان رسلام المراحلال البلاي يللا  لىلاأ ال  حلاث القيلا   بولا   -

يصم البأكم عن علائما عك   المرا ا لى لث وعمع  لالاحيا ا دار المسلابسمىا حلاوو عوًلاوع ال للاث 

ا عير  ،ولوذا يمش  بمرا ا ا بنلاليا لىأ عسبوع بسض ث دوي ت بىميا لايسمسيىت وث دويا بىميا برج

ل م الق در ،ويم ك   الومل عن سذه المرا ا نمل المسىوع ت البي لو  ارلا  ا وثيأ وع  فر بمبغيرات 

 المرا ا والبي يمكن عن  لالو  البأكم عن علائما الث دوي ت لموًوع درا بش  

 المنهج المستخدم: 

ي ال لث السىمي علمولا دظرا لن يسا عوًوع بلثش  الذط يبلار  عل المشو  الو ءي والذط يمثل ف  -

عن القوالم وا عثىا البي يبم وًسو  عن رنل الو وو إلأ اللقيقا، حيث يسب ر عن رريأ النرق فلاي 

اللصلالاوو لىلالاأ المسرفلالاا وسلالاذا الملالاشو  يواعلالا  الا لالابقرار اللالاذط يبللالامن الملاحظلالاا السىميلالاا وفلالارض 

مييقا والبلىيل ا  ص ئي الءروض والبلقأ عن  لبو  و إنرار البل ر  وا بخما  ر  لي  القي ت ال

 (34،  ءلا 2000)ا لاي و عصنءأ، لى ي د ت. 

لاسريف المشو  الو ءي: يسرل المشو  الو ءي في عللا و ال للاث السىملاي بأدلا  كلال ا بقصلا ر يشصلا   -

نواد ولالا  حلاوو ظلالا سرة علان الظلالاواسر الانبم ليلاا رو الشءسلالايا ي ئملالاا الل ًلار بقصلالام لا خيصلاو  وك لالاف 

 ولالميم السلاي ت بين لش  رس  رو بيشو  وبين ظواسر انبم ليا رو دءسيا ر ر".
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 الإطار الزماني والمكاني: 

الإا ر المك دي:  لام لاوايل الا ب ي   لىأ لالاعيذ بسض ث دوي ت ولايلاا لايسمسلايىت : ث دويلاا بلارج الاعيلار ل لام -

 الق در

 2022/2023الإا ر الةع دي:   فرلش  في إدل ا ال لث في المو م المرا ي  - 

 مجتمع الدراسة والعينة 

 مجتمع الدراسة:

ة عسلا ق  والبلاي لارلاكلاة المللامد" لىأ رد  علمولا عشبويا رو غير عشبويلاا علان السش  لار  Grawitz"  يسرف   

 (298،  ءلا 2004،  ) عوري لىيو  الملاحظ ت.  

 يبكو  علبمل المرا ا عن لالاعيذ السشا ا ولأ ث دوط  ل ىميا  برج ا عير ل م الق در    

 العينة: 

وحلالامة عصلالاغرة علالان الملبملالال ا  لالاىي حيلالاث ردلالا  يصلالاس  إنلالارار الاصلالا لات وبللالاول بسلالامد ك يلالار علالان المسشيلالاين  

ب لمرا ا وسذا ع  نسىش  دخبلا ر السيشلاا الس لاوائيا ال سلاينا والبلاي يلابم فيولا  الا بيلا ر لىلاأ ر لا ت إلنلا ر فلاري 

)ا لالاي و أ الم للاوثين. عبك فما لكل فرد عن رفراد الملبمل ا  ىي، وسذا ببوايل الا بم رات ل لاوائي  لىلا

 (34،  ءلا 2000عصنءأ، 

 حجم العينة:

ب لشظر إلأ حلم علبمل المرا ا وإلأ الق لمة السىميا في ا بي ر حلم السيشا لبكو  عمثىا لملبمل ال لث يمش    

ب  بي ر ليشا عن سذا الملبمل وحيلاث ر  للامد البلاعيلاذ اللاذين يمر لاو  فلاي يسلام السلاشا ا وللاأ ثلا دوط علا  لاىميلاذ 

 .بنريقا ل وائيا لاىميذ 90  ليشا بلثش  ك دت ولاىميذة لىأ عسبوع ث دوي ت بىميا برج ا عير ل م الق در فإ

 أدوات الدراسة : 

في سـذا ال لث لاشـ ولش  لاقشيـا الا ب يـ   الذط يسب ـر عن ردلـل النـرق لىبلقيأ حـوو الررط السـ   وعن ردسـ   

اد الو لاـوو النـرق لشبلقـأ عن الإفكـ ليـا البي يمشـ  بنلاـرحو  ، كملاـ  يسولاـل لىيشلاـ  نملاـل المسىلاـوع ت الملاـر

 إليوـ  ادنـلاي  عن الءـرًي ت السـ بقا .

ويسرل الا ب ـي   لىأ ردـ  :  " رداة عـن ردوات اللصـوو لىأ اللقلاـ ئأ وال ي دلاـ ت والمسىوعلاـ ت فيلاـبم نملال 

سـذه ال ي دـ ت لن اريأ الا ب يـ   علان  لاـلاو وًلال ا لابم رة ا  لامىا ، وعلان بلاين علاـةاي  سلاذه النلاـريقا ردولا  

في اللوـم والويت كم  ردو  لاسوم في اللصوو لىأ بي دـ ت عن السيشـ ت في ريـل ويت ببـوفير فـروا  ايبصـ د

 (203،  ءلا 1999)حسين و  واا ، .  البقـشين عن  ـمق وث ـ ت وعوًـوليا

 صدق الأداة: 

 (167،  لاءلا  2002) ف املاا و عيرفلات ،  مق الا ب ي   يسشي البأكم عن رد   ول يقي  ع  رلم لقي  لا .  

ولىبأكم عن  مق رداة المرا ا يمش  ب  بخما   مق الملكملاين كلاأداة لىبأكلام علان ر  الا لاب ي   يقلاي  علا  رللام للا  

 علمولا عن البلاعيذ . حيث يمش  ببوايل الا ب ي   لىأ

وب لالبم د لىأ الملاحظ ت والبونيو ت البي ربماس  الملكمو  ،يمش  بإنرار البسميلات البي الاءأ لىيو  عسظم 

 الملكمين حيث لام حذل بسض الس  رات ولاغيير  ي غا بسلو  ا  ر.

ر ور  سلاذه الشبلا ئ  ولىبأكم عن  مق الا ب  ر يمش  بلس   الصمق الذالاي ويقصلام بلا   لامق دبلا ئ  الا ب لا  -

   ليا عن ر ن ر القي ت ويق ت الصمق الذالاي بلس   اللذر البربيسي لمس عل الث  ت .
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 عس عل الصمق الذالاي=عس عل الث  ت√ -

 ثبات الأداة:

أ ا فلاخ ي ذالاولام إ  ث  ت رداة المرا ا يسشي البأكم عن ر  الإن با  بكو  واحمة لاقري   لو لاكرر لان يقو  لى 

وسش ك لمد عن النرق الإحص ئيا البلاي لاسلابخم  لقيلا ت علامع ث لا ت رداة المرا لاا يسبملام فلاي  ،عخبىءافي روي ت 

عسظمو  لىأ حس   عس عل الارلا  ا بين إن ب ت ا فخ ي في الملارة ا وللاأ وبلاين إن بلا ت دءلا  ا فلاخ ي 

 10المرا لاا للامدس   في المرة الث ديا ،ولىأ سذا ا   ت لام لاوايل الا ب ي   لىأ ليشا ا بنلاليا عن علبمل

لالاعيلالاذ ،ولالالام إللالا دة لاوايلالال الا لالاب ي   بسلالامة فبلالارة لىلالاأ دءلالا  السيشلالاا ،ويلالام ا لالابسمىش  عس علالال الارلا لالا ا بير لالاو  و 

كرود لا ل وفقلا  لمبغيلارات كلال عللاور والللاموو البلا لي ي لاين يلايم رلء ،  رلء كرود  ل لىبأكم عن ث  ت رداة المرا لاا 

 ب ي   ،ويم لالصىش  لىأ سذه القيم بسم لاوايل الا 

 (1 )جدول 

 معامل الصدق ومعامل الثبات في الأداة المستعملة )الاستبيان( 

 عس عل الصمق عس عل الث  ت عس عل الارلا  ا بير و  المل ور

 0.98 0.98 0.98 الملور ا وو

 1 1 1 الملور الث دي

 1 1 1 الملور الث لث

 التقنية الإحصائية المستعملة :

عن انل الإن با لن ر مىا المرا ا والو وو إلأ رسمافو  ب  بخما  المس للا الإحص ئيا حيث ا بسمىش  فلاي     

 لالىيل الا ب ي   الذط يلبوط لىأ علمولا عن ا  مىا ب لشس ا الممويا والملالا الإحص ئيا.

قمارين عبش   ين لشمع  يكلاو  القيلا ت دسمي الشس ا الممويا رو المسمو المموط ب لشس ا الث ببا لم: النسبة المئوية

 ويس ر لشو  ب لمس دلا الب ليا 100الث دي سو 

100 ×
ت

 
=  الشس ا الممويا(%)

.ات .              : حلم السيشا حيث : ت: لمد البكرار  

 
 معامل الارتباط البسيط لكارل بيرسون :

ب لرعة "ر" وي ير سذا المس عل لىأ عقمار ويسمأ بمقي ت السلايا بين درن ت المبغيرات المخبىءا ويرعة ل  

 (1، +1-السلايا المونودة بين المبغيرات والبي لاشلصر في المل و )

فإذا ك   الارلا  ا   ل    دو ذلك لىأ ر  السلايا بين المبغيلارين للايلاا لكسلايا بيشملا  عس علال الارلا لا ا المونلا  

 يمو لىأ ونود للايا ارديا بين المبغيرين .

 فإ  سذا يسشي ونود ارلا  ا لا   . 1رو  1ر" ييما + إذا بىغت "  -

 فإ   سذا  يسشي ونود ارلا  ا ل لي. 0.88رو  0.95إذا بىغت "ر" ييما +  -

،  1999)د يلالال،  (2004) علالاوري  ، إذا بىغلالات "ر" ييملالات  لالاءر فولالاذا يسشلالاي للالام ونلالاود ارلا لالا ا رو للايلالاا.  -

 (141 ءلا 
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 ويلس  عس عل الارلا  ا وفأ المس دلا الإحص ئيا الب ليا:

 

× ع  ي ع  ت − × ع  ي × ع  ت   

(ع  ي)²]√ − × ع  ي² (ع  ت)²][  − × ع  ت²  ]

=  ر

 حيث     ر: ييما عس عل الارلا  ا ال سي .     : لم رفراد السيشا     

 : لمد لاكرارات المرا ا ا  ىيا  ت: لمد لاكرارات المرا ا الق ىيا    ي

اختبار كا
2
  : 

يسملأ لش  سذا الا ب  ر بإنرار عق ردا بين عخبىف الشب ئ  الملصل لىيو  عن  لاو الا لاب ي   المونلا  للال لاين 

 والممربين وذلك بمق ردا البكرارات الم  سمة والبكرارات المبويسا:  

ك  
2

( ت -ح =    )ت
2 

  ت                

حيث :ك  
2  

:
 

القيما الملسوبا عن  لاو الا ب  ر          
 

 : البكرارات الشظريا)المبويسا(. : البكرارات اللقيقا )الوايسيا( )الم  سمة(.           ت حت 

 0.05درنا الخنأ المسي رط " عسبوط الملالا":  -

 ية حساب التكرارات المتوقعة ) النظرية ( : فكي

البكرار المبويل           =  
 

و
     

 ن با لىأ ا  مىاحيث ر :   : لمد رفراد السيشا.   و: لمد الا بي رات الموًولا للإ

 درنا اللريا:

 درنا اللريا في رط علمولا سي لمد الل لات في الملمولا د ي  واحم ويرعة لو 

 1- = (DFب لرعة: درنا اللريا )

 الاستبيان:عرض  ومناقشة نتائج 

 : لللم الم  سمة المرئيا لاأثير لىأ المراسأ في عم ر ا كرة اليم. الملور ا وو

 : هل تحب مشاهدة التلفزيون   1السؤال رقم

 ر براع  البىءةيو  لىأ البلاعيذ.الغرض عش : عسرفا لاأثي

 (2)جدول 

 .إجابات التلاميذ فيما يخص مدى تأثير برامج التلفزيون عل  المشاهدين 

 

  

عسبوع 

 الملالا

درنا 

 اللريا

 ²ك  اللموليا ²ك  الملالا

 الملسوبا

 الإن با البكرار %الشس ا 

 

0.05 

 

1 

 

 داو

 

3.84 

 

14.4 

 دسم 63 70

 لا 27 30

 الملموع 90 100
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 ( نسبة مدى تأثير برامج التلفزيون عل  المشاهدين1شكل )

عن البلاعيذ يلي و  لىأ ردوم ℅  70عن  لاو الشب ئ  المبلصل لىيو  في اللموو ريم  دلاحظ ر  دس ا 

 لا يل و  ع  سمة براع  البىءةيو عن البلاعيذ يرو  ردوم ℅  30يل و  ع  سمة البىءةيو   لىأ غرار دس ا 

اللموليا  ²رك ر عن ك 14.42الملسوبا والمقمرة    ²وعن  لاو الشب ئ  المبلصل لىيو  دلاحظ ر  دس ا ك ، 

 ئي  وب لب لي يونم فرق داو إحص  1ودرنا اللريا  0.05لشم عسبوع الملالا  3.84المقمرة   

 : من خلال مشاهدتك لمقابلات كرة اليد هل تحصلت عل  بعض المعلومات منها 07السؤال رقم 

  لاو ع  سمة عق بلات كرة اليم. الغرض عش : عمع اكبس   البلاعيذ لىمسىوع ت عن

 (3)نموو 

.إجابات التلاميذ فيما يخص مدى اكتساب التلاميذ للمعلومات من خلال مشاهدة مقابلات كرة اليد  

 

 
 

 

 

 كرة اليد.( نسبة مدى اكتساب التلاميذ للمعلومات من خلال مشاهدة مقابلات 2شكل )

 

  

 نعم
70% 

 لا
30% 

 الإن با البكرار %الشس ا  الملسوبا ²ك  اللموليا ²ك  الملالا درنا اللريا عسبوع الملالا

 

0.05 

 

1 

 

 داو

 

3.84 

 

14.42 

 دسم 63 70

 لا 27 30

 الملموع 90 100
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 (4)جدول 

 إجابات التلاميذ فيما يخص مدى مساهمة الرسالة الاعلامية الرياضية في تعزيز روح التعاون بين الزملاء

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ( نسبة مدى مساهمة الرسالة الاعلامية الرياضية في تعزيز روح التعاون بين الزملاء3شكل )

يلي و  لىلاأ ردولام اكبسلا وا عسىوعلا ت علان  %70اللموو دلاحظ ر  دس ا عن  لاو الشب ئ  المبلصل لىيو  في 

علان البلاعيلاذ يلارو  ردولام للام يكبسلا وا عسىوعلا ت  %30 لاو ع  سملاوم لمق بلات كرة اليم ،لىأ غرار ر  دس ا 

الملسلالاوبا  ²وعلان  لالاو الشبلا ئ  المبلصلالال لىيولا  دلاحلاظ ر  دسلا ا كلا  علان  لالاو ع لا سملاوم لمقلا بلات كلالارة اليلام

وب لبلا لي  1ودرنلاا اللريلاا  0.05لشم عسبوع الملاللاا  3.84اللموليا المقمرة بـ  ²رك ر عن ك  14.4بـ المقمرة 

 يونم فرق داو إحص ئي .

 " يس سم الاللا  الري ًي المرئي في لاشميا  ءا البس و  لمع المراسقين  :الملور الث دي 

 عندك روح التعاون مع زملائك   : هل من خلال الرسالة الاعلامية الرياضية يتعزز 10السؤال رقم 

 الغرض عش  : عسرفا لالقيأ  ءا البس و  بين الةعلار عن  لاو الر  لا الاللاعيا الري ًي.

علان البلاعيلاذ يللامو  ر  الر لا لا الاللاعيلاا المرئيلاا  % 96 عن  لاو الشب ئ  المبلصل لىيولا  دلاحلاظ ر  دسلا ا

لاسلاةا  عن البلاعيذ يرو  ر  الر  لا الاللاعيا لا %4الري ًيا لاسةا لشمسم روح البس و  ،في حين ر  دس ا 

 لميوم روح البس و  .

اللموليلاا  ²رك لار علان كلا  57.5الملسلاوبا و المقلامرة   ²عن  لاو الشب ئ  المبلصل لىيو  دلاحظ ر  دسلا ا كلا   

 و ب لب لي يونم فرق داو احص ئي . 1ودرنا اللريا  0.05لشم عسبوع الملالا  3.84المقمرة   

 : هل تكسبك مشاهدة المباريات الخاصة بكرة اليد الشعور بالمشاركة رفقة الجماعة 11السؤال رقم 

 لم لا رة اليم ب لم  ركا رفقا الالغرض عش : عسرفا عمع عس سما الم  ري ت الخ  ا بك

 

 الإن با البكرار %الشس ا  الملسوبا ²ك  اللموليا ²ك  الملالا درنا اللريا عسبوع الملالا
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 دسم 72 80
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(5)جدول   
 مساهمة المباريات الخاصة بكرة اليد بالمشاركة رفقة الجماعةإجابات التلاميذ فيما يخص مدى 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدى مساهمة المباريات الخاصة بكرة اليد بالمشاركة رفقة الجماعة( نسبة 4شكل )

عن البلاعيذ يل و  ر  الم  ري ت   %80 عن  لاو الشب ئ  المبلصل لىيو  في اللموو دلاحظ ر  دس ا 

عن البلاعيذ ر   %20المرئيا الخ  ا بكرة اليم لالءةسم لىأ الم  ركا رفقا اللم لا في حين يرع 

 لاس سم في الم  ركا رفقا اللم لا. الم  ري ت الخ  ا بكرة اليم لا

اللموليلالاا  ²رك لالار علالان كلالا  32.4الملسلالاوبا المقلالامرة    ²علالان  لالالاو الشبلالا ئ  المبلصلالال لىيولالا  دلاحلالاظ ر  دسلالا ا كلالا 

 و ب لب لي يونم فرق داو احص ئي . 1و درنا اللريا  0.05لشم عسبوع الملالا  3.84المقمرة   

 يتثر الإللا  الري ًي المرئي لىأ المراسقين في لاشميا  ءا البش ف  دلو عم ر ا كرة اليم؟:  الملور الث لث

 : هل التلفاز يعتبر مصدر تثقيفي لترسيخ ثقافة المنافسة  18السؤال رقم 

 الغرض عش : دور البىء ا كمصمر لاثقيءي لبر يه ثق فا المش فسا.

 (6)جدول 
 ر تثقيفي لترسيخ ثقافة المنافسة.فيما يخص مدى دور التلفاز كمصدإجابات التلاميذ 

 
 
 
 
 

  

 الإن با البكرار %الشس ا  الملسوبا ²ك  اللموليا ²ك  الملالا درنا اللريا عسبوع الملالا

 دسم 81 96 57.5 3.84 داو 1 0.05

 لا 9 4

 الملموع 90 100

 الإن با البكرار %الشس ا  الملسوبا ²ك  اللموليا ²ك  الملالا درنا اللريا عسبوع الملالا

 دسم 81 90 57.5 3.84 داو 1 0.05

 لا 9 10

 الملموع 90 100

 نعم
80% 

 لا
20% 
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 كمصدر تثقيفي لترسيخ ثقافة المنافسة.( نسبة دور التلفاز 5شكل )

عن البلاعيذ لوم اسبم   ب لبىء ا حيث يسب رود   %90عن  لاو الشب ئ  المبلصل لىيو  دلاحظ ر  دس ا   

عن البلاعيذ لي  لوم اسبم   ب لبىء ا ويسب رود   %10عصمر لاثقيءي لبر يه ثق فا المش فسا لىأ غرار ر  دس ا 

  غير لاثقيءي ولا يملو إلأ المش فسا .

 3.84المقمرة بـ  اللموليا ²رك ر عن ك  57.5الملسوبا والمقمرة بـ  ²وعن  لاو سذه الشب ئ  دلاحظ ر  دس ا ك 

 وب لب لي يونم فرق داو احص ئي . 1ودرنا اللريا  0.05لشم عسبوع الملالا 

: هل من خلال مشاهدتك للحصص الرياضية التلفزيونية الخاصة بكرة اليد تتعلم كيف تنهي 19سؤال رقم ال

 المنافسة بروح رياضية عالية  

الغرض عش : عمع لاأثير ع  سمة اللص  الري ًيا الخ  ا بكرة اليم لىأ كيءيا إدو ر المش فسا بروح 

 .ري ًيا 

 (7)جدول رقم 
 مدى تأثير مشاهدة الحصص الرياضية التلفزيونية الخاصة إجابات التلاميذ فيما يخص

 .بكرة اليد على كيفية إنهاء المنافسة بروح رياضية عالية
 
 

 

 

 

 

 

 

 ( نسبة مدى تأثير مشاهدة الحصص الرياضية التلفزيونية الخاصة6شكل )

 .بكرة اليد عل  كيفية إنهاء المنافسة بروح رياضية عالية
   

 الإن با البكرار %الشس ا  الملسوبا ²ك  اللموليا ²ك  الملالا درنا اللريا عسبوع الملالا

 دسم 73 81.11 34.84 3.84 داو 1 0.05

 لا 17 18.89

 الملموع 90 100

 نعم
90% 

 لا
10% 

 نعم
81% 

 لا
19% 
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عن البلاعيذ يرو  رد  عن  لالاو ع لا سملاوم  %81.11عن  لاو الشب ئ  المبلصل في اللموو دلاحظ ر  دس ا  

الخ  ا بكرة اليم يبسىملاو  كيلاف يشولاو  المش فسلاا بلاروح ري ًلايا ل ليلاا لىلاأ  البىءةيوديالىلص  الري ًيا 

علالان البلاعيلالاذ لا يلالارو  ر  ع لالا سمة اللصلالا  الري ًلالايا المرئيلالاا الخ  لالاا بكلالارة اليلالام لا  %18.89غلالارار دسلالا ا 

 لاسىموم كيف يشوو  المش فسا بروح ري ًيا ل ليا.

اللموليلاا والمقلامرة بلاـ  ²رك لار علان كلا  34.84سوبا والمقلامرة بلاـ المل ²وعن  لاو سذه الشب ئ  دلاحظ ر  دس ا ك 

 وب لب لي يونم فرق داو احص ئي . 1ودرنا اللريا  0.05لشم عسبوع الملالا  3.84

 مقارنة النتائج بالفرضيات:

بغيا لاوظيف الشب ئ  وال ي د ت البي لاو ىت إليو  المرا ا في  معا عوًوع ال لث وإيل د اللل لوذه الم كىا 

 لمنروحا ، ول دبنرق إلأ عق ردا الشب ئ  ب لءرًي ت.ا

 مقارنة النتائج بالفرضية الأول :

رفلالا رت دبلالا ئ  سلالاذه المرا لالاا ردلالا  لاونلالام فلالاروق ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا ور  للللالام الم لالا سمة المرئيلالاا لالالاأثير لىلالاأ   

( فملاثلا -8-7-4-2-1المراسأ دلو عم ر ا كرة اليم وذلك ب لشظر لإن ب ت البلاعيذ والممثىا في اللموو ريلام )

ري ًا كرة اليم سلال رثلار سلاذا فلاي عن  لاو ع  سملاك لىلص  الري ًيا المرئيا الخ  ا ب 4في الستاو ريم 

عملا  يلامو لىلاأ ر    %60ا بي رك لمم ر بو ؟ وسلاي الس لا رة البلاي ا بلا ر فيولا  المسلابلوبو  لشلامس  دسلام بشسلا ا 

للإللا  الري ًي المرئي دور ب را لىأ المم ر ين في ا بي رسم لمم ر ا كرة اليم حيث يب ين ذلك عن دس ا 

 الإن با المبلصل لىيو .

 ي ا دب ئ  سذه الءرًيا الق ئىا بأ  لللم الم  سمة المرئيا لالاأثير لىلاأ المراسلاأ دللاو عم ر لاا وكخلا ا لمش  

 ذات الملالا الإحص ئيا. ²كرة اليم يم لالققت لم  ن رت ب  دب ئ  نموو ا ب  ر ك 

 مقارنة النتائج بالفرضية الثانية:

رف رت دب ئ  سذه المرا ا رد  لاونم فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا فلاي عسلا سما الإللالا  الري ًلاي المرئلاي فلاي   

-13-12-11لاشميا  ءا البس و  لمع المراسقين، وذللاك بلا لشظر لإن بلا ت البلاعيلاذ والممثىلاا فلاي الللاموو ريلام )

 ت كرة اليم لابسىم كيف يبس و  سل عن  لاو ع  سملاك المرئيا لمش فس 14( ،فمثلا في الستاو ريم 14-15-16

رلل ر الءريأ في رفل البلمط وكس  الادبص ر؟ وسي الس  رة البي ا ب ر فيو  المسبلوبو  لشمس  دسم بشسلا ا 

،وذللالاك لسىمولالام بلالاأ  للإللالالا  الري ًلالاي المرئلالاي دور بلالا را ون لالا ر فلالاي لاشميلالاا  لالاءا البسلالا و  الموملالاا فلالاي  90%

 ودل ح ت الميما  الري ًي وذلك لم  يلقق  عن عك    

وكخلا ا لمش ي ا دب ئ  سذه الءرًيا الق ئىا بأ  الإللا  الري ًي المرئي يس سم في لاشميلاا  لاءا البسلا و      

 ذات الملالا الإحص ئيا. ²لمع المراسقين  يم لالققت لم  ن رت ب  دب ئ  نموو ا ب  ر ك 

 مقارنة النتائج بالفرضية الثالثة:

فروق ذات دلالا إحص ئيا في عس سما الإللا  الري ًي المرئي في لاشميا رف رت دب ئ  سذه المرا ا رد  لاونم 

 ءا البش ف  لمع المراسقين دلو عم ر ا كرة اليم، وذلك ب لشظر لإن ب ت البلاعيلاذ والممثىلاا فلاي الللاموو ريلام 

سلال المش فسلاا اللقيقيلاا سلاي اللءلا ظ لىلاأ دءلا   24( فمثلا في السلاتاو ريلام 18-19-20-21-22-23-24-25)

،    %85.56يما والإرادة حبأ الشو يا؟ وسي الس لا رة البلاي ا بلا ر فيولا  المسلابلوبو  لشلامس  دسلام بشسلا ا السة
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الإللا  عن  لاو اسبم ع لا  ب لم  ري ت وا حلامال الري ًلايا يسلا سم فلاي لاشميلاا  لاءا البشلا ف  وسلاذا علا   لايسود 

 ب لشءل لىأ ردار الءريأ ولالقيأ الادبص رات .

سذه الءرًيا الق ئىا بأ  الإللا  الري ًي المرئلاي يسلا سم فلاي لاشميلاا  لاءا البشلا ف   كخلا ا لمش ي ا دب ئ     

 ذات الملالا الإحص ئيا. ²لمع المراسقين دلو عم ر ا كرة اليم يم لالققت لم  ن رت ب  دب ئ  نموو ا ب  ر ك 

 خاتمة: 

الري ًلاا علان  لالاو يمرلالا  إ  المور الذط يىس   الإللا  الري ًي المبىءة علان لمىيلاا لاقلاميم ولالسلاين  لاورة   

لىأ البأثير في عيوو والال س ت المراسقين في ا بي ر عم ر ا كرة اليم  حيث يمكن إيللا د عك دلاا عبقمعلاا لولاذه 

 الري ًا لم  لو  عن رسميا ب لغا .

وعن  لاو لالىيل ولاءسير المللا ور اللاثلال الخ  لاا ب لءرًلاي ت لاو لاىش  إللاأ ر  الإللالا  الري ًلاي المرئلاي   

ا ك يرة لىلاأ الملاراسقين وسلاذا علا  يتكلام  لالا الءرًلايا الس علاا والبلاي يىشلا  فيولا  علامع لالاأثير الإللالا  يتثر بشس 

 الري ًي المرئي لىأ دافسيا المراسقين دلو عم ر ا كرة اليم .

ويمكن لاءسير ذلك بأ  الإللا  الري ًلاي المرئلاي عرغلاو  فيلا  للان بلا يي رللاوا  الإللالا  الري ًلايا ا  لارع   

راسأ اسبم ع  اً في  ب لش  ا ت الري ًيا ل عا وري ًا كرة اليم    ا وعن سش  يكبسلا  وسو الذط يبيلأ لىم

 الصء ت الانبم ليا المخبىءا ك لبش ف  والبس و .....

ولىي  ف لإللا  الري ًي المرئي سو الملمد والء  ل فلاي اكبسلا   الءلارد الري ًلاي وسلاذا علا  الاءلاأ علال الشبلا ئ  

 ي   للأ لاأكيم الءرًيا الس عا. وال ي د ت الإحص ئيا والبي   ت ف

 التوصيات:

 .وًل  ي  ا إللاعيا ري ًيا لاسبمم لىأ ر  ت لمىيا وعيماديا عمرو ا 

 . الشووض ب ل راع  الإللاعيا الري ًيا، عن  لاو البىءةة الواشيا كم  وكيء 

 .لاوفير الو  ئل الصلءيا اللروريا لىسمل عن رنل إللا  ري ًي عبىءة س دل 

 والو  ئل البي يلب نو  الإللا  الري ًي لالت لاصرف . وًل الإعك دي ت 

 .لاشويل ال راع  الإللاعيا الري ًيا المبىءةة 

 . البمميم في عمة اللص  الري ًيا المقبرحا عل البكثيف عشو 

 .الاسبم   بري ًا كرة اليم 

 .لاسىي  اللور والاسبم   ب لري ًا الءرديا لىأ الخصوي 

 لري ًيا الو دفا والل دة البلاي لاقلاو  لىلاأ ر لا ت لىملاي ولاقشلاي، فلا لبىءةيو  الإكث ر عن ال راع  الإللاعيا ا

 لي  رداة لىبرفي  والبسىيا فق ، وإدم  سو رداة لىبوليا والبربيا والبكوين.
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 التأهيل والعلاج الطبيعي الحديثة واقع استخدام وسائل وتقنيات إعادة

ا للتخصص الدراسي  من وجهة نظر المعالجين وفقا

 د/سعاد سعيد العزابي  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلص ال

الويت واللوم رغم  لانور لاقشي ت  عل و إل دة البأسيل والسلاج الن يسي ب كل ك ير والبي لاس لم في لاوفير 

ولاقميم  معا رفلل الا ر  ا بخما  سذه البقشي ت علمود نما وبسلو  غير عسرول وعسبمم  لذلك يومل 

ال لث الي البسرل لىأ وايل ا بخما  و  ئل ولاقشي ت إل دة البأسيل والسلاج الن يسي اللميثا عن ونوا دظر 

ارابى  والةاويا ، سميا الشب ئ  في البخني  المس للين الس عىين بمراكة وايس   السلاج الن يسي بمميشا 

فخ  وا بخم  الا ب ي   كأداة للمل ال ي د ت وك دت  49لملبوع المش س  وبراع  البمري ، بىغ لمد السيشا 

اسم الشب ئ  المبوا ل اليو  ر  السلاج اليموط والسلاج اللركي عن ركثر الو  ئل المسبخمعا في إل دة البأسيل 

ي عن ي ل رفراد السيشا كم  يونم لاأثير عرلاءل لبخص  المار ا بونود فروق ذات دلالا والسلاج الن يس

عسشويا بين المس للين في ا بخماعوم لو  ئل السلاج الن يسي وردوات إل دة البأسيل بيشم  لا يونم سذا البأثير 

 بيشوم   في رنوةة البقييم والب خي  .

 الن يسي ، ردوات إل دة البأسيل ، لاقييم الا  ب ت.الكىم ت المءب حيا : لاقشي ت السلاج 

 
Abstract 

Although techniques in the field of rehabilitation and physical therapy have developed 

significantly, which help in saving time and effort and providing better service, the use of these 

techniques is very limited and some of them are not known and approved. Therefore, the 

research aims to identify the reality of using modern rehabilitation and physical therapy methods 

and techniques from the point of view of working therapists. In physical therapy centers and 

departments in the city of Tripoli and Al-Zawiya, due to the importance of the results in planning 

the content of curricula and training programs, The sample number was 49 people, and the 

questionnaire was used as a tool for collecting data. The most important results were that manual 

therapy and movement therapy are among the most used methods in rehabilitation and physical 

therapy by the sample members. There is also a high influence of the study’s specialization, with 

significant differences between therapists in their use of treatment methods. Natural and 

rehabilitation tools, while this effect does not exist between them in evaluation and diagnostic 

devices. 

key words : physical therapy techniques, rehabilitation tools, injury assessment. 
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 مقدمة البحث

يقو  المبخصصو  بإل دة البأسيل والسلاج الن يسي ببقييم وللاج ا بلاو الوظيءا اللسميا المرلا نا بإ لا با، 

رو إل يا، رو عرض رو ح لا  ليا عسيشا. حيلاث إ  نىسلا ت اللا دة البأسيلال والسلالاج الن يسلاي يلام لاكلاو   يلا را  

وع عن السلاج المس لم والذط يو ف إلأ ن د  للانلا ت ي ئم   بلم ذالا  لسلاج رعراض عخبىءا، رو يم لاكو  د

ر لالارع ، ولاونلالام للالامة لاقشيلالا ت لىسلالالاج الن يسلالاي، لاسملالال بنلالارق عخبىءلالاا لىلالاأ لاقويلالاا السللالالات، ولاخءيلالاف ا للالام، 

ولالسين المرودا، وبسلو  يس لم لىأ البسلا يش علال بسلاض الم لاكلات الصلاليا عثلال رعلاراض المش للاا الذالايلاا 

 . وةة اللسم ب كل ل  ورلراًو  البي يم لاتثر لىأ ان

عىيلا ر فلاخ  فلاي السلا لم ح ليلا   يبسلا يش علال ح للاا  لاليا يلام  2,4وحس  عشظما الصلا الس لميلاا فلاأ  حلاوالي  

لاسبءيم عن البأسيل والسلالاج الن يسلاي " الءيةيلا ئي" وبلسلا  البقلاميرات، فلاإ  سلاذه الل نلاا إللاأ  لامع ت البأسيلال 

يلارات الن رئلاا لىلاأ  لالا السلاك   و لام لاوم فلاي نميلال  ببةايم ب كل رك ر فلاي السلاشوات الق دعلاا فلاي ظلال البغ

ردل ر الس لم. ويسيش الش ت الآ  لمرا  رالاوو، وعلان المبويلال ر  يبللا لف للامد علان لابللا وا رلملا رسم السلابين 

، ور  يبةايم لمد المبس ي ين عل ا عراض المةعشلاا عثلال دار السلاكرط والسلاكبا والسلارا  . 2050بلىوو ل   

بسرض للإ  ب ت والل لات الصليا المسيقا لشملاو النءلال )عثلال ال لاىل اللامع غي(، ويبوا ل في الويت دءس  ال

وسي ح لات يمكن ر  لاتثر لىأ ردار الءرد لوظ ئء  ولابس   في ايلا دة عسلاملات الإل يلاا البلاي يمكلان ر  لاسلابءيم 

 (2023عن  مع ت البأسيل. )عشظما الصلا الس لميا، 

ن يسا , ويسشي ا بخما  و  ئل ولاقشي ت عبسمدة عن عأ ذ ا يسيا يسرل السلاج الن يسي لىأ اد  السلاج بقوة ال

اورت بم  يبش    والخىل البركي ي الوظيءي الل  ل بسم الإ  با رو المرض رو الإل يا , حيث يبم ا بخما  

الو لالا ئل الن يسيلالاا علالان حلالارارة وعلالا ر وكوربلالا ر وحركلالا  وغيرسلالا  بسلالام لاقشيشولالا  لبلالابلار  علالال الإ لالا با الل  لالاىا رو 

 (2010)علمم، اللرر. 

وسش ك السميم عن ا   لي  ، رو النرق لإل دة البأسيل والسلاج الن يسي يمكن الا بي ر عن بيشو  لىمسلا لمة فلاي 

لاقىيل ا لم والالبو   ، وكذلك لالسين القمرة لىأ البلملال ، والقلاوة ، ودنلا ق اللركلاا رثشلا ر إللا دة البأسيلال علان 

ءية الكورب ئي والبمليك ليست  وع للامد يىيلال علان الارق السلالاج إ  با رو  ىل في اللركا ، و اللرارة والبل

الن يسلالاي البلالاي يمكلالان ا لالابخماعو  فلالاي عراحلالال عخبىءلالاا علالان ال لالاء ر  فلالاي حلالاين ر  بسلالاض ا  لالا لي  يلالام لا يمكلالان 

 (Sears, 2023) .ا بخماعو  إلا رثش ر نىسا السلاج ، كم  يمكن ا بخما  ارق ر رع ب لمشةو

ك يرا ولاشول  في الو  ئل والبقشيلا ت المسلابخمعا فلاي السلالاج الن يسلاي وذللاك وفومت السشوات ا  يرة لانورا  

لكو  سذا السلاج لا يبرلا  عن نرار ا بخماع  رط رلراض ن د يا ويمكن ا  يسبخم  لك فا ا لم ر والمراحل 

 ئل ولمخبىف ادواع الا  ب ت والاعراض والال ي ت ولك فا ادللا ر اللسلام , للاذا لالام ا لابلمال الكثيلار علان الو لا

والبقشي ت السلانيا كم  لام لانوير القميم عشو  ب لالبم د لىأ دء  الم مر ولكن لام البلوير عن انل اي دة البلاأثير 

السلاني وا بص ر الةعن او  نل اادوانيا البأثير  كثر عن ل عل كل ذلك يومل الي بىلاوغ ايصلاي عسلابوط 

ًلايا او لإللا دة لاأسيلال غيلار الري ًلايين. )علملام، في رل دة لاأسيل المص بين والرنوع لمم ر ا الاد لانا الري 

2010) 

ولاسلالابخم  لاقشيلالا ت عخبىءلالاا فلالاي السلالالاج الن يسلالاي لسلالالاج علموللالاا عخبىءلالاا علالان ا علالاراض و يلالابم لاصلالاشيءو  إللالاأ 

علملالاولبين السلانلالا ت اليمويلالاا وسلالاي البلالاي لالالابم علالان  لالالاو السواعلالال الءيةي ئيلالاا ب  لالابخما  ريلالامط ر صلالا ئي السلالالاج 

يك ، والسلاج اللركي ، والسلاج الن يسي اليلاموط لبقلاويم السظلا   ، والنلارق اليمويلاا الن يسي عثل السلاج ب لبمل
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لىلم عن السىوك الوًسي ، والبممد ، والسلاج الن يسي السص ي ، والسلاج الن يسي لىلو ا البشءسي والبوليم ، 

ج الكوربلا ئي والسلالاج واللم دات السص يا السلىيا والبلىل الىيءي اللىمط  ، والسلان ت ب  نوةة عثلال السلالا

ب لمون ت فوق الصولايا و السلاج اللرارط والسلاج ب لب ريم والمس للا الم ئيلاا و السلالاج الميكلا ديكي والسلالاج 

ب للغ  والسلاج المغش ايسي والسلاج ب للور وعسظلام سلاذه البقشيلا ت وا  لا لي  والبملا رين البلاي يلابم لان يقولا  

ك يلار لىلاأ  لالا الشلا ت و لاسلا سم فلاي البمبلال ب لوظيءلاا الصلاليلا  لىأ المرًأ في السلاج الن يسي لو  لاأثير

 (Dynamic PT Michigan , 2023)  .لىلسم

يلنر ا ا  ر لبلقيلاأ دبلا ئ  إيل بيلاا  بملاوارد وويلات عللامود ، إللاأ ال للاث للان البقشيلا ت اللميلامة المسلابخمعا 

دبلالا ئ  رفللالال ، واعبثلالا و رفللالال لبلسلالاين البقيلالايم والشبلالا ئ  لىمرًلالاأ اللالاذين يلبلالا نو  لاأسيلالال لىلالاأ رعلالال لالقيلالاأ 

لىمرًأ و لاعبوم ، والسلاودة إللاأ ا دار الري ًلاي ولاسلابمر البللا ر  السىميلاا  نيلامة البشظلايم ولابمللاور حلاوو 

فس ليا و لالاعا سلاذه البقشيلا ت اللميلامة لىمسلا لمة فلاي لاونيلا  البن يلاأ المش  لا  لىمس لللاا السلاريريا ولا لامل سلاذه 

الوي كلالالال الخ رنيلالالاا والشسلالالا و الملولالالاةة ولان يقلالالا ت الارلاللالالا ع البقشيلالالا ت المن قلالالاا ع  فلالالارة لىلالالاأ الملالالاريض عثلالالال 

 (Owens, et al., 2020 )  .ال يولوني وانوةة إ  ب ت السظ   ولاقويم المء  ل

كم  يىىت سذه البقشي ت عن روي ت عكول المريض ولاك ليءو  ولاةيم عن لمد المرًأ اللاذين يمكلان للانولام فلاي 

البأسيىيلاا سلاو البء للال الم  فلار والمسلابمر بلاين الملاريض وعقلام  دء  الويت ن دلا  إيللا بي آ لار لولاذه ا  لا لي  

الرل يا الصليا ، عم  يةيم عن الاعبث و لىسلاج رظورت المرا  ت ر  إل دة البأسيل الافبراًي لن بسم يسةا 

دافسيا المريض لبلسين الالبةا  بلا لسلاج يسبملام عءولاو  البىسيلا  لىلاأ لان يلاأ لش  لار لاصلاميم الالسلا   لبلءيلاة 

ا لام الإبلاغ لن آث ر عءيمة في السميم عن عل لا ت الإل يا )لىأ   يل المث و ، اللشف علووو الس   الم  رك

وإل دة لاأسيل السكبا المع غيا( لىأ الرغم عن سذه الءوائم ، لايةاو سش ك السميم عن نوادلا  البقشيلا ت للان بسلام 

عةاي سلا  عق ردلاا بإللا دة البأسيلال ونولا   لإل دة لاأسيلال السظلا   البلاي لالبلا ج إللاأ لالىيلال وا لابشب ن ت دو ئيلاا حلاوو

 (Berton, et al., 2020 ) .لون 

ولارط ال  حثا اد  رغم  لانور لاقشي ت  عل و ال دة البأسيل والسلاج الن يسي ب كل ك ير البي لاس لم في لالاوفير 

م  الويت واللوم ولاقميم  معلاا رفللال الا ا  ا لابخما  سلاذه البقشيلا ت عللامود نلاما وبسللاو  غيلار عسلارول وعسبملا

وللالالاذلك علالالان المولالالام البسلالالارل لىلالالاأ ارار المبخصصلالالاين بمللالالا و اللالالا دة البأسيلالالال والسلالالالاج الن يسلالالاي علالالان ا لالالا لاذة 

ور ص ئيين السلاج الن يسي وال دة البأسيل اللركي في البسرل لىلاأ اكثلار البقشيلا ت وا  لا لي  ا لابخماع  فلاي 

 .لاقييم الل لات وللانو 

 مشكلة البحث:

لاحظلالات ال  حثلالاا علالان  لالالاو الاالالالاع لىلالاأ المرانلالال والمصلالا در السىميلالاا وفلالا كا المسىوعلالا ت الموليلالاا ا  سشلالا ك   

لانور ك ير في ا بخما  البقشي ت البكشولونيا اللميثا بمل و إل دة البأسيلال والسلالاج الن يسلاي . وربملا  علان رسلام 

 للين ب لمللا و السمىلاي بىي يلا  علال ال لاسور ا  مىا البي لاءرض دءسو   ع  عمط لان يأ لاىك البقشي ت عن ي لال المسلا

بأ  عل و السلاج الن يسي لا يةاو غير د ً  عن حيث لان يأ البكشولوني  البي لاغير ردم ا السمل المسب دة في 

المم ر ا السمىيلاا لإللا دة البأسيلال والسلالاج الن يسلاي للاذلك سلامل سلاذه ال للاث اللاي البسلارل لىلاأ وايلال ا لابخما  

للميثا ب لسلاج الن يسي حيث يسم عسرفا عمع لان يأ والبم د سذه البن يق ت ذو رسميلاا البن يق ت البكشولوني  ا

ك يرة لمسرفا الءلوة الخ  ا بإيص و المسىوع ت والمس رل لن البنورات اللميث ب لمللا و، وكلاذلك  لانلاوير 

ب لإً فا الي لاسىي  عل و إل دة البأسيل والسلاج الن يسي وعواك ب  لىبنورات الس لميا البكشولونيا والريمشا، 

الللالاور لىلالاأ البقشيلالا ت اللميلالامة المسلالابخمعا لبلسلالالاين عولالا رات المسلالا للين ولاقلالاميم رفللالال الخلالامع ت لىللالالا لات 
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والمرًي ، وبم  إ  البسىيم نةر ر   ي عن لاشءيذ دموذج السمل المسبمم لىأ كل ع  سو حميث وعلاملم ب  دللاا 

ر فلاي ًلارورة إد لا و لاىلاك البقشيلا ت فلاي عشلا س  ايسلا   السىميا في السلاج الن يسي ،  يكو  عن المشنقي البءكيلا

 إل دة البأسيل والسلاج الن يسي ب لكىي ت.

 ف البحث:اهدأ

يومل ال للاث إللاأ البسلارل لىلاأ وايلال ا لابخما  و لا ئل ولاقشيلا ت إللا دة البأسيلال والسلالاج الن يسلاي اللميثلاا علان 

 ونوا دظر المس للين وفق   لىبخص  المرا ي  

 عن  لاو البسرل لىأ :  

 المس للين حوو  وايل ا بخما  و  ئل إل دة البأسيل والسلاج الن يسي. ررار  -1

 ررا ر المس للين حوو وايل ا بخما  انوةة البقييم والب خي  البقشيا في إل دة البأسيل والسلاج الن يسي. -2

 المس للين حوو  وايل ا بخما  ا نوةة والادوات البقشيا اللميثا في إل دة البأسيل .  ررار  -3

المسلالا للين لاخصلالا  كىيلالا ت البقشيلالاا الن يلالاا ولاخصلالا  كىيلالا ت البربيلالاا ال مديلالاا ولىلالاو   الءلالارق بلالاين ررار -4

 الري ًا .

 البحث: تساؤلات

 المس للين حوو  وايل ا بخما  و  ئل إل دة البأسيل والسلاج الن يسي؟ ع سي ررار  -1

إللا دة البأسيلال والسلالاج  ع سي ررا المس للين حوو وايل ا بخما  انوةة البقيلايم والب لاخي  البقشيلاا فلاي -2

 الن يسي؟

 المس للين حوو  وايل ا بخما  ا نوةة والادوات البقشيا اللميثا في إل دة البأسيل ؟  ع سي ررار  -3

المسلا للين لاخصلا  كىيلا ت البقشيلاا الن يلاا ولاخصلا  كىيلا ت البربيلاا ال مديلاا  سل سش ك فلارق بلاين ررار -4

 ولىو  الري ًا؟

 الدراسات السابقة: 

( بسشلالاوا   وايلالال ا نولالاةة والمسلالامات المسلالابخمعا فلالاي لمىيلالاا 2022)  أسىىامة السىىيد ، ناديىىة سىىروردراسىىة   -

البأسيلال الموشلاي للاذوط الإل يلالاا اللركيلاا علان ونولاا دظلالار السلا عىين فلاي عراكلاة البأسيلالال للاذوط الإل يلاا فلاي إيىلالايم 

وط الإل يا اللركيا الو   بومل الك ف لن وايل ا نوةة والمسمات المسبخمعا في لمىيا البأسيل الموشي لذ

عن ونوا دظر الس عىين في عراكة البأسيل للاذوط الإل يلاا فلاي إيىلايم الو لا  لالام ا لابخما  الملاشو  الو لاءي ،ولالام 

( فرد عن المسبءيمين عن سذه المراكلاة ولالام ا لابخما  عقيلا ت لاقيلايم  لامع ت البأسيلال الموشلاي للاذوط 250ا بي ر )

البأسيلال الموشلاي المقلام  للاذوط الإل يلاا اللركيلاا فلاي عراكلاة  الإل يا اللركيا، وك دلات اسلام الشبلا ئ  : ر   لامع ت

البأسيل الموشي في إيىيم الو   عن ونوا دظر المسبءيمين ن رت بمرنا عبو نا، ولا يونم فروق ذات دلاللاا 

إحصلالا ئيا فلالاي المرنلالاا الكىيلالاا لوايلالال ا نولالاةة والمسلالامات المسلالابخمعا فلالاي لمىيلالاا البأسيلالال الموشلالاي للالاذوط الإل يلالاا 

نوا دظر الس عىين في عراكة البأسيل لذوط الإل يا في إيىيم الو   لاسةع لمبغير المل فظا، ولا اللركيا عن و

يونم فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا فلاي المرنلاا الكىيلاا لوايلال ا نولاةة والمسلامات المسلابخمعا فلاي لمىيلاا البأسيلال 

ل يا في إيىيم الو   لاسلاةع الموشي لذوط الإل يا اللركيا عن ونوا دظر الس عىين في عراكة البأسيل لذوط الإ

لمبغير دوع المركة، كم  لا يونم فروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا فلاي نميلال ا بسلا د )سيكلال ع لا دي عراكلاة البأسيلال 

الموشي وال شيا البلبيا، براع  عراكة البأسيل الموشي،  لامع ت البقيلايم والب لاخي ، الكلاوادر وا نولاةة الس عىلاا 

لمبغير اللش ، ولا يونم فروق داللاا إحصلا ئي   فلاي نميلال ا بسلا د )سيكلال  في المركة، ا نوةة والمسمات( لا س 
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ع لالا دي عراكلالاة البأسيلالال الموشلالاي وال شيلالاا البلبيلالاا، بلالاراع  عراكلالاة البأسيلالال الموشلالاي،  لالامع ت البقيلالايم والب لالاخي ، 

 (2022الكوادر وا نوةة الس عىا في المركة، ا نوةة والمسمات( لا س  لمبغير دوع المركة.)السيم و  رور، 

" درا لاا لىمسلابلمات البكشولونيلاا اللميثلاا فلاي لاقيلايم الإ لا ب ت  ( بعنىوان2022دراسة حنان وأخىرون )  - 2

الري ًلالايا وعللالا لات البأسيلالال ال لالامدي " بولالامل البسلالارل لىلالاأ المسلالابلمات البكشولونيلالاا اللميثلالاا فلالاي عللالا لات 

وةة البكشولونيا المسبخمعا في الإ  ب ت الري ًيا والبأسيل ال مدي عن  لاو البسرل ررار ا ا  ر حوو ا ن

لاقيلالايم الإ لالا ب ت الري ًلالايا والبسلالارل لىلالاأ ررار  ر صلالا ئي السلالالاج الن يسلالاي ، ر صلالا ئي الإ لالا ب ت والبأسيلالال 

ال مدي  والءرق بيشوم حوو المسبلمات البكشولونيا المسبخمعا في لاقييم الإ  ب ت الري ًيا وا لابخم  الملاشو  

فلارد وكبشلات اسلام الشبلا ئ  ركلام رفلاراد  260ب لنريقلاا السمميلاا بسلامد  الو ءي ب   ىو  المسلي وا بيرت السيشلاا

السيشا لىأ رسميلاا المسلابلمات البكشولونيلاا اللميثلاا فلاي لا لاخي  ولاقيلايم الإ لا ب ت الري ًلايا. )ل لام النيلاف، 

 (2022اي دة، اكري  ، و علمـم، 

علالان عشظلالاور السلالالاج بسشلالاوا  البغييلالارات فلالاي لاقشيلالا ت السلالالاج اليلالاموط  (2022دراسىىة نيلسىىون وآخىىرون )  - 3

الن يسي بومل لاقييم البغييرات في لاقشي ت السلاج اليموط عن عشظور المس للين الن يسيين ولاكودلات السيشلاا علان 

ع برك  و  لام ا بخما  المشو  المسلي وا بخم  ا ب ي   للمل ال ي د ت حوو لاللارببوم علال السلالاج اليلاموط  18

عم ر لا لاوم لولاذه البقشيلا ت وك دلات اسلام دبلا ئ  ر  البغييلارات فلاي والبقشي ت وعلا  إذا كلا دوا يلام دءلاذوا لاغييلارات فلاي 

لاقشيلالا ت السلالالاج اليلالاموط لاللالامل علالال اكبسلالا   المسلالا للين لىمةيلالام علالان الخ لالارة فلالاي السملالال علالال السميلالام علالان الللالا لات 

وعس للا الاعراض والا  ب ت المخبىءا. وك دت البقشي ت الاكثر ا بخماع  لاقشي ت السلاج اليموط إالاق الىء فا 

يا )عةي  عن حرك  ت اللغ  لبمميم وإا لا الىء فا السلىيا( لاقشي ت ا يا السللات )لالريك المء  ل السلى

وفلالام السللالالات الم لالامودة والىء فلالاا( لاقشيلالا ت لاس ملالاا ا دسلالالا )علالاةي  علالان البقشيلالا ت اليمويلالاا البلالاي لاسلالابخم  ال لالام 

يلارات فلاي البقشيلا ت لاللامل واللغ  السميأ لبلسلاين وظيءلاا السللالات والسظلا  ( ،وا  نميلال  البسلاميلات والبغ

  (Rojas, Jones, Goetz, & Prashad, 2022 ) . بمرور الويت وب كبس   الخ رة 

( بسشوا  "كيف لاسمل البكشولوني  اللميمة لىأ لالسلاين السلالاج الن يسلاي " 2020دراسة جون وآخرون )  - 4

ئ  لىمرًلاأ اللاذين يلبلا نو  بومل لاسىي  اللور لىأ البقشي ت اللميمة المسلابخمعا لبلسلاين الب لاخي  والشبلا 

لبأسيل إ  ب ت السظ   ولاقويم المء  ل ، ودرا ا ولالىيل البل ر  نيمة البشظلايم والبلاي لابمللاور حلاوو فس ليلاا 

و لالالاعا سلالاذه البقشيلالا ت اللميلالامة لىمسلالا لمة فلالاي لاونيلالا  الا لالابخما  السلالاريرط الللالارورط والبن يلالاأ المش  لالا . 

لسىميا ب  بخما  المرانسلاا المشوليلاا ولالىيلال لاىلاوط ببسلاىي  وا بخم  المشو  الو ءي المسلي لمرانسا الادلا ا

ا عن  شا  ب مم الري ًا ،    pubmed 2018اللور لىأ ا وراق ذات ا سميا الخ  ا ، البي دُ رت عت ر 

ويسلالامت لىلالاأ الشللالاو البلالا لي) ذات رسميلالاا  ، ذا ت رسميلالاا ك لالارع( و ىصلالات الشبلالا ئ  اللالاي ر  سلالاذه البللالا ر  لاقلالام  

اللميمة البي يم لاس لم في للاج علمولا عبشولا عن رعراض السظ   ،والسميلام علان سلاذه  علمولا عن البقشي ت

 2020ولا لامو آعشلاا وعمكشلاا لمسظلام ال يملا ت السلاريريا) 1البم لات عملوعلاا ب لءسلال علان  لالاو ردللاا المسلابوع 

Owens, et al) 

ي لالال ر صلالا ئيو السلالالاج  بسشلالاوا  الا لالابخما  الللالا لي  دوات البقيلالايم علالان  (2018دراسىىة بىىراون وآخىىرون )  - 5

الن يسي الس عىين في رلم دي : عسلأ عقنسي ل ر الإدبردت بومل البسرل لىأ الا بخما  الل لي  دوات البقيلايم 

عن ي ل ر ص ئيو السلاج الن يسي الس عىين في رلم ديلا  والبلقيلاأ علان السوائلاأ البلاي لاللاوو دو  ا لابخما  ردوات 

سلالي ب  لابخما  الا لاب ي   الالكبرودلاي ل لار الادبردلات وفلامىت السيشلاا البقييم ، لام ا بخما  الملاشو  الو لاءي الم

ا لاب ي   كلا    522نميل ا صلا ئيين السلالاج الن يسلاي بألم ديلا  و لال للامد الا لاب  د ت البلاي لالام ا لابردادس  اللاي 
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 لاشوات ، وك دلات رسلام الشبلا ئ  10٪  عشوم لميوم   رة لمل لاةيم لن 53 شا ، و 38عبو   لمر المسبلي ين  

٪ا لابخمعوا ردوات 26٪علان عرًلا سم ، و 80احم وثلاثو  ب لم ئا عن المسبلي ين ردوات البقيلايم فلاي ا بخم  و

٪ ك دلات ردوات البقيلايم الثلاثلاا 69٪ ، كم  لام ا بخما  ردوات البقيلايم  غلاراض الب لاخي  بشسلا ا 20البقييم في 

السللالات" كملا  ك دلات اسلام ا كثر فيول  سي "عقي ت الةواي   ، المقيلا ت البشلا ظرط  ،والءللا  اليلاموط لقلاوة 

 & ,Braun, Rieckmann, Weber ) المسوي ت دق  المسرفا والمولا رات اللااعلاا لبن يلاأ ردوات البقيلايم

Grüneberg, 2018) 

بسشوا  ع  سي السواعل البي لالمد ي وو المس للين لىبقشيلا ت اللميلامة لإللا دة  (2015دراسة ليو وآخرون )  - 6

بولامل فللا  السواعلال  (UTAUT) ريا الموحمة لق وو وا لابخما  البكشولونيلا درا ا ب  بخما  الشظ -البأسيل 

البي لاتثر لىأ  ىوك الق وو وا بخما  البقشي ت اللميمة لإل دة البأسيل علان ي لال المسلا للين فلاي عسب لاءأ إللا دة 

 7مكلاو  علان البأسيل الك ير بكشما ،. لام ا بخما  المشو  المسلي ب  بخما  الا ب ي   الوريي  بمقي ت ليك رت ال

( وك دت رسم الشب ئ  ا  اسلام السواعلال البلاي لاللامد ي لاوو 7( الي روافأ ب مة ) 1دران ت لا ما عن لا روافأ ب مة )

المسلالا للين لا لالابخما  البقشيلالا ت اللميثلالاا سلالاي عسرفلالاا اريقلالاا الادار واللالاملم بيشملالا  كلالا   عللالا لءا اللولالام والس علالال 

 (Liu, et al., 2015 ) .مس للين ب لمسب ءأالانبم لي عن اًسف السواعل المتثرة حس  ونوا دظر ال

 اجراءات البحث:

 لام ا بي ر المشو  الو ءي بأ ىوب  المسلي لملائمب  لن يسا اسمال ولاس ؤلات عوًوع ال لث. منهج البحث:

: لاكو  علبملال ال للاث علان ر صلا ئيو اللا دة البأسيلال والسلالاج الن يسلاي السلا عىين بمراكلاة وايسلا   مجتمع البحث

 سي ب لمسب ءي ت الس عا والمصل ت الخ  ا بمميشا ارابى  والةاويا. السلاج الن ي

( فرد لام ا بي رسم ب لنريقا السمميا عن الم  ركين بلامورة يلارارة  لاورة 49لاكودت السيشا عن ) عينة البحث: 

 الردين المغش ايسي ًمن اد نا المتلامر الرابل لكىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ن عسا ارابى .

 (التوصيف الاحصائي لأفراد عينة البحث حسب متغير)كلية الدراسة (1جدول )

                                                                                                                 =  (49 ) 

 الشس ا الممويا  البكرار البصشيف المبغير

البخص  

 المرا ي 

 ٪63.3 31 البقشيا الن يالاخص  

 ٪36.7 18 لاخص  البربيا ال مديا ولىو  الري ًا

و لالا ئل نملالال ال ي دلالا ت:  لالالام ا لالابخم  الو لالا ئل الب ليلالاا للملالال ال ي دلالا ت ) فلالا كا المسىوعلالا ت الموليلالاا ، المرانلالال 

الا بس دا ب  ب ي   والمرا  ت السىميا ، الا ب ي   ( وبسم الاالاع وال لث في المص در والمرا  ت السىميا لام 

المسبلمات البكشولونيا اللميثا في لاقييم الإ  ب ت الري ًيا والبأسيل ال مدي )ل م النيف، اي دة، اكري  ، و 

( عل اً فا بسض البسميل  في عل ور الا ب ي    ليلم و  ئل إل دة البأسيل والسلالاج الن يسلاي  2022علمـم، 

ة البأسيلال والسلالاج الن يسلاي وا نولاةة والادوات البقشيلاا اللميثلاا فلاي انوةة البقييم والب خي  البقشيا فلاي إللا د

 إل دة البأسيل . ثم وًل الا ب ي   وفق   للالاي :

 اولاا:  تم تحديد متغيرات البحث  

 المبغير المسبقل  : البخص  المرا ي .  - 1
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علالامط ا لالابخما  و لالا ئل  المبغيلالارات الب بسلالاا : ولابمثلالال فلالاي ان بلالاا ليشلالاا ال للالاث لىلالاأ  لالاتاو رئيسلالاي وسلالاو علالا  - 2

فقرة ًمن ثلال عل ور ، احبوع الملور الاوو   42ولاقشي ت إل دة البأسيل والسلاج الن يسي اللميثا عبلمن 

( فقرات لا بنلاع ررار ليشا ال لث حوو وايل ا بخما  و  ئل إل دة البأسيل والسلاج الن يسي  10لىأ لمد )

ررار ليشا ال لث حوو وايل ا بخما  انوةة البقييم والب خي  ( فقرات لا بنلاع 9بيشم  ًم الملور الث دي )

(  فقرة حوو وايل ا بخما  ا نوةة 23البقشيا في إل دة البأسيل والسلاج الن يسي ، بيشم  ًم الملور الث لث  )

 والادوات البقشيا اللميثا في إل دة البأسيل .

لا روافأ ب لامة   (،  –لا اوافأ  –الي حم ع   –وافأ ا -لام ا بخما  عقي ت ليك رت الخم  ي  ) اوافأ ب مة  - 3

 3، الي حم علا  =  4، اوافأ = 5وفأ البرلاي   الب لي )اوافأ ب مة =   (Weights) كم  الني كل ررط واد 

 ( 1،لا روافأ ب مة=2، لا اوافأ = 

 لام البم د عيةا  لاقميرط وفق  لمقي ت ليك رت الخم  ي لىأ الشلو الب لي : - 4

 لا اوافق بشدة لا اوفق الي حد ما أوافق اوافق بشدة هالاتجا

 1.79 – 1 2.59 – 1.80 3.39 – 2.60 4.19 – 3.40 5 - 4.20 الءما

 عشخءض عبو   نيم المسبوع

 حساب معامل الثبات  - 5

عن  لام ا بخما  عس عل الث  ت ب  بخما  الء كرود  ل لىبأكم عن ث  ت اداة ال لث الا ب ي   لىأ ليشا لاكودت

( 2ل رة افراد ولام البأكم عن درنا الث  ت الس   للا ب ي   ودرنا ث  ت كل علور لىأ حمة واللموو )

 يوًل عس علات ث  ت اداة ال لث .

 ( معامل الفاكرونباخ لقياس ثبات اداة البحث2جدول )

 درنا الث  ت لمد الءقرات المل ور

 0.928 10 الملور الاوو

 0.962 9 الملور الث دي

 0.980 23 الملور الث لث

 0.971 42 درنا الث  ت الس   للا ب ي  

( لململاوع فقلارات 0.971( ر  عس عل الث  ت الس   لمل ور اداة ال لث عرلاءل حيث بىلاغ )2يبللأ عن اللموو )

( كللام رددلاي وبلاين 0.928الا ب ي   الاثش   والاربسو  فقلارة ، فيملا  لاروحلات درنلا ت ث لا ت المللا ور علا  بلاين )

ر  نميل درن ت الث  ت رك لار  ( كلم ريصأ عم  يمو لىأ ا  الا ب ي   يبمبل بمرنا ث  ت ل ليا حيث0.980)

 حس  عقي ت د دىي لالبم د الث  ت وب لب لي يمكن الالبم د لىيو  لىبن يأ الميمادي لى لث .  0.70عن 

 حساب صدق الاتساق الداخلي  - 6

لالالام ا لالابخما   لالامق الالاسلالا ق اللالاما ىي لىبأكلالام علالان  لالامق اداة ال للالاث لىمللالا ور اللالاثلال بلسلالا   عس علالال ارلا لالا ا 

 ( لاوًلأ ذلك.5،  4،  3كل فقرة ودرن ت الملور الذط لاشبمي الي  واللماوو ) بير و  بين درنا
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 (3جدول )

 معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة ودرجات المحور الأول

 عسبوط الملالا عس عل الارلا  ا فقرات الملور عسبوط الملالا عس عل الارلا  ا فقرات الملور

1 0.821** 0.004 6 0.803** 0.005 

2 0.822** 0.004 7 0.802** 0.005 

3 0.719* 0.019 8 0.749* 0.013 

4 0.832** 0.003 9 0.817** 0.004 

5 0.892** 0.001 10 0.652* 0.041 

 0.005* دال عند مستوي                                                                                                0.001** دال عند مستوى.         

( ر  نميلال عسلا علات الارلا لا ا داللاا احصلا ئي  بلاين فقلارات المللاور الاوو والمرنلاا 3يبللأ عن دب ئ  اللموو )

( لشلام 0.892( فيم  بىغ اللم ا لىلاأ )0.652الكىيا لىملور حيث بىغ اللم ا ددأ لمس علات ارلا  ا بير و  )

( عم  يمو لىأ الاس ق الءقلارات علال علورسلا  اللاذط لاشبملاي اليلا  ويث لات ذللاك 0.005،  0.001عسبوط عسشويا ) 

  مق الاس ق فقرات الملور الاوو .

  (4جدول )

 معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة ودرجات المحور الثاني

 عسبوط الملالا عس عل الارلا  ا فقرات الملور عسبوط الملالا عس عل الارلا  ا فقرات الملور

1 0.792** 0.006 6 0.723* 0.018 

2 0.858** 0.000 7 0.958** 0.000 

3 0.957** 0.000 8 0.957** 0.000 

4 0.793** 0.006 9 0.958** 0.000 

5 0.794** 0.006    

 0.005* دال عند مستوي                                                                                           0.001** دال عند مستوى. 

( ر  نميلال عسلا علات الارلا لا ا داللاا احصلا ئي  بلاين فقلارات المللاور الاوو والمرنلاا 4يبللأ عن دب ئ  اللموو )

( لشلام 0.958( فيم  بىغ اللم ا لىلاأ )0.723الكىيا لىملور حيث بىغ اللم ا ددأ لمس علات ارلا  ا بير و  )

( عم  يمو لىأ الاس ق الءقلارات علال علورسلا  اللاذط لاشبملاي اليلا  ويث لات ذللاك 0.005،  0.001عسبوط عسشويا ) 

  مق الاس ق فقرات الملور الث دي .
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 (5جدول )

 معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة ودرجات المحور الثالث

 عسبوط الملالا عس عل الارلا  ا فقرات الملور عسبوط الملالا عس عل الارلا  ا فقرات الملور

1 0.840** 0.002 13 0.800** 0.005 

2 0.911** 0.000 14 0.837** 0.003 

3 0.914** 0.000 15 0.919** 0.000 

4 0.864** 0.001 16 0.833** 0.003 

5 0.775** 0.008 17 0.668* 0.035 

6 0.907** 0.000 18 0.946** 0.000 

7 0.782** 0.008 19 0.856** 0.002 

8 0.777** 0.008 20 0.976** 0.000 

9 0.928** 0.000 21 0.835** 0.003 

10 0.915** 0.000 22 0.795** 0.006 

11 0.888** 0.001 23 0.641* 0.046 

12 0.873** 0.001    

 0.005* دال عند مستوي                                                                                          0.001** دال عند مستوى.       

( ر  نميلال عسلا علات الارلا لا ا داللاا احصلا ئي  بلاين فقلارات المللاور الاوو والمرنلاا 5يبللأ عن دب ئ  اللموو )

( لشلام 0.976ىغ اللم ا لىلاأ )( فيم  ب0.641الكىيا لىملور حيث بىغ اللم ا ددأ لمس علات ارلا  ا بير و  )

( عم  يمو لىأ الاس ق الءقلارات علال علورسلا  اللاذط لاشبملاي اليلا  ويث لات ذللاك 0.005،  0.001عسبوط عسشويا ) 

  مق الاس ق فقرات الملور الث لث .

  لىلاأ الم لا ركين بلامورة يلارارة  لاورة اللاردين 2023يوليو/ 24لام لاوايل الا ب ي   يو   الدراسة الاساسية :

 55ًلامن اد لانا الملاتلامر الرابلال لكىيلاا البربيلاا ال مديلاا ولىلاو  الري ًلاا ن عسلاا الارابى  بوايلال  المغش ايسلاي

 عن انم لي السمد. 49ا ب ي   ولام ا برداد 

ولام عس للا ال ي د ت ب  بخما  البكرارات ، الشسلا  الممويلاا  SPSS لام ا بخما  برد ع  : المعالجات الإحصائية

، المبو لالا  اللسلالالا بي ، الادللالالارال المسيلالالا رط ، عس علالالال الء كرود لالا ل لىث لالالا ت ، وعس علالالال بير لالالاو  للارلا لالالا ا ، 

 لىءروق، وعس عل ايب  لمرنا البأثير .   T.Test وا ب  ر 

 :عرض نتائج البحث

المس للين حلاوو وايلال ا لابخما  و لا ئل اللا دة البأسيلال والسلالاج  : ع سي ررار لرض دب ئ  البس ؤو الاوو  – 1

الن يسي؟ وللإن با لىأ البس ؤو لام ا لابخما  البكلارارات والشسلا  الممويلاا والمبو لا  اللسلا بي وك دلات الشبلا ئ   

 كم  يىي :
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 ( 6جدول )

 أراء عينة الدراسة حول واقع استخدام وسائل إعادة التأهيل و العلاج الطبيعي 

البكرار  و  ئل السلاج

والشس ا

٪ 

 المس لل ت الاحص ئيا عءب ح البقييم

مة
 
 ب
أ
اف
رو

 

أ
اف
رو

ع  
م 
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ال

 

أ
اف
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لا 

أ  
اف
رو
لا 

مة
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ل  
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ي 
مس
ال

 

 
لاي
ر
الب

 

 ه
ل
لالا
ا

 

 السلاج الم ئي
 Hydrotherapy 

 روافأ 7 0.96 3.86 1 0 20 12 16 البكرار
 2.0 0 40.8 24.5 32.7 الشس ا

 السلاج اللرارط
  Heat therapy 

 روافأ 6 0.70 3.92 0 0 14 25 10 البكرار
 0 0 28.6 51.0 20.4 الشس ا

 السلاج ب لىيةر
Laser Therapy 

 روافأ 8 0.86 3.67 0 2 21 17 9 البكرار

 0 4.1 42.9 34.7 18.4 الشس ا

السلاج الكورب ئي 
Electrotherapy 

 روافأ 3 0.61 4.14 0 0 6 30 13 البكرار
 0 0 12.2 61.2 26.5 الشس ا

 السلاج المغش ايسي 
Magnet therapy 

 روافأ 9 0.94 3.49 1 2 28 8 10 البكرار
 2.0 4.1 57.1 16.3 20.4 الشس ا

 اليموطالسلاج 
Manual therapy 

روافأ  1 0.61 4.59 0 0 3 14 32 البكرار

 0 0 6.1 28.6 65.3 الشس ا ب مة

 السلاج اللركي
Mechanic therapy 

روافأ  2 0.58 4.49 0 0 2 21 26 البكرار

 0 0 4.1 42.9 53.1 الشس ا ب مة

 السلاج ب لب ريم
 Cryotherapy 

 روافأ 4 0.68 4.00 0 0 11 27 11 البكرار
 0 0 22.4 55.1 22.4 الشس ا

السلاج ب لمون ت فوق 

 Ultrasound الصولايا 

 روافأ 5 0.87 3.96 0 1 16 16 16 البكرار
 0 2.0 32.7 32.7 32.7 الشس ا

 السلاج ب  واو  
 Ozone therapy 

الي حم  10 1.02 3.06 0 19 13 12 5 البكرار

 0 38.8 26.5 24.5 10.2 الشس ا ع 

 روافأ  3.92 المبو   اللس بي المرنلأ لىملور

( البكرارات والشس  الممويلاا لإن بلا ت السيشلاا بلا لملور الاوو حلاوو وايلال ا لابخما  5يبللأ عن دب ئ  اللموو )

بأنملا لي ) اوافلاأ  Manual therapy و  ئل السلاج الن يسي حيلاث نلا ر فلاي المرلا لاا الاوللاي السلالاج اليلاموط

(  ونلا ر فلاي المرلا لاا الا يلارة السلالاج بلا  واو   0.61( وادللارال عسيلا رط  )4.59ب مة ( بمبو لا  حسلا بي )

Ozone therapy ( و بمبو   حس بي ) ( .1.02( وادلرال عسي رط ) 3.06بأنم لي)الي حم ع 
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 (7جدول )

 خيص التقنية في إعادة التأهيل والعلاج الطبيعيأراء عينة الدراسة حول واقع استخدام اجهزة التقييم والتش

 و  ئل السلاج

البكرار 

والشس ا

٪ 
 المس لل ت الاحص ئيا عءب ح البقييم
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 روافأ 1 0.90 4.02 0 3 10 19 17 البكرار ا فسا الس ديا 
Ordinary x-rays 0 6.1 20.4 38.8 34.7 الشس ا 

 روافأ 2 0.86 3.97 0 3 11 22 13 البكرار ا فسا المقنسيا 
CT scans 0 6.1 22.4 44.9 26.5 الشس ا 

 روافأ 3 0.91 3.92 0 2 16 15 16 البكرار رفسا الردين المغش ايسي 

Magnetic resonance 

imaging 
 0 4.1 32.7 30.6 32.7 الشس ا

 روافأ 7 1.00 3.33 2 7 19 15 6 البكرار رفسا المون ت فوق الصولايا 
Ultrasound 4.1 14.3 38.8 30.6 12.2 الشس ا 

 روافأ 5 0.99 3.79 0 5 15 14 15 البكرار نو ا ر م ا لص  
Neuroimaging device 0 10.2 30.6 28.6 330.6 الشس ا 

 روافأ 4 0.89 3.86 0 2 17 16 14 البكرار  نو ا ر م السللات 
Muscle plotter 0 4.1 34.7 32.7 28.6 الشس ا 

الي حم  9 1.04 3.16 0 16 16 10 7 البكرار رفسا المسلأ الذرع

 0 32.7 32.7 20.4 14.3 الشس ا Atomic scanning rays ع 

الي حم  8 1.14 3.29 1 14 13 12 9 البكرار  الصبغة((رفسا الميىونرا  

 2.0 28.6 26.5 24.5 18.4 الشس ا Milligram (dye) ع 

 روافأ 6 1.16 3.69 1 9 9 15 15 البكرار المشظ ر اللراحي 
Surgical endoscope 2.0 18.4 18.4 30.6 30.6 الشس ا 

 روافأ  3.92 المبو   اللس بي المرنلأ لىملور

( البكرارات والشس  الممويا لإن بلا ت السيشلاا بلا لملور الثلا دي حلاوو وايلال ا لابخما  6يبللأ عن دب ئ  اللموو )

انوةة البقييم والب خي  البقشيا في إل دة البأسيل والسلالاج الن يسلاي حيلاث نلا رت فلاي المرلا لاا الاوللاي ا فلاسا 

(  0.90( وادللالارال عسيلالا رط  )4.02بأنملالا لي ) اوافلالاأ ( بمبو لالا  حسلالا بي ) Ordinary x-raysالس ديلالاا  

بأنملالا لي )اللالاي حلالام علالا  ( و  Atomic scanning rays ونلالا رت فلالاي المرلا لالاا الا يلالارة رفلالاسا المسلالالأ اللالاذرع

 ( .1.04( وادلرال عسي رط ) 3.16بمبو   حس بي  )
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 (8جدول )
 التأهيلأراء عينة الدراسة حول  واقع استخدام الأجهزة والادوات التقنية الحديثة في اعادة 

 و  ئل السلاج
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 7 12 15 8 7 البكرار نو ا ريةوكيشيبك
2.92 1.25 23 

الي حم 

 14.3 24.5 30.6 16.3 14.3 الشس ا Isomed200 ع 

 1 11 14 14 9 البكرار لوح ت يي ت القوة
3.38 1.09 15 

الي حم 

 2.0 22.4 28.6 28.6 18.4 الشس ا Force Plates ع 

نو ا لاريشقو اللا ىكي لقي ت 

 اللركا
 1 16 18 9 5 البكرار

3.02 1.01 22 
الي حم 

 Tringo Wireless Motion ع 

Measurement Device 2.0 32.7 36.7 18.4 10.2 الشس ا 

 0 17 20 5 7 البكرار لىم ر يف المق و يي ت عيشي و
3.04 1.02 21 

الي حم 

 ع 
EMG Mini Wave 

Waterproof 0 34.7 40.8 10.2 14.3 الشس ا 

الم يوعيبر الريمي لقي ت 

 وظيءا السللات
 0 10 17 16 6 البكرار

3.36 0.95 16 
الي حم 

 ع 
Myometer M550 0 20.4 34.7 32.7 12.2 الشس ا 

نو ا يي ت يوة الادق  ض 

 السلىي
 0 1 15 18 15 البكرار

 روافأ 3 0.84 3.96
Tensiomyography TMG 0 2.0 30.6 36.7 30.6 الشس ا 

 0 7 29 8 5 البكرار الرر ينو ا يي ت ديا القءة
3.22 0.82 17 

الي حم 

 0 14.3 592 16.3 10.2 الشس ا VertJump Monitor ع 

 0 4 15 8 22 البكرار الليشوعيبر الريمي
 روافأ 2 1.05 3.97

Digital Goniometer 0 8.2 30.6 16.3 44.9 الشس ا 

 0 2 15 8 24 البكرار نو ا يي ت الةواي  الريمي
 روافأ 1 0.98 4.10

Halo Digital Goniometer 0 2.1 30.6 16.3 49.0 الشس ا 

 0 1 19 12 17 البكرار نو ا يي ت البواا 
 روافأ 4 0.91 3.91

MFT BalanceTestS3 0 2.0 38.8 24.5 34.7 الشس ا 

 0 14 10 12 13 البكرار نو ا اع دو    بل اليم
-Amado-Finger روافأ 12 1.17 3.49

HandRehabilition 0 28.6 20.4 24.5 26.5 الشس ا 

نو ا يي ت البلكم في 

اللركا )دظ   الارلال ع 

 كي (ال يولوني اللا ى

 0 15 17 8 9 البكرار
3.22 1.08 18 

الي حم 

 ع 
PhysioPlux-EMG-solo 0 30.6 34.7 16.3 18.4 الشس ا 

 0 4 23 10 12 البكرار نو ا البلىيل اللركي
-Motion Metrix 2D روافأ 11 0.95 3.61

Marker LESS 0 8.2 46.9 20.4 24.5 الشس ا 

نو ا كيشو الذكي لىبقييم 

 ال  عل لىقوة
 2 12 19 7 9 البكرار

3.18 1.13 19 
الي حم 

 ع 
Kineo Intelligent Load 4.1 24.5 38.8 14.3 18.4 الشس ا 

 ا اللغ  لىبقييم نو

 الموًسي للألم
 1 7 13 15 13 البكرار

 روافأ 10 1.09 3.65
J TECH Commander 

Algometer 2.0 14.3 26.5 30.6 26.5 الشس ا 

 روافأ 13 0.96 3.42 1 6 20 15 7 البكرار نو ا لاقييم القمرات ال مديا
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ا و  ئل السلاج ل لا ك ر ا ر و  ا ل د ب  ة ٪
 

 المس لل ت الاحص ئيا عءب ح البقييم
Opto Jump Next 2.0 12.2 40.8 30.6 14.3 الشس ا 

 1 15 19 7 7 البكرار السل دة الالكبروديا لىبوافأ
3.08 1.05 20 

الي حم 

 2.0 30.6 38.8 14.3 14.3 الشس ا Maze Electronic ع 

برودي لبقييم الليشوعيبر الالك

 عرودا المءصل
 0 3 18 12 16 البكرار

 روافأ 6 0.96 3.83
Goniometer Electronic 0 6.1 36.7 24.5 32.7 الشس ا 

 0 1 23 12 13 البكرار نو ا ا ب  ر لالمل الالم
 روافأ 8 0.88 3.76

Wagner FPX Algometer 0 2.0 46.9 24.5 26.5 الشس ا 

 0 7 13 13 16 البكرار نو ا ا ب  ر السمود الءقرط
 روافأ 7 1.06 3.77

CTT-Pegasus 0 14.3 26.5 26.5 32.7 الشس ا 

ىا للارلامار المسب سرات الق ب

 لبقييم حركا السللات
 0 9 20 12 8 البكرار

3.38 0.97 14 
الي حم 

 Dorsa vi wearable sensor ع 

techology 0 18.4 40.8 24.5 16.3 الشس ا 

نو ا ا ب  ر  رلا رد فسل 

 اللسم
 0 2 22 12 13 البكرار

 روافأ 9 0.91 3.73
Automated Body 

Reaction Device 0 4.1 44.9 24.5 26.5 الشس ا 

سب سرات الر م الكورب ئي ع

 لىسللات
 0 3 13 21 12 البكرار

 روافأ 5 0.87 3.85
wireless EMG in tertial 

senors /myon AG 0 6.1 26.5 42.0 24.5 الشس ا 

 روافأ 3.52 المبو   اللس بي المرنلأ لىملور

(  البكرارات والشس  الممويا لإن ب ت السيشا ب لملور الث لث حوو  وايلال ا لابخما  8يبللأ عن دب ئ  اللموو )

  اللميثا في ال دة البأسيل حيث ن ر في المرلا ا الاولي نو ا يي ت الةوايلا  الريملايا نوةة والادوات البقشيا 

Halo Digital Goniometer( بمبو لالا  حسلالا بي ) (  0.98( وادللالارال عسيلالا رط  )4.10بأنملالا لي ) اوافلالاأ

اللالاي حلالام علالا  ( و بمبو لالا  حسلالا بي   بأنملالا لي )Isomed200  المرلا لالاا الا يلالارة نولالا ا ريةوكيشيبلالاك ونلالا ر فلالاي 

 .( 1.25( وادلرال عسي رط )2.92)

 

المسلالا للين لاخصلالا  كىيلالا ت البقشيلالاا الن يلالاا  للالارض دبلالا ئ  البسلالا ؤو الرابلالال : سلالال سشلالا ك فلالارق بلالاين ررار  - 4 

ولاخصلالا  كىيلالا ت البربيلالاا ال مديلالاا ولىلالاو  الري ًلالاا ؟ وللإن بلالاا لىلالاأ البسلالا ؤو لالالام ا لالابخما  ا ب لالا ر ت لىءلالاروق  

 وك دت الشب ئ   كم  يىي : 
   (9جدول )

 الفروق بين متوسط آراء العينة حول محاور البحث حسب اختلاف كلية الدراسةدلالة 

البخص   المل ور ت

 المرا ي

المبو    السمد

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

ييما 

 ت

عسبوط 

 الملالا

الملالا 

 الإحص ئيا

وايل ا بخما  و  ئل إل دة  1

 البأسيل و السلاج الن يسي.

 داو 0.012 2.62 0.404 3.79 31 كىيا البقشيا الن يا

 0.488 4.13 18 كىيا البربيا ال مديا

وايل ا بخما  انوةة البقييم  2

والب خي  البقشيا في إل دة 

 البأسيل والسلاج الن يسي

 غير داو 0.091 1.72 0.578 3.54 31 كىيا البقشيا الن يا

 0.680 3.86 18 كىيا البربيا ال مديا

ا نوةة وايل ا بخما   3

والادوات البقشيا اللميثا في 

 ال دة البأسيل

 داو 0.003 3.17 0.541 3.31 31 كىيا البقشيا الن يا

 0.683 3.87 18 كىيا البربيا ال مديا
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(  لم  ونود فروق ذات دلالا عسشويا بين ارار علمولبي ال لث في ل  رات الملور 9يب ين عن اللموو )   

( وسي اك ر عن ييما )ت(  0.091( لشم عسبوط دلالا ) 1.72ييما )ت( الملسوبا )الث دي , حيث ك دت 

( كم  لا ين دب ئ  اللموو ونود فروق ذات دلالا 47واع   درنا حريا ) 0.05≥ اللموليا لشم دس ا  نأ 

 2.62عسشويا بين ارار علمولبي ال لث في ل  رات الملور الاوو والث لث حيث ك دت ييما )ت( الملسوبا )

 0.05≥ ( وسي ايل عن ييما )ت( اللموليا لشم دس ا  نأ  0.003،  0.012( لشم عسبوط دلالا ) 3.17، 

 (47واع   درنا حريا )

 :مناقشة نتائج البحث

  : مناقشة نتائج التساؤل الاول – 1

( 5ارار المس للين في الملور الاوو حوو وايل ا بخما  و  ئل السلاج الن يسي كم  بيشب  دب ئ  اللموو ) 

( ولىي   يكو  وايل 3.92ودلاحظ ا  المبو   المرنلأ لىملور يبل  الي روافأ حيث بىغ المبو   المرنلأ )

دب ئ  آرار السيشا ن ر  لارلاي  ا بخما  لاىك الو  ئل عن ونوا دظر السيشا بمسبوع نيم ، وعن  لاو لرض 

ا بخما  سذه الو  ئل  ييم ال لث لىأ البوالي الو  ئل البي لاسبخم  ب كل ك ير والبي ن رت الموافقا لىيو  

ب مة ) السلاج اليموط ، والسلاج اللركي ( ثم ن رت الو  ئل البي لاسبخم  ب كل نيم ون رت الموافقا لىيو  

سلاج ب لب ريم ، السلاج ب لمون ت فوق الصولايا ، السلاج اللرارط ، السلاج ب لبوالي ) السلاج الكورب ر، ال

الم ئي ، السلاج ب لىيةر ، ون ر السلاج المغش ايسي في ر ر البرلاي  ( ثم ن رت الو يىا البي لاسبخم  ب كل 

وسي عن   عبو   السلاج ب  واو ، وعن   لاو سذه الشب ئ   البي لاأكم لىأ اسميا السلاج اليموط واللركي

اكثر السلان ت الآعشا والءس لا ولابمية بءوائم عبشولا ي ئما لىأ ا دلا السىميا ، واسمو   لاقىيل ا لم والإنو د ، 

ولالسين دن ق اللركا والقوة والبواا  لىسللات والمء  ل ولالسين  لا القى  وا وليا المعويا والىي يا 

 Bishop, et )ع  لاأكم لىي  درا  ت   بقا عثل درا ا كل عن   ال مديا  ب كل ل   كم  ادو  غير عكىءا ، وسذا

al., 2015) ودرا ا ،( Taub, Uswatte, & Pidikiti, 1999) 

 :مناقشة نتائج التساؤل الثاني  - 2

ارار المس للين في الملور  الث دي حوو وايل ا بخما  انوةة البقييم والب خي  البقشيا في إل دة البأسيل  

( ودلاحظ ا  المبو   المرنلأ لىملور يبل  الي روافأ 6والسلاج الن يسي كم  سو عوًلأ بشب ئ  اللموو )

الانوةة البقشيا عن ونوا دظر السيشا (. وبش ر لىي  يكو  وايل ا بخما  لاىك 3.67حيث بىغ المبو   المرنلأ )

بمسبوع نيم ، وعن  لاو لرض دب ئ  آرار السيشا ن ر  لارلاي  ا بخما  انوةة البقييم والب خي  ييم ال لث 

لىأ البوالي الانوةة البي لاسبخم  ب كل ك ير والبي ن رت الموافقا لىيو  )  ا فسا الس ديا ، ا فسا 

سي ، نو ا ر م السللات  ، نو ا ر م الالص   ، المشظ ر اللراحي المقنسيا، رفسا الردين المغش اي

،رفسا المون ت فوق الصولايا ( ثم ن رت الانوةة البي لاسبخم  ب كل عبو   )رفسا الميىونرا  )الص غا ، 

رفسا المسلأ الذرع(  ، وعن   لاو سذه الشب ئ   البي لاوًلأ البرلاي   كثر الانوةة  المسبخمعا عن ي ل 

ن والبي لاتكم اسميبو  في براع  إل دة البأسيل والسلاج الن يسي ، ولابءأ سذه الشبيلا عل دب ئ  درا ا المس للي

( )ل م النيف، اي دة، اكري  Panigrahy & Bluml, 2007( ودرا ا )Owens, et al., 2020كل عن )

 (  .2022، و علمـم، 

  : مناقشة نتائج التساؤل الثالث - 3

( الث للالاث حلالاوو  وايلالال ا لالابخما  ا نولالاةة والادوات 8لمللالاور  يبللالالأ علالان دبلالا ئ  الللالاموو )ارار المسلالا للين فلالاي ا 

البقشيا اللميثا فلاي إللا دة البأسيلال ودلاحلاظ ا  المبو لا  الملارنلأ لىمللاور يبللا  اللاي روافلاأ حيلاث بىلاغ المبو لا  
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للارض  ( وبش ر لىي  يكو  وايل ا بخما  لاىلاك الادوات والانولاةة بمسلابوع نيلام  ، وعلان  لالاو3.52المرنلأ )

دبلالا ئ  آرار السيشلالاا نلالا ر  لارلايلالا  ا لالابخما  سلالاذه الادوات والانولالاةة اللميثلالاا فلالاي اللالا دة البأسيلالال ييلالام ال للالاث لىلالاأ 

البوالي ا دوات والانوةة  البي لاسبخم  ب كل نيم والبي ن رت الموافقا لىيو  )نو ا ييلا ت الةوايلا  الريملاي، 

 ا يي ت البواا  ، عسب سرات الر م الكورب ئي الليشوعيبر الريمي ، نو ا يي ت يوة الادق  ض السلىي ، نو

لىسللات، الليشوعيبر الالكبرودي لبقييم عرودا المءصلال، نولا ا ا ب لا ر السملاود الءقلارط ،نولا ا ا ب لا ر لالملال 

الالم، نو ا ا ب  ر  رلا رد فسل اللسم، نو ا الللاغ  لىبقيلايم الموًلاولي للأللام ، نولا ا البلىيلال اللركلاي، 

، نولالا ا لاقيلالايم القلالامرات ال مديلالاا ( ثلالام نلالا رت الانولالاةة والادوات البلالاي لاسلالابخم  ب لالاكل نولالا ا اعلالا دو   لالا بل اليلالام

عبو   )المسب سرات الق بىا للارلامار لبقييم حركا السللات، لوح ت ييلا ت القلاوة، الملا يوعيبر الريملاي لقيلا ت 

ال يوللاوني وظيءا السللات، نو ا يي ت ديا القءة الرر ي، نو ا يي ت البلكم فلاي اللركلاا )دظلا   الارلاللا ع 

اللا ىكي ، نو ا كيشلاو اللاذكي لىبقيلايم ال لا عل لىقلاوة ، السلال دة الالكبروديلاا لىبوافلاأ، ييلا ت عيشلاي ويلاف المقلا و  

لىم ر، نو ا لاريشقو اللا ىكي لقيلا ت اللركلاا،   نولا ا ريةوكيشيبلاك ( ، وعلان   لالاو سلاذه الشبلا ئ   البلاي لاوًلالأ 

المس للين والبي لاتكم اسميبولا  فلاي بلاراع  إللا دة البأسيلال البرلاي   كثر الانوةة والادوات المسبخمعا عن ي ل 

 )ودرا لاا     (Correll, et al., 2018 ) ولابءأ سذه الشبيلا وسذا ع  لاأكلام لىيلا  درا لا ت  لا بقا عثلال درا لاا

Esposito, et al., 2018) . 

 

  : مناقشة نتائج التساؤل الرابع - 4 

(   للام  ونلاود فلاروق ذات 9الءروق بين ارار المس للين حس  البخص  المرا ي كم  سلاو ع لاين ب لللاموو )  

دلالا عسشويا بين ارار علمولبي ال لث في ل لا رات المللاور الثلا دي , وسلاذا يسشلاي للام  ونلاود فلارق بلاين ارار 

وق ذات دلاللاا عسشويلاا بلاين الملمولبين في ا بخما  انولاةة المللاور الثلا دي ، بيشملا  اظولارت الشبلا ئ  ونلاود فلار

ارار علمولبي ال لث في ل لا رات المللاور الاوو والث للاث عملا  يسشلاي ونلاود فلارق بلاين ارار الململاولبين فلاي 

ا بخما  انوةة الملور الاوو والث لث ، وب لسودة لا ب  ر ايب  لا بخراج عس عل الملالا السمىيا  لمسرفلاا درنلاا 

( ولشم عق ردبو  بميةا  عربل 0.128ك دت دب ئ  ا ب  ر ايب   )  لاأثير لاخص  المرا ا لىأ ارار الملمولبين

ايبلا  فلاأ  لالاأثير لاخصلالا  المرا لاا عرلاءلال  ، وب لبلالا لي دسلابش  ا  كىيلا ت البربيلاا ال مديلالاا يسبملامو  لىلاأ ا لالابخما  

السلاج اليموط واللركي ركثر عن الو  ئل ا  رع كم  يسبممو  اكثر لىأ الادوات والانوةة البي لاقي  عمط  

 لبلسن في القمرات ال مديا بسم لاشءيم براعلوم .ا

 الاستنتاجات:
 في ًور اسمال ال لث والشب ئ  وفأ حمود السيشا لام البو ل الي اسم الا بشب ن ت الب ليا:  

اكم افراد السيشا لىأ ا بخما  و  ئل ولاقشي ت ال دة البأسيل والسلاج الن يسي اللميثا عن  لاو آرائوم  -1

 الثلال والبي ن رت بمسبوط نيمحوو المل ور 

السلاج اليموط والسلاج اللركي  عن اكثر الو  ئل المسبخمعا في إل دة البأسيل والسلاج الن يسي  -2

 ب لمصل ت والمسب ءي ت الس عا والخ  ا عن ي ل افراد السيشا .

سلاج الن يسي السلاج المغش ايسي والسلاج ب  واو  عن ايل الو  ئل المسبخمعا في ال دة البأسيل وال -3

 ب لمصل ت والمسب ءي ت الس عا والخ  ا عن ي ل افراد السيشا ..
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ا فسا الس ديا و ا فسا المقنسيا عن اكثر انوةة الب خي  والبقييم  المسبخمعا في ال دة البأسيل  -4

 والسلاج الن يسي ب لمصل ت والمسب ءي ت الس عا والخ  ا عن ي ل افراد السيشا .

رفسا الميىونرا  )الص غا( عن ريل انوةة الب خي  والبقييم  المسبخمعا في  رفسا المسلأ الذرع و -5

 ال دة البأسيل والسلاج الن يسي ب لمصل ت والمسب ءي ت الس عا والخ  ا عن ي ل افراد السيشا .

نو ا يي ت يوة الادق  ض السلىي عن اكثر ادوات و انوةة  ت الةواي  الريمي والليشوعيبرونو ا يي -6

أسيل المسبخمعا في ال دة البأسيل والسلاج الن يسي ب لمصل ت والمسب ءي ت الس عا إل دة الب

 والخ  ا عن ي ل افراد السيشا .

نو ا يي ت عيشي ويف المق و  لىم ر و نو ا لاريشقو اللا ىكي لقي ت اللركا  و نو ا ريةوكيشيبك عن  -7

والسلاج الن يسي ب لمصل ت ريل ادوات و انوةة إل دة البأسيل المسبخمعا في ال دة البأسيل 

 والمسب ءي ت الس عا والخ  ا عن ي ل افراد السيشا .

يونم لاأثير عرلاءل لبخص  المار ا بونود فروق ذات دلالا عسشويا بين المس للين لاخص  كىيا  -8

البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ولاخص  كىيا البقشيا الن يا  في ا بخماعوم لو  ئل السلاج الن يسي 

 ال دة البأسيل بيشم  لا لاونم فروق ذات دلالا عسشويا  بيشوم   في انوةة البقييم والب خي  .وادوات 

  -التوصيات:  في ضوء نتائج الدراسة يوص  بما يأتي:

ًرورة البأكيم لىأ اي دة البوظيف الاعثل لوذه البقشي ت ودعلو  ب لمش س  والمقررات البأ يسيا دا ل  - 1

 الكىي ت البخصصيا 

انرار المةيم عن المرا  ت لىبسرل لىأ ف لىيا البقشي ت اللميثا ودلم لاأثيرس  ب  دلا السىميا لةي دة  - 2

 درنا ا ع   والمصماييا . 

لاوفير سذه البقشي ت  ور لىبمري  السمىي ب لكىي ت او بمل و البمري  الموشي ب لمسب ءي ت الس عا  - 3

 كل ع  سو حميث بمل و إل دة البأسيل و السلاج الن يسي. والخ  ا لبوفير اللوم والويت وعواك ا 

 المراجع : 
(. وايل ا نوةة والمسمات المسبخمعا في لمىيا البأسيل الموشي لذوط الإل يا 2022ا  عا حسن السيم، و د ديا لىي  رور. )

كىيا البربيا , ن عسا ا يوا، اللركيا عن ونوا دظر الس عىين في عراكة البأسيل لذوط الإل يا في إيىيم الو  . علىا 

 .343-319الصءل ت 

(. درا ا لىمسبلمات 2022حش   علمم ل مالىنيف، علمم علمود اي دة، ي  ر اكري  عبولأ، و علمـم لثمـ   علمـم. )

البكشولونيا اللميثا فأ لاقييم الا  ب ت الري ًيا وعل لات البأسيل ال مدي. علىا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا 

 .23 -1 عسا بشو ، الصءل ت ،ن
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 إدارة الجودة الشاملة ودورها في تطوير النظام الإداري لبعض الأندية الرياضية

 د عبدالله الحاجمحم / أ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلصال

الإدارط ل سض ا دميا الري ًيا يومل ال لث في البسرل لىأ دور إدارة اللودة ال  عىا في لانوير الشظ    

، وا بخم  ال  حث المشو  الو ءي  لملائمب  لن يسا ال لث ، ويم افبمىت ليشا ال لث لىأ رلل ر على  

( 2023-2022الإدارة عن بسض ردميا المورط الممب ا المسلىا ب لالال د الىي ي لكرة القم  المو م الري ًي )

( إدارة ردميا ري ًيا علبرفا ب لمورط 10وائيا عن رلل ر عل ل  )ولام ا بي ر ليشا ال لث ب لنريقا الس 

( للو ، ويم رظورت دب ئ  سذا ال لث بلرورة السمل لىأ لانوير المش ل 70الممب ا، حيث بىغ لمدسم )

الثق في والبشظيمي عن  لاو إي عا دموات وورا لمل لبمليم عءوو  إدارة اللودة ال  عىا في لانوير السمل 

 .  دميا الري ًياالإدارط ب 

 ا دميا الري ًيا .، ىاإدارة اللودة ال  ع : الكىم ت الافبب حيا

 
Abstract: 

The research aims to identify the role of comprehensive quality management in developing the 

management of some sports clubs. The researcher used the descriptive approach to suit the 

nature of the research. The research sample included members of the board of directors from 

some Premier League clubs registered with the Libyan Football Federation for the sports season 

(2022-2023), and the sports season (2022-2023) was chosen. The research sample was randomly 

drawn from members of the boards of (10) management of professional sports clubs in the 

Premier League, where their number reached (70) members. The results of this research showed 

the necessity of working to develop the cultural and organizational climate by holding seminars 

and workshops to support the concept of total quality management in developing Administrative 

work in sports clubs.               

Keywords: Total quality management, sports clubs. 

 

 -مقدمة ومشكلة البحث: 

إ  ع  فوملا  الملبمس ت اللميثا عن لانور عىلوظ في فبأ عل لات اللي ة السي  يا والانبم ليا والايبص ديا 

والري ًيا، ع  سو إلا ادسك     ا يسي   لممع البنور والبقم  البكشولوني لوذه الملبمس ت، ولمس يرة سلاذا البقلام  

ال  لاريا الس عىلاا بولا ، حيلاث ردولا  ر لا ت يلام  ولانلاور  والبنور ك   لا بم علان الاسبملا   بكءلا رة الإدارة والملاوارد

 نميل المت س ت والويم ت المخبىءا. 
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ور  لاش وو عوًوع إدارة اللودة ال  عىا ب لبلىيل والبقويم والبنوير يقل في  ميم المرا  ت المسبق ىيا لىرفل 

ورة إللاماد ا لالابرالايليا علان عسلالابوع السملال الإدارط فلالاي بسلاض ا دميلالاا الري ًلايا، كملالا  ردلا  يشملالاي اللاولي بللالار

 لبنويرس ، فللا  لن رسميا البخني  الري ًي لىلودة ال  عىا. 

إدارة اللودة ال  عىا بأدو  فىسءا إداريا حميثا لاأ ذ فكلا  ودو   ودظ ع   إداري   ( 2018وي عرف عمر قشطة )

يث لا مل سذه البغيرات ف علا  ي ئم   لىأ ر  ت إحمال لاغييرات إيل بيا نذريا لكل فير دا ل المت سا، بل

الءكر والسىوك والقيم والمسبقمات البشظيميا، والمء سيم الإداريا، ودم  القي دة الإداريا، ودظم وإنرارات 

السمل المخبىءا، وذلك عن رنل لالسين ولانوير كل عكود ت المت سا لىو وو إلأ رلىأ نودة في عخرن لاو . 

 (19-12، الصءل ت 2018)ي نا، 

ر  سذا السصر الذط دسي   الآ  في  يمب ا بأد  لصر اللودة، حيث ر  ا يسا السصر الذط دلن  ويرى الباحث

في  يتكم لىأ اللريا واللودة عس  ، ويظور ذلك في نميل رون  الش  ا الايبص دط، والسي  ي، والانبم لي، 

وم   في الءبرة اللميثا في المت س ت والويم ت الإداريا والري ًيا، والري ًي، ويم ر  لأ الاسبم   ب للودة ع

 ور  لت عصنىل   عىل   لىسمل الإدارط.

( ر  إدارة اللودة ال  عىا في المت س ت 2003دقلا  لن حسن ال  فسي ) (2015ويذكر أحمد سرور )

الري ًيا سي كل رد نا ووظ ئف الإدارة البي لان أ في المت س ت الري ًيا والبي لاقو  ببلميم رسمال 

اللودة و ي   لاو  وعستولي لاو  ولان يقو  بوا نا لاخني  اللودة، وً   ولاوكيم اللودة، ولالسين اللودة 

 (56،  ءلا 2015) رور،  ظ   اللودة.بما ل د

لىأ رسميا لا شي ر ىو  إدارة اللودة ال  عىا في إدارة المت س ت  (2015كما تؤكد سماح أحمد )  

الري ًيا، وذلك لمواك ا ثورة الإدارة الري ًيا الل دثا لىأ عسبوع الس لم، و بليث لاسمل لىأ ا بمرار 

المش فسا في عل و إدارة المت س ت الري ًيا المخبىءا بء لىيا، وسذا يلبم لىيش  ًرورة لا شي فىسءا إداريا 

 (2،  ءلا 2015)رحمم،  ميمة لابم فأ عل عبنى  ت الملبمل.ن

ر  الس لم المس  ر يوبم ببن يأ إدارة اللودة ال  عىا في نميل المت س ت  لا  (2014ويعزز وليد المرغني )

 - يم  الري ًيا عشو ، وذلك لسمة ر    ، عشو : 

الاص فو  ب ل موليا في ك فا المل لات، والمس سما في الاخ ذ القرارات، وحل الم كلات بسوولا ويسر، لم   

نموع بسض ا دظما وا   لي  الإداريا في لالقيأ اللودة المنىوبا، عواك ا دظ   اللودة عل  ن  البشميا 

 (3،  ءلا 2014)المرغشي،  اللميثا، لامليم البراب  والبشسيأ بين إدارات المت سا ككل.

في رط دولا سي الق لمة ا    يا لىري ًا، ور  الالال دات ا سىيا الري ًيا لابكو   وتعد الأندية الرياضية

ر      عن ا دميا الري ًيا وغيرس  عن المت س ت الري ًيا المخبىءا، ور  رط لاقم  ري ًي لالقق  رط دولا 

 عن الموو يكو  عرلا ن   بمرنا ك يرة بم  لاقمع  سذه ا دميا.

ر  عقمار الشل ح الذط يلقق  رط د دط ري ًي إدم  يبويف في المق   ( 2009آدم )وتؤكد آمال محمد وأحمد   

ا وو لىأ يمرة وكء رة الق دة الإداريين وفوموم لىسمل الإدارط ووظ ئء ، ك لبخني  والبشظيم والبوني  

 (558 ءلا ، 2009)رع و علمم ورحمم رد  ، والري با والاخ ذ القرار. 

لان يأ عبنى  ت إدارة اللودة ال  عىا دا ل كل عت سا رو سيما ري ًيا بصءا ل عا، وا دميا الري ًيا  وأن

بصءا    ا لاسم الخنوة ا ولأ الال ه البلسين المسبمر بين الشظ   البكويشي، وسي ا   ت في درا ا الوايل 
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يبو  عن رنل إلماد ولاأسيل ي دة إداريين الق ئم ولاقويم ، لىبسرل لىأ دق ا القوة ولامليمو ، ودق ا اللسف ولاقو

 عبميةين ب ل موو والبك عل لشل ح السمىيا الإداريا ب  دميا الري ًيا. 

ع    أ ذكره، يرع ال  حث بلرورة الاسبملا   بمللا ل  إدارة ا دميلاا الري ًلايا، وذللاك علان  لالاو  ومن خلال

لان يأ ع  د  إدارة اللودة ال  عىا ب  دميا لبلقيأ رسمافو ، والسمل لىأ لالسين ولانوير نميل رد لانا الشلا دط 

علالان ركثلالار المت سلالا ت لالالاأثرا  فلالاي نميلالال المللالا لات الري ًلالايا والثق فيلالاا والانبم ليلالاا، ولاسلالام ا دميلالاا الري ًلالايا 

بلالا لبغيرات الس لميلالاا والملىيلالاا، وذللالاك لملالا  لىري ًلالاا علالان لالالاأثير واًلالالأ علىيلالا   ول لميلالا  ، وسلالاي لامثلالال عظولالارا  علالان  

 عظ سر  لاقم  ا عم وال سو .

 -أهمية البحث: 

رول لا را رسميا سذا ال لث في رد  يسسأ إلأ لاأ يل ثق فا اللودة ال  عىا، ووًل إا ر عبك عل لبلاوفير الظلا 

الملائما لىبن يأ الش نلأ والءس و لمم ل إدارة اللودة ال  عىا ب  دميا الري ًلايا، لملا  للا  علان رسميلاا فلاي لالقيلاأ 

رً  السملار)المسبءيمين( والا بخما  ا عثل لىموارد المب حا، واي دة يلامرة ا دميلاا لىلاأ البنلاوير والاببكلا ر، 

 م  بيشو . واي دة الء لىيا البشظيميا، والقمرة البش فسيا في

 -هدف البحث:

 يومل ال لث لىبسرل لىأ دور إدارة اللودة ال  عىا في لانوير الشظ   الإدارط ل سض ا دميا الري ًيا.

 -تساؤل البحث:

 ع  سو دور إدارة اللودة ال  عىا في لانوير الشظ   الإدارط ل سض ا دميا الري ًيا؟    

 -المصطلحات المستخدمة:

 :بأدولالا  دظلالا   إدارط يركلالاة لىلالاأ المسلالابءيمين والسلالا عىين والملالاوارد، ويسبملالام البللالاميث  -إدارة الجىىودة الشىىاملة

 (12،  ءلا 2003)ال  فسي،  المسبمر والب غيل الك عل والبخني  الا برالايلي لىلودة في المت سا.

 :لاسب ر رحم رسم الويم ت ا سىيلاا فلاي الملبملال والمرلا نلاا ارلا  الا   وثيقلا   ب لمللا و الري ًلاي  -الأندية الرياضية

 وال   بي.

ف لشلا دط سلاو سيملالاا لاكودولا  نم للاا علالان ا فلاراد بولامل لاكلالاوين ال خصلايا بصلاورة عبك عىلالاا للان اريلاأ د لالار      

)لاملاراا،  البربيا الري ًيا والانبم ليا والثق فيا، وبث روح البسلا و  ولاشميلاا يلامرالاوم وفلاغل رويلا ت فلاراغوم.

 (31،  ءلا 2015

 -الدراسات السابقة: 

 (2022دراسة عبد الرزاق الملموس ) .1

بسشوا  عقبرح لانوير الري ًا الىي يا في ًور إدارة اللودة ال  عىا، ولاومل المرا لاا إللاأ وًلال عقبلارح      

لبنوير الري ًا الىي يا في ًور إدارة اللودة ال  عىا، وذلك عن  لاو دلم والبةا  الإدارة السىي  الال ه لالقيأ 

ىيىلاي، ويبكلاو  علبملال وليشلاا المرا لاا علان فمبلاين إدارة اللودة ال  عىا، وا بخم  ال  حث الملاشو  الو لاءي البل

( الاللا د 39( فرد، والالاللا دات الري ًلايا الس علاا وللامدسم )58وظيءيا وسي الإدارة السىي  والو نأ ولمدسم )

ري ًي، ويم ا بخم  ال  حث ردوات نمل ال ي د ت )الا ب ي  (، وك دت رسم دبلا ئ  المرا لاا بلاأ  سشلا ك وًلاوح 

في الوًل الإدارط الل لي ولانوير الري ًا الىي يلاا فلاي ًلاور إدارة الللاودة ال لا عىا في السلايا بين البخني  
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بأبس ده، ويم رو ت المرا ا لىأ ًرورة اسبم   المل و الإللاعي عن رنل البسريف الصليلأ بمءوو  ور   

 إدارة اللودة ال  عىا وكيءيا لان يقو ، وريل  إيل حو  لىملبمل الىي ي.

 (2017ر )دراسة أبو صلاح الندي  .2

بسشوا  إدارة اللودة ال  عىا كملام ل لسملال إدارة الشلاوادط الري ًلايا فلاي ظلال  ي  لاا الاحبلارال الري ًلاي      

ب للةائر، و ىنت المرا ا اللور لىأ إدارة اللودة ال  عىا كملام ل لسملال إدارة الشلاوادط الري ًلايا فلاي ظلال 

الو لاءي البلىيىلاي، ولامثىلات رداة ال للاث فلاي   ي  ا الاحبرال الري ًي ب للةائر، وا بخمعت المرا ا المشو 

( ردميلاا ري ًلايا علبرفلاا 8ا بم رة الا ب ي  ، والبي لام لان يقو  لىأ ليشا عكودلاا علان رلللا ر عللا ل  إدارة )

(لللالاو. ورو لالات المرا لالاا بةيلالا دة وللالاي واسبملالا   الإدارة السىيلالا  ب لسلالا عىين فلالاي ا دميلالاا 35وال لالا لغ للالامدسم )

 ال  عىا،    ا في ظل لان يأ الاحبرال الري ًي. الري ًيا بءىسءا إدارة اللودة 

 (2015دراسة عبد المالك سربوت ) .3

بسشوا  إدارة اللودة ال  عىا فلاي ا دميلاا الري ًلايا اللةائريلاا بلاين الوايلال والملاأعوو، درا لاا عيماديلاا لىلاأ      

ا الري ًلايا اللةائريلاا، ليشا عن فرق الشخ ا، وسمفت المرا ا إلأ عسرفا وايل إدارة اللودة ال  عىا في ا دميلا

وعمع إدراك الق ئمين لىأ الري ًا في اللةائلار  سميلاا لان يلاأ ع لا د  إدارة الللاودة ال لا عىا البلاي لامثىلات فلاي 

رً  ولالقيأ الشب ئ  الإيل بيا لىأ المسبويين الما ىي والخ رني، والبلسين المسبمر، ولبلقيلاأ رسلامال سلاذه 

لمل ال ي د ت ولاوايسو  لىأ ليشا عن ا دميلاا الري ًلايا، وثمىلات فلاي كأداة بلث ل ا ب  داالمرا ا فقم لام إلماد 

( فرق، وك دت عن رسم الشب ئ  البي لاو ىت إليو  المرا ا إلأ ونود للايا ذات دلالا إحصلا ئيا بلاين عبغيلار 6)

  الخ رة والمسبوع البسىيمي، ولان يأ ع  د  إدارة اللودة ال  عىا في فرق كرة القم  اللةائريا.

 (2004ول دينوب، جوفا نفيرلدي )دراسة ب  .4

بسشوا  إدارة اللودة في الشوادط الري ًيا، ويلام سلامفت المرا لاا إللاأ البسلارل لىلاأ كيءيلاا عسلا لمة ا دميلاا      

والالال دات الري ًيا عل إد لا و إدارة الللاودة فلاي ا لسلا   الري ًلايا المخبصلاا بكلال عشولا ، وا لابخم  ال  حلاث 

ا لىأ يي دات ا دميا الري ًيا البقىيميا، ويم ا بخم  الا لاب ي   كو لايىا المشو  الو ءي، وفمىت ليشا المرا 

للمل ال ي د ت، ويم لاو ىت المرا ا إلأ دب ئ  رسمولا  البقيلايم يمكلان لانلاوير  نلاا عللامدة لمسلا لمة سلاذه ا دميلاا 

 لىأ لالسين دظم إدارلاو  في سذه النريقا لاأعل اللكوعا لبلسين دوليا الشظم الري ًيا البقىيميا.

  :الاستفادة من الدراسات السابقة- 

عن  لاو االاع ال  حث لىأ السميم عن المرا  ت الس بقا البي اسبمت بمرا ا دور إدارة اللودة ال لا عىا فلاي  

 -البنوير والبلسين والبشظيم، والبي رعكن الا بء دة عشو  في سذا ال لث عن  لاو:

 ث ا بخما  إدارة اللودة ال  عىا.يسب ر ال لث الل لي اعبماد لىمرا  ت الس بقا عن حي 

 .ا ب  ر ع كىا ال لث عن  لاو لاو ي ت لاىك المرا  ت 

 .لمت ال  حث في  ي غا سمل ولاس ؤو ال لت   

 .لالميم المشو  المش    لومل ال لث 

 . لالميم ر ىو  ا بي ر السيشا ولالميم لمدس 

 .لالميم الإنرارات الإحص ئيا المش   ا لوذا ال لث 

  علمولا دق ا   لمت ال  حث في عش ي ا الشب ئ ، ولامليم الشب ئ  المبو ل إليو .البو ل إلأ 
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 -إجراءات البحث:  

  :ا بخم  ال  حث المشو  الو ءي كود  ردس  المش س  لن يسا سذا ال لث. -منهج البحت 

  :الممبلا ا وال لا لغ افبمل علبمل ال لث لىأ رلل ر عل ل  الإدارة عن ردميلاا اللامورط -مجتمع وعينة البحت

( ولالام ا بيلا ر ليشلاا 2023-2022( د دط المسلىا ب لالال د الىي لاي لكلارة القلام  المو لام الري ًلاي )20لمدسم )

( إدارة ردميا ري ًيا علبرفا ب للامورط الممبلا ا ب لمشنقلاا 10ال لث ب لنريقا الس وائيا عن رلل ر عل ل  )

 ( للو .70الغربيا ، حيث بىغ لمدسم )

  ا بخم  ال  حث ا بم رة الا ب ي   كأداة للمل ال ي د ت والمسىوع ت البي يمكن عن -البيانات: أداة البحث جمع

للالا سض ا دميلالاا الري ًلالايا  الشظلالا   الإدارط  لالولالا  البسلالارل لىلالاأ إدارة الللالاودة ال لالا عىا ودورسلالا  فلالاي لانلالاوير 

عن الس  رات، كم  ( عل ور، وكل علور يلبوط لىأ علمولا 5ب لمشنقا السربيا، ولالبوط الا بم رة لىي )

 سو عوًلأ في  نوات إلماد ا بم رة الا ب ي  .

  :علالان  لالالاو االالالاع ال  حلالاث لىلالاأ السميلالام علالان المرانلالال السىميلالاا اللميثلالاا، خطىىوات إعىىداد اسىىتمارة الاسىىتبيان

والمرا  ت المرنسيا وال لول وبإنرار السميم عن المق بلات ال خصلايا علال بسلاض الخ لارار والملكملاين، يلا   

الشظلا   الإدارط رداة ال لث )ا بم رة الا ب ي  ( حوو إدارة اللودة ال  عىا ودورس  في لانوير  ال  حث بإلماد

 سض ا دميا الري ًيا، ولام لرًو  لىأ الخ رار والملكمين، وي   كلال   يلار بإبلامار اللاررط فلاي الا لابم رة ل

ار الخ لارار الملكملاين، ولاملات  وار ب للذل رو الإً فا رو البسميل، ويلا   ال  حلاث ببسلاميل الا لابم رة وفقلا   لآر

 الموافقا لىأ ر  لاكو  المل ور ا    يا لىأ الشلو الآلاي: 

 . علور البخني 

 .علور البشظيم 

 . علور البوني 

 .علور الري با 

 .علور ًم   اللودة والبلسين المسبمر 

ي   ال  حث ب  بي ر ليشا ا بنلاليا ب لنريقا الس وائيا عن الإداريين ب  دميا الري ًيا  -الدراسة الاستطلاعية: 

 ( للوا  لام ا بي رسم عن   رج السيشا ا    يا.25)رلل ر عل ل  إدارة ا دميا(، حيث بىغ لمدسم )

  :( لللاوا  للان 70  )ي   ال  حلاث بلا لبن يأ الميلامادي ببوايلال الا لاب ي   لىلاأ ليشلاا يواعولا -الدراسة الأساسية

 28/6/2023-4اريأ المق بىا ال خصيا، ولام إنرار سذا ال لث في الءبرة عن 

 -المعالجات الإحصائية:

 .الشس  الممويا، عس عل الارلا  ا 

  ا ب  ر ك
2
. 

 -عرض ومناقشة النتائج: 

 الا لالاب  دايبللالامن سلالاذا الءصلالال للالارض دبلالا ئ  سلالاذا ال للالاث لآرار ليشلالاا رفلالاراد ال للالاث علالان  لالالاو ا لالابم رات      

الخ  ا برؤ لا ر ورلللا ر عللا ل  إدارات بسلاض ا دميلاا الري ًلايا، وذللاك بمش ي لاا ولاءسلاير الشبلا ئ  المبسىقلاا 

 لوًل لاصور لإدارة اللودة ال  عىا في ا دميا الري ًيا.
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 2التكرارات والنسب المئوية وقيمة مربع كا (1)جدول 

                                 "التخطيطلاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور الأول 
                                                                                                               = 70 

 الس  رات ر. 
 غير عوافأ إلأ حم ع  عوافأ

ييما ك 
2 

 % ت % ت % ت

1 
ال  عىا لكل يلمد البخني  لالسين اللودة 

 ا دميا الري ًيا.
55 78.57 10 14.28 5 7.14 17.35 

 15.20 11.42 8 18.57 13 70 49 لاونم رسمال واًلا وعلمدة لكل د دط. 2

3 
يبم لاوًيلأ الخنا ورسمافو  لإعك ديا 

 عس سما الس عىين في لاشءيذس .
53 75.71 12 17.14 5 7.14 16.27 

4 
لاونم وحمة إدارة اللودة ال  عىا ب  دميا  

 الري ًيا.
47 67.14 11 15.71 12 17.14 14.33 

5 
الول ر الةعشي لىخنا يمكن ر  يلقأ 

 اللودة ال  عىا.
63 90 5 7.14 2 2.85 23.45 

6 

يبوفر  ن  اويىا الممع ل راع  

البمري  والإلماد لىمراحل السشيا 

 المخبىءا لمع الش دط.

56 80 8 11.42 6 8.57 17.80 

7 
يونم ا بقرار لىقي دات الإداريا ب  دميا 

 الري ًيا.
60 85.71 6 8.57 4 5.71 18.23 

8 
الميةادي ت ك فيا لوًل عخن  يلقأ 

 اللودة ال  عىا.
58 82.85 4 5.71 8 11.42 18.65 

9 
يونم عقر عبك عل لةي دة لمد المم ر ين 

 ب لش دط.
59 84.28 3 4.28 8 11.42 18.92 

10 
ا دميا الري ًيا عب سا لانورات إلماد 

 الخنا البشءيذيا.
51 72.85 6 8.57 13 18.57 15.43 

( آرار ليشا ال لث ب لا بل با لىأ ل  رات الملور ا وو، حيث لاراوحلات دسلا ا 1يبللأ عن اللموو ريم )   

(، 0.05%( وك دت الءروق بين ا بل ب ت السيشا دالا إحص ئيا لشم عسبوع )90.00-67.14الموافقا ع  بين )

اللودة ال لا عىا بكلال ف لىيلاا حيث رنمست ليشا ال لث لىأ ر  البخني  يسب ر ًرورط نما في لالسين إدارة 

في ا دميا الري ًيا عن  لاو وًل الخن  وال راع  السىميا لبلقيأ رسمال الش دط وا بش رة دافسيا السلا عىين 

 ب لش دط لءىسءا اللودة ال  عىا.

ر ( ر  لان يأ ع  د  اللودة يرلا   بممع افببلا ح القيلا دة رو الإدارة السىيلا  بولاذه ا فكلا 2018ويتكم لمر ي نا )

 ولا شيو  ودلمو .

( بأ  لانوير إدارة ا دميا لابم عن لالقيأ وإف  ع احبي نلا ت ورغ لا ت ا لللا ر 2015ولاليف  م ح رحمم )

كإحمع عستولي ت الإدارة البي لاسي بءىسءا اللودة ال  عىا، ووًلال ا سلامال اويىلاا الملامع البلاي لاسلاسأ إدارة 

 الش دط لبلقيقو  في المسبق ل ال سيم؟
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 2التكرارات والنسب المئوية، وقيمة مربع كاي (2)جدول 

 لاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور الثاني "التنظيم"

 70ن=   

 الس  رات                      ر. 
 غير عوافأ إلأ حم ع  عوافأ

ييما ك 
2 

 % ت % ت % ت

 15.35 14.28 10 10.00 7 75.71 53 يونم ب لش دط دظ   لبنوير ا دار الإدارط. 11

12 
يلمد الش دط عستولي ت و ىن ت الس عىين 

 بميا وعوالا لىأ الس عىين لاوايس    ىيم  .
48 68.57 13 18.57 9 12.85 14.20 

13 
يلمن البشظيم ا ب  ر ر ىلأ الس عىين 

 لىوظ ئف المخبىءا.
57 81.42 11 15.71 2 2.85 17.81 

14 
ريس   الويكل البشظيمي يلبوط لىأ إدارة رو 

 رو وحمات لاخب  ب للودة ال  عىا.
51 72.85 8 11.42 11 15.71 15.41 

15 
يونم سيكل لاشظيمي يلمد البسىسل والارلا  ا 

 الإدارط والمرنسي ت ب  دميا الري ًيا.
56 80.00 5 7.14 9 12.85 17.53 

16 
لاونم عس يير علمدة ل غل الوظ ئف الإداريا 

 ب  دميا الري ًيا.
46 65.71 16 22.85 8 11.42 13.32 

17 

يبم لانوير الويكل البشظيمي للإدارة ب  دميا 

الري ًيا بم  يش    براع  لالسين اللودة 

 ال  عىا.

50 71.42 7 10.00 13 18.57 14.63 

18 

يونم دظ   فسّ و لىبسرل لىأ فك وع 

 –الممربين  –المسبءيمين لـ )الإداريين 

 اللال ين(.

55 78.57 10 14.28 5 7.14 17.67 

19 

يبم عس رلا الس عىين ب  بمرار لن ا بخما  

الموارد الم ديا والإعك دي ت البي وًست 

 لالت لاصرفوم ولن دب ئلو .

58 82.85 4 5.71 8 11.42 18.40 

20 
يل  بش ر الويكل البشظيمي لىش دط بأ ذ 

 الن بل الورعي.
48 68.57 12 17.14 10 14.28 14.82 

( الاءلالا ق آرار ليشلالاا المرا لالاا علالان  لالالاو ا لالابل ب لاوم لىلالاأ ل لالا رات المللالاور الثلالا دي 2ريلالام ) يبللالالأ علالان الللالاموو     

%( وك دلالات الءلالاروق بلالاين ا لالابل با السيشلالاا داللالاا 82.85 -65.71البشظلالايم، حيلالاث لاراوحلالات دسلالا ا الموافقلالاا علالا  بلالاين ) 

ال لالا عىا فلالاي ( حيلالاث رنمسلالات ليشلالاا ال للالاث لىلالاأ ر  دللالا ح لان يلالاأ فىسلالاءا إدارة الللالاودة 0.05إحصلالا ئي   لشلالام عسلالابوع )

ا دميلالاا الري ًلالايا يبنىلالا  لاشظلالايم إدارط يسملالال لىلالاأ بلالامو اللولالام لإيللالا د بيملالاا لاشظيميلالاا عش  لالا ا لاسلالاملأ لىسلالا عىين فيولالا  

 بمم ر ا السمل اللم لي. 

ر  البشظلايم يءيلام فلاي لالميلام كلال السلاىن ت والمسلاتولي ت،  (2015رشىاد تمىراز ) وسذا ع  يبءأ عل ع  رف ر إليلا 

فيظور البلميم السىيم لسلاي ت السمل دا لال المت سلاا الري ًلايا، حيلاث يسلارل كلال فلاخ  للايبلا  البشظيميلاا، 

 السىن ت البي لا يلوا ر  يبل واس .

بخما  ا عثلال ويلارع ال  حلاث ر  البشظلايم يسلام ًلارورة حبميلاا لىويملا ت والمت سلا ت الري ًلايا، كملا  يخلام  الا لا

 لىن ي ت ال  ريا والم ديا في ال راع  الري ًيا.
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 2التكرارات والنسب المئوية، وقيمة مربع كاي (3)جدول 

 لاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور الثالث "التوجيه"              

 70ن=                                                                                                                                     
 الس  رات ر. 

 غير عوافأ إلأ حم ع  عوافأ
ييما ك 
2 

 % ت % ت % ت

21 
يللالالا  لاونيلالالا  المرؤو لالالاين دللالالاو بىلالالاوغ ا سلالالامال 

 المرنوة.
59 84.28 6 8.57 5 7.14 18.90 

22 
الللالاري لىلالاأ لالقيلالاأ رًلالا  ا فلالاراد للالان السملالال  

 ورفل عسشوي لاوم دا ل الش دط. 
50 51.42 10 14.28 10 14.28 14.26 

23 
يلالالابم لا لالالاليل السلالالا عىين بصلالالاءا عشبظملالالاا، ويكلالالا فئ 

 ا فراد لن ا لم و المبميةة.
56 80.00 3 4.28 11 15.17 16.10 

24 

السلالا عىين ب  دميلالاا الري ًلالايا الالاواو يسلالابمر لاونيلالا  

فبرة لاشءيذ الم  درات والخن  الب لاغيىيا وال لاراع  

 وفأ برد ع  اعشي.

48 68.57 12 17.14 10 14.28 12.63 

25 
يل  الاسبم   بلا لءروق الءرديلاا بلاين المرؤو لاين  

 لن لاكىيءوم ب  لم و الإداريا المخبىءا ب لش دط.
61 87.14 8 11.42 1 1.42 19.07 

 20.51 4.28 3 7.14 5 66.34 62 لاونم عس يير واًلا لمن يقو  ب لبوني .   26

27 
لاسملالال الإدارة السىيلالا  لىلالاأ البلسلالاين المسلالابمر فلالاي 

 ارق وإنرارات ردار ا لم و ب  دميا الري ًيا.
60 85.33 4 5.71 6 8.57 18.89 

28 
لاونم لق رات عءبوحا بين المميرين والمرؤو لاين  

 لبلميم البلسيش ت المنىوبا.
56 80.00 12 17.14 2 2.85 15.93 

29 
يبم البشسيأ المسلابمر بلاين رلملا و نميلال الإدارات  

 ب  دميا الري ًيا.
55 78.57 9 12.85 6 8.57 14.17 

 لالاو ا لابل ب لاوم لىلاأ ل لا رات المللاور الث للاث، ( الاء ق آرار ليشا المرا لاا علان 3يبللأ عن اللموو ريم )   

%( وك دت الءروق بين ا بل ب ت السيشلاا داللاا إحصلا ئي   85.33 -51.42حيث لاراوحت دس ا الموافقا ع  بين )

( حيث رنمست ليشا ال لث لىلاأ ر  البونيلا  يسلام علان ا ركلا   ا    لايا لىسمىيلاا الإداريلاا 0.05لشم عسبوع )

بثم ر ا عثلال لىن يلا ت ال  لاريا فلاي السملال، فولاو يولامل إللاأ لالقيلاأ البوافلاأ بلاين والسص  الليوط لبلقيأ الا 

الءرد والسمل رو الموشا، وعن سش  لا لارا رسميلاا البونيلا  والإرفلا د اللاذط يقلاو  لىلاأ عسلا لمة الءلارد لىلاأ لالقيلاأ 

 رسمال المشظما البي يسمل بو .

دارة السىي  ب  دميا الري ًيا يقو  ببلقيأ (، لىأ ر  لاركية الإ2003وسذا ع  لاتكمه درا ا حسن ال  فسي )    

البس و  بين الس عىين في المت سا ولالءيةسم لىسمل بأيصأ ا ي لاوم، ولاوفير بيملاا السملال الملائملاا، ور  رسميلاا 

البوني  لاكمن في اكب  ل دق ا اللسف في البشظيم وعل ولا للانو ، وا ب  ر النرق والو  ئل البلاي لاسلا لمه 

 لىأ لالقيأ ا سمال.

( بللارورة اسبملا   الإدارة السىيلا  ب  دميلاا الري ًلايا ببن يلاأ بلاراع  2015كم  رو ت درا ا  م ح رحملام )   

الملم والبلءية الم دط والمسشوط لىس عىين ب  دميا، عم  ي سرسم بروح الادبم ر والولار والبء لل المب  دو بلاين 

 الس عىين، ولامليم يشوات الالاص و بين ا دميا.
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 2التكرارات والنسب المئوية، وقيمة مربع كاي (4)جدول 

 لاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور الرابع "الرقابة"           

 70ن=                                                                                                                                     

  راتالس  ر. 
 غير عوافأ إلأ حم ع  عوافأ

ييما ك 
2 

 % ت % ت % ت

30 
لاسلالالالالا سم الري بلالالالالاا فلالالالالاي عسرفلالالالالاا ا  نلالالالالا ر 

 والادلراف ت ب لسرلا المنىوبا.
51 72.85 7 10.00 12 17.14 15.27 

31 
يللالالا  ر  يكلالالاو  الشظلالالا   الريلالالا بي عءووعلالالا    

 ورسماف  واًلا. 
48 68.57 11 15.71 11 15.71 13.90 

32 

الري با في البأكم عن لالقيأ ا سمال لاس سم 

والم لالالا درات والخنلالالا  الب لالالاغيىيا وال لالالاراع  

 دا ل ا دميا الري ًيا.

63 90.00 4 5.71 3 4.28 18.87 

 12.24 12.85 9 22.85 16 64.28 45 يونم عخبصو  لمراي ا السمل ب لش دط.  33

34 
يونلالالالالام دظلالالالالا   فسلالالالالا و لمرا لالالالالاا فلالالالالاك وع  

 وا بءس رات المرؤو ين ودرنا رً سم. 
57 81.42 7 10.00 6 8.57 17.88 

35 

يللالا  الا برفلالا د بمسلالا يير ري بيلالاا عسلالابلمثا 

فلالاي سيملالا ت ر لالارع للارلاقلالا ر بمسلالابوع كءلالا رة 

 ا دار.

58 82.85 10 14.28 2 2.85 17.52 

36 

يبن بأ ع  يبم لاشءيذه عن رلم و عل ع  يل   

 الا لالالالالالالابرالايليار  يلالالالالالالابم ا قلالالالالالالا  لىخنلالالالالالالاا 

 الموًولا ب  دميا الري ًيا.

54 77.68 8 11.42 8 11.42 15.20 

37 
يل  ر  لابم الري بلاا وفلاأ الىلاوائلأ المشظملاا  

 لىسمل ب لش دط.
80 85.25 6 8.57 4 5.74 18.34 

38 
يللالالالا  لالقيلالالالاأ الإدارة لىلالالالاي المةيلالالالام علالالالان  

 السمل.
59 84.24 5 7.14 6 8.57 17.90 

39 

يللالالا  البأكلالالام علالالان ر  إنلالالارارات الصلالالارل  

لاسير وفق   لىخنلاا المقلاررة وللام  الإ لارال 

 في لاك ليف لمىيا الري با.

53 75.71 9 12.85 8 11.42 16.47 

( الاء ق آرار ليشا المرا ا عن  لاو ا لابل ب لاوم لىلاأ ل لا رات المللاور الرابلال، 4يبللأ عن اللموو ريم )     

%( وك دلالات الءلالاروق بلالاين ا لالابل ب ت السيشلالاا داللالاا  90.00 – 64.28حيلالاث لاراوحلالات دسلالا ا الموافقلالاا علالا  بلالاين )

 لالا   إللاأ البأكلالام علالان ر  (، حيلالاث رنمسلالات ليشلاا ال للالاث لىلالاأ ر  الري بلاا لاولالامل ر  0.05إحصلا ئي   لشلالام عسلابوع )

ا د نا لاسير في الال ه ا سمال المراد الو وو إليو ، وريل  الك ف لن ا  ن ر والادلرافلا ت وعس للبولا ، 

 ولالميم المسموو لشو .

( لىري با دور فس و في ييلا ت دبلا ئ  البشءيلاذ وعق ردبولا  ب لمسلا يير 2015وسذا ع  لاتكمه درا ا رف د لامراا )     

الموًوليا، حيث يمثل البخني  المرحىا الءكريا البي لاس أ البشءيذ والبشظيم سو لالميم المستولي ت والسلاىنا 

فلالاي لاشءيلالاذسم للألملالا و بلالا سض علالان الش لالا ا  للالان ا لملالا و المنىلالاو  لاشءيلالاذس ، والبونيلالا  سلالاو إرفلالا د المرؤو لالاين

 الإدارط والبأكم عن ر  ع  لام رو يبم ا بأ كم  دريم إلام ع ، وسذا يسمأ ب لري با.
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 (5)جدول 

التكرارات والنسب المئوية، وقيمة مربع كاي
2 

 لاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور الخامس "التركيز علي التطوير والتحسين المستمر" 

 الس  رات ر. 
ييما  غير عوافأ إلأ حم ع  عوافأ

ك 
2 

 % ت % ت % ت

40 
يبلالالالاوفر ب لشلالالالا دط عكبلالالالا  إدارة ًلالالالام   الللالالالاودة 

 والبلسين المسبمر.
59 84.28 6 8.57 5 7.14 16.40 

41 
يلُالالاتعن علىلالالا  إدارة الشلالالا دط بءىسلالالاءا البنلالالاوير  

 والبلسين المسبمر. 
55 78.57 9 12.85 6 8.57 15.23 

42 

لا علالالاا للالالامع إدارة الشلالالا دط بأسميلالالاا لاونلالالام يش للالالاا 

البلسين والبنوير الال ه المسلابءيمين )الإداريلاين 

 اللال ين(. –الممربين –

60 85.25 4 5.71 6 8.57 11.47 

43 
لاقلالالالالالا   ورا لملالالالالالال ب لالالالالالاكل دورط لمش ي لالالالالالاا  

 الم كلات المبسىقا ب لش دط وحىو .
44 62.85 13 18.85 13 18.85 13.37 

44 
لاولالالابم إدارة الشلالالا دط ببشميلالالاا عولالالا رات السلالالا عىين  

 بومل لالسين الخمعا المقمعا.
53 75.71 9 18.75 8 11.42 14.85 

 14.47 17.14 12 11.42 8 71.42 50 لاونم  ن  لبلسين عس يير ا دار ب لش دط.  45

46 

يومل الش دط لىبلسلاين المبميلاة علان رنلال لاقىيلال  

ا  نلالالا ر الإداريلالالالاا الش لاللالالاا للالالالان يىلالالاا الخ لالالالارة 

 ولاو يل ي لمة المسبءيمين.

49 70.00 11 15.71 10 14.28 13.86 

47 
يللالا  دللالام الإدارة السىيلالا  ل لالاراع  إدارة الللالاودة  

 ال  عىا. 
62 88.57 6 8.57 2 2.85 2.85 

48 
الإدارة والبس و  في يل  بش ر فرق السمل ذالايا 

 إظو ر الم  كل ولاقييم اللىوو.
52 74.28 13 18.85 5 7.14 14.37 

( الاءلالا ق آرار ليشلالاا المرا لالاا علالان  لالالاو ا لالابل ب لاوم لىلالاأ ل لالا رات المللالاور 5يبللالالأ علالان الللالاموو ريلالام )      

%( وك دت الءروق بين ا بل ب ت السيشلاا داللاا  88.37 -62.85الخ ع ، حيث لاراوحت دس ا الموافقا ع  بين)

لري ًلالايا لىلالاأ رسميلالاا (، وسلالاذا يلالامو لىلالاأ إدراك و وللالاي المسلالامولين ب  دميلالاا ا0.05إحصلالا ئي   لشلالام عسلالابوع )

البنوير والبلسين المسبمر ب  دميا كإحمع عبنى  ت لان يأ اللودة ال  عىا، وذلك عن  لاو لامري  ا لل ر 

 لىأ كيءيا لان يأ اللودة.

(، لىلالاأ ر  2007( دقلالالا للالان حسلالان ال لالا فسي ويسلالاريا إبلالاراسيم )2015ويلالام ركلالامت دبلالا ئ  درا لالاا  لالام ح رحملالام )

علان  لالاو وًلال  نلا  لبلسلاين ا دار ولانلاويره للميلال السلا عىين، علال ا لابء دة البلسين المسبمر ب  دميلاا يلابم 

 الإدارة عن يي ت ولاقييم ردار الس عىين في القمرة لىأ الاخ ذ يرارات البلسين والبنوير في السمل.

 ويرع ال  حث ر  دب ئ  سذه المرا ا لاسسأ إلأ د ر ثق فا اللودة ال  عىا والولي بمءوو  ورسميا إدارة الللاودة

 ال  عىا لبنوير لمل إدارة ا دميا الري ًيا.

 -في ًور الشب ئ  البي لاو ل إليو  ال  حث دسبخى  الا بشب ن ت الآلايا :  - الاستنتاجات:

سش ك وًوح في السلايا بين البخني  في الوًل الإدارط الل لي ولانوير ا دميا الري ًيا فلاي ًلاور إدارة  .1

 اللودة ال  عىا.

ن البشظيم في الوًل الإدارط الل لي ولانوير ا دميا الري ًيا فلاي ًلاور إدارة الللاودة لاونم سش ك للايا بي  .2

 ال  عىا.
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 يل  لاقويا السلاي ت بين البوني  في الوًل الإدارط الل لي ولانوير ا دميا في ًور إدارة اللودة ال  عىا.  .3

يا فلالاي ًلالاور إدارة الللالاودة سشلالا ك للايلالاا بلالاين الري بلالاا فلالاي الوًلالال الإدارط الللالا لي ولانلالاوير ا دميلالاا الري ًلالا  .4

 ال  عىا.

لاونم للايا بين البركية لىأ البنوير والبلسين المسبمر ولانوير ا دميا الري ًيا في ًلاور إدارة الللاودة   .5

 ال  عىا. 

 -يو ي ال  حث بم  يىي:  - التوصيات:
 لانوير الويكل البشظيمي ب  بمرار في ًور احبي ن ت السمل. .1

 الوظ ئف ب  دميا.لالميم فروا وعتسلات ف غىي  .2

 لامري  ا لل ر لىأ كيءيا لان يأ عبنى  ت اللودة ال  عىا.  .3

السمل لىأ لانوير المش ل الثق في والبشظيمي ب  دميا الري ًيا عن  لالاو إي علاا دلاموات وورا لملال لبلامليم   .4

 عءوو  إدارة اللودة ال  عىا في لانوير السمل الإدارط.

  البلامري  والبأسيلال للإداريلاين والسلا عىين ب  دميلاا الري ًلايا لبشميلاا ع  ركا الكوادر الس عىا في ايبلاراح  نلا  .5

 يمرالاوم وعو رالاوم في لاشءيذ الوظ ئف الإداريا.

 إنرار المةيم عن المرا  ت في البخصص ت المخبىءا والبي لاوبم ببن يأ اللودة ال  عىا.  .6

 -المراجع :

(، إدارة اللودة ال  عىا كمم ل لسمل إدارة الشوادط الري ًيا في ظل  ي  ا الاحبرال الري ًي 2017بوًلاح الشمير. )ر -1

 ب للةائرـ ا ك ديميا الموليا لىبكشولوني  الري ًيا الإع رات. 

ي يا . الا كشمريا : ( عبنى  ت لان يأ ع  دع ردارة اللودة ال  عىا في بسض المت س ت الري ًيا الى2015رحمم  رور) -2

 ر  لا دكبوراه غير عش ورة كىيا البربيا الري ًيا لى ش ت ن عسا الا كشمريا .

(. عمرك ت الق دة الاداريين ب لالال دات الري ًيا لسمىيبي القي دة والاخ د القرار. الةاويا: 2009رع و علمم ورحمم رد  . ) -3

 ي ًا.علىم المتلامر السىمي لسىو  البربيا ال مديا والر

 (. إدارة اللودة ال  عىا في البربيا ال مديا الري ًيا . الا كشمريا : دار الوف ر لمدي  الن  لا .2003حسن ال  فسي )-4

(. لالور عقبرح لادارة الادميا الري ًيا الءىسنيشيا بقن ع غةة في ًور عس يير اللودة ال  عىا . 2015رف د لامراا ) -5

 عش ورة ن عسا الموو السربيا.الق سرة : ر  لا ع نسبير غير 

(. عبنى  ت لان يأ اللودة ال  عىا كمم ل لبنوير الالال د الملرط لىلم  ا كىيا البربيا الري ًيا 2015 م ح رحمم ) -6

 ن عسا الا كشمريا . الا كشمريا .

  : ر  لا دكبوراه غير (. عقبرح لانوير الري ًا الىي يا في ًور إدارة اللودة ال  عىا،  لاود2022ل مالرااق المىوت) -7

 عش ورة، المسوم الس لي لىري ًا والبربيا ال مديا بقصر السسيم.

(. إدارة اللودة ال  عىا في ا دميا الري ًيا اللةائريا بين الوايل والمأعوو، الملىا السربيا 2015ل مالم لك  ربوت ) -8

 للم   نودة البسىيم الل عسي، ن عسا السىو  والبكشولوني . 

(. لاصور عقبرح للإدارة ب للودة ال  عىا في الادميا الري ًيا الءىسنيشيا. فىسنين : علىا ن عسا 2018مر ي نا )ل -9

 الايصأ لىسىو  البربويا والشءسيا.

(. عوذج عقبرح لبنوير عقوع ت السمىيا البمري يا لش فئ النرة الن ئرة بأ بخما  عس يير اللودة 2014وليم المرغشي ) -10

 ر  لا دكبوراه غير عش ورة كىيا البربيا الري ًيا لى شين ن عسا الا كشمريا . ال  عىا .

 
11- Quality Management in sports clubs Original Research Article sport  Management Review 

Volume 7.Issue1.May 

 
 

  



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

219 
 

 
 مقارنة للأطفال الممارسين للألعاب الرياضية والالكترونية وأثرها 

 في بناء الشخصية المتزنة لطفل الروضة  

 فاطمة كريم نعمة               / د 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مستخلصال

يسب ر الىس  المبشوع عن  الاعور الموما  البي ونمت لخمعا الااء و  دظرا  لادب  ره لممع وا ل والبي لاشب  

لشو    ييم إيل بيا ، وسو يش ة لىبوا ل ع  بين الااء و ريشم  ونموا حيث لا را بوا نب  يمرلاوم لىأ إاالا 

حا , كم  ويسب ر الىس  عءيم نما  للأاء و  رع  اللوانة فيم  بيشوم  ولاس لم لىأ اكبس   ال سور ب لرً  والرا

ع كىا ال لث ر  الكثير عن الااء و يم ر و  ا لس   الالكبروديا ويءلىودو  لىأ بقيا ا لس   عم  يس   

بأًرار لىنءل فللا لن عس سمبو  في ادنوائيا النءل وا  بب  بأعراض كثيرة عثل البوحم وغيرس  ولكو  

ل لىأ  الااء و في الروًا وعلاحظبو  ل خصي ت عخبىءا لمع الااء و في درت ال  حثا ي عت بسمة بلو

الري ًا وع  يمية سذه ال خصي ت عن ًسف ويوة في البسىم ويوة ال خصيا عن  لاو الىس  وعم ر ا 

الالس   الري ًيا اللم ليا في المرت ارلاأت ال  حثا الأ لمل ا ب ي    ولي ر الاعور الذين يم رت ابش رسم 

سذا الشوع عن الالس   , وك دت رسمال ال لث  البسرل لىأ ال خصيا المبةدا لمع الااء و المم ر ين 

(  شوات  ,و البسرل لىأ الءروق في فخصيا النءل لمع 4للألس   الري ًيا وا لس   الالكبروديا  بسمر )

رع  فرض ال لث البسرل لىأ   (  شوات4الااء و المم ر ين للألس   الري ًيا وا لس   الالكبروديا بسمر )

(  شوات 4الءروق في فخصيا النءل لمع الااء و المم ر ين للألس   الري ًيا وا لس   الالكبروديا بسمر )

(  شوات  لىملمولا 4( ااء و  في روًا  نوة بخنوة الاسىيا  بسمر )10اع  ليشا ال لث ال  لغ لمدسم )

عم ر ين للألس   الالكبروديا , ولام لاشءيذ البلربا الرئيسا  ( راء و10البي ع ر ت ا لس   الري ًيا و)

( وحمات لاسىيميا لىملمولبين , 8( ا  بيل وبوايل وحمة لاسىيميا في كل ا  وع لبكو  علمولو  )8 لاو )

وا بشبلت ال  حثا ع  ركا ا اء و في ا لس   الري ًيا لو  لاأثير  spssولامت عس للا ال لث احص ئي  بشظ   

القرار الص ئ   الاخ ذاي دة د  ا  اللسم دي  وعو رالا  الانبم ليا  وعو رات القي دة  ولا ليس  لىأ  ك ير في

 عم   يتثر ايل ب   لل بش ر فخصيب   

 .الكىم ت المءب حيا : الالس    الري ًيا  , ال خصيا المبةدا لىنءل
Abstract: 

Diversified play is one of the important things found to serve children due to its spread over a 

wide range, which results in positive values, and it is a channel of communication between 

children wherever they are, as it highlights their ability to remove barriers between them and 

helps to gain a sense of satisfaction and comfort, and play is very useful for children. The 

problem of the research is that many children play videogames and prefer them over other 

games, which causes harm to the child, as well as its contribution to the child's introvertedness 

and many diseases such as autism and others. Personalities of weakness and strength in learning 

and strength of personality through playing and practicing collective sports in the lesson. The 

researcher decided to make a questionnaire for parents whose children practice this type of 
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games. years, and to identify the differences in the child's personality among children practicing 

sports and video games at the age of (4) years. Children in a step-by-step kindergarten at the age 

of (4) years for the group that practiced sports games and (10) children who practiced video 

games. Treating the research statistically using the spss system, the researcher concluded that 

children's participation in sports has a significant impact on increasing his physical activity, 

social skills, leadership skills, and encouraging him to make the right decision, which will 

positively affect the building of his personality. 

Keywords: Sports, balanced personality of the child. 

 

 المقدمة وأهمية البحث  :

الموملالالاا  البلالالاي ونلالالامت لخمعلالالاا الااءلالالا و  دظلالالارا  لادب لالالا ره لملالالامع وا لالالال يسب لالالار الىسلالالا  المبشلالالاوع علالالان  الاعلالالاور  

والبلالاي لاشلالاب  لشولالا    يلالايم إيل بيلالاا ، وسلالاو يشلالا ة لىبوا لالال علالا  بلالاين الااءلالا و ريشملالا  ونلالاموا حيلالاث لا لالارا بوا لالانب  

يلالامرلاوم لىلالاأ إااللالاا الللالاوانة فيملالا  بيلالاشوم  ولاسلالا لم لىلالاأ اكبسلالا   ال لالاسور ب لرًلالا  والراحلالاا , كملالا  ويسب لالار 

للأاءلالالالا و ، حيلالالالاث لا لالالالاير المرا لالالالا ت رّ  عم ر لالالالاا الىسلالالالا  يسلالالالا لم ا اءلالالالا و لىلالالالاأ بشلالالالا ر  الىسلالالالا  عءيلالالالام نلالالالاما  

ولانلالالاوير فخصلالالالاي لاوم المبةدلالالالاا وعولالالالا رالاوم  اللسلالالالاميا والسقىيلالالالاا والس اءيلالالالاا، ولاكلالالالاويشوم لصلالالالاماي ت نميلالالالامة ، 

والا لالالابمب ع والبرفيلالالا  بولالالا  ، ولالسلالالاين احبلالالارا  الااءلالالا و للالالاذالاوم وللآ لالالارين، وعلالالا  إللالالاأ ذللالالاك وعلالالان المتكلالالام ر  

شملالالاو ال لالالامدي للأاءلالالا و سلالالاو رسلالالام عسلالالا سما لىسلالالا  ، وال خصلالالايا المبةدلالالاا سلالالاي دلالالاوع علالالان ال خصلالالاي ت لاسةيلالالاة ال

البلالالالاي لامىلالالالاك الالبلالالالاماو السلالالالاىوكي وال لالالالاسورط والشءسلالالالاي ولابميلالالالاة ب لصلالالالامق ولالملالالالال المسلالالالاتوليا والاحبلالالالارا   

 والمرودا في البءكير فللا لن المسبوع الس لي عن النموح .

م فلالالاي اكبسلالالا ب  الشملالالاو ال لالالا عل كلالالا لقيم الايل بيلالالاا والسلالالاىوك ر  للألسلالالا   البلالالاي يم ر لالالاو  النءلالالال اللالالامور المولالالا

الصلالالاليلأ والبلالالاي لابنلالالاور بوا لالالانبو  فخصلالالايب  ولاسلالالا لمه فلالالاي احبلالالارا  ذالالالالا  وا  لالالارين ور  الادللالالا ا اللالالاذط 

يبلقلالالالاأ بوا لالالالانا الىسلالالالا  يسلالالالا سم فلالالالاي لاسةيلالالالاة ثقلالالالاا النءلالالالال بشءسلالالالا  ولاسلالالالا سم الالسلالالالا   و   لالالالاا الري ًلالالالايا 

وح القيلالالا دة والبلالالاي لاصلالالا  بلالالامورس  فلالالاي لاكلالالاوين فخصلالالايا اللم ليلالالاا عشولالالا   بلالالامور ك يلالالار فلالالاي اكسلالالا   النءلالالال ر

يي ديلالالاا للالالا  علالالان  لالالالاو ييلالالا دة الءريلالالاأ والم لالالا ركا فلالالاي ييلالالا دة الملموللالالاا  كملالالا  لاسلالالا سم الالسلالالا   الري ًلالالايا فلالالاي 

لالقيلالاأ  لالاورة ايل بيلالاا لىلالاذات للالامع النءلالال عملالا  يلالاتدط اللالاأ لاكلالاوين فخصلالايا عل لالاا لىلالاذات واثقلالاا علالان اللالاشء  

الالسلالالا   الري ًلالالايا بصلالالاورة ل علالالاا اللالالاأ اللالالاماد الااءلالالالا و  للالالامع الااءلالالا و اللالالاذين ي لالالا ركو  بولالالا  , ولاولالالامل

اللالامادا يصلالالا  فلالاي عصلالالاىلا ال خصلالايا المبةدلالالاا المبسلالاما ب لبسلالالا و  علالال الا لالالارين وًلالا   اللالالاشء  وسلالاذه علالالان 

الصلالالاء ت البلالالاي لاسلالالا سم فلالالاي بشلالالا ر فخصلالالايا النءلالالال وادبم ئلالالا  لىملبملالالال ور  الالسلالالا    الري ًلالالايا لولالالا  لاأثيرسلالالا  

 غر   عن ييم ول دات .الايل بي لىأ فخصيا النءل عن  لاو ع  لا

ر  المراحلالال الاوللالاأ علالان لملالار الااءلالا و سلالاي علالان المراحلالال الا   لالايا البلالاي لابكلالاو  بولالا  فخصلالايبوم ود لالالايب  

فلالاي بيملالاا عث ليلالالاا عبس ودلالاا عبك لاءلالاا لاسلالالا سم ب لالاكل ك يلالار فلالالاي اكسلالا ب  الصلالاء ت الايل بيلالالاا البلالاي لاكلالاو  بلالالامورس  

م ر لالاا الىسلالا   فلالاي  لالان النءوللالاا ل علالال ا   لالاي فلالاي بشلالا ر فخصلالايب  فلالاي المسلالابق ل , والنءلالال يلبلالا ج اللالاأ ع

الم كلالالارة لشملالالاو اللسلالالام المسلالالابمر والبلالالاي لاسلالالا لمه فلالالاي بشلالالا ر الللالالا ئ  ب لالالاكل  لالالاىيم  اًلالالا فا اللالالاأ ذللالالاك بشلالالا ر 

فخصلالالايب  السلالالاىيما ور  الىسلالالا  الملالالاشظم لاسلالالاةا علالالان  الثقلالالاا بلالالا لشء  والشملالالاو بصلالالاورلا  الصلالالاليلا  ويسلالالا لمه 

علالالان لملالالار النءلالالال علالالان كودولالالا   لىلالالاأ اللالالابسىم وعسرفلالالاا علينلالالا , ولالالالاألاي رسميلالالاا الالسلالالا   فلالالاي سلالالاذه المرحىلالالاا
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المرحىلالاا البلالاي ي لالامر فيولالا  فلالاي اكب لالا ل السلالا لم علالان حوللالا  وعسرفبلالا  بشءسلالا  وبلالا لملبمل للالاذا علالان المولالام إلنلالا ر 

النءلالال الءلالاري والموايلالاف  البلالاي لاسلالا لمه فلالاي البس علالال علالال علينلالا   ويسلالا سم الىسلالا  فلالاي لاخىلالا  النءلالال علالان 

الىسلالالالا  والبلالالالاي يسلالالالا سم فلالالالاي لاشميلالالالاا  الن يلالالالاا الةائلالالالامة والبلالالالاولار علالالالان  لالالالالاو البءريلالالالاغ علالالالان ا ي لالالالالا  بمم ر لالالالاا 

اللوادلالالالا  الموملالالالاا علالالالان فخصلالالالايا النءلالالالال ولاثقيءلالالالا  وإلا حلالالالاا الءر لالالالاا لىنءلالالالال لىم لالالالا ركا بولالالالاذا الىسلالالالا  لاشملالالالاي 

ال خصلالالالايا السلالالالاويا لميلالالالا  وايلالالالا دة لاء لىلالالالا  عسلالالالا  اذ ركلالالالامت المرا لالالالا ت ر  البء للالالالال بسلالالالان ع كلالالالارة لىنءلالالالال علالالالال 

 الىس  يمكن ر  ي قأ عس  لىك ر دو  البغير ببغير لمر النءل  

ويءللالالاىودو  لىلالالاأ بقيلالالاا ا لسلالالا    يم ر لالالاو  ا لسلالالا   الالكبروديلالالاا ر  الكثيلالالار علالالان الااءلالالا و كلة البحىىىث :مشىىى

عملالالا  يسلالالا   بأًلالالارار لىنءلالالال فللالالالا للالالان عسلالالا سمبو  فلالالاي ادنوائيلالالاا النءلالالال وا لالالا بب  بلالالاأعراض كثيلالالارة عثلالالال 

البوحلالالالالام وغيرسلالالالالا  ولكلالالالالاو  ال  حثلالالالالاا ي علالالالالات بسلالالالالامة بللالالالالاول لىلالالالالاأ  الااءلالالالالا و فلالالالالاي الروًلالالالالاا وعلاحظبولالالالالا  

بىءلالالاا للالالامع الااءلالالا و فلالالاي درت الري ًلالالاا وعلالالا  يميلالالاة سلالالاذه ال خصلالالاي ت علالالان ًلالالاسف ويلالالاوة فلالالاي ل خصلالالاي ت عخ

اللالالابسىم ويلالالاوة ال خصلالالايا علالالان  لالالالاو الىسلالالا  وعم ر لالالاا الالسلالالا   الري ًلالالايا اللم ليلالالاا فلالالاي اللالالامرت ارلالالالاأت 

 ال  حثا الأ لمل ا ب ي    ولي ر الاعور الذين يم رت ابش رسم سذا الشوع عن الالس   

 اهداف البحث :

لىلالالاأ لالالالاأثير الالسلالالا   الالكبروديلالالاا والري ًلالالايا لىلالالاأ ال خصلالالايا المبةدلالالاا للالالامع اءلالالال الروًلالالاا  البسلالالارل -1

 (  شوات  .4بسمر )

البسلالالالالارل لىلالالالالاأ الءلالالالالاروق فلالالالالاي ال خصلالالالالايا للالالالالامع ااءلالالالالا و الروًلالالالالاا  المم ر لالالالالاين للألسلالالالالا   الري ًلالالالالايا  -2

 (  شوات .4وا لس   الالكبروديا بسمر )

 فرض البحث :

م ر لالالاين للألسلالالا   الري ًلالالايا والالكبروديلالالاا ورثرسلالالا  فلالالاي بشلالالا ر لاونلالالام فلالالاروق عسشويلالالاا بلالالاين ا اءلالالا و الم -1

 (  شوات .4ال خصيا المبةدا لنءل الروًا بسمر )

لاونلالالالام فلالالالاروق عسشويلالالالاا  بلالالالاين  فلالالالاي فخصلالالالايا النءلالالالال للالالالامع الااءلالالالا و المم ر لالالالاين للألسلالالالا   الري ًلالالالايا  -2

 .(  شوات4وا لس   الالكبروديا ولص للأ الااء و المم ر ين للألس   الري ًيا  بسمر )

 مجالات البحث : 

 . 2023 -8– 1الأ   2023- 7 -1عن المجال الزماني : 

  شوات . 4راء و روًا  نوة بخنوة بسمر المجال البشري : 

 . الق ل ت الما ىيا والخ رنيا لروًا  نوة بخنوة / بغماد : المجال المكاني

  ي عت ال  حثا ب  بي ر المشو  البلري ي لملائمب  لن يسا -منهج البحث:
لالمد علبمل ال لث بأاء و روًا  نوة بخنوة  الاسىيا  في بغماد وال  لغ للامدسم   -مجتمع البحث وعينته :

(  لالاشوات عقسلالامين اللالاأ علملالاولبين لاللالاري يبين  الملموللالاا الاوللالاأ ا اءلالالا و  4( اءلالال واءىلالاا  بسملالار )20)

لالكبروديلالاا  وليشلالاا ل شلالا ر المم ر لالاين للألسلالا   الري ًلالايا والملموللالاا الث ديلالاا ا اءلالا و المم ر لالاين للألسلالا   ا

( اءلالال واءىلالاا علالان روًلالابي ينلالار الشلالامع واوركيلالام الاسىيبلالاين ولالالام لاوايلالال ا لالابم رة 60المقيلالا ت  بلالا لغ للالامدسم )

  المقي ت لىأ المسىم ت بصءبوم ركثر عسرفا ب  اء و اثش ر لس وم ب لىس بين عوًوع ال لث .

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة : 
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 ص در السربيا.المرانل والم -1

 فريأ السمل المس لم . -2

 2005) علمم علمود بشي يود  ,  للأاء وا بم رة ا ب ي    لابلمن عقي ت عسم لقي ت ال خصيا المبةدا  -3

( يلالاواع سلالاذا المقيلالا ت لىلالاأ روليلالا ر رعلالاور الااءلالا و  والمربلالاو  والمقربلالاو  علالان الااءلالا و ويلالام ي علالات  240, ي

ال  حثا ب  بي ر المسىم ت لءل  الااء و وعسرفا لاأثير الالس   لىأ فخصيبوم  لاو ا  وع ك علال لىلصلاوو 

 لىأ رسم الشب ئ  لى لث .

 اضية قيد البحث :تحديد الالعاب الري

ي عت ال  حثا ببلميم الس   ري ًيا نم ليلاا  لىملموللاا البلري يلاا الاوللاأ للأاءلا و اللاذين يم ر لاو  الالسلا   

بوا لانا نولا ا الاي لا د الخلا ي  الري ًيا  والملمولا الث ديا  الااءلا و اللاذين يم ر لاو  الالسلا   الالكبروديلاا 

 .بوم

 لاشوات اذ لالام لان يلاأ  4لماد عقي ت ال خصيا المبةدا  اء و بسملار ي عت ال  حثا بأ  الأسس العلمية للاختبار

( اءلا  واءىا  يمثىو  روًبي ينر الشمع وروركيم الاسىيبين في بغلاماد  ،  60المقي ت لىأ ليشا عكودا عن )

وذلك بلا لرغم علان ا  المقيلا ت عسلام وعن لاأ لىلاأ ليشلا ت كثيلارة الا ادلا  يسلام البن يلاأ ا وو فلاي ال يملاا السراييلاا 

ىلالاأ المللالا و الري ًلالاي، للالاذا فقلالام حر لالات ال  حثلالاا ا  يكلالاو  المقيلالا ت المسلالام يبصلالاف بلالاألىأ درنلالا ت الصلالامق ول

والث  ت لذا فقم لام لان يأ المقي ت المسم لى خصيا المبةدا ، اذ حر ت ال  حثا لىأ لاقييم كل اءل واءىلاا علان 

م و ىوكوم ال خصلاي اثشلا ر ( راء و لممة ر  وع لمب بسا لاصرف لاو10ي ل المسىما ، اذ لام لاخصي  كل عسىما )

 ( 1الموا  الر مي واثش ر الىس  وعن ثم لام لاقييم ذلك وفأ المقي ت المسم وحس  ع  عوًلأ في المىلأ )

 الصدق

   القدرة التميزية للمقياس 

ي عت ال  حثا ب لبلقأ عن لمىيا  مق عقي ت )ال خصيا المبةدا( في الك ف لن إعك ديلاا يلامرة كلال فقلارة علان 

( 60لسيشلاا الاللاماد وال لا لغ للامدس  ) ت لىأ البمييلاة ب  لابسم و ر لاىو  الملمولبلا   النرفيبلا  فقرات كل عقي 

% علان الململاوع الكىلاي للا لابم رات لالام ا بيلا ر علا  33اذ ي عت ال  حثا ب  بي ر دسلا ا علا  لا لاكل  اءلا  واءىا ، 

ا  لمىيا حس   عس عل البميية لكل فقرة عن و ( ا بم رة لكل عن الملمولبين السىي  والمدي 20يمثل ب لبقري  )

( فقرة لمقي ت اللاولار البشظيملاي، 20( فقرة لمقي ت القي دة الخ دعا و)30فقرات عقي  ي المرا ا ال  لغ لمدس  )

( المق بىلاا لولا  ، لالام الو لاوو اللاأ عسرفلاا sigلىسيشلا ت المسلابقىا وييملاا ) t.testولن اريأ الالبم د لىأ ييملاا 

الملمولبين )ذات المرن ت السىي  عل المرن ت المدي (،  لكل فقرة علان فقلارات المقيلا ت، ولالام  دلالا الءروق بين

( داللاا sig( ولمت ييملاا عسلابوع الملاللاا )Spssحس بو  ب لالبم د لىأ اللقي ا الإحص ئيا لىسىو  الانبم ليا )

 .( يُ ين دب ئ  الا ب  ر للميل الءقرات2واللموو ) (، 0.05إحص ئي     غر عن )
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 (1جدول ) 

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين العليا والدنيا والقيمة التائية المحسوبة

 والدلالة الإحصائية لمقياس الشخصية المتزنة 

 ت

 الحدود العليا 
33% 

 الحدود الدنيا

33% 
 (tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة المعنوية

 ع± س   ع± س  

 مميزة 0.000 4.11 0.47 1.66 0.24 2.31 1

 مميزة 0.002 3.89 0.27 1 0.31 1.71 2

 مميزة 0.000 4.16 0.55 1.18 0.57 1.95 3

 مميزة 0.000 7.82 0.37 1.12 0.40 2.68 4

 مميزة 0.001 3.97 0.47 1.77 0.38 1.45 5

 مميزة 0.000 6.70 0.36 2.65 0.29 1.71 6

 مميزة 0.004 2.69 0.33 1.33 0.48 1.92 7

 مميزة 0.000 5.16 0.75 1.38 0.47 2.15 8

 مميزة 0.000 8.89 0.57 1.23 0 2 9

 مميزة 0.000 5.79 0.72 1.77 0.52 2.42 10

( لكل فقرة عل عسبوع دلالا sigولشم انرار لالىيل دب ئ  فقرات المقي ت لا ين لش  ر  ييما عسبوع الملالا )

ورظورت دب ئ  البلىيل الإحص ئي ا  نميل الءقرات لابمبل ب لقمرة لىأ البمية (، 58( ودرنا حريا )0.05)

 0.05( البي ك دت ايل عن sigلن اريأ الالبم د لىأ ييما )

 ( 2جدول ) 

 معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمجموع الكلي

 المتزنة للمجال والمقياس لمقياس الشخصية 
 الدلالة sigقيمة  بالمجموع الكليارتباط الفقرة  ت

 معنوية 0.000 0.57 1

 معنوية 0.000 0.59 2

 معنوية 0.000 0.61 3

 معنوية 0.000 0.56 4

 معنوية 0.000 0.66 5

 معنوية 0.000 0.57 6

 معنوية 0.000 0.54 7

 معنوية 0.000 0.75 8

 معنوية 0.000 0.69 9

 معنوية 0.000 0.65 10

 الدراسة:ثبات مقياس 

ي عت ال  حثا بلس   الث  ت ب لالبم د في ا بسم ل  لنريقبي الث  ت البلةئا الشصءيا والء  كرود  ل، اذ ي عت 

ال  حثا في إيل د البلةئا الشصءيا لكل عقي ت عن  لاو لاقسيم فقرات المقي ت الأ يسمين )فقرات فرديا 

ريقا عتفراُ حقيقي    نل لاةويمد  عقي ت ذات ور رع اونيا وكل عشوم  لامثل علمولا(، اذ لامثل سذه الن

اذ حس   البلةئا الشصءيا لن اريأ حس   لا  ين الءقرات الءرديا ، الاس ق فيم  يبسىأ بمس يشا الملبوع

( الب  ين  نل ًم   البأكم عن ونود لال د   كلا الشصءين، وبسم ايل ده Fوالةونيا ور لسو  لمس عل )

(، 0.164( وعسبوع دلالا بىغ )4.421( ب لقيما اللموليا ال  لغا )1.818  لغا )وعق ردا القيما الملسوبا وال
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(، بين لم  دلالبو  الإحص ئيا، وسذا يسشي لال د  لا  ين 0.05( وعسبوع دلالا )58- 58لشم درنبي حريا )

مقي ت ككل، كلا  عن الءقرات الءرديا والةونيا لىمقي ت، بسمس  ي عت ال  حثا في حس   الارلا  ا )بير و ( لى

( ،و نل اللصوو لىأ ث  ت ك عل للا ب  ر ا أ عس دلا 0.631اذ بىغ عس عل الث  ت دصف الا ب  ر)

فللا  لن  ( وسي ييما ل ليا و لامو لىأ ث  ت المقي ت،0.742براو (، إذ بىغ عس عل الث  ت ) –)  يرع   

( لىمقي ت ككل والذط بىغت ييمب  ذلك ي عت ال  حثا بلس   ييما الث  ت لن اريأ عس عل )الء  كرود  ل

 .( والبي لامو لىأ ا  المقي ت يبمبل بمس عل ارلا  ا ل وٍ 0.812)

( ان بلا ت ولاكلاو  4( فقلارات كلال فقلارة لابكلاو  علان )10ي عت ال  حثا ب  بخما  عقي ت يبكو  علان )أداة البحث :

لنءل المءللاوي درنلاا واحلامة الان ب ت )دسم , لا, لي  دائم  , لا الرل ( ولاكو  المرنا البي يلصل لىيو  ا

 .اذا ك دت الان با بشسم  و ءر اذا ك دت الان با لا ولالمد دصف درنا لكل عن لا الرل ولي  دائم  

ي عت ال  حثا بإلماد وحمات لاسىيميا  ولالمشت الس   ري ًيا   لىملمولبين البلري يبين  التجربة الرئيسة :

(  شوات  لكل علمولا  والس   الكبروديا بوا نا الاي  د الخ ي بكل 4( راء و بسمر )10ال  لغ لمدسم )

ىيميا  في ( ا  بيل بوايل  وحملاين  لاس4( وحمة  لاو )8( راء و وك   لمد الوحمات )10اءل ولمدسم )

ويم لام ا بخما  الالس   الري ًيا وا لس   الالكبروديا   في القسم  الا  وع  لىملمولبين البلري يبين 

(  ل رح الىس ا المسبخمعا في ال لث  ,  ولام  25الرئي  / الل د  البسىيمي  عن الوحمة البسىيميا وال  لغ ويب  )

( دي ئأ ل رح الل د  البسىيمي الخ ي بكل وحمة , اع  الل د  10لاقسيم القسم الرئيسي لىوحمة البسىيميا الأ )

( دييقا والذط  ين أ في  الااء و ع  لام فرح  في الل د  البسىيمي ويم والت 15البن يقي فيكو  ويب  )

ال  حثا ا بم رة ا ب ي   لىمسىم ت المستولات لن الصءول البي لالبوط ليشا ال لث بصءبوم الاير  الأ 

م ر ا الالس   وعلاحظا البغيير في فخصيا النءل لىأ عمع ا  وع ك عل   رج الوحمة النء و لشم ع

البسىيميا البي لاقو  بو  ال  حثا ويم لام لاقسيم الماد الااء و ليشا ال لث لىأ المسىم ت فبكو  كل عسىما 

ا والبأثير ( ااء و وعن ثم الان با لىأ فقرات الا ب ي   لىأ ًور سذه الملاحظ10عستولا لن علاحظا )

 الذط ي يش  كلا الشولين عن الالس   .

  (3جدول )

 قيم متغير الشخصية المتزنة لدى الممارسين للألعاب الرياضية 

 والممارسين للألعاب الالكترونية والفرق بينهما
 T Sig ±ع ت الملمول ت المبغيرات

 ال خصيا المبةدا
 1.247 6.25 المم ر ين للألس   الري ًيا

7.982 0.000 
 1671. 4.75 المم ر ين للألس   الالكبروديا

 
(  لىملمولبين البلري يبين والذط ي لاين الشبلا ئ  الايل بيلاا 3البي ي يشو  اللموو )  دب ئ  ال لث مناقشة النتائج :

لىملمولا البي ا بخمعت ا لس   الري ًيا دىلظ ونود فروق عسشويا   ولص للأ الملمولا البلري يا الاولأ 

سلاذه  ذط ي علات بلا والبي ا بخمعت الالس   الري ًيا  ولاسةو ال  حثا  بونود سذه الءروق اللاأ اللامور الك يلار اللا

الالس   الري ًيا والبغيير الموم الذط ارر لىأ دءسلايا النءلال ولىري ًلاا رسميلاا ك يلارة و   لاا فلاي المراحلال 

الاولأ عن لمر النءل والبي لاسب ر عرحىا ال ش ر ليشمو فس لا في الملبمل حيث   لمت سذه الالس   لىأ ث  لا  

ىس  والقمرة لىلاأ الموانولاا ف  لسلا   الري ًلايا لا لاكل الادءس لي والاةا  فخصيب  فللا لن ح  البش ف  وال

و يىا لاشمويا حل ريا للأاء و ولاسب ر الري ًا عبمثىا ب  لس   البي يم ر و  الااء و ا   لا   لشملاوسم ال لامدي 
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( ," ردلالا  ا لسلالا    الري ًلالايا فر لالاا لبسىلالايم ا لالا  البسلالا و  والسملالال علالال 18, ي 2011ويلالام رفلالا ر ) ن بيلالاا , 

ةيما بلاروح ري ًلايا والبواًلال وال سلام للان السمواديلاا كملا  لولا  رثلار سلا   فلاي دملاو ال خصلايا اللم لا ولاق ل الو

المبةدا  " , وعن اللرورط لا ليل الااء و لىأ الىس  واللركا للم   دموسم السىيم ولاء لىوم عل الا رين 

م لىلاأ والالس   الري ًيا سي د  ا حركي لاسنأ للأاء و بنريقلاا ع سلانا و  لاوىا وع لاويا   نلال لالءيلاةس

الادار ولاس سم ب كل ك ير في لاشميا عو رالاوم اللركيا ولي يبوم ال مديا  , ولاسمل الالس   الري ًلايا لىلاأ اااللاا 

 2022البولار الشءسي الذط يص  في ث  ت فخصيب  ويكب ف عن  لالو  النءل دءس  ول لم   وركم ) غ يش , 

ا بشء ذ ا يا نسم النءل اللركيا  بكل عبسلاا  ( , " اللركا والش  ا المرلاكةا  لىأ الىس  سي لمىيا14, ي

لالبويلا  علان افلالا  واللاوا  لا لام بولا  ولاللاذ  ااء لشلا  وسشلا  يلاألاي دور  و رور " ر  ف ف ت الووالاف الشق لا وعلا 

لالبوي  علان للا لم وا لال  يءيمسم ولارع ال  حثا ر  البكشىوني  وع  اولي ر الاعور في البوني  الصليلأ وا بي ر ع 

ونلالا  الصلالاليلأ والاعثلالال ر  الالسلالا   المونلالاودة فلالاي لىلالام البكشىونيلالا  الوا لالال لاسلالا    اء لشلالا  يللالا  ا لالابغلالو  ب ل

ع  كل دءسيا ولاتثر ب كل ك ير لىأ فخصيبوم المبةدا والللام علان ا لابخما  الولا لاف لملا  فيلا  علان ًلارر لىلاأ 

لىلالاي ,  الشظلالار والشنلالاأ ب لشسلالا ا لولالام ولالشلالا  المق ردلالاا بلالاين الا لالاوة والا لالامي ر والايربلالا ر ويلالام رفلالا ر كلالال علالان )

( , " يل  لىأ الآب ر والاعو ت ر  يقىسوا لن المق ردا الصريلا والب  ر كلال اءلال 22, ي 2009القرفي ,

وعةاي س  الخ  ا بولا  " ر  الالسلا   الري ًلايا علان و لا ئل الىسلا  الءس للاا   ا بسمادالاول  فخصيب  المسبقىا لو  

اللركلاي ولاشميلاا ال خصلايا لميلا   ويلام افلا رت في لاشميا ولاربيا النءل وعن  لالولا  يبلقلاأ الشملاو الانبملا لي و

( , " يبسىم النءل عن  لاو الىس  عء سيم الخنأ والصوا   كم  يبسىم المس يير الخىقيلاا 22, ي 2013)ل يم , 

ك لصمق والاع دا وً   الشء  والروح الري ًيا " عن  لالاو عم ر لاا النءلال للألسلا   الري ًلايا فأدلا  يلابسىم 

الصليلأ يبسىم الصوا  وبخس رلا  يبسرل لىأ  نلاأ الادار ويكلاو   ف   داردار الخنأ والصوا  عن  لاو الا

لالالاتدط اللالاأ لاسىلالام المولالا رات فلسلالا  وإدملالا  لاسملالال لىلالاأ   لالا دي   بشقلالال ع لالا ركب  لمسىمبلالا  واعيشلالا   كلالاذلك الري ًلالاا لا

لار يه عس يير عوما في فخصيا النءلال ف لادلامع ج والىسلا  علال اللم للاا يث لات فلاي دءسلايا النءلال ع لا د  عوملاا 

(," الممر لاا , المسىلام , نم للاا 2, ي2020لاص  في عصىلا فخصيب  ويم ركم كل عن )حوحو , غرايسا , 

( ," لىش لالا ا ال لالامدي 4, ي 2006الرفلالا ق سلالام اللالاذين يسلالاومو  فلالاي لاكلالاوين فخصلالايا النءلالال " ويلالام اكلالام ) دقلالا ا, 

سلاود بولا  علبلاوع سلاذه الري ًي الذط يكو   لاو حص  البربيا ال مديا والري ًيا رثر ك ير والءس ليلاا البلاي لا

( , " سش ك 10, ي  2021اللص  في لاكوين فخصيب  " ويم رف رت كل عن  )ل م الغء ر ,  لاح المين , 

لاأكيم لىأ رسميا وف ئمة الالس   في لاشميا اللواد  الس اءيا والمسرفيا  لىنءل ولاىس  دورا  في بملا ر فخصلايب  

ل  كا الادبرديت و صو    لىأ الااء و دبيلا الا لابخما  المسبق ىيا " ولارع ال  حثا ر  سش ك عخىء ت  ى يا 

السى ي ولىأ الا رة والق ئمين لىأ لاربيلاا الااءلا و عسرفلاا ا لسلا   البلاي يم ر لاو  راءلا لوم علان رنلال حملا يبوم 

للأاءلا و يكلاو   لا  و   ب لشسلا اولالش وم الويوع في ع  كل  ليا ودءسيا ويمكن ر  دسةو     اللي ة الخ عىلاا 

 .البكشىوني  

 الاستنتاجات والتوصيات : 

 الاستنتاجات :

 رلالاأثير ًلا ر  يل ر النءل لويت اويل رع   ف ف ت الووالالاف الذكيلاا لمم ر لاا الالسلا   الالكبروديلاا لولا    -1

 . لىأ ذاكرلا   ولىأ دع غ 

ك   سش ك فروق عسشويا ولص للأ الملموللاا البلري يلاا البلاي علا رت فيولا  النءلال ا لسلا   الري ًلايا حيلاث   -2

   سمت ب كل ك ير في بش ر فخصيب  والسينرة لىأ الوا  الةائم  ولالسين عةان  ولاءريغ الن يا السى يا  .
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للسلام دي  وعو رالالا  الانبم ليلاا  ع  ركا ا اء و في ا لس   الري ًيا لو  لاأثير ك ير في ايلا دة د لا ا  ا  -3

 .  وعو رات القي دة  ولا ليس  لىأ الاخ ذ القرار الص ئ  عم   يتثر ايل ب   لل بش ر فخصيب 

 التوصيات :

لابم عن لاقىيل الويت ل قلا ر النءلال رعلا   ال  فلاا وعم ر لاب  للألسلا   الالكبروديلاا لملا  لولا  علان رًلارار لىلاأ   -1

 .  لب  وفخصيب 

ا اءلالا و للألسلالا   ذات النلالا بل اللركلالاي والسقىلالاي وسلالاي لابلالاوفر فلالاي ا لسلالا   الري ًلالايا ًلالارورة عم ر لالاا   -2

 ولاس سم ب كل ك ير في بش ر فخصيا ذكيا عبس ودا  لالبر  ررط الآ رين ويمكن ادمع نو  في الملبمل .

 وعم ر لالاا ا لسلالا   الري ًلالايا  علالان ي لالال ا اءلالا و لاشملالاي للالاميوم روح القيلالا دة والمش فسلالاا ال لالاريءا والن للالاا  -3

 والالبةا  .
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 هعلمات رياض الأطفال بمدينة مصراتلدى م الضغوط النفسية

 أ/ حمزة الشعالي أحمد مانيطة               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلصال

السش يا ب  بش ر في عرحىا ري ض ا اء و حيث ردو  عرحىا عوما في لاأ ي  ا اء و لغم ع رق، ويألاي  يل 

سذا عن  لاو الاسبم   بمكود ت السمىيا البسىيميا ببوفير ك فا الإعك دي ت اللااعا ل ش ر ف    المسبق ل في 

كل الق ئمين لىيو  لم  لوم عن دور عت س ت ري ض ا اء و. ولذلك يل  الاسبم   بوذه المرحىا الو عا وب

ك ير في الرل يا المبك عىا لوتلار ا اء و،    ا عسىم ت ري ض ا اء و فيقل لىأ ل لاقون عستوليا لاربويا 

ودبيلا لكثرة الم  كل البي لابسرض لو  عسىم ت ري ض ا اء و بس   .ولاسىيميا بمت س ت ري ض ا اء و

ا  ريا والالبةاع ت الممر يا وًغوا السمل، فقم ظورت السميم عن  رل  ر اللي ة اليوعيا عثل المبنى  ت

الآث ر السى يا البي رثرت لىأ عسبوع ردائون رثش ر الخمعا بمت س ت ري ض ا اء و، وعن سش  ن رت الءكرة 

لى  حث بسمل درا ا لىبسرل لىأ "اللغوا الشءسيا لمع عسىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالاا" وذلك عن 

ًل عقبرح ت لسلاج سذه اللغوا الشءسيا للارلاق ر بمت س ت ري ض ا اء و ولالسين السمىيا رنل و

سىم ت ري ض ا اء و بمميشا ويومل سذا ال لث إلأ البسرل لىأ عسبوع اللغوا الشءسيا لمع ع.البسىيميا

( 31لىأ ) ، وا بخم  ال  حث المشو  الو ءي لمش   ب  لن يسا سذا ال لث، وافبمىت ليشا ال لث عصرالا

%( عن علبمل ال لث، وا بس   ال  حث بمقي ت اللغوا الشءسيا 20.12عسىما، وبشس ا عمويا يمرس  )

( للمل ال ي د ت الخ  ا بوذا ال لث، وك   عن 2017لمسىم ت ري ض ا اء و عن إلماد "دللار علمم" )

لاا بصءا ل عا عبو   بشس ا الشب ئ  ر  عسبوع اللغوا الشءسيا لمع عسىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرا

 :، وك   عن رسم البو ي ت65.77

 لاوفير الكوادر ال  ريا اللااعا لمرحىا ري ض ا اء و ،لاوفير الملم الم دط الك في لمرحىا ري ض ا اء و

 .لقم دورات لامري يا لبشميا يمرات عسىم ت ري ض ا اء و،

 الكىم ت المءب حيا: )اللغوا الشءسيا، ري ض ا اء و(.
Abstract: 

Children must be taken care of during the kindergarten stage, as it is an important stage in 

establishing children for a bright tomorrow. This comes through paying attention to the 

components of the educational process by providing all the necessary capabilities to build future 

youth in kindergarten institutions. Therefore, attention must be paid to this important stage and to 

all those responsible for it, because they have a major role in the comprehensive care of these 

children, especially kindergarten teachers, as they have an educational responsibility in 

kindergarten institutions. 

As a result of the many problems that kindergarten teachers are exposed to due to the burdens of 

daily life, such as family requirements and obligations School and work pressures. Many 

negative effects have appeared that affected their level of performance while serving in 

kindergarten institutions. Hence, the idea came to the researcher to conduct a study to identify 

“psychological pressures among kindergarten teachers in the city of Misrata” in order to develop 
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proposals to treat these psychological pressures to improve their performance. Kindergarten 

institutions and improving the educational process. This research aims to identify the level of 

psychological stress among kindergarten teachers in the city of Misrata. The researcher used the 

descriptive approach as it suits the nature of this research. The research sample included (31) 

teachers, with a percentage of(20.12%) of the research community, and the researcher used the 

psychological stress scale for kindergarten teachers prepared by “Najla Muhammad” )2017( to 

collect data for this research, and the results were that the level of psychological stress among 

kindergarten teachers in the city of Misrata in general was an average of 65.77, Among the most 

important recommendations were: 

Providing sufficient financial support for kindergarten, Providing the necessary human resources 

for the kindergarten stage , Holding training courses to develop the capabilities of kindergarten 

teachers. 

Keywords: (psychological stress, kindergarten). 

 مقدمة البحث

يل  السش يا ب  بش ر    ا في عرحىا ري ض ا اء و حيث ردو  عرحىا عوما في لاأ ي  ا اء و لغم ع رق، 

اعا ل ش ر ف    المسبق ل ويألاي سذا عن  لاو الاسبم   بمكود ت السمىيا البسىيميا ببوفير ك فا الإعك دي ت اللا

في عت س ت ري ض ا اء و، ولاسم عرحىا النءولا عن رسم المراحل البي يمر بو  الإدس   في حي لا  وفيو  

لا بم ي بىيب  لىبأثر ب لسواعل الملينا ولابءبلأ عيول  والال س لا ، ويكبس  رلواد   عن المسرفا والمء سيم والقيم 

يلسل السشوات ا ولي ح  ما في عسبق ى  ولاظل رث رس  السميقا في  ور  لي  البءكير وع  د  السىوك عم 

لاكويش  عمط السمر، ويلسل الاسبم   ب لنءولا عن رسم المس يير البي يق ت بو  لاقم  الملبمس ت    لاربيا 

و  ا اء و وإلمادسم لموانوا البلمي ت اللل ريا البي لاءرًو  حبميا البنور لاسم اسبم   بوايل ا عا وعسبق ى

 (.5: 2002)ف ل بمرا ، 

ور  لت عرحىا النءولا الم كرة في  ن ع  ي ل الممر ا عن المراحل المش   ا لىبسىم عن  لاو الىس  

والش  ا اللركي حيث يمثل الىس  في سذه المرحىا عن لمر النءل عنى    ر   ي   وحق   ا يسي   ل ، ويبلبم لىي 

ئى  لكي يم ر   النءل، فل نا النءل إلي الش  ا اللركي لا لاقل الآب ر والمربيين لاويما فر   ولاوفير و  

رسميا لن ح نب  إلي الغذار إذا ع  يمر ل  ر  يشمو دموا   ىيم   ور  لاكو  ل  فخصيا عبك عىا في اللي ة )لىي 

 (.47: 2013علمم، 

في الرل يا المبك عىا  ولذلك يل  الاسبم   بوذه المرحىا الو عا وبكل الق ئمين لىيو  لم  لوم عن دور ك ير

لوتلار ا اء و،    ا عسىم ت ري ض ا اء و فيقل لىأ ل لاقون عستوليا لاربويا ولاسىيميا بمت س ت 

 ري ض ا اء و.

ولابللأ رسميا سذا ال لث في رد  يس لم لىأ الشووض ب لسمىيا البسىيميا بمت س ت ري ض ا اء و، ويس سم 

م ت ري ض ا اء و، ولانوير عو رات عسىم ت ري ض ا اء و بم  في البغى  لىأ الم كلات البي لاوان  عسى

 يشسك  ب لإيل   لىأ ا اء و ببىك المت س ت البسىيميا.

 مشكلة البحث:

دبيلا لكثرة الم  كل البي لابسرض لو  عسىم ت ري ض ا اء و بس   رل  ر اللي ة اليوعيا عثل المبنى  ت 

، فقم ظورت السميم عن الآث ر السى يا البي رثرت لىأ عسبوع ا  ريا والالبةاع ت الممر يا وًغوا السمل
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ردائون رثش ر الخمعا بمت س ت ري ض ا اء و، ولاسب ر اللغوا الشءسيا عن رسم  م ت السصر الراسن الذط 

ي وم لانورات ولاغيرات  ريسا في نميل عل لات اللي ة، ور  لت اللغوا الشءسيا لا كل نةر عن حي ة 

ة البلمي ت البي يوانو  في سذا السصر، فوي لاك د لاشب ر في عخبىف ال يم ت والملبمس ت الإدس   دظرا  لكثر

و   ا في بيم ت السمل البي لابنى  عن الق ئمين لىيو  البء لل الم  فر عل الش ت عثل المسىمين المسىم ت 

 (.2017ولىأ ون  الخصوي الذين يسمىو  في المرحىا ا    يا المدي  )إيم   الخء ل، 

لمات رياض الأطفال "الضغوط النفسية لدى مععن سش  ن رت الءكرة لى  حث بسمل درا ا لىبسرل لىأ و

وذلك عن رنل وًل عقبرح ت لسلاج سذه اللغوا الشءسيا للارلاق ر بمت س ت ري ض  "هبمدينة مصرات

 ا اء و ولالسين السمىيا البسىيميا.

 هدف البحث:

 . سىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالااللغوا الشءسيا لمع عيومل سذا ال لث إلأ البسرل لىأ عسبوع 

 تساؤل البحث:

 ؟ سىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالاع  عسبوع اللغوا الشءسيا ال خصيا لمع ع

 مصطلحا البحث:

سي علمولا عن البء للات بين الءرد وبيمب  والبي لاس  ت في ح لا ل اءيا رو ونماديا  الضغوط النفسية:

 (.399: 2003عن البولار ولم  ال سور ب  ع   )راويا حسن، غير   رة 

 شوات  6 -4عن  ن  سي المرحىا البسىيميا البي يق ل في  ا اء و بمت س ت ري ض ا اء و رياض الأطفال:

 )إنرائي(.

 الدراسات السابقة: 

اللغوا الشءسيا ( بمرا ا ا بومفت البسرل لىأ السلايا بين عص در 2010ي عت "ر م ر ل مالىنيف" ) .1

والموشيا لمسىما ري ض ا اء و وبسض المبغيرات ال خصيا، وا بخمعت ال  حثا المشو  الو ءي، وذلك 

( عسىما، ولامثىت ردوات ال لث في عقي ت اللغوا الموشيا لءودب د  ورً   448لىأ ليشا يواعو  ) 

، وا ب ي   عص در اللغوا (، لارنما ردسي ي  م، وبن ريا يي ت المبغيرات ال خصيا1993ربو ريل )

الشءسيا الموشيا لمسىما ري ض ا اء و، وك   عن رسم الشب ئ  ونود للايا ارلا  ايا عون ا بين السص   

واللغوا الشءسيا الموشيا لمع عسىما ري ض ا اء و، كم  رف رت إلأ رل  ر السمل والوًل الم دط، 

ء و، والمك دا الانبم ليا، وعشو  الروًا، والبوني ، والإدارة، والسلايا ب لةعلار، وللايا المسىما ب  ا

والإفرال، والسلايا عل رولي ر ا عور، كىو  عص در ًغوا عوشيا لمسىما ري ض ا اء و ولواعل 

 عس سما في الرً  الوظيءي.

( بمرا ا ا بومفت لاقييم بسض عم لات عت س ت الري ض في عل فظا  2005ي عت " ل ير فومي " )  .2

حيث : المويل ، فكل وعوا ء ت الم شي ، ا رك   البسىيميا ، الويما الإداريا ، المسىم ت بور سيم عن 

ب لروًا ، وا بخمعت ال  حثا المشو  الو ءي ، وفمىت السيشا نميل الروً ت في عل فظا بور سيم 

لر م ( روًا ، ولام ا بي رسم ب لنريقا الس وائيا ، ولامثىت ردوات المرا ا في ي ئما  54ولمدس  ) 

ال ي د ت لن عويل الروًا والم شي وعكود لا  ، وي ئما لن الويما الإداريا والمسىم ت بري ض ا اء و ، 

  لات للألس   ويىا المس ح ت الخلرار ،  وك   عن رسم الشب ئ  ع  يىي : ) عسظم الري ض لا يونم بو 

 لماد ا اء و ( .عسظم الري ض بو  و  ئل لاسىيميا ، للة في رلماد المسىم ت ب لشس ا  
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( بمرا ا ا بومفت البسرل لىي وايل ري ض ا اء و ، ولاأثير  2002ي   " ل مالسظيم ل مالسلا  " )  .3

سذا الوايل لىي نودة السمىيا البربويا، ثم وًل لاصور عقبرح لبلسين اللودة في ري ض ا اء و في 

مىت السيشا علمولا عن عت س ت ًور عس يير اللودة ال  عىا، وا بخم  ال  حث المشو  الو ءي، وف

ري ض ا اء و في عل فظا ال رييا بمصر، ولام ا بي رسم ب لنريقا الس وائيا ، ولامثىت ردوات المرا ا 

في الا ب ي   ، وك   عن رسم الشب ئ  ع  يىي: )لم  عش   ا عسظم ع  دي ري ض ا اء و لن يسا السمىيا 

لمويل والللم وال كل والمرافأ ، ونود للة ك ير في البربويا والبسىيميا ببىك المت س ت عن حيث ا

رلماد المسىم ت ، ادخء ض عس يير نودة ال راع  ، ونود للة في المتسلات البربويا لىس عىين ببىك 

 المت س ت ، يىا الاسبم   ب لإفرال والمب بسا( .

الش  ا اللركي في  ( بمرا ا ا بومفت البسرل لىي الل لا الراسشا ل راع  2001ي   " سم عللو " )  .4

ري ض ا اء و بمل فظا الليةة عن اللواد  الب ليا : المسىم ، المس ح ت وا نوةة وا دوات، الإدارة 

والإفرال والبوني ، ولالميم الم كلات البي لاوان  لاشءيذ براع  الش  ا اللركي، وا بخم  ال  حث المشو  

و في عل فظا الليةة بمصر، ولام الو ءي، وفمىت السيشا علمولا عن عت س ت ري ض ا اء 

ا بي رسم ب لنريقا الس وائيا ، ولامثىت ردوات المرا ا في الا ب ي   ولالىيل الوث ئأ والملاحظا 

والمق بىا، وك   عن رسم الشب ئ  ع  يىي:)لا لاونم براع  عخننا لىش  ا اللركي، يلقأ الش  ا اللركي 

نم عيةاديا    ا ب لش  ا اللركي، الإعك دي ت اللااعا في لاسىيم المو رات اللركيا ا    يا فق ، لا لاو

 لبشءيذ الش  ا اللركي غير عبوفرة بمرنا ك فيا(.

ا بء د ال  حث عن المرا  ت الس بقا في ا بي ر عوًوع ال لث  مدي الاستفادة من الدراسات السابقة:

 . والمشو  المسبخم  وردوات نمل ال ي د ت وكذلك ا  ىو  الإحص ئي المسبخم 

 إجراءات البحث

 ا بخم  ال  حث "المشو  الو ءي" لمش   ب  لن يسا سذا ال لث. منهج البحث:

ب لمشنقا الغربيا بمولا   سىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالاافبمل علبمل سذا ال لث لىأ ع مجتمع البحث:

 ( عسىما.154لي ي ، وال  لغ لمدسم )

 ( توصيف عينة البحث1جدول )

 الملموع المسىم ت غير المبخصص ت المسىم ت المبخصص ت ا م الروًا  

 10 6 4 المركةيا  عصرالا 1

 10 6 4 فومار المق   ا 2

 10 6 4 ا عل 3

 1 0 1 المل ا 4

 31 الملموع الكىي

 
عن إلماد "دللار علمم"  لمسىم ت ري ض ا اء وا بس   ال  حث بمقي ت اللغوا الشءسيا  أدوات البحث:

( ل  رة لقي ت اللغوا الشءسيا لمع 74ل  رالا  ) ( للمل ال ي د ت الخ  ا بوذا ال لث، وال  لغ لمد2017)

، ولام لرض ل  رات سذا المقي ت لىأ الخ رار في الءبرة عن  سىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالاع

ع كء يا ل  رات المقي ت فيم  وًست عن رنى ،   وذلك لإبمار الررط في عم 10/6/2023  إلأ  1/6/2023

" 3وكذلك ا سميا الشس يا لوذا المقي ت، ولاقمير رسميا الس  رات وفق   لميةا  البقمير الثلاثي: ) دسم ويقمر لو  "
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" درنا واحمة(، و لاعا ووًوح 1" درنب  ، لا ويقمر لو  "2ثلال درن ت، إلي حم ع  ويقمر لو  "

ل  رة. ويم رف دوا ب لموافقا لىأ سذا المقي ت بسم إنرار بسض البسميلات بليث يكو   الصي غا الىغويا لكل

 ( ل  رة، وبذلك ر  لأ   للأ لىبن يأ لىأ ليشا ال لث.51لمد ل  رالا  )

 يبألف المقي ت عن علورين ر   يين سم  ك لآلاي: وصف المقياس:

  المحور الأول: الضغوط النفسية الشخصية:

مع ونود  م ت فخصيا لمع عسىما ري ض ا اء و لاىس  دورا  عوم   في ويولو  لالت يقي  سذا الملور ع

لاأثير اللغ  الشءسي، والبي لابمثل في الآلاي: )الكء رة الذالايا، الثقا ب لشء ، المرودا، الالال ه، الإدراك 

، 15، 6، 1ي: ل  رة، وسي ك لآلا 13والبقمير المسرفي، البء ؤو، الرً  الوظيءي(، ويبكو  سذا الملور عن 

20 ،25 ،29 ،33 ،36 ،39 ،42 ،45 ،48 ،51. 

  المحور الثاني: الضغوط النفسية الخارجية:

 ويبألف عن رربسا ربس د سي ك لآلاي:

يقي  سذا ال سم عمع ونود الم كلات في البء لل الانبم لي لمسىما ري ض ا اء و  المهنية: الضغوط -1

المك دا وا سميا، ًغوا ا اء و، ًغوا الإدارة الممر يا، عل الآ رين، والبي لابمثل في )ًغوا 

ًغوا البوني ، ًغوا رولي ر ا عور، ًغوا المشو  المنور، ًغوا الإعك دي ت الم ديا ل يما السمل، 

، 16، 11، 7، 2ل  رة، وسي ك لآلاي:  13دق  فري البريي، ًغوا إداريا(، ويبكو  سذا ال سم عن 

21 ،26 ،30 ،34 ،37 ،40 ،43 ،46 ،49. 

يقي  سذا ال سم عمع ونود بسض الم كلات ا  ريا البي لابسرض لو  عسىما ري ض  الضغوط الأسرية: -2

ل  رات، وسي  5ا اء و عن اونو  وربش ئو  ولاءرض لىيو  دول   عن لم  البوافأ، ويبكو  سذا ال سم عن 

 .22، 17، 12، 8، 3ك لآلاي: 

ود بسض الم كلات الصليا البي عن فأدو  البأثير لىأ يقي  سذا ال سم عمع ون الصحية: الضغوط  -3

، 4ل  رة، وسي ك لآلاي:  13الل د  الشءسي والادءس لي لمع عسىما ري ض ا اء و، ويبكو  سذ ال سم عن 

9 ،13 ،18 ،23 ،27 ،31 ،35 ،38 ،41 ،44 ،47 ،50. 

ي لابسىأ ببك ليف اللي ة عثل يقي  سذا ال سم عمع ونود بسض الم كلات الم ليا الب الاقتصادية: الضغوط -4

 7)المأكل، المى  ، الرل يا الصليا، الخمع ت البسىيميا، الخمع ت البرفيويا(، ويبكو  سذا ال سم عن 

 .32، 28، 24، 19، 14، 10، 5ل  رات، وسي ك لآلاي: 

أ حمة، لام لالميم اريقا القي ت بليث يكو  البن يأ ب كل فردط، رط كل عسىما لى طريقة القياس بالمقياس:

 ولاقو  ببن يق  بشءسو  دو  البقيم بةعن عسين.

يبم لاقمير المرن ت في ًور عقي ت عبمرج للا بل با رع   كل ل  رة وفق   لميةا   طريقة تصحيح المقياس:

البقمير الس لف ذكره، ولامو المرنا الكىيا المرلاءسا لىأ ارلاء ع عسبوع اللغوا الشءسيا لمع عسىم ت ري ض 

لامو المرنا الكىيا المشخءلا لىأ ادخء ض عسبوع اللغوا الشءسيا لمع عسىم ت ري ض  ا اء و، بيشم 

 ا اء و.

 المعاملات العلمية للمقياس:

لام حس    مق المقي ت بش ر  لىأ آرار الملكمين في عمع  مق المقي ت في لالقيأ  صدق المقياس: -1

  إلأ  11/6/2023الءبرة عن  ( في1الومل الذط وًل عن رنى  ولام البن يأ لىأ الملكمين )عرفأ 
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% لىأ  90% إلأ  80% لىأ المقي ت وبشس ا لاراوحت عن  85  والاءأ الملكمين بشس ا  20/6/2023

 (.2الس  رات عم  ي ير إلأ  مق المقي ت كم  سو عوًلأ بلموو )

 

 (2جدول )

 (10نسبة الاتفاق لصدق المحكمين للمقياس وعباراته )ن =  

 الالاء ق %دس ا  المبغيرات م

 % 85.00 ل  رات المقي ت 1

 
  ثبات المقياس: -2

  لىأ ليشا يواعو   30/6/2023  إلأ  21/6/2023لام لان يأ المقي ت وإل دة لان يق  في الءبرة عن 

( رفراد عن علبمل ال لث وعن   رج السيشا، وبلس   عس عل الارلا  ا بين البن يقين لام حس   10)

 (.3بلموو )عس عل الث  ت كم  سو عوًلأ 

 

  (3جدول )

 (10معـامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للمقياس )ن=

 البدت الذاتي معامل االتةاط المتغيرال م
 0.91 0.82 عةالال المقياس 1
 0.549( = 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )          

( عم  00.05وسو داو إحص ئي   لشم عسبوع دلالا ) (0.82( ر  عس عل الارلا  ا بىغ )3يبللأ عن نموو )

 ي ير إلأ ث  ت المقي ت.

  الدراسة الأساسية:

لام لان يقو  لىأ ليشا ال لث وذلك في الءبرة عن  (2مرفق )بسم إلماد المقي ت في  ورلا  الشو ئيا 

  . 23/7/2023  إلأ  1/7/2023

  المعالجة الإحصائية للبيانات:

الإحص ئيا الب ليا: )المبو   اللس بي، الادلرال المسي رط، عس عل ارلا  ا بير و ، لام ا بخما  المس لل ت 

الشس ا الممويا، ا سميا الشس يا، الو   المرنلأ، ا ب  ر ك 
2

.) 

 عرض النتائج:
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 (4جدول )
 لاستجابات عينة البحث  2النسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط المرجح وقيمة كا

 المحور الأول )الضغوط النفسية الشخصية( في المقياس قيد البحثحول عبارات 

 الس  رات  

 الشس ا الممويا

 ا سميا
الو   

 المرنلأ
ك 
2
 

 دسم
إلأ حم 

 ع 
 لا

1 
رفلالالالاسر بللالالالاغ  فلالالالاميم    لمىلالالالاي يبنىلالالالا  

 عو رات ل ليا.
35.48 50.06 6.45 76.34 2.29 12.8 

6 
ونود بمءردط بمو  عس لمة في الق لا رثقل 

 ك سىي بأل  ر كثيرة.
61.29 16.12 22.58 79.56 2.38 9.21 

15 
لا ر لالالابنيل القيلالالا   بوان لالالا لاي دللالالاو ر لالالارلاي 

 ب كل نيم بس   رل  ر السمل.
19.35 41.93 38.70 60.21 1.80 3.57 

20 
لا رفلالاسر بلالا لءخر والالبلالاةاا لكلالاودي عسىملالاا 

 ري ض راء و.
80.64 12.90 6.45 91.39 2.74 27.81 

 3.57 1.80 60.21 38.70 41.93 19.35 الإنرارات الرولايشيا اليوعيا.رل دي عن  25

29 
للاو رلالايلأ للاي فر لاا ا بيلا ر عوشلاا ر لارع للالان 

 رلاردد في ذلك.
48.38 12.90 38.70 69.89 2.09 5.45 

33 
لاشبلالالالا بشي رحلالالالالا  عةلللالالالاا )كلالالالاوابي ( لشلالالالام 

 البسرض لموايف  س ا.
9.97 29.03 61.29 49.46 1.48 14.01 

36 
للالام  عرودلالاا البونيلالا  الملالا لي فلالاي رللالا دي علالان 

  رل المسبلق ت الم ليا لري ض ا اء و.
32.25 19.35 48.38 61.29 1.83 4.19 

 15.35 2.58 86.02 0.00 41.93 58.06 لا ر بنيل السينرة لىأ رعور حي لاي. 39

42 
رلال يأ لسم  إدراك عمرار الممارت لن يسا 

 ورسميا عرحىا ري ض ا اء و.
19.35 41.93 38.70 60.21 1.80 3.57 

45 

رفلالالاسر ب لقصلالالاور فلالالاي ردائلالالاي دبيللالالاا لاشلالالا يض 

علبلالالاوع الملالالاشو  الخلالالا ي بمرحىلالالاا ريلالالا ض 

ا اء و عل علبوع المشو  الخ ي بمرحىلاا 

 البسىيم الاببمائي.

22.58 25.80 51.61 56.98 1.70 5.45 

48 
رل دي عن لم  إدراك رولي ر ا علاور لن يسلاا 

 السمل بمرحىا ري ض ا اء و.
51.61 32.25 16.12 78.49 2.35 4.77 

 15.46 1.45 48.38 61.29 32.25 6.45 لا يونم ع  ي لسشي لةي دة ردائي في السمل. 51

 عبو   67.57 عسبوع ال سم

( ر  ا سميا الشس يا البي لاس ر لن ا بل ب ت ليشا ال لث حوو ل  رات الملور 4يبللأ عن دب ئ  نموو )

%( 91.39( ل  رة لاراوحت ع  بين )13في المقي ت ييم ال لث ال  لغ لمدس  )ا وو )اللغوا ال خصيا( 

( كلم 1.45( كلم رلىأ، )2.74%( كلم رددي، كم  لاراوح الو   المرنلأ ع  بين )48.38كلم رلىي، )

رددأ، ويم ادلصرت ا بل ب ت ليشا ال لث في عيةا  البقمير الثلاثي فيم  يىي:   دا دسم ع  بين 

 (.0.00،61.29، و  دا لا ع  بين )(12.90،50.06و  دا إلأ حم ع  بين ) (،6.45،80.64)
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 (5جدول )
الشس ا الممويا وا سميا الشس يا والو   المرنلأ وييما ك 
2
 لا بل ب ت ليشا ال لث حوو ل  رات ال سم ا وو 

 )اللغوا الموشيا( ب لملور الث دي )اللغوا الشءسيا الخ رنيا( في المقي ت ييم ال لث

 الس  رات  

 الشس ا الممويا

 ا سميا
الو   

 المرنلأ
ك 
2
 

 دسم
إلأ حم 

 ع 
 لا

2 

رلبقم ر  عوشلاا لاسىلايم ا اءلا و عرحىلاا بمرحىلاا 

ريلالالالا ض ا اءلالالالا و علالالالان ركثلالالالار المولالالالان إثقلالالالا لا  

 .ب  ل  ر

50.06 32.25 9.67 82.79 2.48 9.35 

7 
رلال يأ  دشي رثقل لىأ اوني في عسلا لملاي 

 في عو   لمىي.
16.12 41.93 41.93 58.06 1.74 5.07 

11 

رفسر بشوع عن البقصلاير الاللا ه حقلاوق اونلاي 

دبيلا الإنو د الذط يشب بشي بسم لاى يلاا عبنى لا ت 

 لمىي وعبنى  ت ربش ئي.

19.35 41.93 70.96 60.21 1.80 3.97 

16 
يللالانر  دلالاوعي لشلالامع  لاقلالا بىشي ع لالا كل فلالاي 

 السمل.
29.03 45.16 25.80 67.74 2.03 2.36 

21 

رفسر ب لسلة لشمع  لا ر لابنيل لان يلاأ رد لانا 

المشو  المنور لري ض ا اء و )حقلاي رلسلا ، 

رلاسىم، رببكلار(، للاشق  ويىلاا الإعك دلا ت الم ديلاا 

 وال  ريا.

51.61 48.38 0.00 83.87 2.51 14.77 

 9.71 2.38 79.56 6.45 48.38 45.16 رفسر ب لصماع في ويت ا اع ت. 26

30 
الإعك دلالالا ت رو للالالام  لالالالاوفر رللالالا دي علالالان دقلالالا  

 الو  ئل البسىيميا.
45.16 32.25 22.58 74.19 2.22 1.71 

34 
رلال يأ عن لاسشت بسض المونو ت في لان يأ 

 الش رات والقرارات الوااريا.
12.90 61.29 25.80 62.36 1.87 12.95 

 31.5 1.22 40.86 77.41 22.58 0.00 ا سي الل د يس   لي المب ل . 37

40 
دقلالا  فلالاري البريلالاي والبقلالام  فلالاي  رللالا دي علالان

 لمىي بسك  البخصص ت ا  رع.
22.58 32.25 45.16 59.14 1.77 3.05 

 17.97 1.51 50.53 67.74 12.90 19.35 رفسر بأدشي ريل عن عسىم ت المراحل ا ك ر. 43

46 
رلاللالا يأ بسلالا   للالام  عش  لالا ا عسلالا حا الق للالاا 

  لماد ا اء و.
45.16 35.48 19.35 75.26 2.25 2.51 

49 
رل دي علان للام  لاق لال روليلا ر ا علاور لءكلارة ر  

 النءل لمي  بسض الم كلات السىوكيا.
54.83 38.70 6.45 82.79 2.48 10.07 

 عبو   67.48 عسبوع ال سم

( ر  ا سميا الشس يا البي لاس ر لن ا بل ب ت ليشا ال لث حوو ل  رات ال سم ا وو 5يبللأ عن دب ئ  نموو )

( 13الموشيا( ب لملور الث دي )اللغوا الشءسيا الخ رنيا( في المقي ت ييم ال لث ال  لغ لمدس  ))اللغوا 

%( كلم رددي، كم  لاراوح الو   المرنلأ ع  بين 40.36%( كلم رلىي، )83.87ل  رة لاراوحت ع  بين )

ير الثلاثي فيم  ( كلم رددأ، ويم ادلصرت ا بل ب ت ليشا ال لث في عيةا  البقم1.22( كلم رلىأ، )2.51)

(، و  دا لا ع  بين 12.90،61.29(، و  دا إلأ حم ع  بين )0.00،54.83يىي:   دا دسم ع  بين )

(0.00،77.41.) 
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 (6جدول )

النسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط المرجح وقيمة كا
2
 لاستجابات عينة البحث حول عبارات البعد الثاني  

 الثاني )الضغوط النفسية الخارجية( في المقياس قيد البحث)الضغوط الأسرية( بالمحور 

 الس  رات  

 الشس ا الممويا

 ا سميا
الو   

 المرنلأ
ك 
2
 

 دسم
إلأ حم 

 ع 
 لا

3 
رلاللالالا يأ  دلالالاي وفلالالا ئي ب لبةاعلالالا لاي ال خصلالالايا 

 وا  ريا يل بس   الإرس ق ال ميم في السمل.
25.80 38.70 35.48 63.44 1.90 1.31 

8 
بآلا  في المسمة والقوللاو  بسلا   ا ل لا ر رفسر 

 الكثيرة البي ريو  بو .
16.12 35.48 48.38 55.91 1.67 5.87 

12 
رفلالالاسر ب لإدولالالا ك اللسلالالامي دبيللالالاا عسلالالاتولي لاي 

 المبسمدة. 
38.70 54.83 6.45 77.41 2.32 11.39 

17 
لا ا لالالابنيل لالالالاوفير عخصصلالالا ت ع ديلالالاا لىبسلالالاىيا 

 والبرفي   بش ئي.
54.83 41.93 3.22 83.87 2.51 12.27 

22 
رفلالاسر ب لإنولالا د علالان ايلالا دة كث فلالاا ا اءلالا و فلالاي 

 الق لا.
83.87 12.90 3.22 93.54 2.80 32.15 

 ل لي 74.83 عسبوع ال سم

( ر  ا سميا الشس يا البي لاس ر لن ا بل ب ت ليشا ال لث حوو ل  رات ال سم الث دي 6يبللأ عن دب ئ  نموو )

( 5الث دي )اللغوا الشءسيا الخ رنيا( في المقي ت ييم ال لث ال  لغ لمدس  ))اللغوا ا  ريا( ب لملور 

%( كلم رددي، كم  لاراوح الو   المرنلأ ع  بين 55.91%( كلم رلىي، )93.54ل  رات لاراوحت ع  بين )

( كلم رددأ، ويم ادلصرت ا بل ب ت ليشا ال لث في عيةا  البقمير الثلاثي فيم  1.67( كلم رلىأ، )2.80)

(، و  دا لا ع  بين 12.90،54.83(، و  دا إلأ حم ع  بين )16.12،83.87ىي:   دا دسم ع  بين )ي

(3.22،48.38.) 

 (7جدول )
لاستجابات عينة البحث حول عبارات البعد الثالث )الضغوط  2النسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط المرجح وقيمة كا

 الصحية( بالمحور الثاني )الضغوط النفسية الخارجية( في المقياس قيد البحث

 الس  رات  

 الشس ا الممويا

 ا سميا
الو   

 المرنلأ
ك 
2
 

 دسم
إلأ حم 

 ع 
 لا

4 
رلال يأ لشمع  رلللاأ إللاأ لاأنيلال  لاماد الر لاو  

  ولادط.المرا يا 
29.03 22.58 48.38 60.21 1.80 3.76 

9 
رللالالا دي ع ديلالالا   لشلالالام فلالالارار الكبلالالا  المرا لالالايا 

  بش ئي.
9.67 19.35 70.96 46.23 1.38 21.8 

13 
رفلالالاسر بسلالالام  لاقلالالامير اونلالالاي للولالالاودط دا لالالال 

 المشةو و  رن .
6.45 22.58 70.96 45.16 1.35 22.6 

18 

رللالا دي علالان كثلالارة ا لملالا و الإداريلالاا والكب بيلالاا 

المسلالالاشمة للالالاي علالالال للالالام  ونلالالاود الويلالالات اللالالالاا  

لإدل اسلالالا ، عثلالالال: )السلالالاللات والمىءلالالا ت، رداة 

 البقويم المسبمر(.

6.45 48.38 45.16 53.76 1.61 11.4 
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 22.1 2.70 90.32 3.22 22.58 74.2 رلال يأ لشمع  لا ر بنيل لالقيأ رسمافي. 23

27 
لا رفلالاسر بلالاأدشي راًلالايا للالان عوشبلالاي كمسىملالاا 

 ري ض راء و.
70.9 22.58 6.45 88.17 2.64 18.3 

31 
رللالا دي علالان آلا  فلالاي رذدلالاي بسلالا   اللوًلالا ر 

 البي يلمثو  ا اء و.
0.00 38.70 61.29 46.23 1.38 19.5 

35 
رفلالالاسر ب لشلالالام  لسمىلالالاي فلالالاي ريلالالا ض ا اءلالالالا و 

 لم قبو  الةائمة.
19.2 16.12 64.51 51.61 1.54 14.7 

38 
رللالا دي علالان الءللالاوة بلالاين لان يلالاأ علالا  لالالام درا لالاب  

 والوايل الءسىي في الروًا.
35.5 41.93 22.58 70.96 2.12 1.8 

 31.5 1.22 40.86 77.41 22.58 0.00 رفسر ب لليأ ورد  ذاس ا لىسمل. 41

44 
رللالا دي علالان للالام  إلا حلالاا الءر لالاا الك فيلالاا للالاي 

 لىبس ير لن آرائي ال خصيا.
9.67 41.93 48.38 53.76 1.61 9.21 

47 

الءبلالالارة الخ  لالالاا رفلالالاسر ب لإنولالالا د بسلالالام لاقلالالاميم 

بمراكلالالالاة اللالالالابسىم وذللالالالاك بسلالالالا   كثلالالالارة للالالالامد 

ا اءلالا و، وونلالاودط بمءلالاردط ب لق للالاا، )للالام  

 عش   ا عس حا الق لا(.

45.2 22.58 32.25 70.96 2.12 1.71 

 1.39 2.06 68.81 25.80 41.93 32.3 رلال يأ عن لام ل رولي ر ا عور في لمىي. 50

 متوسط 61.54 مستوى البعد

( ر  ا سميا الشس يا البي لاس ر لن ا بل ب ت ليشا ال لث حوو ل  رات ال سم 7نموو )يبللأ عن دب ئ  

الث لث )اللغوا الصليا( ب لملور الث دي )اللغوا الشءسيا الخ رنيا( في المقي ت ييم ال لث ال  لغ لمدس  

لمرنلأ ع  %( كلم رددي، كم  لاراوح الو   ا40.86%( كلم رلىي، )90.32( ل  رات لاراوحت ع  بين )7)

( كلم رددأ، ويم ادلصرت ا بل ب ت ليشا ال لث في عيةا  البقمير الثلاثي 1.22( كلم رلىأ، )2.70بين )

(، و  دا لا ع  بين 16.12،48.38(، و  دا إلأ حم ع  بين )0.00،74.19فيم  يىي:   دا دسم ع  بين )

(3.22،77.41.) 

 (8جدول )

المرجح وقيمة كاالنسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط 
2
 لاستجابات عينة البحث حول عبارات البعد الرابع 

 )الضغوط الاقتصادية( بالمحور الثاني )الضغوط النفسية الخارجية( في المقياس قيد البحث 

 الس  رات  

 الشس ا الممويا

 ا سميا
الو   

 المرنلأ
ك 
2
 

 دسم
إلأ حم 

 ع 
 لا

 9.21 1.67 55.91 41.93 48.38 9.67 لاأثيرط لىأ الآ رين علمود. 5

10 
رل دي عن اوو الويت الذط رعلي  في الق للاا دو  

 ا براحا.
41.93 32.25 25.80 72.04 2.16 1.66 

14 
يشب بشي ال سور بسرلا ًرب ت القى  ولم  ادبظلا   

 ًغ  الم .
9.67 32.25 58.06 50.53 1.51 12.21 

 6.19 2.16 72.04 16.21 51.61 32.25 رفسر ب لإدو ك ال ميم بسم السمل. 19

 10.07 1.90 63.44 25.80 58.06 16.12 لابسرق يماط ولارلاس    في الموايف الصس ا. 24

28 
رللالا دي علالان آلا  فلالاي نسلالامي )الظولالار والسشلالاأ( علالان 

 الويول فبرات اويل في الق لا.
32.25 45.16 22.58 69.89 2.09 2.59 

 8.15 1.61 53.76 51.61 35.48 12.90  س ا.رفسر ب لمو ا )دوار( لشم عوانوا عوايف  32

 عبو   62.51 عسبوع ال سم
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( ر  ا سميا الشس يا البي لاس ر لن ا بل ب ت ليشا ال لث حوو ل  رات ال سم 8يبللأ عن دب ئ  نموو )

الرابل )اللغوا الايبص ديا( ب لملور الث دي )اللغوا الشءسيا الخ رنيا( في المقي ت ييم ال لث ال  لغ 

%( كلم رددي، كم  لاراوح الو   50.53%( كلم رلىي، )72.04( ل  رات لاراوحت ع  بين )7لمدس  )

( كلم رددأ، ويم ادلصرت ا بل ب ت ليشا ال لث في عيةا  1.51( كلم رلىأ، )2.16المرنلأ ع  بين )

(، و  دا لا 32.25،58.06(، و  دا إلأ حم ع  بين )9.67،41.93البقمير الثلاثي فيم  يىي:   دا دسم ع  بين )

 (.16.21،58.06ع  بين )

 (9جدول )

 مستوى الضغوط النفسية وفقاا لاستجابات عينة البحث حول محاور المقياس وأبعاده قيد البحث

 المسبوع ا سميا الشس يا المل ور وربس دس   

 عبو   67.57 اللغوا الشءسيا ال خصيا ا وو 1

2 

 الث دي

اللغوا 

 الشءسيا 

 الخ رنيا

 عبو   67.48 الموشيا

 ل لي 74.83 ا  ريا 3

 عبو   60.54 الصليا 4

 عبو   62.51 الايبص ديا 5

 عبو   65.77 المقي ت ككل 6

( ر  عسبوع اللغوا الشءسيا ال خصيا في الملور ا وو ن ر عبو   بشس ا 9يبللأ عن دب ئ  نموو )

اللغوا الشءسيا الموشيا بمسبوع عبو   بشس ا يمرس  ، وب لشس ا لىملور الث دي ن ر بسم 67.57يمرس  

، في حين ن ر بسم 74.83، بيشم  ن ر بسم اللغوا الشءسيا ا  ريا بمسبوع ل لي بشس ا يمرس  67.48

، ون ر بسم اللغوا الشءسيا الايبص ديا 60.54اللغوا الشءسيا الصليا بمسبوع عبو   بشس ا يمرس  

 .65.77، ون ر المقي ت ككل بمسبوع عبو   بشس ا يمرس  62.51بمسبوع عبو   بشس ا يمرس  

سىم ت ري ض ( ر  عسبوع اللغوا الشءسيا ال خصيا لمع ع4يبللأ عن دب ئ  نموو )مناقشة النتائج: 

( ر  عسبوع اللغوا الشءسيا 5. كم  يبللأ عن دب ئ  نموو )67.57عبو   بشس ا   ا اء و بمميشا عصرالا

( ر  6. ويبللأ عن دب ئ  نموو )67.48عبو   بشس ا   ا اء و بمميشا عصرالاسىم ت ري ض الموشيا لمع ع

. ويبللأ 74.83ل لي بشس ا   سىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالاعسبوع اللغوا الشءسيا ا  ريا لمع ع

  سىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالا( ر  عسبوع اللغوا الشءسيا الصليا لمع ع7عن دب ئ  نموو )

سىم ت ( ر  عسبوع اللغوا الشءسيا الايبص ديا لمع ع8. ويبللأ عن دب ئ  نموو )60.54ا عبو   بشس 

( ر  عسبوع اللغوا 9، ويبللأ عن دب ئ  نموو )62.51عبو   بشس ا   ري ض ا اء و بمميشا عصرالا

 ، وب لشس ا لىملور الث دي ن ر بسم67.57الشءسيا ال خصيا في الملور ا وو ن ر عبو   بشس ا يمرس  

، بيشم  ن ر بسم اللغوا الشءسيا ا  ريا 67.48اللغوا الشءسيا الموشيا بمسبوع عبو   بشس ا يمرس  

، في حين ن ر بسم اللغوا الشءسيا الصليا بمسبوع عبو   بشس ا يمرس  74.83بمسبوع ل لي بشس ا يمرس  

، ون ر المقي ت ككل 62.51، ون ر بسم اللغوا الشءسيا الايبص ديا بمسبوع عبو   بشس ا يمرس  60.54

 . ويبءأ ذلك عل دب ئ  بسض المرا  ت الس بقا.65.77بمسبوع عبو   بشس ا يمرس  

 أهم الاستنتاجات:

عبو لا  بشسلا ا يلامرس    سىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالار  عسبوع اللغوا الشءسيا ال خصيا لمع ع -

67.57. 
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عبو لا  بشسلا ا يلامرس    ا اءلا و بمميشلاا عصلارالاسىملا ت ريلا ض ر  عسبوع اللغوا الشءسيا الموشيا لمع ع  -

67.48. 

للا لي بشسلا ا يلالامرس    سىملا ت ريلا ض ا اءلا و بمميشلالاا عصلارالار  عسلابوع الللاغوا الشءسلايا ا  لاريا للالامع ع -

74.83. 

عبو لا  بشسلا ا يلامرس    سىملا ت ريلا ض ا اءلا و بمميشلاا عصلارالار  عسبوع اللغوا الشءسيا الصليا لمع ع -

60.54. 

عبو   بشس ا يلامرس    ء و بمميشا عصرالايا الايبص ديا لمع عسىم ت ري ض ا ار  عسبوع اللغوا الشءس -

62.51. 

بصلالاءا ل علالاا عبو لالا  بشسلالا ا   سىملالا ت ريلالا ض ا اءلالا و بمميشلالاا عصلالارالار  عسلالابوع الللالاغوا الشءسلالايا للالامع ع -

65.77. 

 التوصيات:

 لاوفير الملم الم دط الك في لمرحىا ري ض ا اء و. .1

 الم لسا لمسىم ت ري ض ا اء و.عشلأ اللوافة الم ديا والمسشويا  .2

 لاوفير الكوادر ال  ريا اللااعا لمرحىا ري ض ا اء و. .3

 لقم دورات لامري يا لبشميا يمرات عسىم ت ري ض ا اء و. .4

 إنرار ربل ل ع  بوا. .5

 المراجع:

ر  لا  ر م ر ل مالسةية ل مالىنيف: اللغوا الموشيا لمسىما ري ض ا اء و وللايبو  ب سض المبغيرات ال خصيا، -1

  . 2010ع نسبير، كىيا ري ض ا اء و، ن عسا الق سرة، 

رحمم علمم ل مالسةية علمم، لم ر  ويسي ال ي  دي، إبراسيم علمم اللمط: الإعك دي ت الم ديا وال  ريا المب حا لبشءيذ  -2

يير اللودة، بلث براع  البربيا اللركيا في عرحىا ري ض ا اء و في عميشا يش  بلمووريا عصر السربيا في ًور عس 

   . 2017، كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا، ن عسا ارابى ،25عش ور، علىا السىو  الري ًيا والمرلا نا، السمد 

إيم   ل  ت الخء ل: اللغوا الشءسيا لمع عسىم ت ري ض ا اء و، علىا السىو  الشءسيا، واارة البسىيم الس لي وال لث  -3

  . 2017 ، السراق،25السىمي، السمد 

  . 2003راويا حسن: السىوك البشظيمي المس  ر، المار الل عسيا لىش ر والبوايل، عصر،  -4

 سم إبراسيم عللو : درا ا لالىيىيا ل راع  الش  ا اللركي لري ض ا اء و بمل فظا الليةة ، ر  لا ع نسبير، كىيا  -5

   . 2001البربيا الري ًيا لى شين ب لور ، ن عسا حىوا  ، 

   . 2002، المار المصريا الى ش ديا، الق سرة،  2ا : الالال س ت اللميثا في لاربيا اءل ع  ي ل الممر ا، ا ف ل بمر -6

ل مالسظيم ل مالسلا : السمىيا البربويا في ري ض ا اء و في ًور عس يير اللودة ال  عىا، بلث عش ور ، المتلامر السلاشوط  -7

 25لوايل والنموح، عركة رل يا ولاشميا النءوللاا، ن عسلاا المشصلاورة ، ا –ا وو حوو لاربيا النءل عن رنل عصر المسبق ل 

   . 2002ديسم ر  26 –

ل ير علمود فوملاي : لاقيلايم علام لات عت سلا ت ريلا ض ا اءلا و فلاي ًلاور عسلا يير الللاودة، بللاث عش لاور ، الملاتلامر السىملاي  -8

كىيا البربيا الشوليا ب ور لاسيم ، ن عسلاا  ا وو حوو دور كىي ت البربيا الشوليا في ع روع لانوير البسىيم الل عسي بمصر ،

   . 2005ربريل  14 – 13يش ة السوي  ، 

لىي علمم لىي: لاصور عقبرح لبنوير براع  البربيا اللركيا بمت س ت ري ض ا اء و الىي يلاا فلاي ًلاور عسلا يير الللاودة  -9

   . 2013والالبم د، ر  لا دكبوراه ، كىيا ري ض ا اء و، ن عسا الق سرة ، 

إبراسيم: عقي ت اللغوا الشءسيا لمع عسىم ت ري ض ا اء و، علىا الإرف د الشءسي، عركة الإرف د الشءسي،  دللار -10

 ن عسا لين فم ، الق سرة، د.ت.
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 دراسة وعي طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بنغازي

  بالأهمية الصحية والتطبيقية لممارسة التمرينات البدنية

  فرج محمد الفيتوري /أ.م.د                                                          عبد الله الدرسي. أحمد /أ.ك. د
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  مستخلصال

ولي الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا بشغ اط ب  سميا الصليا  يومل ال لث إلأ البسرل لىأ

( 70لىأ )افبمىت ليشا ال لث و  ، وا بخم  ال  حث   المشو  الو ءيوالبن يقيا لمم ر ا البمريش ت ال مديا

ا ل  عن الا  السشا الث ديا والث لثا ب لكىيا، ولام ا بي رسم ب لنريقا السمميا، حيث رنريت المرا ا 

، ور بخم  ال  حث   عقي ت ( ا ل 60( الا ، بيشم  رنريت المرا ا ا    يا لىأ )10الا بنلاليا لىأ )

الشب ئ  إلأ ونود ارلاء ع في ولي النلا   ا سميا الصليا والبن يقيا لمم ر ا البمريش ت ال مديا، ورف رت

 الل د  الشءسي ( ،ل د  السقىي ،الل د  الانبم ليالل د  الصلي، ال )أسميا عم ر ا البمريش ت في عل ورب

، بيشم  ك   ولي النلا  ب  سميا عم ر ا البمريش ت ال مديا في علور ) الل د  ال مدي ( عشخءض وريل عن 

 . المبو  

  ا سميا الصليا ، البمريش ت ال مديا. : المءب حياالكىم ت 

Abstract:  

The research aims to identify the awareness of the students of the Faculty of Physical Education 

and Sports Sciences, Benghazi, of the health and application importance of physical exercise. On 

(10) students, while the main study was conducted on (60) students, and the researchers used the 

measure of the health and applied importance of physical exercise, and the results indicated that 

there was a rise in students’ awareness of the importance of exercising in the axes (the health 

aspect, the mental aspect, the social aspect, The psychological aspect), while the students' 

awareness of the importance of physical exercise in the (physical aspect) axis was low and below 

average  .  

Keywords: Health importance, physical exercise 

 

  المقدمة :

لامثل البمريش ت ال مديا بأفك لو  المخبىءا،  وار رك دت حرة ر  ب  دوات ورنوةة ر  اونيا المظور ا    ي 

للأد نا اللركيا ب كل ل   والري ًيا ب كل   ي، ولاسم ا   ت ا وو للإلماد والبمري  للألس   

ى  عسبوي ت عسيشا عن الىي يا ال مديا، فوي لاسمل لىأ لالسين ولانوير عخبىف السش  ر والري ً ت البي لابن

ال مديا، كم  لاشمي لمع المبمر  ال سور ب لسلايا بين الةع   والمك   والإحس ت ب للركا وديش عيكيبو ، 

سذا السمل في  وب لب لي لاسمل لىأ لاشميا الإيق ع اللركي و رلا الا بل با لىسمل السلىي والا بمراريا في

 إا ر عبوافأ لم  لابمية ب  عن لاشوع وفموو .

( إ  البمريش ت ال مديا عن ا د نا اللركيا البي لاسسي الموو المبقمعا إلأ لاش ي  1997اسرا  )وتري 

عم ر بو ، حيث ردو  لاومل إلي لالقيأ رسمال البربيا الري ًيا، وذلك عن  لاو لاشميا لش  ر الىي يا ال مديا 
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لسم القوا  الليم، رع  عن الش حيا اللركيا فأدو  لاومل إلي إكس     رة في اكب  ل اللركا وإكس   ال

الإيق ليا لىلصوو لىي فري البس ير الءردط، وريل  فوم ع  د  ا دم ا اللركيا ولاشظيمو  في لاب بل عتثر 

 (334، ي 1997وفس و. )اسرا ،

ال مديا لاسب ر عن اللواد  ا    يا في رفل عسبوع ( ر  البمريش ت 2002كل عن عر  و، وعلمم ) ويضيف

ا فراد في عسظم ا د نا ال مديا والري ًيا، ولاس لمسم لىأ الشمو المبك عل المبة  في نميل الشواحي ال مديا 

والمو ريا والشءسيا والسقىيا والانبم ليا، ولكودو  لابش    ريل   عل كل القن ل ت وا لم ر والءم ت المخبىءا 

  رثش ر عم ر بو ، إذا ع  ونوت لاونيو    ليل   وفق   لىم  د  البربويا وا    السىميا المخبىءا. لى س

 (3، ي 2002)عر  و، وعلمم،

ودظرا  إلأ ر  ع دة البمريش ت سي إحمع المواد البن يقيا البي لامرت لنلا  كىي ت البربيا ال مديا، فوي لاس سم 

في لالسين يمرات النلا  في السميم عن المل لات كمل و اللركيا  ب لبك عل عل المواد البن يقيا ا  رع

وال مديا والصليا وغيرس ، فمسرفا وردراك النلا   سميا البمريش ت ال مديا في الارلاق ر بمسبوع المم ر ا 

 الري ًيا لىأ نميل المسبوي ت يلب ج  لمادسم عسرفي    سميا البمريش ت بل د  رلمادسم ال مدي والمو رط،

 فبشميا المو رات السقىيا لا لاقل رسميا لن لاشميا المو رات ال مديا. 

والاسبم   ب لل د  المسرفي في عم ر ا البمريش ت ل  دور ف لل في إلاق   المو رات الري ًيا ولالسين 

يا عسبوع ا دار والذط بموره يلقأ الء ئمة المرنوة عن عم ر بو  وسي اكبس   الىي يا ال مديا الس عا والبشم

لكل اللواد  ال مديا والمو ريا والسقىيا والانبم ليا والشءسيا والصليا، و   غي   الل د  المسرفي في 

عم ر ا البمريش ت يبرك آث ر  ى يا في لالسن فن ا دار المو رط والإلم   بكل اللواد  الايل بيا والسى يا في 

 عةاولا الش  ا الري ًي. 

مسرفيا والاسبم   ببةويم النلا  ب لمس رل والمسىوع ت الشظريا المرلا نا حيث إ  لامري  ولاسىيم القمرات ال

ب لبمريش ت ال مديا يسب ر نةرا  لا يمكن الا بغش ر لش  في عراحل درا بوم بكىي ت البربيا ال مديا، فلسف 

 راع  إلم   النلا  ب لم  د  ا    يا لا بي ر البمريش ت يم يلسف عن يمرلا  لشم ا لماد والبخني  لى

 البمري يا رو البأسيىيا عسبق لا  رو حبأ لشم لاشءيذ عشو  البربيا ال مديا.

  مشكلة البحث: 

ر  المسرفا الري ًيا لامثل إحمع المل ئم الو عا لبشميا براع  البربيا ال مديا والري ًيا، فسم  إلم   الا  

ف عن يمرلاوم لشم البخني  وا لماد كىيا البربيا ال مديا ب لم  د  ا    يا لا بي ر البمريش ت يم يلس

 لى راع  الري ًيا، رو حبأ لشم لاشءيذ عشو  البربيا ال مديا بسم لاخرنوم.

( ر  البمريش ت ال مديا لا لاخىو عشو   براع  البربيا ال مديا فوي لاومل الأ 1998فل لا ، وآ رو  ) حيث يذكر

مري يا ولاشمي القمرات ال مديا واللركيا البمري  لىأ الادل  ا والالبةا  دا ل المرت رو الوحمة الب

لىمم ر ين، وب لرغم عن رسميبو  رلا ردو  لاءقم دورس  في السميم عن ا حي   لسمة ر     ربم  لقىا   رة ودرايا 

الق ئمين لىأ البمري  والبسىيم ب لم  د  ا    يا لىبمريش ت  وار رسميبو  وردوالو  ولاقسيم لاو  رو ب  وً ع 

ريش ت والشمار لىيو  ويوالم كب ببو  وعو رالاو  عم  يلسى  لرًا لىلرج اثش ر ردائو  .)فل لا ، وحرك ت البم

 (86، ي 1998وا رو ، 

فيل  ر  يمرك النلا  رسميا ا بي ر البمريش ت بسش يا ا ق  لىم  د  وا    البربويا والشءسيا والءسيولونيا 

يف لاأثيرس  لىأ الل د  ال مدي فق  بل يبسمع لاأثيرس  إلأ والشم  اللسمي لىءرد. ف لبمريش ت الري ًيا لا يبو

الل د  المو رط والسقىي والشءسي والانبم لي فوي ليست لامريش ت بمديا لاوبم ب ل م  دو  غيره عن عل لات 
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بش ر الءرد وإدم  لاومل إلأ لاشميا ولانوير الءرد عن كل نواد   ال مديا والشءسيا والصليا والانبم ليا وذلك 

 بك عل وعبواا . ب كل ع

ولاسب ر يليا النلا  وعوا ء لاوم وإلمادسم ليكودوا عسىمين وعمربين عسبق لا  الق  م الم برك الذط لاركة 

لىي  عسظم الم  ريل البربويا البنويريا بلا ا بثش ر عن ر  ا بي ر الممربين والمسىمين ا كء ر عسألا لىأ 

 ررت ي ئما ا ولوي ت في نميل الموو. 

  حث   عن  لاو درا بوم في الكىيا  بأ  المسىوع ت المبسىقا ب للواد  المسرفيا ب لبمريش ت ال مديا ال ولاحظ

يمثل فلوة في السمىيا البسىيميا لا يمكن لاء ديو  حبأ في ظل ونود المقرر المرا ي المكبمل الموا ء ت، 

م في عمارت وعراكة لابوافر فيو  رد  ح لا ًم   ر  يسمل النلا  بسم لاخرنو ويمكشش  القوو في سذا المل و

نميل الإعك دي ت والمش آت الري ًيا، وفأ ح لا ايبش ع عمرار سذه المراكة والممرت بأسميا ر  لا البربيا 

الري ًيا في إلماد الششر، فإ  لم  إلم عوم ب لمسىوع ت المبسىقا ب للواد  المسرفيا واللركيا لىبمريش ت 

  بمورسم في د ر الولي الري ًي والصلي ولاسىيم السىوك الصلي ال مديا، يصس  لىأ النلا  القي 

 واللركي السىيم عن  لاو ال راع  وا د نا الري ًيا المخبىءا . 

لاون  ال  حث   إلأ إنرار المرا ا الل ليا بومل البسرل لىأ ولي الا  كىيا البربيا ال مديا بأسميا لذا 

 م لي، الشءسي، البن يقيا(. البمريش ت بلواد و  )ال مدي، السقىي، الانب

  هدف البحث:

 .صليا لمم ر ا البمريش ت ال مدياالبسرل لىأ ولي الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ب  سميا ال ــ

يقيا لمم ر ا البمريش ت البسرل لىأ ولي الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ب  سميا البن   ــ

 .ال مديا

 البحث:تساؤل 

 ع  عمع ولي الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ب  سميا الصليا لمم ر ا البمريش ت ال مديا ؟ ــ

  ع  عمع ولي الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ب  سميا البن يقيا لمم ر ا البمريش ت ال مديا ؟ ــ

 مصطلحات البحث:

( بأدو  " ا وً ع واللرك ت ال مديا البي لا كل اللسم ولاشمي 2008إبراسيم ) التمرينات البدنية: عرفها

عقمرلا  اللركيا, والبي لاتدط إلأ غرض لاربوط وذلك لىو وو إلأ رحسن يمرة عمكشا للأدار ب لشس ا لىميما  

الري ًي والموشي والسمل في عل لات اللي ة المخبىءا، ولاخب ر وفأ يوالم    ا يرالي فيو  ا    

لىم الشء ، الانبم ع، ارق البمري ( والم  د  السىميا )لىم وظ ئف ا لل ر، لىم اللركا، البربويا )

 (4، ي2008الصلا الس عا(". )إبراسيم، 

 الدراسات السابقة:

" اللصيىا المسرفيا في فسيولوني  اللوم ال مدي والىي يا  ( العــنـــوان:2003دراســــــة: المزيني، العنقري )

 ىمي البربيا ال مديا في عميشا الري ض "ال مديا لمع عس

الـــوـــمل: البسرل لىأ اللصيىا المسرفيا في فسيولوني  اللوم ال مدي والىي يا ال مديا لمع عسىمي البربيا 

عسىم  لىبربيا ال مديا عن عسىمي المرحىا  40ال مديا في عميشا الري ض. المشــوــــ : الو ءي. السـيـشـــــا: 

رسم الشب ئ : لاو ىت المرا ا إلأ ر  اللصيىا المسرفيا لمع عسىمي البربيا ال مديا في فسيولوني  المبو نا. 

 اللوم ال مدي ك دت في المسبوع اللسيف.
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" الال س ت اى ا ن عسا السىن   ي بوت دلو الش  ا  ( العــنـــوان:2004دراســــــة: زياد، وآخرون )

 الري ًي وللايبو  ب سض المبغيرات ".

لـــوـــمل: سمفت المرا ا إلأ الك ف لن الال س ت ا ل  وا ل  ت ن عسا السىن   ي بوت اللمد دلو ا

الش  ا الري ًي. المشــوــــ : المشو  الو ءي السـيـشـــــا: لام ا بي ر ليشا ل وائي   حيث بىغ حلم السيشا 

  ت ن عسا السىن   ي بوت دلو إيل بيا لمع ا ل  وا ل ( ا ل  وا ل ا رسم الشب ئ : لاونم الال س ت352)

 الش  ا الري ًي بشس ا ل ليا دلو ربس د الصلا والىي يا، الخ رة الانبم ليا،

" عسبوع الولي الصلي لمط اى ا ن عسا الشل ح  ( العــنـــوان:2012دراســــــة: عبد الحق، وآخرون )

 الواشيا ون عسا القمت "

عسبوع الولي الصلي لمط اى ا ن عسا الشل ح الواشيا  الـــوـــمل: سمفت المرا ا إلأ البسرل لىأ

ا ل  عن ن عسا  500ون عسا القمت. المشــوــــ : المشو  الو ءي السـيـشـــــا: ا بيرت السيشا ل وائي   بوايل 

ا ل  عن ن عسا القمت. رسم الشب ئ : عسبوع الولي الصلي ك   نيم وبىغت دس ا الولي  300الشل ح و

 %. 65الصلي حوالي 

" عق ردا لمسبوع الولي الصلي لمع بسض اى ا عسوم البربيا  (. العــنـــوان:2017دراســــــة: محمد )

 ال مديا والري ًيا بمسبغ دم ".

الـــوـــمل: سمفت المرا ا إلأ البسرل لىأ عسبوع الولي الصلي لمع اى ا الىيس د  بمسوم البربيا ال مديا 

( ا ل . 300ــ : المشو  الو ءي. السـيـشـــــا: وبىغ حلم ليشا المرا ا حوالي )والري ًيا بمسبغ دم. المشــوــ

رسم الشب ئ : عن رسم الشب ئ  البي لام البو ل إلي  ر  اى ا المسوم يبميةو  بولي الصلي. حيث و ىت الشس ا 

 . % 64الممويا للا بل با إلأ 

المسرفيا في فسيولوني  البمري  الري ًي والىي يا  " يي ت اللصيىا ( العــنـــوان:2017دراســــــة: بايز )

 ال مديا لمع عمر ي البربيا الري ًيا ب لمس سم الري ًيا بإيىيم كرد ب   "

الـــوـــمل: سمفت سذه المرا ا إلأ البسرل لىأ الشب ئ  المسرفيا في فسيولوني  البمري  والىي يا ال مديا لمع 

ري ًي ت في إيىيم كرد ب  . المشــوــــ : المشو  الو ءي السـيـشـــــا: عسىمي البربيا الري ًيا في عس سم ال

( عسىم لاربيا بمديا في عس سم البربيا الري ًيا، لام ا بي رسم ل وائي  ، رسم 40لاكودت ليشا المرا ا عن )

في  الشب ئ :  ىصت ال  حثا إلأ ر  المخرن ت البسىيميا لمسىمي البربيا ال مديا في المس سم الري ًيا

 فسيولوني  البمري  الري ًي ك دت في عسبوع ًسيف وفي عل و الىي يا ال مديا ك دت في المسبوع المبو  .

(. الســشـــوا : " اللصيىا المسرفيا في عل و الىي يا ال مديا لمع اى ا 2020درا ــــــا: درا ا الذدي  ت، )

 كىيا لىو  الري ًا في ن عسا عتلاا ".  

سذه المرا ا لىبسرل لىأ اللصيىا المسرفيا في عل و الىي يا ال مديا لمع اى ا كىيا لىو   سمفت الـــوـــمل:

( لام 189ن عسا عتلاا، المشــوــــ : المشو  الو ءي. السـيـشـــــا: ولاكودت ليشا المرا ا عن )الري ًا في 

اللصيىا المسرفيا في الىي يا اظورت دب ئ  المرا ا لامدي عسبوع  :ا بي رسم ب لنريقا الس وائيا. رسم الشب ئ 

ال مديا لمع اى ا كىيا لىو  الري ًا في ن عسا عتلاا حيث ن رت اللصيىا المسرفيا في الىي يا ال مديا 

 بمسبوع عبمدي لمع الن ل  والن ل  ت ولم  ونود فروق بين الشوع الانبم ليين.

 اجراءات البحث:

ءي بأ ىو  المسلأ الميمادي وذلك للمل ال ي د ت الخ  ا ر بخم  ال  حث   المشو  الو أولاا ــ منهج البحث 

 ب ل لث.
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ا ــ عينة البحث:  ا بيرت السيشا ب لنريقا السمميا عن علبمل الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ثانيا

السيشا عن السشوات الث لثا والرابسا  ا بي ر( ا ل  ، ولام 340ن عسا بشغ اط ال  لغ لمدسم لشم لاشءيذ المرا ا )

عن الل د  السمىي رو الشظرط  ر واالمشبظمو  في المرا ا دظرا  دوم لاىقوا رك ر يمر عن درا ا البمريش ت 

( ا ل  60%( عن الملبمل ويسمت السيشا إلأ علمولبين ) 21( ، يمثىو  حوالي )70حيث بىغ حلم السيشا )

( الا  لام رنرار المرا ا الا بنلاليا الخ  ا بصمق وث  ت 10لام إنرار المرا ا ا    يا لىيوم و)

 المقي ت.

ا ــ مجالات البحث:  ثالثا

/  6/  14حبأ  م 2022/  5/  28لام إنرار المرا ا الا بنلاليا وا    يا في الءبرة عن  : المجال الزمن

 م.  2022

 الق ل ت المرا يا بكىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ن عسا بشغ اط.المجال المكاني: 

ا ــ أدوات ووسائل جمع البيانات: ن يقي لمم ر ا والبال  حث   عقي ت درا ا الولي الصلي  استخدمرابعا

   (.2018البمريش ت لاصميم كل عن )اللوسرط،  سيم علمم، وفرج،   للأ عسسود، 

 حيث افبمل المقي ت لىأ  م  عل ور سي:    

 ل  رات. (8)حيث ورفبمل سذا الملور لىأ  الل د  الصلي ـ علور 1

 ل  رات.    (4)ورفبمل سذا الملور لىأ علور الل د  السقىي ـ  2

 ل  رات.        (7)ورحبوع سذا الملور لىأ  الل د  الانبم ليعلور ـ  3

 ل  رات.   (6)ولالمن سذا الملور لىأ  علور الل د  الشءسيـ  4

 ل  رة. (12)ويلبوط سذا الملور لىأ  علور الل د  البن يقيـ  5

 ل  رة. (37)حيث يلبوط المقي ت لىأ انم لي    

لميةا  الثش ئي ) عوافأ ، غير عوافأ ( رع   كل ل  رة عن ل  رات  البمم عصمم  المقي ت البصليلأ وفق    ولقد

المقي ت بغرض حس   درن ت لاصليلأ المقي ت ورنرع عصمم  المقي ت المس علات السىميا لىمقي ت وك   

عشو  لإيل د  مق المقي ت الصمق لن اريأ المق ردا النرفيا بين ا رب ع ا لىأ وا ددأ ب  ب  ر )ت( بين 

وبىغ  ين عخبىءبين وك دت الشب ئ  لاوًلأ عمع  مق المقي ت في ال يما البي رنريت بو  المرا ا،علمولب

وكذلك ي   بإنرار إيل د عس عل ث  ت المقي ت ب  بخما  عس عل آلء  ، 0.930عس عل الصمق للا ب ي   ككل 

 . (0.765)كرو د  ل ويم بىغ عس عل ث  ت المقي ت الكىي 

ا ــ الدراسة الاست  طلاعية:خامسا

  ثبات وصدق المقياس:

 (10)ا بخم  ال  حث   اريقا إل دة الا ب  ر للس   ث  لا  و مي ، حيث رنرط البن يأ ا وو لىأ لمد 

ري   ( 10)ولامت إل دلا  في البن يأ الث دي بسم  م 2022/  5/  28الا  عن   رج السيشا ا  ىيا بب ريه 

لىأ دء  السيشا وفي دء  ظرول البن يأ ا وو، ولام حس    مق المقي ت  م 2022/  6/  7بب ريه 

 (1)بنريقا الصمق الذالاي الذط يسبمم لىأ ا بخراج اللذر البربيسي لمس عل الث  ت، ويوًلأ اللموو 

 عس علات الث  ت لىمقي ت لمل ور المقي ت:
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 ( 1جدول )

 والتطبيقي لممارسة التمرينات مقياس دراسة الوعي الصحيلمحاور الثبــات والصدق 

  
المســـ لل ت الإحصــــ ئيا                 

 علـــــــــــــ ور المقي ت
 عس عل الث  ت

( Rييما ) عس عل الصمق الذالاي

 اللموليا

  0.995 0.991 علور الل د  الصلي 1

 

0.549 
 0.986 0.973 علور الل د  السقىي 2

 0.985 0.971 علور الل د  الانبم لي 3

 0.992 0.984 علور الل د  الشءسي 4

 0.989 0.980 علور الل د  البن يقي 5

والبن يقي لمم ر ا ونود ارلا  ا في نميل عل ور عقي ت درا ا الولي الصلي  (1)عن اللموو  يتبين

إذا ( 0.05)بين البن يقين )ا وو والث دي( وكىو  ك دت ييم   ذات دلالا إحص ئيا لشم درنا ثقا  البمريش ت

 (0.549)اللموليا ال  لغا  (R)يوردت بقيما 

ا ـ الدراسة الأساسية:  بسم ر  لام البأكم عن المس علات السىميا لىمقي ت عن  مق وث  ت، ي   ال  حث   سادسا

ا ل  عن الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو   (60)ببن يأ المقي ت لىأ ليشا ال لث ا    يا وال  لغ لمدسم 

 م. 2022/  6/  14م حت  يــوم  2022/  6/  12في الءبرة عن ، الري ًا

ا ــ المعالجات  ، حيث Spss( 21)لام إنرار المس لل ت الإحص ئيا ب  بخما  برد ع   :الإحصائيةسابعا

ا بخمعت المس علات الإحص ئيا الآلايا: المبو   اللس بي، الادلرال المسي رط، الشس  الممويا، عس عل 

 . ( ²)ك الارلا  ا، ا ب  ر 

 عرض النتائج ومناقشتها:

 أولا: عرض النتائج:

 ( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات الجانب الصحي  2جدول )

                                                                                                                               60ن = 

  
 الملالات الإحص ئيا

 علبوع الس  رة

 المبو   لا دسم

 اللس بي
 ²ك 

 دلالا

 الشس ا% البكرار الشس ا% البكرار ²ك 

1 
البمريش ت لا لالمل لاغير في لمىيا البمثيل 

 الغذائي.
54 90 % 6 10 % 1.90 38.4 * 0.00 

2 
البمريش ت يم لاس   ع  كل في لمىي ت 

 الاعبص ي والإ راج.
45 75 % 15 25 % 1.75 15.0 * 0.00 

لاةيم دس ا عن الشسي  المسشي. البمريش ت 3  38 63 % 22 37 % 1.63 4.27 * 0.04 

4 
 البمريش ت لا لاتثر في حلم

 ويوة السللات.
55 91 % 5 9 % 1.90 41.7 * 0.00 

5 
لا دلب ج لا بخما  البمريش ت في البأسيل بسم 

 الإ  با.
53 88 % 7 12 % 1.88 35.3 * 0.00 

6 
يس  و  السمل  البمريش ت لاةيم عن الب وس ت البي

 الموشي.
53 88 % 7 12 % 1.88 35.3 * 0.00 

 0.00 * 21.6 1.20 % 20 12 % 80 48 البمريش ت لاتثر لىأ البماو القوا . 7

 0.00 * 26.7 1.17 % 17.5 10 % 83.3 50 البمريش ت لاغير في ديش عيكيا الشمو. 8

 0.00 * 103.3 1.83 % 32.7 157 % 82.5 396 علموع الملور
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 91% ــ  63(ر  الشس  الممويا لىبكرارات ب لموافقا لىأ الس  رات لاراوحت ع  بين)2يبللأ عن اللموو )

 (.²( لشم عسبوع دلالا )ك 0.05( ببلقيقو  ريل عن )²%( وك دت دالا حس  ييم عربل )ك 

( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات الجانب العقلي3جدول )  
   60=  ن 

  

 الملالات الإحص ئيا            

 

 علبوع الس  رة   

 غير عوافأ عوافأ
 المبو  

 اللس بي
 ²ك 

 دلالا

 الشس ا% البكرار الشس ا% البكرار ²ك 

1 
البمريش ت لا لاكس  الءرد 

 المس رل والمسىوع ت.
59 98.3 % 1 1.7 % 1.98 56.1 * 0.00 

البءكير.البمريش ت لا لاغير عسبوع  2  53 88.3 % 7 11.7 1.88 35.3 * 0.00 

3 
البمريش ت لاةيم حمة الم  كل 

 الذسشيا.
52 86.7 % 8 13.3 % 1.87 32.3 * 0.00 

4 
البمريش ت لا لاسمل لىأ الا بقرار 

 الذسشي.
56 93.3 % 4 6.7 % 1.93 45.1 * 0.00 

 0.00 * 166.7 1.92 % 8.3 20 % 91.7 220 علموع الملور 

% ــ  86.7ر  الشس  الممويا لىبكرارات ب لموافقا لىأ الس  رات لاراوحت ع  بين  ) (3)يبللأ عن اللموو 

  .(²( لشم عسبوع دلالا )ك 0.05( ببلقيقو  ريل عن )2%( و ك دت دالا حس  ييم عربل )ك ع 98.3
 الاجتماعي ( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات الجانب4جدول )

 60ن = 

  

 الملالات الإحص ئيا

 

 علبوع الس  رة     

 لا دسم
 المبو  

 اللس بي
 ²ك 

دلالا 

البكرا ²ك 

 ر
 الشس ا% البكرار الشس ا%

1 
البمريش ت لا لاس لم في اكبس   

 الن لا.
55 91 % 5 9 % 1.92 41.7 * 0.00 

2 
البمريش ت لا لاس لم في اكبس   

 الشظ  .
58 96.7 % 2 3.3 % 1.97 52.3 * 0.00 

3 
البمريش ت لاقىل القمرة لىأ حل 

 الم كلات.
45 75 % 15 25 % 1.75 15.0 * 0.00 

لاتدط إلأ ال سور ب لمىل.البمريش ت  4  51 85 % 9 15 % 1.85 29.4 * 0.00 

5 
البمريش ت لاكس  الميل إلأ السمل 

 الءردط.
42 70 % 18 30 % 1.70 9.6 * 0.02 

6 
لا لاكس  الءرد القمرة لىأ البمريش ت 

 لاكوين  ماي ت.
55 91 % 5 9 % 1.92 41.7 * 0.00 

7 
البمريش ت لاكس  الءرد ع  لر  ى يا 

 لال ه الآ رين.
47 78.3 % 13 21.7 % 1.78 19.3 * 0.00 

 0.00 * 194.8 1.84 % 16 67 % 84 353 علموع الملور 
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% ـلاـ  70ر  الشس  الممويا لىبكرارات ب لموافقا لىأ الس  رات لاراوحت علا  بلاين   ) (4)يبللأ عن اللموو    

 ( .²( لشم عسبوع دلالا )ك 0.05( ببلقيقو  ريل عن )2%( و ك دت دالا حس  ييم عربل )ك ع 96.7

النفسي ( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات الجانب5جدول )  
 60ن = 

 

 الملالات الإحص ئيا

 

 علبوع الس  رة

 غير عوافأ عوافأ
 المبو  

 اللس بي
 ²ك 

دلاللالالالالالالالاا 

 الشس ا% البكرار الشس ا% البكرار ²ك 

1 
البمريشلالا ت لا لاكسلالا  الءلالارد الإحسلالا ت 

 ب لمرح والسرور.
55 91 % 5 9 % 1.92 41.7 * 0.00 

 0.00 * 48.6 1.95 % 5 3 % 95 57 البمريش ت لا لاشمأ البذوق اللم لي. 2

 0.00 * 48.6 1.95 % 5 3 % 95 57 البمريش ت لا لاكس  حسن البصرل. 3

 0.00 * 24.1 1.82 % 18.3 11 % 81.7 49 البمريش ت لاتدط إلأ ال م السص ي. 4

5 
البمريشلالالالالا ت لا لاكسلالالالالا  الءلالالالالارد الثقلالالالالاا 

 ب لشء .
56 93.3 % 4 6.7 % 1.93 45.1 * 0.00 

6 
لالسلاين البمريش ت للاي  لولا  لالاأثير فلاي 

 الش حيا الشءسيا.
55 91 % 5 9 % 1.92 41.7 * 0.00 

 0.00 * 246.7 1.92 % 8.6 31 % 91.4 329 علموع الملور

% ـلاـ  81.7ر  الشس  الممويا لىبكلارارات ب لموافقلاا لىلاأ الس لا رات لاراوحلات علا  بلاين ) (5)يبللأ عن اللموو 

 (.²( لشم عسبوع دلالا )ك 0.05)( ببلقيقو  ريل عن ²كا%( وك دت دالا حس  ييم عربل ) 95

( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات الجانب التطبيقي 6جدول )  

 60ن = 
  

 الملالات الإحص ئيا

 علبوع الس  رة

 المبو   لا دسم

 اللس بي
 ²ك 

 دلالا

 الشس ا% البكرار الشس ا% البكرار ²ك 

1 
ث ببا في ر بخم  لامريش ت علمدة 

 ا بور الص  ح لبويما لىبلاعيذ.
47 78.3 % 13 21.7 % 1.78 

19.7 

* 
0.00 

2 
ا بخم  لامريش ت القوة السلىيا عل 

 نميل ا لم ر.
15 25 % 45 45 % 1.25 0.00 1.00 

3 

لا ا بخم  لامريش ت الإا لا السلىيا 

لىبلاعيذ حيث يم لاتدط إلأ البمةق 

 السلىي.

17 28.3 % 43 71.7 % 1.72 0.00 0.99 

4 

ا بخما  لامريش ت لمرودا الذرالين 

فق  إذا ك دت المو رة لاسبمم لىأ 

 الذرالين.

29 48.3 31 51.7 % 1.48 0.00 0.99 

5 

ا بخما  البمريش ت في الإحم ر لممة 

 م  دي ئأ لىأ عمار الس   المرا ي 

 في بمايا المرت.

35 58.3 % 25 41.7 % 1.58 1.7 0.20 

6 
الش  ا  البمريش ت في لا ر بخم 

  غيرة. الخب عي والبمم لىأ لس ا
29 48.3 31 51.7 % 1.48 0.00 0.99 

7 
ا بخم  لامريش ت لملمولا للىيا 

 واحمة في الإلماد ال مدي الس  .
41 68.3 % 19 31.7 % 1.68 8.1 0.05 
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8 

ر بخم  لامريش ت للميل لللات 

اللسم ب لبس وط في الإلماد ال مدي 

 الخ ي.

24 40 % 36 60 % 1.60 0.00 0.99 

9 
رلبمم لىأ القمرات ال مديا لىبلاعيذ 

 دو  ا بخما  لامريش ت الىي يا ال ميشا.
12 20 % 48 80 % 1.20 0.00 1.00 

10 

لا ر بخم  البمريش ت لرفل المسبوع 

المو رط لىبلاعيذ بل رلبمم كىي  لىأ 

 لاسىيم ولاث يت المو رة فق .

12 20 % 48 80 % 1.80 0.00 1.00 

11 
ر بخم  البمريش ت كو يىا لىراحا 

 السى يا.
26 43 % 34 57 % 1.43 0.00 0.99 

12 

رلبمم لىأ البمريش ت المسبخمعا 

 لاو درت البربيا الري ًيا عل 

 الءرق الري ًيا ب لممر ا.

14 23.3 % 46 76.7 % 1.73 0.00 1.00 

13 

لا رلبمم لىأ البمريش ت في السروض 

ولكن رسبم ب لب كيلات الري ًيا 

 والبكويش ت.

42 70 % 18 30 % 1.70 9.6 0.02 

 علموع الملور
340 

 
43.6 % 440 56.4 % 1.44 0.00 1.00 

 78.3% ـلاـ  20ر  الشس  الممويا لىبكرارات ب لموافقا الس  رات لاراوحت ع  بين  )  (6)يبللأ عن اللموو    

( وك   علموع الملور غيلار داو حسلا  يلايم  7،  1% ( ور  نميل الس  رات لم لاكن دالا ب  بثش ر الس  رلاين ) 

 (.²( لشم عسبوع دلالا )ك 0.05( ببلقيق  رلىأ عن )²كاعربل )

 ثانيا: مناقشة النتائج:

والخ  لالاا بلالا لبكرارات والشسلالا ا الممويلالاا واللالاملالات الإحصلالا ئيا الخ  لالاا  (5، 4، 3، 2)علالان الللالاموو  ضىىحيت

بس  رات كل عن الل د  )الصلي، السقىي، الانبم لي، الشءسي( ونود فروق عسشويا بين الا لابل ب ت لصلا للأ 

%  63قا لاراوحت ع  بلاين )، وبشس ا عواف(0.05)( ك دت عسشويا لشم عسبوع ²الموافقين وسذه القيم لمربل )ك 

  %(، في ل  رات سذه الس  رات سذه المل ور.98.3إلأ 

(، والبلاي 2017( وعلملام )2012دب ئ  سلاذه المرا لاا علال دبلا ئ  درا لاا كلال علان ل لام الللاأ، وآ لارو  ) وتتفق

رف رت دب ئلو  السىميا إلأ ارلاق ع في عسبوع اللصلايىا المسرفيلاا فلاي المللا و الصلالي، وكلاذلك درا لاا ايلا د، 

( والبلالاي رفلالا رت دب ئلولالا  إللالاأ ر  النلالالا  للالاميوم وللالاي الال سلالا ت إيل بيلالاا دللالاو ال سلالام الصلالالي 2004آ لالارو  )و

(، و)علملالام، 2012)ل لالام الللالاأ، وآ لالارو ،  والانبملالا لي والشءسلالاي لمم ر لالاا الش لالا ا الري ًلالاي بشسلالا ا ل ليلالاا.

 (2004اي د، وآ رو ،و) (،2017

اللالاولي بأسميلالاا البمريشلالا ت علالان الش حيلالاا الصلالاليا  ال  حثلالا   ظولالاور سلالاذا المسلالابوع المسرفلالاي المرلاءلالال علالان ويعىىزو

والسقىيا والانبم ليا والشءسيا  إلأ ردراك النلالا   سميلاا عم ر لاا البمريشلا ت لصلالبوم ال مديلاا كملا  ر  لاسلاوم 

عقلالاررات البمريشلالا ت البلالاي يمر لالاو  النى لالاا ب لكىيلالاا فلالاي رثلالارار المسىوعلالا ت للالان رسميلالاا البمريشلالا ت فلالاي لاشميلالاا سلالاذه 

ىأ عم ر بو   دراكوم لء ئملاو ، كملا  يرنلال ذللاك إللاأ ردلاواع البمريشلا ت البلاي لابللامشو  اللواد  عم  ي لسوم ل

عقررات سذه الم دة والبلاي  يمر لاو  النى لاا  لالاو عسلا رسم المرا لاي، وعلا  لابللامش  علان لامريشلا ت بشلا ر نسلامي 

وم كلام لا ولامريش ت ا بر  ر ولامريش ت فشيا إيق ليا ولامريشلا ت للانيلاا ب لاقي  السمىلاي والشظلارط، والبلاي لاكسلا 
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بأت ب  عن المسىوع ت والمس رل السمىيا والشظريا البي بلا فك لاشمي وللايوم بأسميلاا عم ر لاا البمريشلا ت علان 

سذه اللواد ، وبب لي يكو  لو  لاأثير ايل بي لىيوم حيث ردو  لاس سم في بش ر فخصيبوم عن الش حيا الانبم ليا 

 والصليا والشءسيا والسقىيا.

 ( ر  البمريش ت لاس لم لىأ إكس   اللم و والصلا لىلسم 1986الس م ) حيث ذكرت

ولاللالا فظ لىلالاأ لللالالالا  ورنوةلالالا  فلالاي ح للالاا لالالاواا ، كملالا  ر  لولالا  فوائلالامس  الشءسلالايا والانبم ليلالاا والبربويلالاا 

 (19، 17، ي 1986يبنى  لالقيقو  لاخنين  لاربوي       ل راعلو . )الس م، 

اللامل ئم الو علاا لبشميلاا بلاراع  البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا، فللاسف  رذ ر  الولي المسرفلاي الري ًلاي يمثلال رحلام

وللالاي الالالا  البربيلالاا ال مديلالاا ب لم لالا د  ا    لالايا لا بيلالا ر البمريشلالا ت يلالام يللالاسف علالان يلالامرلاوم لشلالام لاشءيلالاذ علالاشو  

البمريش ت، عم  يم يبس   في لاسريلوم ل سض الم  كل الصليا والإ  ب ت دبيلا لسم  اللاولي بأبسلا  يواللام 

 لثق فا الري ًيا سي عظور علان عظلا سر الملبملال ونلاةر  علان الثق فلاا الس علاا ولولا  الصليا رو ا دائيا ف السلاعا

 رثرس  الواًلأ لىأ الل د  الصلي والانبم لي والبربوط والثق في للإدس  . 

ا علان ( وإ  لاشميا المو رات السقىيا لا لاقل رسميا لن لاشميا المولا رات ال مديلاا، إلا ر  كثيلار  2003في ض ) ويرى

الس عىين في المل و الري ًي يومىوا رسميلاا سلاذا الل دلا  لكودلا  غيلار عىملاوت رثشلا ر البن يلاأ حيلاث إ  الارلاقلا ر 

بمسبوع المم ر ا الري ًيا لىأ نميل المسبوي ت يلب ج الإلماد المسرفي بل د  الإلماد ال لامدي والمولا رط. 

 (217، ي 2003)في ض، 

الولي المسرفي لنلالا  البربيلاا الري ًلايا يمثلال رسلام السش  لار ( ر  عسبوع 2020الذدي  ت ) بينما يشير

البلالاي لاسلالا لم لىلالاأ رفلالال عسلالابواسم الري ًلالاي، و   لالاا ردا لالالاوافر سلالاذا اللالاولي فلالاي اللوادلالا  المسرفيلالاا المرلا نلالاا 

ب لمم ر ا السمىيا، حيث ردلا  يسلا لم لىلاأ  لارلا لاسىلام المولا رات ال مديلاا المخبىءلاا و لاوولا لان يلاأ المسىوعلا ت 

  يسب ر ر      يسبمم لىي  لبقييم السميم علان ا علاور المرلا نلاا ب لخنلاا المرا لايا البلاي لانرحولا  الخننيا، كم  رد

 (645، ي 2020إدارة الكىيا لىو  كودو  ر      لا شأ لىي  السميم عن ا عور )الذدي  ت، 

ات كل عن ( والخ  ا ب لبكرارات والشس ا الممويا والملالات الإحص ئيا الخ  ا بس  ر6عن اللموو ) ويتضح

( لم لاكلان ²الل د  )البن يقي( ونود فروق عسشويا بين الا بل ب ت لص للأ غير الموافقين وسذه القيم لمربل )ك 

%( فلاي نميلال ل لا رات المللاور علا  للاما  50(، حيث ك دت دس  الموافقا ريل عن )0.05عسشويا لشم عسبوع )

 لىأ البوالي. %( 70% و 78( والبي حققت دس ا عوافقا )13، 1الس  رلاين ريم )

(، وبلا ية 2020( واللاذدي  ت )2003دب ئ  سذه المرا ا عل دب ئ  درا ا كلال علان المةيشلاي، والسشقلارط ) واتفقت

(، والبي رف رت دب ئ  درا  لاوم إلأ ًسف في عسبوع الولي واللصيىا المسرفيا في الش حيلاا ال مديلاا 2017)

 (2017(، و)ب ية، 2020( و)الذدي  ت، 2003والءسيولونيا. )المةيشي، والسشقرط، 

ال  حث   سذه الشبيلا إلأ ر  سش ك  ىل في لان يأ  ن  الكىيا في المواد السمىيا علان حيلاث للام  اسبملا    ويعزو

الق ئمين لىأ لامري  سذه المواد ب لشواحي المبسىقا بءسيولوني  اللولام ال لامدي والىي يلاا ال مديلاا ور لا  البلامري ، 

 ول يكودوا عمر و  وليسوا عمربين، ودورسم يبلىأ في لاسىيم المو رات  ربم  لالبق دسم بأ  النى ا عسبق لا  

ا    لالايا للألسلالا   للالان اريلالاأ ر لالا لي  البلالامري  المخبىءلالاا ركثلالار علالان البملالا دسم لىلالاأ الالارق وع لالا د  البلالامري  

 الري ًي والىي يا ال مديا.

الو عا لبشميا براع  ( ر  الولي والمسرفا الري ًيا لامثل إحمع المل ئم 2018اللوسرط، وفرج ) حيث أشار

النى ا ب لم  د  ا    يا لا بي ر البمريش ت يم يلسف عن يمرلا   إلم  البربيا ال مديا والري ًيا.  فلسف 
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عسبق لا  بسم لاخرنوم لشم البخني  ل راع  البأسيل لي يي   و لي  رو حبأ لشم لاشءيذ عشو  البربيا ال مديا، عم  يم 

الولي بأبس  يوالم السلاعا الصليا رو ا دائيا البي ر   و  سذا  يبس   ل سض الم  كل دبيلا لسم  

 (3، ي2018المل لا . )اللوسرط، وفرج، 

( لىأ ر  الولي بأسميا البمريش ت عن الش حيا البن يقيا يمكن الن ل  المسىم عسبق لا  2005الخولي ) كما يشير

الصلي السىيم عن براع  البربيا الري ًيا  عن القي   بمور س   نما  في د ر الولي الصلي ولاسىيم السىوك

 (34، ي 2005وا د نا المخبىءا  وار في الممارت رو ا دميا. )الخولي، 

( لىأ ر  إفك ليا الن ل  المسىم لاكمن لي  فق  في ًرورة إلم ع  ب لنريقا البي لىي  ر  2010اايم )وأكد 

والقمرة لىأ اكب  فو ، ولكن فيم  إذا ك   يسي يقم  بو  المسىوع ت، وع  يص ح  ذلك عن علاحظا ا  ن ر 

المسىوع ت البي يش غي لىي  لاقميمو  وعمع  لا لاىك المسىوع ت. فوو في ح نا ع  ا لإلم   ك ل بءسيولوني  

اللوم ال مدي والىي يا ال مديا ور   ا بي ر البمريش ت ولاسىيمو ، وذلك لإثرار عسرفب  فيم  يبسىأ ببنوير الىي يا 

 ( 28، ي 2010ولالسين الصلا اللسميا والشءسيا ولالش  حمول الإ  ب ت )اايم، ال مديا 

 الاستنتاجات والتوصيات:

  :أولا ــ الاستنتاجات

 عن  لاو البلىيل الإحص ئي لى ي د ت رعكن البو ل للا بشب ن ت الآلايا:

الل د  الصلي، الل د  السقىي، الل د  ولي النـلا  بأسمـيا عم ر ا البمريش ت في عل ور ) ارلاء عــ  1

 الانبم لي، الل د  الشءسي(.  

 الل د  البن يقي(.ـ ادخء ض ولي النـلا  بأسمـيا عم ر ا البمريش ت في علور ) 2

 ثانيا ــ التوصيات:

 لىأ ع  لام البو ل إلي  عن دب ئ  وفي ًور رسمال ال لث يو ي ال  حث   بم  يىي:استناداا     

الاسبم   ب لل د  الشظرط لم دة البمريش ت البي يبم ارحو  لنى ا للميل السشوات بلي يبم البركية ـ اي دة  1

 لىأ رسميا البمريش ت واللواد  البي لاخمعو  البمريش ت.

 ـ نسل ع دة البمريش ت ع دة إن  ريا بلميل ا يس   وفي نميل السشوات. 2

البـمريش ت ب لكىيـا لمش ي ا ولالىيل علبوي ت المش س   ـ لـقم ورا لمـل لىقـ ئمين لىـأ لاـمري  عـ دة 3

 المرا يا المبسىقا بم دة البمريش ت.

 المــــــــــــــــراجع:
الم ـــ د  وا  ــ  السىمــيا لىبمـــريش ت ال ـــمديا والسروض الري ًيا الءريا  (2008إبراهـــيم ، فتحـــي أحمـد ) .1

 ا ولي. كىيا البربيا الري ًيا لى شين، ن عسا الإ كشمريا.

درا ا لالىيىيا لولي عمر ي البربيا الري ًيا ب  سميا  (2019الجوهري ، رضوان سعيد، وفرج، صالح مسعود ) .2

(، كىيا البربيا 12ا البمريش ت ال مديا. علىا لىو  الري ًا ولان يق ت البربيا ال مديا، ع )الصليا والبن يقيا لمم ر 

 .  366ــــــ  345الري ًيا، ن عسا نشو  الوادط، ي 

 ، الق سرة: دار الءكر السربي.1ر وو البربيا ال مديا والري ًا. ا (2009الخولي،أنور امين ) .3

اللصيىا المسرفيا في عل و الىي يا ال مديا لمع اى ا كىيا لىو  الري ًا في  (2020الذنيبات ، بكر، والذنيبات، أحمد ) .4

 .  660ــــ  644(، ي 4، )34ن عسا عتلاا. علىا ن عسا الشل ح  بل ل )السىو  الإدس ديا(، الملىم 

 المس رل. البمريش ت اللميثا  سوب لاو  ور ىو  لاقييمو . الإ كشمريا: دار (.1986العبد، نائرة عبد الرحمن ) .5

اللصيىا المسرفيا في فسيولوني  اللوم ال مدي والميك ديك  الليويا لمع  (2003المزيني، خالد، والعنقري عبد الرحمن ) .6

، السمد 15عسىمي البربيا ال مديا في عميشا الري ض، علىا ن عسا المىك  سود لىسىو  البربويا والمرا  ت الإ لاعيا، علىم 

 .257ــــ  243(، ي 1)
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يي ت اللصيىا المسرفيا في فسيولوني  البمري  الري ًي والىي يا ال مديا لمع عمر ي البربيا  (.2017ز،هيدي قاسم )باي .7

(، ن عسا اي   ل فور ب للىءا عسوم لىو  13السمد ) كرد ب  ، علىا الملبرل، بإيىيمالري ًيا ب لمس سم الري ًيا 

 . 96 ـــــ 79ولاقشي ت الش  ا ت ال مديا والري ًيا، ي 

اللصيىا المسرفيا في فسيولوني  اللوم ال مدي والىي يا ال مديا لمع عسىمي البربيا ال مديا بمميشا  (2010زايد، زياد عيس  ) .8

 . 39ــ  25، ي 8الري ض، علىا ن عسا ال  ريا لىسىو  الإدس ديا والانبم ليا، علىم 

 ا ا    السىميا والبن يقيا. الق سرة: دار الءكر السربي.البمريش ت الءشيا والإيق لي (1997زهران، ليل  عبد العزيز ) .9

الال س ت اى ا ن عسا السىن   ي بوت دلو الش  ا الري ًي وللايبو  ب سض المبغيرات.  (2004زياد، كاشف وآخرون ) .10

 .77ــــ  48، ن عسا السىن   ي بوت، ي. 8علىا  ىسىا المرا  ت الشءسيا والبربويا، الملىم 

 ر   ي ت البمريش ت ال مديا، الإ كشمريا: عش أة المس رل. (1998راهيم، وآخرون )شحاته، محمد إب .11

عسبوع الولي الصلي لمط اى ا ن عسا الشل ح الواشيا ون عسا القمت. علىا ن عسا  (2012عبدالحق، عماد، وآخرون ) .12

 .956ـــــ  940(، ي 4) 26الشل ح للأبل ل )السىو  الإدس ديا(، علىم

، كىيا  اللصيىا المسرفيا لمع عمربي الك رالاي  في ا رد  ، ر  لا ع نسبير غير عش ورة (.2003د )فياض، محمد محمو .13

 البربيا الري ًيا، ن عسا اليرعوك، ا رد .

عق ردا لمسبوع الولي الصلي لمع بسض اى ا عسوم البربيا ال مديا والري ًيا بمسبغ دم. علىا  (2017محمد، العربي ) .14

 .187ـــــــ  174(، ن عسا اللةائر. ي 5لاءوق في لىو  ولاقشي ت الش  ا ت ال مديا والري ًيا، السمد )

المو رات  إدل ا بسض لاأثير برد ع  لامريش ت عقبرح لىأ عسبوع (2002مرسال، محمد ، ومحمد ، عبد الباسط ) .15

الإلماديا بمل فظا الميوىيا. دظري ت ولان يق ت كىيا البربيا الري ًيا، المتلامر  ا    يا بكرة القم  لبلاعيذ المرحىا

السىمي المولي، ا برالايلي ت ادبق ر وإلماد المواس  الري ًيا في ًور البنور البكشولوني والثورة المسىوع لايا، كىيا 

 .357ـــــ  342لى شين، ن عسا الإ كشمريا ، ي  البربيا الري ًيا
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 فعالية النشاط البدني الترويحي لدى الاطفال المعاقين ذهنيا وآثره

 من وجهة نظر المربين الاولياء عل  الصحة عندهم

 الوناس عبدالله /أ. د                                                     ق                    سماعل توفيأ / 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مستخلص ال

عم ر ا الش  ا الري ًي البرويلي ورسميبو  لىأ الصلا الشءسيا لمع سمفت المرا ا لىبسرل لىأ دور 

راء و المس يين ذسشي ، وبذلك لاومل سذه المرا ا الأ عسرفا دور المم ر ا الاد نا الري ًيا البرويليا في 

لالقيأ ع مر الصلا الشءسيا ولانوير البوا ل والم  ركا في الاد نا وإدع ج النءل في علين  الانبم لي، 

  ا بخمعش   المشو  الو ءي لملائما ا يسا ال لث ويم ا ب رد  ليشا المرا ا ب لنريقا الس وائيا عن اولي ر كم

عربي يشبمو  الأ المركة الشءسي ال يماغوني ل ىميا الل ن ،  35ولي، و  60راء و المس يين ذسشي  ولمدسم 

رة، لاو ىش  إلأ ونود دلالا إحص ئيا لص للأ والمركة الشءسي ال يماغوني للأاء و المس يين ذسشي  لولايا بسك

عم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع راء و المس يين ذسشي  وادسك  و  الإيل بي لىأ الصلا الشءسيا عن 

 ونوا دظر ا ولي ر والمربين.

ذسشي ،  البرويلأ، الش  ا ال مدي الري ًي، اد نا ري ًيا لارويليا، ا اء و المس يين الكىم ت المءب حيا:

 الصلا الشءسيا.

Abstract: 

The study aimed to identify the role of recreational sports activity and its importance on the 

mental health of children with intellectual disabilities, Thus, this study aims to find out the role 

of practicing recreational sports activities in achieving the principle of mental health, developing 

communication, participating in activities and integrating the child into his social environment, 

We also used the descriptive method to suit the nature of the research, and we selected the study 

sample by random method from 60 parents of children with intellectual disabilities, and 35 

educators belonging to the psychological-pedagogical Center for the municipality of El-hajib, 

and the psychological-pedagogical Center for mentally disabled children of the state of Biskra, 

We found that there is a statistical significance in favor of practicing recreational sports activities 

among children with intellectual disabilities and its positive impact on mental health from the 

point of view of parents and educators. 

Keywords: recreational, Sports Physical Activity, recreational sports activities, children with 

intellectual disabilities, Mental health. 
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 المقدمة:

إ  النءل المس ق لقىي  ك ئن ب رط ل  رح  ي  وفسور واموحلا  البلاي لا يمكلان ا  يلققولا  لام علا  ،او يخءلاف   

عن نمة رث رس  لىي  إلا عن  لاو اريقا س دفا ،لذا فقلام حلا وو المخبصلاو  فلاي لىلام اللاشء  والنلا  والري ًلاا 

أ ذللاك البو لال الك يلار فلاي الخلامع ت ايل د افلل   ل اللل الاعثل لرل يا الااء و المس يين ذسشي ، وفلام ا لابمل

المقمعا لوم عن الش حيا ال مديلاا والصلاليا والانبم ليلاا والبربويلاا والشءسلايا البلاي لاءلاي ب حبي نلا لاوم ا  الااءلا و 

المسلالا يين ذسشيلالا  للالاميوم الرغ لالاا وعيلالال لمم ر لالاا الاد لالانا الري ًلالايا البرويليلالاا، ولىلالاأ المربلالاي ر  يسلالابغل سلالاذا 

كثيلار علان المولا رات اللركيلاا الري ًلايا ب  لابسم و لامريشلا ت ورلسلا   فلاي لاربيلاا الل د  في لامري وم ولاسىيموم ال

ولاشميا كل عل لات و   ا المل و الصلي الشءسي كبنوير يمرالالا   الشءسلايا والخىقيلاا البلاي لاسلا سم فلاي لاء للال 

 .النءل وادمع ن  في الو   الذط يسيش في 

ولا فرق فلاي ذللاك بلاين السلاوط وغيلار السلاوط، بلال واد  لمن المسىم ت البربويا لكل اءل اللأ في البرويلأ،    

عسظم المرا  ت البي لاش ولت الري ًا والبرويلأ ك دت لاش دط بأسميبو  للأاء و ذوط احبي ن ت الخ  ا بصلاءا 

ل عا والمس يين ذسشي  بصءا    ا، وعن الم كلات البي لاوان  راء و المس يين ذسشي   سوبا لال وا الم  كل 

وم واللقيقا فإ  السي  لي  فيوم لىأ الاالاق ولكن غي   الثق فا الملبمسيا السىيما الشءسيا ودظرة الا رين ل

 .لىبس عل عل عثل سذه الءما سو الس   الرئيسي

وعلالان  لالالاو البلربلالاا الا لالابنلاليا لا لالاين ردلالا  سشلالا ك رثلالار للأد لالانا الري ًلالايا البرويليلالاا، واريقلالاا لاكييءولالا    

مو لالاا لالالاشسك  لىلالاأ الصلالالا الشءسلالايا، للالاذا يللالا  دعلولالام علالال وبرعلبولالا  لىلالاأ سلالاذه الءملالاا لىو لالاوو إللالاأ دبلالا ئ  عى

الا رين ولاسويمسم لىأ البلكم في الذات ليشمي لميوم القمرة لىأ البء لل عل الا رين عن انل لا ليسوم لىأ 

 عم ر ا الاد نا الري ًيا البرويليا وإلا حا الءر ا لوم لبس ير لن ردءسوم وابراا يمرالاوم في الملبمل.

 :ر الأ اذس دش  البس ؤو الس  وعم    أ يب  د 

سل لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا  ‾

 الشءسيا؟

 التساؤلات الفرعية:

  سل لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا

 لاولي ر؟عن ونوا دظر ا

  سل لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا

 عن ونوا دظر المربين؟

 الفرضية الرئيسية:

 لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا 

 :الفرضيات الجزئية 

ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا عن  لمم ر ا

 ونوا دظر الاولي ر.

لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا عن 

 ونوا دظر المربين.
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 سذه ا سميا الأ رسميا دظريا ورسميا لىميا.: لاشقسم اهمية الدراسة

إ  الغرض عن رط درا ا سو الو وو إلأ دب ئ  لاءيم المسرفا الإدس ديا عن  لاو المس سما  الاهمية النظرية:

شوليا المبسىسىا في إلماد المكب ا الل عسيا ب لإً فا إلأ اللري لىأ لان يأ الخنوات الم في إثرار

 .ال لول

حيث درنو عن سذه المرا ا كس ئر المرا  ت وال لول السىميا الو وو الأ الايبراح ت  الاهمية العلمية:

يسبء د عشو  في لالسين الشب ئ  الري ًيا البي سي ال غل ال  غل لكل الء لىين في الري ًا  ولاو ي ت لىميا

بءما ذوط الل ن ت اللةائريا ولىأ رر وم واارة ال     والري ًا عرورا ب لمميري ت الولائيا الب بسا لو  

 الخ  ا لىأ ا بلافوم وب كل عىلوظ.

فللا لن ذلك ف   ال لث يل وو لالميم ع  اذا ك   الش  ا ال مدي الري ًي البرويلي دورا في لمىيا    

البي لالوو دو  رل يا ستلار دا ل المراكة الن يا  ال يماغونيا المخصصا لذلك , و  و المسوي ت البء لل ،

البرويلي و اسميا لالميم الويت لذلك و ذلك عن انل لامارك الشق ئ    ا الش  ا الري ًياي دة اسميا عم ر

 ولال وا السق  ت دو  لالقيأ البء لل  اء و المس يين ذسشي .

  اهداف الدراسة:

 لاسسأ المرا ا إلأ لالقيأ ا سمال الب ليا:

 المس يين ذسشي  لىلاأ الصلالا  البسرل لىأ ادسك   ت المم ر ا للأد نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و

 الشءسيا.

  البسرل لىأ ادسك   ت المم ر ا للأد نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  لىلاأ الصلالا

 الشءسيا عن ونوا دظر الاولي ر.

  البسرل لىأ ادسك   ت المم ر ا للأد نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  لىلاأ الصلالا

 عن ونوا دظر المربينالشءسيا 

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:

 الترويح: 

" رد فسل ل اءي رو ح لا دءسيا رو فسور يلسلا  الءلارد ي لال ورثشلا ر وبسلام عم ر لاب   التعريف الاصطلاحي: ‾

لش لالا ا علالا   لالاى ي  رو إيل بيلالا ، سلالا دل ويلالابم رثشلالا ر ويلالات الءلالاراغ، ور  يكلالاو  الءلالارد علالامفول  برغ لالاا فخصلالايا 

 (104،  ءلا 2001)لاو دي،  ويبصف بلريا الا بي ر وغرً  في ذالا ".

سو ع  ا ا بيلا رط يللامل فلاي اويلا ت الءلاراغ ودوافسلا  الاوليلاا سلاي الرًلا  والسلارور  التعريف الاجرائي: ‾

 الش لا  لن سذا الش  ا.

 :النشاط البدني الرياضي 

لاسرل بأدو :" سو و يىا ل ىوغ رسمال لميمة ببكيء  عل عخبىف عيلا دين الثق فلاا فولاو  التعريف الاصطلاحي: ‾

ت المم ر لالاا علالان انلالال ذللالاك، ويخلالام  المسلالابوع الري ًلالاي السلالا لي إذ كلالا   يخلالام  ا سلالامال الصلالاليلا إذا لاملالا

 (152-151، الصءل ت 2010)علمم  .،  عبخصص  ويم رت لىبرويلأ لن الشء  لمع الس عا عن الش ت"

البسريف الانرائي: سو " رد  لمىيا لانوير ولاسميل في ارق عم ر ا ا د نا الري ًلايا بملا  يلابلار  علال   ‾

 .يمرات ا فراد

 الأطفال المعاقين ذهنيا: 
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لاسلالارل ب دولالا :" دقلالا  نلالاوسرط فلالاي ا دار اللالاوظيءي اللالاراسن، يبصلالاف بلالاأدار ذسشلالاي  التعريىىف الاصىىطلاحي: ‾

 وظيءي دو  المبو   يكو  عبلااع  عل نواد  يصور في اثشين رو ركثر عن عل لات المو رات البكيءيا".

 (03،  ءلا 2007)ل يم، 

م الااءلا و واللاذط يلاتثر لىلاأ يلامرة الءلارد فلاي البوا لال سي دقلا  فلاي ادار اللاذسشي لشلا التعريف الاجرائي: ‾

 وادار الوظ ئف المخبىءا.

 :انشطة رياضية ترويحية 

سو نميل رون  الش  ا ال ش ر، والمق ولا انبم لي  ولق ئمي  والبي لاتدع رثشلا ر ويلا ت  التعريف الاصطلاحي: ‾

اك الءلارد، وذللاك بغلارض اكبسلا   الءراغ ويبم ا بي رسلا  والافلابراك فيولا  دبيللاا للاموافل دا ىيلاا وفقلا  للالإدر

السميم عن القيم ال خصيا ولانوير ال خصيا ولالقيأ الرً  والسرور والسس دة، عن لم  ركا ذالاو  ولي  

 (81،  ءلا 2002)الء ًل،  لموافل   رنيا ك لكس  الم دط والمسشوط".

سو دوع علان الاد لانا ال مديلاا والري ًلايا البلاي لاولامل لىبلارويلأ وفلاأ بلاراع  لميلامة علا   التعريف الاجرائي: ‾

 .يتثر لىأ الءرد عن اللواد  الشءسيا والءسيولونيا

 الصحة النفسية: 

 ، وسلاذا يلاتدط يلاف يسلايشعل دءس  وعل الملبمل اللاذط : لاسشي يمرة الءرد لىأ البوافأ التعريف الاصطلاحي ‾

البأا  والاًنرا  عىيما بلا لبلم  ولاسشلاي كلاذلك ر  الءلارد برًلاأ للان دءسلا  عن  إلأ البمبل بلي ة   ليا،

 (54،  ءلا 1995)فومي،  ولاق ل ذالا  والآ رين.

لامثل الصلالا الشءسلايا الس علال الا   لاي لبوافلاأ الءلارد علال دءسلا  والملبملال الكلا ئن فيلا ،  التعريف الاجرائي: ‾

 .اب ت ولالقيأ الرًأ الشءسي لىءرد في علبمس وذلك لىبخى  عن الاًنر

  الدراسات السابقة والمشابهة:

(: دور الش  ا الري ًي البش فسي في الادع ج الانبم لي 2004درا ا)لاركي احمم، الدراسة الاول : 

 عذكرة ع نسبير، يسم البربيا ال مديا و الري ًيا، ن عسا اللةائر، سمفت المرا ا لاش وو :لىمس يين حركي 

ال  حث عوًوع الادع ج الانبم لي حركي  كمبغير يبأثر ايل بي  بمم ر ا الش  ا الري ًي البش فسي المكيف 

عس ق حركي ، ولامثىت دب ئ  المرا ا في ونود  20و ا بخم  ال  حث المشو  الو ءي، وحلم السيشا سو 

و اث  ت الءروق بين المم ر ين و ارلا  ا بين الش  ا ال مدي البش فسي المكيف و لاق ل الال يا و ذلك عن  لا

الغير عم ر ين لىش  ا ال مدي الري ًي. كذلك ونود للايا بين الخص ئ  الءرديا لىءرد المسوق حركي  

وادع ن  الانبم لي وونود فروق في السىوك الانبم لي الايل بي بين المم ر ين والغير عم ر ين لص للأ 

المكيف. وبسم لان يأ ردوات ال لث المبمثىا في عقي ت لاق ل  المم ر ين لىش  ا ال مدي الري ًي البش فسي

الال يا و الا ب ي   لىأ علمولبين )علمولا عم ر ا لامثىت في ا دميا الري ًيا  لس   القوع، وا  رع 

 الغير عم ر ا لىش  ا ال مدي الري ًي لامثىت في اى ا عراكة البكوين الموشي(.

(: ثر برد ع  لارويلي ري ًي عقبرح لىأ بسض المو رات 2013 في، درا ا )ال يه الص الدراسة الثانية:

الانبم ليا لمع المس يين  مسي ، لاخص  ري ًا و لا، عذكرة ع نيسبير، سمفت المرا ا لمسرفا رثر 

برد ع  لارويلي الري ًي البرويلي في لالسين بسض المو رات الانبم ليا )الالاص و حل الم كلات( لشم 

خم  ال  حث المشو  البلري ي، لسيشا لاىميذ عن الال يا السمسيا. ويم البممت سذه المرا ا المس يين  مسي ، وا ب

لىأ عق بلات ال خصيا، الا ب ي   ا ب  ر يي ت السمل، يي ت المو رات الانبم ليا، ولامثىت الشب ئ  في اد  
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ولص للأ الملمولا  حقأ برد ع  الري ًي البرويلي المقبرح لانور ايل بي بين ا ب  رين الق ىي وال سمط

البلري يا في ا ب  رات المو رات الانبم ليا ولذلك لاش     عل فما المس يين  مسي ، حققت السيشبين الل بنا 

)الالاص و حل  والبلري يا لانورا ايل بي  بين ا ب  رين الق ىي وال سمط في ا ب  ر المو رات الانبم ليا

رح لانور ايل بي في دب ئ  ا ب  رات ال سميا بين الم كلات(، حقأ برد ع  الري ًي البرويلي المقب

 الملمولبين الل بنا والبلري يا ولص للأ السيشا البلري يا.

( فس ليا الش  ا الري ًي البرويلي في لالقيأ الصلا الشءسيا و 2011درا ا )ب ير حس  ، الدراسة الثالثة: 

لىمس يين حركي  بليلل و ر  ال وايي، راروحا ادع ج المس ق حركي ، درا ا عيماديا ب لمراكة الن يا البربويا 

المكبوراه في البربيا ال مديا و الري ًيا بل عسا اللةائر،  لاومل سذه المرا ا الأ فس ليا الش  ا الري ًي 

البرويلي في لالقيأ  لب  الشءسيا، و ب لب لي البخى  عن عخبىف الم  كل الشءسيا البي يبسرض لو  المس ق 

م   كذلك لا ن كيءيا دع  المس ق حركي  دا ل الملبمل ليص لأ عثل ب يي ا اء و حركي  عن يىأ و اكب

 ا  وي ر، و ذلك بءلل عم ر ا الش  ا الري ًي البرويلي.

لاأثير عم ر ا الش  ا الري ًي البرويلي لىأ لاقمير " (، بسشوا 2011را ا لام ر علمم الدراسة الرابعة: )د

 شا، درا ا عيماديا لىأ عسبوع عركة ال     المكءوفين الس فور 9-12 الذات لمع الااء و المس يين بصري 

لولايا اللةار، ااروحا دكبوراه، سمفت سذه المرا ا إلأ الك ف لن عمع لاأثير الش  ا الري ًي البرويلي 

قا لىأ لاقمير الذات لمع الااء و المس يين بصري  عن  لاو ال دة ادع نوم ولاكييءوم في ا }لامل وكذلك ارع الث

 في الشء  البي لاسم نوسرة الذات ولاقميرس ،    الااء و المس يين بصري  لابأثر لشمسم الكء رة الادراكيا.

: عم    أ ا  كل المرا  ت الس بقا ركةت لىأ ونود رل يا المبخىءين التعليق عل  الدراسات المشابهة

م بكء رة إذا وفرد  الرل يا اللااعا لذلك ذسشي  والاسبم   بوم ب لإً فا إلأ ردو  ركمت اد  يمكن لاسميل  ىوكو

كم  بيشت ا بء دت ستلار عن براع  الرل يا البربويا والشءسيا والانبم ليا البي لاقم  لوم عثىم  ركمت بسض 

المرا  ت، وا بخمعت عسظم سذه المرا  ت الس بقا الا ب ي   والمق بلات ال خصيا كأداة في نمل ال ي د ت، 

   .د لىأ المشو  الو ءي ب   ىو  المسلي، كم  البممت لىأ السيشا الس وائيا ال سيناب لإً فا إلأ الالبم 
  الجانب التطبيقي:

 الدراسة الاستطلاعية: - 1

لا يخءأ لىأ رط ب حث ا  ا  ت ادنلاق رط درا ا لابم علان الللا   اللامييأ للإفلاك ليا، اعلا  ب لشسلا ا لىل دلا    

المش   ا لإنرار المرا ا، والذط بمورس  لاسني عصماييا للإفك ليا، ولملا  كلا   الميمادي فلا بم عن لالميم الاداة 

 الا ب ي   سو اح  ادوات المسبممة لىيو  لإدل ا سذه المرا ا.

الشءسي ال يماغوني ل ىميا الل ن ، والمركة الشءسي ال يلاماغوني  المركة بةي رة حيث يمش  في الخنوة الاولأ

ا بسكرة رنريش  عق بى  حره عل المستولين في المركلاةين، وذللاك بولامل اللصلاوو للأاء و المس يين ذسشي  لولاي

لىلالاأ المسىوعلالا ت وال ي دلالا ت المبسىقلالاا بلالا لمركة وللالامد الملالاربيين فيولالا ، حيلالاث يمشلالا  ببوايلالال ا لالاب ي   اوللالاي لىلالاأ 

 ( بقصم الويول لىأ الشق ئ  وثغرات الا ب ي   ي ل لاوايل الشو ئي ل .10علمول  عن المربيين ولمدسم )

المركلالاة الشءسلالاي ال يلالاماغوني ل ىميلالاا الل نلالا ، والمركلالاة الشءسلالاي ادارط وعربيلالاي وبسلالام احبك كشلالا  بإالالا رات و 

وانلارار عش ي لا  عسولام  ال يماغوني للأاء و المس يين ذسشي  لولايا بسكرة واولي ر الااء و في سذين المركةين،

لىبسرل لىأ عمع وًوح ا  مىا بصء  ل عا وعلائمبو  لموًوع المرا ا، لام لالميم وال ده  لاي غا فقلارات 

الا لالاب ي   بكلالال ديلالا  وعسرفلالا  ظلالارول الادللالا ا الميلالامادي، والبلالاي لولالا  ارلا لالا ا وثيلالاأ وع  فلالار بمبغيلالارات المرا لالاا 

  ب ي   لىأ المربيين والاولي ر.ولمك   المرا ا، واداه ال لث وذلك لىقي   ببوايل الا
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 الدراسة الأساسية:

لقم لام إنرار المرا ا ا    يا ببن يأ ا ب ي   عون  لىمربيين واولي ر ا اء و المس يين ذسشي  الب بسين لىمركة 

الشءسي ال يماغوني ل ىميا الل ن ، والمركة الشءسي ال يماغوني للأاءلا و المسلا يين ذسشيلا  لوليلاا بسلاكرة، وفلاي 

 ير لالىيىو  ب  دوات الإحص ئيا لىو وو إلأ الشب ئ ، وكل سلاذه الخنلاوات  لاشقو  بسرًلاو  ب لبءصلايل فلاي ا 

 الخنوات والسش وين الب ليا:

 مجتمع وعينة الدراسة: 

لىمركة الشءسي ال يماغوني ل ىميا الل نلا ، والمركلاة الشءسلاي ال يلاماغوني المربيين الب بسين  مجتمع الدراسة:

 المس يين ذسشي  لولايا بسكرة، واولي ر الااء و المس يين ذسشي  المشخراين في سذه المراكة.للأاء و 

حر   عش  لىأ الو وو إلأ دب ئ  ا كثر ديا وعوًوليا وعن بقا لىوايل يمش  ب  بيلا ر ليشلاا عينة الدراسة: 

 بلثش  بنريقا ل وائيا بسينا رط ردش  لم دخ  السيشا بأط  ص ئ  رو عميةات.

عربي يشبمو  الأ المركة  35ولي، و 60ولابكو  عن اولي ر راء و المس يين ذسشي  ولمدسم افراد العينة:  ضبط

 الشءسي ال يماغوني ل ىميا الل ن ، والمركة الشءسي ال يماغوني للأاء و المس يين ذسشي  لولايا بسكرة

 منهج الدراسة:

النريأ المتدط إلأ الومل المنىلاو  رو سلاو الخلاي  غيلار المرئلاي اللاذط ي لام ال للاث علان بمايبلا   المنهج هو:" 

 (42،  ءلا 1980)السم ك،  حبأ دو يب  يصم الو وو إلأ الشب ئ ".

ودظرا لن يسا الموًوع الذط لاش ولش ه فلاي درا لابش ، ويصلام لالىيلال الشبلا ئ  ودرا لاا الإفلاك ليا البلاي ارحش سلا   

فإدش  دسبمم لىأ المشو  الو ءي ب   ىو  المسلي الذط يخب  بلملال ال ي دلا ت والبقلا رير رو الللاماوو الكميلاا 

كم  لاونم في الوايل وو ءو  و ء  دييق   روكلاسم  عس  والمشو  الو ءي يسبمم لىأ درا ا الوايل رو الظ سرة

 ويس ر لشو  لاس يرا كيءي  ولاس يرا كمي .

 ادوات الدراسة:

 الشروط العلمية لأداة الدراسة:

 التأكد من صدق الاختبار:

ن رنل البأكم عن  مق الا ب  ر ا بخمعش  عس عل الصمق الذالاي ب لب لا ر  لامق اللامرن ت البلري يلاا ب لشسلا ا ع

اللقيقيا، والبي  ىصلات علان ورائولا  ر نلا ر القيلا ت، واللاذط يقلا ت بلسلا   الللاذر البربيسلاي لمس علال لىمرن ت 

 (:1الث  ت. وسذا ع  يوًل  اللموو )

 

 

 معامل صدق وثبات الاختبار عند الأولياء والمربين.  (1)جدول 

 

 ر اللموليا الصمق الث  ت الملالا درنا اللريا السيشا الان ب ت

 8 60 الاولياء
 

0,05 0,97 0,98 0,63 
 0,97 0,96 35 المربين

 .SPSSالمصدر: اعداد الطالب بمحرجات نظام     



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

257 
 

: يبللأ ر  القيم الملصل لىيو  في ث  ت الا ب  ر و مي  عم ر ا 1عن  لاو الشب ئ  الموًلا في اللموو

ا د نا الري ًيا البرويليا لمع راء و المس يين ذسشي  وادسك  و  لىأ الصلا الشءسيا عن نوا دظر 

 .لشم عسبوع0.63ا ولي ر والمربين رك ر عن القيما اللموليا والبي لاقمر بـ 

 لام إنرار ال لث وفأ المل لات الثلاثا الب ليا: مجالات البحث:

المركة الشءسي ال يماغوني ل ىميا الل ن ، والمركة الشءسلاي ال يلاماغوني  رط ال لث لىأنرالمجال المكاني: 

 .للأاء و المس يين ذسشي  لوليا بسكرة

يشبملاو  اللاأ المركلاة عربلاي  35وللاي، و 60ويبكو  عن اولي ر راء و المس يين ذسشي  ولمدسم البشري: المجال 

 الشءسي ال يماغوني ل ىميا الل ن ، والمركة الشءسي ال يماغوني للأاء و المس يين ذسشي  لولايا بسكرة.

 الاحصائية:الاساليب 

ك  ا ب  ر  ‾
2
 لاربيل.  

لمرا ا الارلا  ا ت بين ل لا رات وربسلا د المقيلا ت وب لبلا لي  لامق Pearsonعس عل الارلا  ا بير و   ‾

  ا داة

 للس   الث  ت للأداةAlpha Cronbachعس دلا كرود  ل رلء   ‾

 عرض فرضيات الدراسة:

 الاول عرض نتائج الفرضية 

 ان لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية لدى اطفال المعاقين ذهنيا (2)جدول 

 انعكاسا ايجابيا عل  الصحة النفسية من وجهة نظر الاولياء 

كا العبارات
2 

 الدالة مستوى الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة

 داو 0,05 5,99 18,52  .1

 داو 0,05 5,99 9,72  .2

 داو 0,05 5,99 10,52  .3

 داو 0,05 5,99 29,18  .4

 غير داو 0,05 5,99 3,32  .5

 داو 0,05 5,99 40,12  .6

 داو 0,05 5,99 14,52  .7

 داو 0,05 5,99 19,72  .8

 .SPSSالمصدر: اعداد الطالب بمحرجات نظام

 لالالاو دبلالا ئ  الللالاموو البلالاي لاوًلالالأ دسلالا  الإن بلالا ت حلالاوو الءرًلالايا الاوو، حيلالاث دللالام ر  عسظلالام ر لالامىا علالان    

 0.05لشلام عسلابوع دلاللاا ، الءرًيا الاولأ دالا إحصلا ئي  لصلا للأ الإن بلاا ركثلار لاكلارارا وسلاي الإن بلاا )غ ل لا (

حيث ك  
2
الملسوبا رك ر عن الملمولا في عسظمو  وريل  ييما عسبوع احبم و الخنأ ريل عن عسبوع الملاللاا  

وذللالاك علالا  يث لالات ونلالاود فلالاروق ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا فلالاي إن بلالا ت رفلالاراد ليشلالاا المرا لالاا حلالاوو لاأكيلالامسم ادلالا   0.05

ىلاأ الصلالا الشءسلايا علان لمم ر ا ا د نا الري ًلايا البرويليلاا للامع ااءلا و المسلا يين ذسشيلا  ادسك  لا  ايل بيلا  ل

 .ونوا دظر الاولي ر

 عرض نتائج الفرضية الثانية:
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 ان لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية لدى اطفال المعاقين ذهنيا( 3)الجدول

 انعكاسا ايجابيا عل  الصحة النفسية من وجهة نظر المربين. 

ك  الس  رات
2 

 المالا عسبوع الملالا اللموليا 2ك  الملسوبا

 داو 0,05 5,99 33,80  .1

 داو 0,05 5,99 38,40  .2

 داو 0,05 5,99 44,20  .3

 داو 0,05 5,99 29,60  .4

 داو 0,05 5,99 25,40  .5

 داو 0,05 5,99 52,20  .6

 داو 0,05 5,99 48,60  .7

 داو 0,05 5,99 15  .8

 .SPSSالمصدر: اعداد الطالب بمحرجات نظام

الإن بلالا ت حلالاوو الءرًلالايا الاوو، حيلالاث دللالام ر  عسظلالام ر لالامىا علالان  لالالاو دبلالا ئ  الللالاموو البلالاي لاوًلالالأ دسلالا     

 0.05لشلام عسلابوع دلاللاا ، الءرًيا الاولأ دالا إحصلا ئي  لصلا للأ الإن بلاا ركثلار لاكلارارا وسلاي الإن بلاا )غ ل لا (

حيث ك  
2
الملسوبا رك ر عن الملمولا في عسظمو  وريل  ييما عسبوع احبم و الخنأ ريل عن عسبوع الملاللاا  

ث لالات ونلالاود فلالاروق ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا فلالاي إن بلالا ت رفلالاراد ليشلالاا المرا لالاا حلالاوو لاأكيلالامسم ادلالا  وذللالاك علالا  ي 0.05

لمم ر ا ا د نا الري ًلايا البرويليلاا للامع ااءلا و المسلا يين ذسشيلا  ادسك  لا  ايل بيلا  لىلاأ الصلالا الشءسلايا علان 

 .ونوا دظر المربيين

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات:

 مناقشة الفرضية الاول :

لامثل الملور الاوو الخ ي بمم ر ا الاد نا الري ًيا البرويليا لمع  2كم  دلاحظ عن  لاو اللموو ريم 

البي ان   لىيو  الاولي ر ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا عن ونوا دظر الاولي ر، و 

 دت لص للأ الاولي ر .حيث ا  القيم ك لا ين اد  لاونم دلالا احص ئيا ب لشس ا لىءرًيا الاولأ والبي ك
2
 

والبي سي اك ر عن ك 8 الأ 6 وعن  4الأ 1 الملسوبا لىس  رات عن 
2
اللموليا وعش  يمكشش  القوو اد   

لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا عن 

الممية لمم ر ا الاد نا الري ًيا البرويليا يمفل النءل لبلقيأ ح ن لا   ذلك الن بلونوا دظر الاولي ر، 

الا   يا اذ يشمفل النءل ب كل نمط يءيض ب لليويا لبلقيأ دبيلا افلل  لاو عم ر ب  للأد نا البرويليا 

 الري ًيا.

ظورت ، والبي ا2007وسذا ع  الاءأ عل درا ا فيمر ل م الق در وبوبكرط رفيم عل بن ًي ل حس     

دب ئلو  ا  الاد نا الري ًيا البرويليا لو  دور ايل بي في لالسين  ىوك اللسي لنءل ولاس سم في الو وو 

 .ب لنءل الأ ا بك  ل ع  حول 

 مناقشة الفرضية الثانية:

لامثل الملور الث دي الخ ي بمم ر ا الاد نا الري ًيا البرويليا لمع  2كم  دلاحظ عن  لاو اللموو ريم   

البي ان   لىيو  لمس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا عن ونوا دظر المربيين، و ااء و ا

الاولي ر لا ين اد  لاونم دلالا احص ئيا ب لشس ا لىءرًيا الاولأ والبي ك دت لص للأ الاولي ر .حيث ا  القيم ك 
2
 

والبي سي اك ر عن ك  8الأ  4الأ 1الملسوبا لىس  رات عن 
2
لمم ر ا اللموليا وعش  يمكشش  القوو اد   
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ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا عن ونوا دظر 

و ب لب لي يمكن القوو ر  عم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لاةيم عن حيويا ا اء و في المويف المربيين،  

لىأ لالرير حلات الصمت السى يا و الا بل با الأ ح لا بث الروح الشءسيا و لا  دو ونوا البسىيمي اذ يسمل 

الشظر حيث يس لم لىأ اكس   ا اء و الال س ت ايل بيا دلو المربي و الش  ا, حيث يشمي لميوم المو رات 

 الانبم ليا.

الش  ا الري ًي البرويلي لىأ  لاأثير عم ر ا" ( بسشوا 2011وسذا ع  بيشب  المرا ا الس بقا )لبم ر علمم ،

 ن، دل سذه المرا ا إلأ الك ف لن عمع لاأثير الش  ا 9-12 بصري  لاقمير الذات لمع الااء و المس يين

الري ًي البرويلي لىأ لاقمير الذات لمع الااء و المس يين بصري  عن  لاو ال دة ادع نوم ولاكييءوم في 

 الملبمل.

 مناقشة الفرضية العامة:

الذين اكما  لا الءرًيبين سذا ردع الأ لالقيأ الءرًيا الس عا البي  3و 2بيشب  دب ئ  اللمولين   لاو ع   

المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ  يمعش س  في ال لث وسي عم ر ا الاد نا الري ًيا البرويليا لمع  اء و

لسين لواعل فس لا بين الافراد ذلك ا د نا الري ًيا لاسسأ ل ش ر دظ   دءسي عبءبلأ ببالصلا الشءسيا، 

الملبمل واف  ع رغ ا البلرك والش  ا عن نوا ورغ ا الاحبك ك والبوا ل ولال وا الذات لىو وو الأ 

روح اللم لا عن نوا ا رع ولاسةية الثقا والسواعل الشءسيا لىءرد بوا نا السمل الانبم لي في لمة 

 د  ا لا .

( بسشوا  فس ليا الش  ا الري ًي البرويلي في لالقيأ 2011ر حس   ،وسذا ع  رظورلا  المرا ا الس بقا )ل  ي  

حركي  الصلا الشءسيا وادع ج المس ق، درا ا عيماديا ب لمراكة الن يا البربويا لىمس يين حر كي  بليلل ور  

ال وايي، ولاومل سذه المرا ا الأ فس ليا الش  ا الري ًي البرويلي في لالقيأ  لب  الشءسيا، وب لب لي 

لبخى  عن عخبىف الم  كل الشءسيا البي يبسرض لو  المس ق حر كي  عن يىأ واكبم   كذلك لا ن كيءيا دع  ا

المس ق حر كي  دا ل الملبمل ليص لأ عثل ب يي ا اء و ا  وي ر، وذلك بءلل عم ر ا الش  ا الري ًي 

 البرويلي.

 الاستنتاج العام:

عوًوليا لمم ر ا الاد نا الري ًلايا البرويليلاا للامع راءلا و  لاو درا بش  سذه ح ولش  البو ل الأ دب ئ    

المس يين ذسشي  وادسك  و  لىأ الصلا الشءسيا عن ونولاا دظلار ا وليلا ر والملاربيين. وعلان  لالاو لالىيلال الشبلا ئ  

البي لالصىش  لىيو  والبي لام عس للبو  بنرق احصلا ئيا دللام ا  النءلال يللا وو ا بك لا ل علا  حوللا  فلاي المشلاةو 

لاد لالانا الري ًلالايا البرويليلالاا إذا كلالا   الب لالاليل والللالاث لىلالاأ الم لالا ركا، كملالا  لاو لالاىش  اللالاأ وي لالابرك فلالاي ا

 الا بشب ن ت الب ليا: 

 لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا الشءسيا -1

سك    ايل بيلا  لىلاأ الصلالا الشءسلايا مم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المس يين ذسشي  ادلم -2

 عن ونوا دظر الاولي ر.

لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لمع ااء و المسلا يين ذسشيلا  ادسك  لا  ايل بيلا  لىلاأ الصلالا الشءسلايا  -3

 عن ونوا دظر المربين.
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 الخاتمة:

لقم لرفت الاد نا البرويليا لانورا ك يرا لىلاأ علامع السصلاور، بليلاث ادبقىلات علان الس لاوائيا اللاأ البشظلايم    

وعشوليا في لاسنير براعلو  البربويا. ولسل ال ير الذط رً ل الكثير الأ سذه الم دة سو ارلا  او  بملمولا 

 عن السىو  الادس ديا والسىو  المييقا.

ا الموًلالاوع والالملالا   للالا سض نواد لالا  حلالاوو رسميلالاا عم ر لالاا الش لالا ا الري ًلالاي وادنلايلالا  علالان درا لالابش  لولالاذ   

البرويلي في لالقيأ البء لل الانبم لي لمع راء و عبلااعا داو  . وبش ر لىأ الشب ئ  المبلصلال لىيولا  وبسلام 

الشءسيا لالىيل وعش ي ا كل المسني ت لا ين لش  ر  للأد نا الري ًيا البرويليا لو  ادسك    ايل بي  لىأ الصلا 

لىنءل المس ق ذسشي ، ولاسب ر فما النء و المس يين ذسشي  نةر عن الملبمل الذط يشلامرج ًلامن ذوط الاحبي نلا ت 

الخ  ا البي لاسبون  الرل يا والسش يا الخ  ا فلاي نميلال الشلاواحي اللسلاميا والشءسلايا والسقىيلاا والانبم ليلاا 

والسش يا الخ  ا ،كم  رفرت لمة درا لا ت اللاأ ر   وفسيولونيا ،وبوذا فوي عن ركثر الءم ت ح نا الأ البربيا

 سذه الءما حس  ا ولا لابمبل بمش لا يويا ولابم عن اسبم   والسش يا الن يا والشءسيا والانبم ليا والري ًيا.

عن  لاو درا بش  فقم ح ولش  عس للا عخبىف اللواد  البي لو  للايلاا ب لصلالا الشءسلايا ،ررددلا  ر  د لارا للايلاا 

برويليا بوذه اللواد  وادسك  و  الايل بي لىأ الصلا الشءسيا ولاو ىش  الأ ا  لمم ر ا ا د لانا الاد نا ال

الري ًلايا البرويليلالاا للالامع ااءلا و المسلالا يين ذسشيلالا  ادسك  لالا  ايل بيلا  لىلالاأ الصلالالا الشءسلايا، و كلالاذلك لولالا  دور فلالاي 

 لالارين ورغ لالاا الاحبكلالا ك لمىيلالاا دعلالا  النءلالال فلالاي بيمبلالا  ري ًلالاي  وانبم ليلالا ، و كلالاذلك يبء للالال ويبوا لالال علالال الا

والبوا ل ولال وا الذات لىو وو الأ الرًأ الشءسي عن نولاا ا لارع ولاسةيلاة الثقلاا بلا لشء  بوا لانا السملال 

 الانبم لي والراحا الشءسيا الب عا اثش ر عم ر ا الش نا البرويليا.

 الاقتراحات والتوصيات:   

 عن ا اء و المس يين إ  يبل  ال  حثو  لبن يأ درا  ت لن المع  لىأ فم ت عخبىءا 

  .إلماد براع  عكيءا وس دفا وعسىيا لوذه الءما 

 .اسبم   ا  رة ب لنءل المس ق وإدع ن  في دوادط البوليا الإللاعيا حوو فمبوم وع  كىوم 

 .الاسبم   ب لل د  الم دط الذط يسم الملم الك ير لىأ لاسةية دوافل الشل ح 

 كم  سو عسملاوو بلا  ي دودلا  18ن المراكة المخصصا بسم السن البكءل بوذه ال ريلا    ا لشم  رونوم ع

 وإدع ن  في الملبمل لن اريأ لاوظيءوم وإلن ئوم ا ولويا ولاكىيءوم بألم و بسينا.

 . عس لمة ا  ر البي لالم ذوط الاحبي ن ت الخ  ا لا يم  الءقيرة عشو 

  س لا  الءما.الاسبم   ب  د نا الري ًيا البرويليا عن ارل اللو ت المستولا لن 

 ًرورة ا بسم و ا د نا الري ًيا البرويليا فيكل عن الري ً ت الءرديا واللم ليا 

 .كييف ا د نا الري ًيا البرويليا حس  يمرالاوم 

 قائمة المصادر والمراجع: 
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 للإدارة الرياضية في تطوير المنشآت الرياضيةهمية التسيير الاستراتيجي أ

 فيصل قاسمي/ أ.د                         بلعابد فاتح الامين        /  أ                قدري عبد الناصر      /  أ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلصال

لاومل سذه المرا ا الأ لالميم الاسميا البي يىس و  البسيير الا برالايلي في لانوير المش آت الري ًيا، و  ل   

لاءسيىو  والبسرل لىأ البلمي ت وعسوي ت لان يأ البسيير الا برالايلي في المش آت الري ًيا في اللةائر، 

ادارط  45كىا، ولامثىت ليشا المرا ا بـ ويم لام الالبم د لىأ المشو  الو ءي البلىيىي لملائمب  ا يسا الم 

لىأ عسبوع عميريا ال     لولايا بسكرة، وللمل ال ي د ت ا بخمعش  الا ب ي   ولالىيى  لن اريأ ال رد ع  

ولالصىش  لىأ دب ئ  عبمثل في ا  عميريا ال     والري ًا لولايا بسكرة لاسبمم لىأ  SPSSالإحص ئي  

 ييا المش آت الري ًيا.البسيير الا برالايلي في لمىيا لار

 البسيير الا برالايلي، المش آت الري ًيا. الادارة الري ًيا، الا برالايليا،الكىم ت المءب حيا: 

Abstract: 

This research paper aims to determine the importance played by strategic management in the 

development of sports facilities, and ways to activate them and identify the challenges and 

obstacles to the application of strategic management in sports facilities in Algeria, has been 

relying on the descriptive analytical approach to suit the nature of the problem, and the study 

sample was represented by 45 administrators at the level of the Directorate of Youth of the state 

of Biskra, and to collect data we used the questionnaire and analysis through the statistical 

program  SPSS We obtained results that the Directorate of Youth and Sports of the state of 

Biskra relies on strategic management in the process of upgrading sports facilities. 

Keywords: Sports management, strategy, strategic management, sports facilities. 

 
 مقدمة:

 لاسم الري ًا عشذ السصور القميما لشصر نم ّ فس و في اللي ة الانبم ليا ل ش ر نسم  ىيم وبمرور الةعن  

 .لانورت ور  لأ لو  يوادين ورع كن عخصصا

ت ري ًيا لا بقن   آوفر لوم عن عش إع  في سذا السصر فقم   ر لو  اسبم     ي دىم  سذا عن  لاو ع  

كل عن يرغ  في لانوير عواس   الري ًيا ولاسب ر المش  ة الري ًيا عن رسم رين   عم ر ا الري ًيا لو  

 رسمال وعو   لميمة.

رع  لبسيير في الإدارة الري ًيا سو:" لمىيا إداريا عخننا ع شيا لىأ ر   لىميا  ىيما لاسمل لىأ   

الو وو ب لري ًيا إلأ البك عل، والارلاق ر بقمرالاوم واكبس بوم لىخ رات في عل و البسيير الإدارط، ولاسب ر 

ا إي عا للاي ت اي ا بين المت س ت الإدارة فن ولىم عن السىو  الإداريا ال  راة، وسي لىم ي لث لىأ كيءي

 .(05،  ءلا 2003)الني  ،  عن د حيا البشظيم، البخني  في المش آت وعن د حيا ا فراد واللم سير، 

 وفيم  يخ  المش آت الري ًيا في بلاددلا  فلاي السلاشوات الم ًلايا ك دلات  لا    فلاي البلاألأ علان حيلاث الملاردود و

ا دار ولكلالان الملاحلالاظ فلالاي الس لالاريا ا  يلالارة ردولالا  ب لالالات لاسلالايش لالالامسور لىلالاأ عسلالابوع الشبلالا ئ  الملصلالال لىيولالا ، 
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الغير ع رل الذط ظورت ب   وار في ال نولا الواشيلاا والمش فسلا ت الملىيلاا والم لا رك ت الخ رنيلاا  والون 

دط عسب ر عن ارل المولا، ودلم والسربيا، سذا ب لرغم عن ر  المش آت لالظأ ب لاسبم   رو بملم ع  الإفريقيا

ا  رع، وعل سذا كى  ي قأ عسبوع الري ًي عبمدي. وسش  يل  لىيش  دق دلا يوت الخنلار فلاإذا فقلامد   ال رك ت

عش  لاش  الري ًيا  شءقم بن يسا الل و فريش  الري ًيا، و يبقى  سذا ا علار لىلاأ علبمسشلا   لاى  ، وعملا  لا فلاك 

ات الا بل  لامع لاي علان ا علاور ا فلام  لاسوبا وذللاك علان نلارار لاللا ر  في  ر  لاس عل ال  ر دا ل المت سا ذ

الآرار و ا فك ر، حيث دلم ر  لكل إدس    ىوك       ب  و عميةا ل ، وعن الصس  ر  دخلس  لىمرا لاا، رو 

ر  دبكون بسىوكي لا  رو ردود رفس ل  في لمة عوايلاف، بللاث لاولامل المش لاأة الري ًلايا إللاأ لالقيلاأ رسلامافو  وفلاأ 

دس  ب لالبش ر بوم وب لب لي الو وو إلأ البواا  والا بقرار والبك عل بين عخبىف الوظلا ئف الإداريلاا  ير رفرا

 و لالقيأ رسمال المش أة.

 ودظرا لم  ر  لأ يبمية ب  البسيير الل لي عن يلامرة ف ئقلاا للان ا دار الإدارط اللامييأ فلاي بشلا ر الإدارة حيلاث ر 

لإداريلاين لابنىلا  عشلا  ر  يأ لاذ عك دلا  عش  لا   لىبسلايير الإدارط لولاذا عب بسا لاسيير الإدارة الري ًيا ولالركلا ت ا

ر  لأ لةاع  لىأ الإداريين الإلم   المسرفي ب     السىميا اللميثا رثشلا ر ا بيلا ر الم لا د  رو السش  لار الءس للاا 

و عش لاأة لبلقيأ رسمافوم المش ودة، كم  لاسمل الإدارة الري ًيا لىأ لالقيأ رسلامافو  المش لاودة فلاي رط عت سلاا ر

ري ًيا حيث ركةت الإدارة الري ًيا لىأ لمة لش  ر عشو  البخني ، البشظيم، الري با في عل و البسلايير و 

  لإفك ليا الب ليا:بوعم    أ ارح  يمكشش  الخروج . البي لاسمل لص للو 

 هل عامل التسيير الاستراتيجي له أهمية في تطوير المنشآت الرياضية 

 التساؤلات الجزئية:

 لىبخني  الا برالايلي رسميا في لانوير لاسيير المش آت الري ًيا؟ سل ‾

 سل لىبشظيم رسميا في لانوير لاسيير المش آت الري ًيا؟ ‾

 سل لىري با رسميا في لانوير لاسيير المش آت الري ًيا؟ ‾

 الفرضية الرئيسية:

 .ا  ل عل البسيير الا برالايلي ل  اسميا ك يرة في لانوير المش آت الري ًيا ‾

 :الجزئية الفرضيات

 لىبخني  الا برالايلي رسميا في لانوير لاسيير المش آت الري ًيا. ‾

 لىبشظيم الا برالايلي رسميا في لانوير لاسيير المش آت الري ًيا. ‾

 .لىري با رسميا في لانوير لاسيير المش آت الري ًيا ‾

 اهمية الدراسة:

يسب ر سذا ال لث كمل ولا عشوليا لىبقويم يل وو في  ال  حث لامكين الا بء دة عن الشب ئ   من الجانب العلمي:

الموًوليا السىميا لوذا ال لث، عل البسرل لىأ اسميا  البسيير الا برالايلي كمبغير عسبقل، ودنور 

 كل والمش آت الري ًيا المش آت الري ًيا كمبغير لا بل، وسذا ع  يلقأ البشميا و ىأ الميةة البش فسيا بين الوي

وسذا ع  يشسك  إيل ب  لىأ لالسين ورفل عسبوع المم ر ا الري ًيا للإداريين و الممربين وكذلك اللال ين 

والو وو إلأ المسبوع الس لي ولامكين المشظما الري ًيا عن المش فسا الس لميا ذلك ببن يأ ا برالايليا 

اعا وفأ فىسءا الادارة اللميثا، إً فا إلأ إبراا رسم السوائأ لاسييري  د نسا لارلا   ب لبشميا ال  عىا والمسبم

 البي لاوان  المسيرين في لان يأ سذه الا برالايلي ت في رفل ولالسين ا دار.
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يبللأ الغرض السمىي عن سذه المرا ا سو عسرفا اسميا البسيير الا برالايليا في لانوير  من الجانب العملي:

 لءسل في لالسين المم ر ا الري ًيا، وذلك عن  لاو إبراا السلايا بين المش آت الري ًيا، وسذا ع  يسملأ ب

ا برالايلي ت ا    يا لىبسيير الإدارط لىمش آت الري ًيا ولانوير ادار المش آت الري ًيا عن  لاو لالسين 

 ت ردار الس عىين ولالقيأ الشب ئ  المرنوة، والسمل لىأ لاشظيم الليم ل يما السمل والوي يا عن كل البلمي

 والم  كل البي يم لاوان  المت س ت الري ًيا..

 اهداف الدراسة:

 شل وو عن  لاو س لا  المرا ا إبراا الل د  السىمي حوو رسميا البسيير الا برالايلي في لانوير المش آت 

الري ًيا ودل وو عن  لاو سذا ال لث لاوًيلأ رسميا الإدارة في لانوير المش ما الري ًيا لإً فا فير 

 .لىبسيير الإدارط عن  لاو إبراا سذه ا      البي ح لت دو  لانور المش آت الري ًيا في بلادد يسير نما 

 :رع  في يخ  الل د  السمىي،  شل وو لاوًيل  في بسض الشق ا

 .عسرفا رثر الإدارة الري ًيا في لانوير ولاسيير المش آت الري ًيا ‾

 . ير المش آت الري ًياالك ف لىأ رسميا عس سما الإدارة الري ًيا في لانوير  ‾

 .البسرل لىأ عمع لاأثير الإدارة الري ًيا في لاشويل البسيير دا ل المش آت الري ًيا ‾

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:

 :التسيير 

لىلاأ ادولا : لاىلاك السمىيلاا البلاي علان  لالولا  دخنلا  ودلامير  P. Bergeron"البسريف الا لانلاحي: يسرفولا   ‾

 (09،  ءلا 2003)لمو  و وا رو ، ودراي  عوارد المت سا عن انل لالقيأ الاسمال المسنرة".

فتو  لاشظيم "لمىيا ي برك فيو  السىم والءن ولاقشيا يي دة البسريف الانرائي: وعش  دسبشب  ا  البسيير سو:  ‾

ولاخني  ولامبير ولاش ي  وعراي ا ا لم و، كم  يسشي إ ش د نمىا الش  ا ت والقمرات الءرديا ذات دوليلاا 

 ل ليا، ويسمل لىأ لاو يل الخنا لإدراك سذه الءرًي ت عل لالميم عستوليا لاكىف كل  نا".

عىلاا. البلاي لا لامل ر   لا  البسريف الا نلاحي: البسيير سو "لاىك الملمولا علان السمىيلا ت المشسلاقا والمبك  ‾

البخني ، البشظيم، البوني ، والري با إد ، ب  بص ر لالميم ا سمال ولاشسلايأ نولاود ا فلاخ ي ل ىوغولا ، ه 

 (81،  ءلا 2019سذا ونوسر عوما المسير". )بن يلي، 

لاشظيم : وعش  دسبشب  ا  البسيير سو: "لمىيا ي برك فيو  السىم والءن ولاقشيا يي دة فتو  التعريف الاجرائي ‾

ولاخني  ولامبير ولاش ي  وعراي ا ا لم و، كم  يسشي إ ش د نمىا الش  ا ت والقمرات الءرديا ذات دوليلاا 

 ل ليا، ويسمل لىأ لاو يل الخنا لإدراك سذه الءرًي ت عل لالميم عستوليا لاكىف كل  نا".

 :الاستراتيجية 

وسلالاي لاسشلالاي فلان ييلالا دة الليلالاوا ":" Strategoكىملالاا ع لابقا علالان البس يلالار اليودلا دي" البسريلاف الا لالانلاحي: ‾

ويبم فلالالاأ علالالال عءولالالاو  الا لالالابرالايليا يسلالالارل السصلالالاور القميملالالاا ادنلايلالالا  علالالان الللالالاذور السسلالالاكريا لمءولالالاو  

 الا برالايليا"

الا برالايليا ب دو : "علمولا القرارات الموما للا ب  رات الك رع لىمشظما المبسىقا ب لإدارة فلاي كم  دسرل 

ة عل البغير وكذا لالميم الغ ي ت ا    يا واللرك ت علان رنلال الو لاوو علمولو  والراعيا إلأ لاكييف الإدار

) للاموا ، إليو  والقرارات السي  لايا لا بيلا ر الويكلال البشظيملاي وا  لاذ بسلاين الالب لا ر لان يلاأ الا لابرالايليا"

 (8-9، الصءل ت 2001
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 نا لابسىلاأ ب لبس علال علال الخصلام رو المشلا ف ، ويمكلان ر  : دسرل الا برالايليا ب دو :" التعريف الاجرائي ‾

 لابمثل في برد ع  لمل وا ل لبس ما الموارد عن رنل بىوغ سمل عسين".

لىلالاأ ردولالا   نلالا  ورد لالانا المشظملالاا البلالاي يلالابم وًلالاسو  Tomas: ويسرفولالا  لاوعلالا ت التعريىىف الاصىىطلاحي ‾

ر  لا المشظما ورسمافو ، وبين سذه الر  لا وال يما البي لاسملال  بنريقا لالمن  ىأ درنا عن البن بأ بين

 (60،  ءلا 2022بو  بصورة فس لا وذات كء رة ل ليا )   اي، 

: دسرل الا برالايليا ب دو :"  نا لابسىلاأ ب لبس علال علال الخصلام رو المشلا ف ، ويمكلان ر  التعريف الاجرائي ‾

 بىوغ سمل عسين".لابمثل في برد ع  لمل وا ل لبس ما الموارد عن رنل 

 :التسيير الاستراتيجي 

ل  رة لن الب صر ب ل كل المث لي لىمشظما  : دسرل البسيير الا برالايلي ب د :" وسوالتعريف الاصطلاحي ‾

د فسل لكل علان دقلا ا الللاسف والقلاوة فلاي ردار المشظملاا ولىبسلاميلات رفي المسبق ل ولالقيأ الاسمال، وسو 

ور ولاشميا عل لات البمية والبش ف  لىمشظما في المسبق ل، كملا  ادلا  والءري المونودة في ال يما وذلك لبن

ا لالاىو  السملالال لىلالاأ عسلالابوع الإدارة السىيلالا  والإدارة البشءيذيلالاا وب لالاكل يللالامد ويميلالاة عسلالا سما كلالال عسلالابوع 

 (24،  ءلا 1999)رحمم، ".ووظيءا دا ل المت سا

لمىيلاا لارلاكلاة لىلاأ ا د لانا البلاي لاولامل إللاأ لالقيلاأ البسريف الانرائي: دسبشب  ا  البسيير الا برالايلي  ‾

سمل عسين عن  لاو لاشميا ا سمال المشنقيا وفل  وا بي ر ال مائل ور لام الخنلا  البلاي لاسلا أ ا فسلا و 

 والبصرف ت.

إللاأ ر   2007إدريلا  البسريف الا نلاحي: رف ر الغ ل ي الا سر علسلان عشصلاور و لا لي وائلال علملام ‾

 لا شي الإدارة الا برالايليا عن ي ل إدارة المت سا يس لمس  لىأ لالقيأ الآلاي:

 لاوًيلأ الرؤيا المسبق ىيا لىسمل ور م  ورة عسبق ىيا لىمت سا لال وو الو وو إليو   ‾

البء للالال ال يملالاي لىلالاأ الملالامع ال سيلالام، حيلالاث يسلالا لم سلالاذا البء للالال المت سلالاا لىلالاأ البس علالال علالال الظلالارول  ‾

 والمسبلمات، ويسنيو  القمرة لىأ البكيف عل البغيرات 

إعك ديا لا شي رفك ر إبماليا نميمة لاس سم في لانوير يمرات وي بىي ت لاولم رغ ا في لانلاوير وايلال المت سلاا  ‾

 عن  لاو إنرار لاغييرات عسبمرة وايل بيا 

، إًلا فا إللاأ المسلا لمة فلاي لاوفر ر  ت عسين لبلميم الل نا لىبغيير وابرااس  للميل المسلابوي ت الإداريلاا  ‾

 الشظر إلأ البغيير كءر ا، ولي  كبوميم 

لالل ر لا  لىميلاا لبخصلاي  الملاوارد والإعك دلا ت و   لاا الشلا درة عشولا  لىلاأ عخبىلاف وحلامات ا لملا و  ‾

 (78،  ءلا 2022وا د نا الوظ ئءيا في المت سا" )وس  ، 

ة لىلاأ ا د لانا البلاي لاولامل إللاأ لالقيلاأ البسريف الانرائي: دسبشب  ا  البسيير الا برالايلي لمىيلاا لارلاكلا ‾

سمل عسين عن  لاو لاشميا ا سمال المشنقيا وفل  وا بي ر ال مائل ور لام الخنلا  البلاي لاسلا أ ا فسلا و 

 والبصرف ت.

 :المنشآت الرياضية 

 : لرفو  اعين ادور  ولي لىأ ادو :" ذلك الوايلال الملا دط اللاذط لاسولام اليلا  الري ًلاا"التعريف الاصطلاحي ‾

 (329،  ءلا 1996) ولي، 
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ي ًلا:"سلاي كلال سيكلال عويلاأ لىش لا ا الري 1991دلاوفم ر 02المترل فلاي 91-416حس  المر و  البشءيذط 

الب بسا لسىنا دواوين المرك  ت المبسمدة الري ً ت في الولي ت والق ل ت المبسمدة الري ًلا ت والملاللا  

 (384،  ءلا 2006)بىسرو ي و لكلل،  ب ل  ي ا والري ًا"الب بسا لسىنا الإدارة المكىءا 

مم ر لالاا كلالال بش يلالاا رو لقلالا ر عونلالا  ل : يمكششلالا  ا  دسلالارل المش لالاآت الري ًلالايا ب دولالا :"التعريىىف الاجرائىىي ‾

ري ًيا، والبي  الش  ا ت ال مديا والري ًيا ويلم ريل  كل الوي كل الث ببا رو المبلركا عن لب د ولواا 

 لاخ  المرك  ت الري ًيا.

 المش آت الري ًيا: ‾

سي لاىك المت س ت البي يش مو  الملبمل لخمعا القن ع الري ًي عن ك فا اللواد   التعريف الاصطلاحي: ‾

بليث يكو  لو  سيكل لاشظيمي يبءأ وحلم لاىك المت س ت ورسمافو ، بم  يسود بلا لشءل لخمعلاا ذللاك الملبملال 

 (09،  ءلا 2012ف  " )  لف، عبش     عل رسما

:"سي كل سيكلال عويلاأ لىش لا ا الريلا ض ط 1991دوفم ر 02المترل في 91-416حس  المر و  البشءيذط  ‾

الب بسا لسىنا دواوين المرك  ت المبسمدة الري ً ت في الولي ت والق ل ت المبسمدة الري ًلا ت والملاللا  

 (384،  ءلا 2006)بىسرو ي ولكلل، الب بسا لسىنا الإدارة المكىءا ب ل  ي ا والري ًا" 

البسريف الانرائي: يمكشش  ا  دسرل المش آت الري ًيا ب دو :" كل بش يا رو لق ر عونلا  لىمم ر لاا الش لا ا ت 

ال مديلالاا والري ًلالايا ويللالام ريللالا  كلالال الوي كلالال الث ببلالاا رو المبلركلالاا علالان لبلالا د وللالاواا  ري ًلالايا، والبلالاي لاخلالا  

 .المرك  ت الري ًيا

 السابقة والمشابهة:الدراسات 

المرا لالاا الاوللالاأ: درا لالاا د ًلالاور ي  لالاين فلالاي علالاذكرة لاخلالارج لشيلالال فلالاو دة الم  لالابر بسشلالاوا ": دور الإدارة  ‾

الري ًلالالايا والبسلالالايير الري ًلالالاي فلالالاي لارييلالالاا لالسلالالاين لاسلالالايير المش لالالاآت الري ًلالالايا. فلالالاي المو لالالام الللالالا عسي 

  لالالامسور المش لالاآت وك دلالات لاولالامل سلالاذه المرا لالاا إللالاأ إثلالارار ال للالاث السىملالاي علالال ك لالاف ر لالا  2012/2011

الري ًيا كذلك البسرل لىأ رثر الإدارة والبسيير الري ًي في لالسين المش آت الري ًيا، البملامت سلاذه 

المرا ا لىأ المشو  الو ءي ويبكو  علبملال ال للاث علان إدارط لىمش لاآت الري ًلايا لىلاأ عسلابوع ولايلاا 

 بوعردات، وعن رسم الشب ئ  البي ّ لام البو ل إليو :

 ور المش آت الري ًيا إعلا  ر  لاكلاو  ب لاريا رو ع ديلاا، سلاذه ا  يلارة لابمثلال فلاي دقلا  اللاملم إ  ر     لامس

والإعك ديلالا ت دا لالال المش لالاأة ولاولالا و  اللولالا ت المسشيلالاا الموبملالاا بسلالاير المش لالاآت الري ًلالايا، ّ رعلالا  ا  لالا    

 و ال  ريا لابمثل في دق    رة البسيير لمع الإداريين في المش لاآت الري ًلايا ودللام لاخصصلاوم فلاي عللا

 البسيير الري ًي.

درا ا بن لقيىا نم و المين في عذكرة لاخرج ًلامن عبنى لا ت ديلال فلاو دة الم نيسلابر فلاي  المرا ا الث ديا: ‾

لاللالالات لشلالالاوا :" ر لالالا لي  الإدارة والبسلالالايير فلالالاي لانلالالاوير ري ًلالالاا الشخ لالالاا 2011/2010المو لالالام الللالالا عسي 

  لي  السىميلاا والمشوليلاا فلاي لاسلايير اللةائريا" وك دت ع كىا درا ب  سي: سل لاب ل الإدارة الري ًيا ا 

الويما الري ًيا الشخ ويا لكرة القلام  اللةائريلاا. لاولامل سلاذه المرا لاا اللاأ لالسلاين الارق السملال فلاي لإدارة 

الري ًيا ولانوير ر  لي و  بم  يس ير ظ سرة السولما والبقم  السريل الذط ي ومه الس لم في ك فا المي دين"، 

 رلا سب  سذه المرا ا سو المشو  الو ءي ولاو ل الأ الشب ئ  الب ليا:ولام الالبم د لىأ لمشو  الذط 

  الإدارة الري ًلالايا لا لاب لالال ر لالا لي  لىميلالاا وعشوليلالاا فلالاي لاسلالايير الويملالاا الري ًلالايا الشخ ويلالاا لكلالارة القلالام  فلالاي

 .اللةائر
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 ر الإدارة السىي  لا لاقو  بم  يىة  عن نوود عن انل لانوير الإدارة الري ًيا الذط يش غي ر  يكو  ل 

 .البقييم والقويم والبمري  والبغيير لمىيا

 الشم  القي دط في المشظما الري ًيا سو الشم  الميمقرااي وا ولاويرااي إلأ ن د  ردم ا ر رع. 

 التعليق عل  الدراسات المشابهة:

البملامت البممت سذه المرا  ت لىأ المشو  الو ءي في السمل وسو المشو  الذط والبممد ه في درا بش ، كملا  

لىأ السيشا المقصودة وسش  ا بىءش  دلن البممد  لىأ السيشا الس وائيا ال سينا ولاش ولت رداة الا ب ي   في نمل 

المسىوع ت كذلك البممد  لىأ سذه ا داة، ويم افبركت درا بش  عل سلاذه المرا لاا فلاي ر  البسلايير الا لابرالايلي 

 يقو  ببنوير الري ًا.

 الجانب التطبيقي:

لا يخءأ لىأ رط ب حث ا  ا  ت ادنلاق رط درا ا لابم عن الل   المييأ للإفك ليا،  الاستطلاعية:الدراسة 

اع  ب لشس ا لىل د  الميمادي فلا بم عن لالميم الاداة المش   ا لإنرار المرا لاا، واللاذط بلامورس  لاسنلاي عصلاماييا 

 سذه المرا ا.للإفك ليا، ولم  ك   الا ب ي   سو اح  ادوات المسبممة لىيو  لإدل ا 

بةي رة عميريا ال     والري ًا لولايا بسلاكرة، ويمشلا  بلاإنرار عق بىلا  حلاره علال  حيث يمش  في الخنوة الاولأ 

المستولين وذلك بومل اللصوو لىأ المسىوع ت وال ي د ت المبسىقا ب لمش لاما الري ًلايا وللامد السلا عىين فيولا ، 

الملاوظءين وللامدسم ثم ديلاا بقصلام الويلاول لىلاأ الشقلا ئ  حيث يمش  ببوايل ا لاب ي   اوللاي لىلاأ علموللا  علان 

 وثغرات الا ب ي   ي ل لاوايل الشو ئي ل .

وبسم احبك كش  بإا رات عرك  الميوا  المبسمد الش  ا ت بسكرة وانرار عش ي   عسولام لىبسلارل لىلاأ علامع     

ات الا ب ي   بكلال ديلا  وًوح ا  مىا بصء  ل عا وعلائمبو  لموًوع المرا ا، لام لالميم وال ده  ي غا فقر

وعسرف  ظرول الادل ا الميمادي، والبي لو  ارلا  ا وثيأ وع  فر بمبغيلارات المرا لاا ولمكلا   المرا لاا، واداه 

 ال لث وذلك لىقي   ببوايل الا ب ي   لىأ الس عىين.

عميريا ال     لقم لام إنرار المرا ا ا    يا ببن يأ ا ب ي   عون  لىسم و الإداريين في  الدراسة الأساسية:

والري ًا لولايا بسكرة، وفي ا  ير لالىيىو  ب  دوات الإحص ئيا لىو وو إلأ الشبلا ئ ، وكلال سلاذه الخنلاوات 

  شقو  بسرًو  ب لبءصيل في الخنوات والسش وين الب ليا:

 مجتمع وعينة الدراسة: 

 يا بسكرة.بسض المش آت الري ًيا الب بسا لمميريا ال     والري ًا ولا مجتمع الدراسة:

حر   عش  لىأ الو وو إلأ دب ئ  ا كثر ديا وعوًوليا وعن بقا لىوايل يمش  ب  بيلا ر ليشلاا  عينة الدراسة:

 بلثش  بنريقا ل وائيا بسينا رط ردش  لم دخ  السيشا بأط  ص ئ  رو عميةات.

 يا بسكرة.إدارط عوالين لىأ إدارة عميريا ال     والري ًا لولا45ولابكو  عن ضبط افراد العينة: 

 رو سلالاو الخلالاي  غيلالار المرئلالاي اللالاذط ي لالامالملالاشو  سلالاو:" النريلالاأ الملالاتدط إللالاأ الولالامل المنىلالاو  مىنهج الدراسىىة :

 (42،  ءلا 1980)السم ك، ال لث عن بمايب  حبأ دو يب  يصم الو وو إلأ الشب ئ ".

 ويصلام لالىيلال الشبلا ئ  ودرا لاا الإفلاك ليا البلاي ارحش سلا ودظرا لن يسا الموًوع اللاذط لاش ولشلا ه فلاي درا لابش ، 

فإدشلالا  دسبملالام لىلالاأ الملالاشو  الو لالاءي اللالاذط يخلالاب  بلملالال ال ي دلالا ت والبقلالا رير رو الللالاماوو الكميلالاا رو كلاسملالا  عسلالا  

والمشو  الو ءي يسبمم لىأ درا ا الوايل رو الظ سرة كم  لاونم في الوايل وو ءو  و لاء  دييقلا  ويس لار لشولا  

لاس يرا كمي  ف  وو يصف لش  ظ سرة ويوًلأ  ص ئصو  رع  الث دي فيسنيو  و ء  ريمي  يوًلأ لاس يرا كيءي  و

 عقمار سذه الظ سرة ودرن ت ارلا  او  عل الظواسر المخبىءا ا  رع.
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ويل ا بي رد  في سذا ال لث لىأ البقشيا الس ئمة وال  ئسا وسي الا ب ي   كأداة للمل ال ي دلا ت  ادوات الدراسة:

مد س  ردلل اريقا لىبلقأ عن إفك ليبش  البي دلن بصمد ال للاث فيولا ، ويسب لار الا لاب ي   ركثلار ردوات والذط ون

نملالال ال ي دلالا ت والمسىوعلالا ت ا لالابخماع  وفلالايول  فلالاي ال للالاول الانبم ليلالاا والبربويلالاا الري ًلالايا، كملالا  يسلالابسين 

شلالا  ببلللالاير الا لالابم رات ال لالا حثو  بولالاذه ا داة، دظلالارا لكودولالا  ايبصلالا ديا  لالاوىا و لالاريسا فلالاي لان يقولالا  للالاذلك يم

 لالاتاو ولابمثلال سلالاذه ا  لالامىا فلالاي 22الا لاب ي ديا والبملالامد  فلالاي بش ئولا  لىلالاأ ا لالابم رة للإداريلالاين ويللام الا لالاب ي   

 ا  مىا المغىقا، ويم لام لاقسيم الا بم رة الأ ثلال عل ور وسي ك لب لي:

 لاسيير المش آت الري ًيا". ا مىا حوو "رسميا البخني  الا برالايلي في لانوير7افبمل لىأ المحور الاول: 

ا لالالامىا حلالالاوو:" رسميلالالاا البشظلالالايم الا لالالابرالايلي فلالالاي لانلالالاوير لاسلالالايير المش لالالاآت  8افلالالابمل لىلالالاأ  المحىىىور الثىىىاني:

 الري ًيا".

 ا مىا حوو:" الري با رسميا في لانوير لاسيير المش آت الري ًيا". 7ويم افبمل لىأ المحور الثالث: 

 الشروط العلمية لأداة الدراسة:

 وفق  لمس عل الارلا  ا بير و :صدق الاتساق الداخلي لمحاور الاستبيان: 

  (1)جدول 

 .صدق الاتساق البنائي لأداة الدراسة

 عسبوع الملالا عس عل الارلا  ا بير و  المل ور

 0,000 0.844 الملور الاوو

 0,000 0.712 الملور الث دي

 0,000 0,754 الملور الث لث

عسلالا علات الارلا لالا ا بير لالاو  بلالاين كلالال عللالاور علالان عللالا ور الا لالاب ي   والمرنلالاا الكىيلالاا علالان  لالالاو الللالاموو دللالام 

 0,754والمللاور الث للاث 0.712 ولىمللاور الثلا دي0.844للإنم لي ل  رات الا ب ي  ، يم بىغت لىملور الاوو 

وسلالاي يلالايم ذات داللالاا إحصلالا ئي  لا  ييملالاا عسلالابوع الملاللالاا المسشويلالاا لكلالال عس علالال ارلا لالا ا، سلالاي ريلالال علالان عسلالابوع 

 ، وعش  لاسب ر عل ور الا ب ي     ديا وعبسقا، لم  وًست لقي   .0.05دلالا

 :حساب ثبات الاستبيان وفق طريقة الفا كرونباخ

وفي درا بش  لام البلقأ عن ث  ت ل  رات عل ور الا ب ي   المرا ا، عن  لاو ا بخما  اريقا عس عل رلء  

 كرود  ل:

 (2)جدول 

 .معامل الفا كرونباخ

 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات الاستبيان

22 0.894 

 0.894دلم ر  ييما عس عل رلء  كرود  ل ذات ييم عق ولا ور  القيما إنم ليا للميل ل لا رات الا لاب ي   بىغلات   

 .عم  يمو لىأ ث  ت رداة المرا ا0.6ل  رة وسي رك ر عن اللم ا ددأ 22ويلم 

 مجالات البحث:

 المل لات الثلاثا الب ليا:لام إنرار ال لث وفأ 

 رط ال لث لىأ عسبوع عميريا ال     والري ًا بولايا بسكرة.نرالمجال المكاني: 
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عوظف ادارط لا بل اللاأ عميريلاا ال لا    والري ًلاا 45المل و ال  رط لىمرا ا لىأ  عيلو المجال البشري:

 لولايا بسكرة.

 الاساليب الاحصائية:

 لالوو البكرارات إلأ دس  عمويا، وذلك البم دا  لىأ الق دو  الب لي: :النسبة المئوية ‾

 مجموع أفراد العينة x 100 / النسب المئوية = عدد التكرارات

ل: يسلامأ ب  ب لا ر البنلا بأ الشسلا ي وسلاو علان رسلام النلارق البلاي لاسلابخم  لشلام عق ردلاا يلالارب طا ب  ر كلا  ‾

لىيولا ، يلابم حسلا   الا ب لا ر علان الخلالاو السلايلاا علمولا عن الشب ئ  الم لا سمة رو البلاي يلابم اللصلاوو 

 الب ليا:

=كا ‾
2

التكرارات المتوقعة( –)مجموع التكرارات المشاهدة  
2
 / التكرارات المتوقعة 

 .سي البكرارات الملاحظا رو اللقيقيا :التكرارات المشاهدة ‾

 لاس وط علموع السيشا لىأ الاحبم لات :التكرارات المتوقعة ‾

لشلامع  لاكلالاو  كلالا  
2

الملسلالاوبا رك لالار علالان كلالا  
2

 الملموللالاا لاكلاو  سشلالا ك داللالاا إحصلالا ئيا وإذا كلالا   السكلالا  للالاي  سشلالا ك

دالا إحص ئيا، وللس   ك  
2
 :الملمولا يل  لاوافر فراين ر   ين سم  

 .0.01عسبوع الملالا البي لاس وط ‾

 درنا اللريا ‾

 عرض ومناقشة فرضيات الدراسة:

 عرض نتائج الفرضية الاول :

 (3)جدول 

 التخطيط الاستراتيجي في تطويرأهمية 

 تسيير المنشآت الرياضية. 

ك  الس  رات
2
 المالا عسبوع الملالا المرنا 

 دالا 0,05 1 18,2  -1

 دالا 0,05 4 45,32  -2

 دالا 0,05 4 10,98  -3

 دالا 0,05 4 53,5  -4

 دالا 0,05 4 45,98  -5

 دالا 0,05 4 31,32  -6

 دالا 0,05 4 60,32  -7

دالا 01دلم ر  عسظم ر مىا الملور .عن  لاو دب ئ  اللموو البي لاوًلأ دس  الإن ب ت حوو الملور الاوو، 

حيث ك   0.05لشم عسبوع دلالا موافأ لام ع  إحص ئي  لص للأ الإن با ركثر لاكرارا وسي الإن با بـ
2
الملسوبا  

وذلك ع  يث ت  0.05ن عسبوع الملالا رك ر عن الملمولا في عسظمو  وريل  ييما عسبوع احبم و الخنأ ريل ع

ونود فروق ذات دلالا إحص ئيا في إن ب ت رفراد ليشا المرا ا حوو لاأكيمسم اد  يمكن الالبم د لىأ 

البخني  الا برالايلي في لانوير المش آت الري ًيا، وسو ع  يبوافأ و ي  ا اللةائر الراعيا الأ لاسةية 

 خبىءا لبشميا القمرات لىأ البسيير الا برالايلي.وبش ر المش آت الري ًيا ولالقيأ ابس د ع
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 عرض نتائج الفرضية الثالثة:

 (4)جدول 

 أهمية الرقابة في تطوير

 تسيير المنشآت الرياضية.
ك  الس  رات

2
 المالا عسبوع الملالا المرنا 

 غير دالا 0,05 4 6,2  -1

 دالا 0,05 1 3,8  -2

 دالا 0,05 4 33,82  -3

 دالا 0,05 4 50  -4

 دالا 0,05 4 50,31  -5

 دالا 0,05 4 56  -6

 دالا 0,05 4 11,64  -7

دالا  02عن  لاو دب ئ  اللموو البي لاوًلأ دس  الإن ب ت حوو الملور الث دي، دلم ر  عسظم ر مىا الملور 

حيث ك   0.05لشم عسبوع دلالا موافأ لام ع  إحص ئي  لص للأ الإن با ركثر لاكرارا وسي الإن با بـ
2
الملسوبا  

وذلك ع  يث لات  0.05رك ر عن الملمولا في عسظمو  وريل  ييما عسبوع احبم و الخنأ ريل عن عسبوع الملالا 

ر  سش ك فروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا فلاي إن بلا ت رفلاراد ليشلاا المرا لاا حلاوو لاأكيلامسم ادلا  يمكلان الالبملا د لىلاأ 

لىلاأ الري بلاا الءس للاا لىلامار وعل وللاا ايللا د  الري با فلاي لانلاوير لاسلايير المش لاآت الري ًلايا، علان  لالاو البلامري 

اللىلالاوو الم بكلالارة فلالاي عوانولالاا الم لالا كل المء نملالاا، ولالسلالاين المم ر لالا ت الق دوديلالاا والبشميلالاا الإيىيميلالاا لىمت سلالاا 

 .الري ًيا

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات:

 مناقشة الفرضية الاول :

بلالا لملور ا وو البلالاي افبرًلالاش س  والبلالاي لاقلالاوو ر   علالان  لالالاو علالا  بيشبلالا  دبلالا ئ  ر لالامىا الءرًلالايا ا وللالاأ الخ  لالاا

لىبخني  الا برالايلي رسميا في لالسين لاسيير المش آت الري ًيا يبللأ لش  سذا ا عر نىي  عن  لالاو إن بلا ت 

إذ  علان  لالاو ، 01،02،03،04،05،06،07 المسيرين لىأ ر مىا الا ب ي   وسذا علا  لاوًلال  دبلا ئ  ا  لامىا

لملور ونمد  ر  الشب ئ  البلاي لالصلاىش  لىيولا  إ  دللات لىلاأ فلاير فإدولا  لالامو لىلاأ ر  لالىيىش  ل سض ر مىا سذا ا

البخني  الا برالايلي ل  رسميا في لالسين لاسلايير المش لاآت الري ًلايا، كملا  ا  ر  فس ليلاا وكءلا رة البخنلاي  للا  

قيلالاأ دور فلاي لالسلالاين لاسلايير المش لالاأة الري ًلايا والبم دسلالا  لىلاأ بردلالا ع  لاخنينلاي رعلالار ًلارورط إذا اراد  لال

دب ئ  إيل بيا وسذا ع  يبءأ عل رسميا وع  د  البخني ، وك دت عسظم رنوببش  لو  فروي ت دلالا إحص ئيا وسذا 

 .ع  يتكم  لا الءرًيا ا ولأ

 مناقشة الفرضية الثانية:

م دور  لاو ع  بيشب  دب ئ  ر مىا الءرًيا الث ديا الخ  ا ب لملور الث دي البي افبرًش س  والبي لاقوو ر  لىبشظي

فيبلسين المش آت الري ًيا يبللأ لش  سذا ا عر نىي  عن  لاو إن ب ت الإداريين لىأ ا  مىا الا ب ي   وسذا 

، وعن  لاو لالىيىش  ل سض ر مىا سذا الملور ونمد  08،09،10،11،12،13،14،15ع  لاوًل  دب ئ  ا  مىا

ر  البشظيم ل  رسميا في لالسين لاسيير المش آت  ر  الشب ئ  البي لالصىش  لىيو  إ  دلت لىأ فير فإدو  لامو لىأ

الري ًيا، كم  اد  نةر لا يبلةر علان انلال لالقيلاأ رسلامال البسلايير الا لابرالايلي ب لب لا ر ا  البشظلايم سلاو حىقلاا 

الو لالال بلالاين الادار الليلالام، واللءلالا ظ لىلالاأ الميموعلالاا والا لالابمراريا فلالاي لانلالاوير المش لالاآت، وعشلالا  دسلالابخى  ر  
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يبلسين لاسيير المش أة الري ًيا، وك دت عسظم رنوببش  لو  فروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا البشظيم ل  رسميا فس لا ف

 .وسذا ع  يتكم  لا الءرًيا الث ديا

 مناقشة الفرضية الثالثة:

 لاو ع  بيشب  دب ئ  ر مىا الءرًيا الث لثا الخ  ا ب لملور الث لث البي افبرًش س  والبي لاقوو ر  لىبشظيم دور 

الري ًيا يبللأ لش  سذا ا عر نىي  عن  لاو إن ب ت الإداريين لىأ ا  مىا الا ب ي   وسذا فيبلسين المش آت 

، وعن  لاو لالىيىش  ل سض ر مىا سذا الملور ونلامد  ر  16،17،18،19،20،21،22ع  لاوًل  دب ئ  ا  مىا

لالسلاين لاسلايير المش لاآت الشب ئ  البي لالصىش  لىيو  إ  دلت لىأ فير فإدو  لامو لىأ ر  الري با لو  رسميلاا فلاي 

الري ًيا، حيث ركم ر  المب بسا لاسير وفأ ا برالايليا فس لا عردس  ونود الادسل   لىأ عسبوع إدارة المش أة 

 .الري ًيا، وك دت عسظم رنوببش  لو  فروق ذات دلالا إحص ئيا وسذا ع  يتكم  لا الءرًيا الث لثا

 مناقشة الفرضية العامة:

الءرًيا الس علاا الق ئىلاا: ا  ل علال البسلايير الا لابرالايلي للا  اسميلاا ك يلارة فلاي لانلاوير  وعن سش  يمكشش  القوو إ 

المش آت الري ًيا حيث لام القي   ب لمرا لاا الميماديلاا لىلاأ عسلابوع عميريلاا ال لا    والري ًلاا لولايلاا بسلاكرة، 

لا برالايلي لبنلاوير وب لب لي ف   عميريا ال     والري ًا لولايا بسكرة لاولي اسبم   واًلأ بسمىيا البسيير ا

 المش أة الري ًيا وب لب لي سذا يتكم  لا الءرًيا الس عا.

 الخاتمة:

 لمىشلالا  فلالاي سلالاذا ال للالاث لىلالاأ إبلالاراا رسلالام ا دوار البلالاي لاىس ولالا  الإدارة الري ًلالايا فلالاي لارييلالاا ولالسلالاين لاسلالايير   

 المش آت الري ًيا  وار رك دت سذه ا دوار دا ىيا رو   رنيا.

 رنش  بشب ئ  يمكن ر  دقوو لىأ ر   و  ر  الإدارة والبسلايير الري ًلاي ونميلال وظ ئءلا  وعن  لا سذا ال لث 

لاىس  دورا عوم  وعميةا في لارييلاا ولالسلاين المش لاآت الري ًلايا، لكلان لا قلاأ الإدارة الري ًلايا وعسولا  البسلايير 

يلالال الري ًلالاي يسي لالا   لالالامدي عىللالاوظ ولارانلالال لىلالاأ عسلالابوع المش لالاآت الري ًلالايا، حيلالاث يب لالاين علالان  لالالاو لالى

 .وًسيبو  الل ليا ًسف الاسبم   ب لسشصر ال  رط وفأ عشظور الل ن ت اللروريا والبءريأ بين ا سمال

وا بش دا لىأ الءرًي ت المخبىءا البي وظءش س  في سذا المل و وبسم عش ي ا ولالىيل الا ب ي   يب ين لشلا  علان    

ييا المش آت الري ًيا وذلك عن  لاو الإن با  لاو الءرًيا ا ولأ فسلا ر  البخني  يىس  دورا س ع   في لار

لىلالاأ ا  لالامىا المقبرحلالاا والمنروحلالاا فلالاي ا لالابم رة الا لالاب ي   إذ يسب لالار البخنلالاي  الوظيءلالاا الإداريلالاا ا وللالاأ علالان 

 الوظ ئف ا  رع لوذا فوو ر  ت لالميم ا سمال.

 ملالا   فلالاي لالسلالاين ولارييلالااوعلالان  لالالاو الءرًلالايا الث ديلالاا لاو لالاىش  إللالاأ ر  البشظلالايم كلالاذلك سلالاو ريللالا   يىسلالا  دورا  عو

المش آت الري ًيا، إذ يسب ر البشظيم الليم للا بخما  ا عثل لن ي ت ال  ريا والم ديلاا كملا  يولامل البشظلايم إللاأ 

وعن  لاو الءرًيا الث لثا لاو ىش  إلأ الري با لاىس  دورا  ّ فس و وعولام فلاي لالسلاين ولارييلاا .لالميم المستولي ت

لأ لالقيلاأ ا سلامال ولاسب لار الو لايىا البلاي لاسلابنيل بولا  السلاىن ت الإداريلاا المش آت الري ًيا، ف لري با لاومل إ

كيءيا لاسيير ا لم و دا ل المش آت الري ًيا. وفي ا  ير يمكن القوو إ  سذا الموًوع بقمر علا  كلا   فلايق ، 

لي ك   وا س  نما، حيث ك دت غ يبش  الو وو إلأ إن ب ت لن ا  لامىا المقبرحلاا فلاي دور البسلايير الا لابرالاي

 في لانوير ولارييا المش آت الري ًيا وسذا ع  ا بخىصش ه.

 الاقتراحات والتوصيات: 

 .البسمأ في درا ا  سوب ت وعسوي ت لان يأ يوادين وفروا البسيير الا برالايلي لىمش آت 
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  ايبراح براع  ولل   عخبىءا لبن يأ عخبىف المء سيم والالال س ت اللميثا في عللا و البسلايير الا لابرالايلي

ردش  لا الش  دس دي لاأ را ف دح  في سذا الملل دظرا للماثا فكرة لانلاوير لملا رة المش لاآت الري ًلايا     ا

 في بلادد .

  لا ليل ال  حثين لىأ الخلاوض فلاي عثلال سلاذه المواًلايل لإثلارار الر لايم المسرفلاي فلاي سلاذا المللا و وإيللا د

 بمائل عبسمدة في  معا البسيير الا برالايلي الري ًي وال لث السىمي.

  ليل الشوادط البي لابل  دلو الاحبرال ولاقميم لو  كل ع  لالب ج إلي  عن عسودا ودلم لىأ رلىأ عسبوع لا

 لىأ غرار المش ما الري ًيا.

 يير الا برالايلي في المل و الري ًالماد دورات لامري يا في البخني  لسمىيا البسي 

 لإدارة والبسلالايير الا لالابرالايلي اللالاماد دلالا  لا لالاريسي لإد لالا ر سيملالاا ري ًلالايا واشيلالاا لابمبلالال بأحلالامل ر لالا لي  ا

وبنلالا يم علالان الكءلالا رات الءشيلالاا المبخصصلالاا والمتسىلالاا فلالاي البسلالايير والبشظلالايم، الم ليلالاا، المل  لالا ا، البسلالاويأ 

 والالاص و.

 .لاكوين إا رات عخبصا في عل و البسيير الري ًي 

  فلالان اد لالا ر يللالا  ر  لاسلالابءيم الادارات الري ًلالايا فلالاي اللةائلالار علالان البللالا ر  الش نللالاا للأدميلالاا ا وربيلالاا فلالاي

 السم رة الري ًيا.

 قائمة المصادر والمراجع:
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المم ر لالاا الري ًلالايا. (. ا لالابرلايليا البسلالايير الادارط لىمرك لالا ت الري ًلالايا ودورسلالا  فلالاي لالسلالاين 2022علملالام  لالا  اي. ) -12

 .03ااروحا عقمعا لشيل فو دة المكبوراه في الادارة والبسيير الري ًي . اللةائر، عسوم دالي براسيم ن عسا اللةائر 

(. دملالاوذج عقبلالارح لادارة السلايلالا ت الس علالاا فلالاي المت سلالا ت الري ًلالايا فلالاي السلالاراق. علىلالاا لىلالاو  2012د  لالار يسلالايم  لالا لف. ) -13

 (.4) 2الري ًا ، 

(. لانوير ا برالايليا لاسيير المشظم ت الري ًيا وفأ عبنى  ت اللودة ال  عىا. ااروحا عقمعلاا لشيلال 2022)يو ف وس  .  -14

عسولالام لىلالاو  ولاقشيلالا ت الش لالا ا ت ال مديلالاا  03فلالاو دة اللالامكبوراه فلالاي الادارة والبسلالايير الري ًلالاي . اللةائلالار، ن عسلالاا اللةائلالار 

 دالي براسيم. -والري ًيا
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 البدنية لطلبة معهد التربية البدنية والرياضيةتقييم بعض القدرات 

 القبول  اختباراتلجامعة بسكرة بعد إلغاء 

 نواجي دليلة / أ                                                                             دخية عادل / أ .د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مستخلص ال

سمل ال لث إلأ عسرفا رثر إلغ ر ا ب  رات الق لاوو لمةاوللاا لاكلاوين البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا لىلاأ المسلابوع 

والسرلا الادبق ليا. ولبلقيأ رسمال ال للاث يلا   ال  حلاث  ال مدي لىنى ا وذلك في  ء ت البلمل والقوة السلىيا

( عبر  رلا وا ب  ر  لا رنشت وا ب لا ر دصلاف 35ببقييم عسبوع الصء ت ال مديا لىنى ا ب  بخما  ا ب  رات )

( علاشوم علان اى لاا السلاشا الث ديلاا ليسلا د  اللاذين انبلا اوا 30( ا ل لا ، )60كوبر، ويم افبمىت ليشا ال لث لىأ )

( ا ل   ر ر عن السشا ا ولأ ليس د  الذين لم يلب اوا سذه الاعبل دلا ت، وعلان ربلارا علا  30وو و)اعبل د ت الق 

لاو ىت إلي  دب ئ  ال لث إ  سش ك رفلىيا ذات دلالا احص ئيا لص للأ اى ا السشا الث ديا عبلار  لارلا وا ب لا ر 

م عن اى ا السلاشا الث ديلاا ( عشو30( ا ل  ، )60  رنشت وا ب  ر دصف كوبر، ويم افبمىت ليشا ال لث لىأ )

( ا ل لا  ر لار علان السلاشا ا وللاأ ليسلا د  اللاذين للام يلبلا اوا سلاذه 30ليس د  الذين انبلا اوا اعبل دلا ت الق لاوو و)

الاعبل د ت، وعن ربرا ع  لاو ىت إلي  دب ئ  ال لث إ  سش ك رفلىيا ذات دلالا احصلا ئيا لصلا للأ اى لاا السلاشا 

 الث ديا

 .ق وو  المسبوع ال مدي، النى ا، البربيا ال مدياالكىم ت المءب حيا: اعبل د ت ال
Abstract: 

The research aimed to determine the impact of canceling admission tests to practice physical 

education and sports training on the physical level of students, in terms of endurance, muscular 

strength, and transitional speed. To achieve the objectives of the research, the researcher 

evaluated the level of physical characteristics of the students using (35) meter speed tests, the 

Sargent test, and the Cooper’s half test. The research sample included )60( students, (30) of 

whom were second-year bachelor’s degree students who passed the entrance exams, and )30( 

Another student from the first year of the Bachelor's degreeThey did not pass these exams, and 

one of the most prominent findings of the research results is that there is a statistically significant 

advantage in favor of second-year students in the speed meter, the Sargent test, and the Cooper’s 

semi-test. The research sample included (60) students, (30) of whom were second-year 

bachelor’s degree students who They passed the entrance exams and (30) other students from the 

first year of the Bachelor’s degree who did not pass these exams. One of the most prominent 

findings of the research results is that there is a statistically significant advantage in favor of 

second-year students. 

Keywords: entrance examinations; Physical level, students, physical education. 
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 مقدمة واشكالية البحث: 

ر لالا لت الىي يلالاا ال مديلالاا علالان المبنى لالا ت المميلالاةة لىويلالات الل ًلالار فقلالام  لالا ر إللالاماد الءلالارد بلالامدي  ًلالارورة علالان 

المولا اللةائريا ببخص  لىلاو  الري ًلاا وردعلبلا  فلاي المشظوعلاا ا ك ديميلاا، ًروري ت اللي ة، لذا اسبمت 

ورد لالاأت واارة البسىلالايم السلالا لي وال للالاث السىملالاي اللةائريلالاا عس سلالام البربيلالاا ال مديلالاا والري ًلالايا بسميلالام الل عسلالا ت 

اللةائريلالاا. ويسب لالار سلالاذا البخصلالا  علالان البخصصلالا ت البلالاي لاولالامل إللالاأ اكسلالا   الن للالا  لىمولالا رات والخ لالارات 

ركيا ب لإً فا إللاأ لالامليم ولاسةيلاة عخبىلاف المسلا رل المرلا نلاا ب للوادلا  الصلاليا والشءسلايا والانبم ليلاا الل

 وسذا  لاو  يرورة البكوين الممع .

إ   يرورة لاكوين الممربين والممر ين فلاي لاخصلا  البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا للاي  علان المولا   الويشلاا فولاو 

فولاو يلبلا ج إللاأ بلاراع  لاكويشيلاا و لاي غا للأسلامال وعقلاررات  يبنى  اكبس     لارات دظريلاا وعيماديلاا للاذلك

لىبمري  وإلماد لىمش س  وا بي ر النرق والو  ئل وا دوات ا دس  لىبسىم، وعن رسم المم لات البي لابنى ولا  

لمىيا البكوين سي الشل ح في ا بي ر ا فراد البي لابوفر فيوم فروا البسىم.
 

(9،  ءلا 2017ي، )ح  د
 

وب لشس ا لىبكوين البن يقي )الميمادي( والذط يسب لار عوًلاوع بلثشلا  الللا لي فولاو يللاوط السميلام علان المقلاررات  

الري ًيا الءرديا واللم ليا دذكر عشولا  لىلاأ  لا يل المثلا و لا اللصلار: كلارة القلام ، كلارة السلاىا، كلارة النلا ئرة، 

ر  علالان رسلالام عبنى لالا ت الشللالا ح والبوفيلالاأ فلالاي اكبسلالا   رر لالامة سلالاذه  لالا  حا، رلسلالا   القلالاوع، الليلالامو...إله، ودللالام 

 المقررات الميماديا سو اعبلاك الن ل  لقمرات بمديا ونسميا نيمة. 

لذلك يسب ر عسبوع الصء ت ال مديا عن رسم لواعل إلماد براع  البكوين البن يقيا ولاقييم النى ا فلاي المقلاررات 

)لملار و مسي ر يس ر ب كل ك ير لن عمع فوموم ال رد ع  المرا ي. البن يقيا  لاو ع وارسم المرا ي وسذا ال

  (268،  ءلا 2008ل م اللكيم، 

وعن  لاو ع    أ ذكره فإ  عسرفا ولالميم عسبوع الصء ت ال مديا لنى ا عسوم البربيا ال مديا والري ًيا يسم 

رعرا ًروري  لمم ر ا ا د نا الري ًيا البن يقيا ذلك لىك ف لن ربس د لاكويشوم البن يقلاي  لالاو ع لاوارسم 

بنى و  البكوين فلاي عيلاما  البربيلاا ال مديلاا إلا ر  المرا ي، لكن ورغم سذه ا سميا ال  لغا لىقمرات ال مديا البي ي

رلل ر سيم ت البمري  ا ك ديميا بمخبىف المس سم اللةائريا فونمت بإلغ ر اعبل د ت الق وو ال مديا للالبل ق 

 1437فس     26المترل في  01ب لسشا ا ولأ ليس د  لاربيا بمديا والذط ن رت ًمن القرار الواارط ريم 

)واارة البسىلايم السلا لي وال للاث السىملاي المبسىأ ببسليل ح عىي فو دة ال ك لوريلا .  2016نوا   02الموافأ و 

 (59،  ءلا 2016اللةائريا ، 

يرع السميم عن ا   لاذة وال لا حثين ر  سلاذا القلارار يلام يكلاو  للا  لالاأثيرا ع  فلارا لىلاأ عسلابوع ويلامرات النى لاا   

 رد  يم يتثر لىأ نودة البكوين في لاخص  البربيا ال مديا.عسبق لا كم  

لذلك يبس رو ال  حث عن  لالاو إنلارار سلاذا ال للاث الللا لي للان لالاأثير إلغلا ر ا ب لا رات الق لاوو ال مديلاا للالبللا ق 

ب لسشا ا ولأ ليس د  لاخص  البربيا ال مديا لىلاأ المسلابوع ال لامدي لىنى لاا المىبلقلاين حلاميث  رط  لالاو السلاشا 

البي رلغأ فيو  اعبل   الق وو وذلك عن  لاو إنرار عق ردا بين سلاذه الءملاا علان النى لاا  2016/2017يا الل عس

البي البلقت ببكوين البربيا ال مديا حلاميث  رط بلامو  انبيلا ا اعبللا   الق لاوو علال الءملاا ا  لارع علان النى لاا البلاي 

 انب ات سذا الاعبل  .

 .أهداف البحث: 1

  لنى ا السشا ا ولأ ليس د  المق ولين بمسوم البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا ك ف عسبوع القمرات ال مديا

 لل عسا بسكرة اللةائر.
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  .لاقييم عسبوع البكوين البن يقي عق ردا عل السشوات الم ًيا 

 لىلاأ المسلابوع ال لامدي  عسرفا رثر إلغ ر اعبل دلا ت الق لاوو لوللاوج لاخصلا  البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا

 لىنى ا المىبلقين.

 .إبراا رسميا اعبل د ت الق وو كمم لات ر   يا لشل ح عشظوعا لاكوين في البربيا ال مديا 

 .مصطلحات البحث2

سلالاو لاقلالامير ا فلالاي ر لاقلالاميرا كميلالا  وفلالاأ إالالا ر عسلالاين علالان المقلالا يي  الممرنلالاا وغ ل لالا  علالا   . الاختبىىار والقيىىاس:1.2

  يبللالامن المق ردلالاا ويبلالاأثر يبللالامن القيلالا ت نملالال علاحظلالا ت وعسىوعلالا ت كميلالاا للالان عوًلالاوع القيلالا ت، كملالا  ردلالا

  م فلاي يي  لاو .ـكلان ال سلاـض ا  لاـر يصلاس  البلن البلكلاـم بولا  فلاـي حيلاـ لسم ت المق  ا، فلا سض السلام ت يمكلاب

 (12،  ءلا 2018)حسن لثم  ، 

البكوين لمىيا إلماد ولاللير الءرد لمشص  لاسيير وإفرال عن  لاو اكبس ب  ر يما عسرفي  . التكوين: 2.2

نميما يتسى  لإبراا يمرالا  وكذا لاكييء  عل الوًلال اللميلام فلاي ظلارول نميلامة وذللاك يصلام الشولاوض ب لن يلا ت 

 (56،  ءلا 2006)بن ل ي، ولالسين ا دار واي دة الء لىيا والا بمراريا. 

)اللامليل، الللا عسي.  البسىلايم عرحىلاا فلاي البىميلاذ : بأدلا  (2008يلا عوت اللامليل ) فلاي الن للا  لُلارَل.الطالىب:3.2

 (69،  ءلا 2014

 لىمرا لاا عبءلارغ ويكلاو  ال  ك لوريلا  فلاو دة لىلاأ ويسرل ال  حث إنرائي  الن ل  الل عسي بأد  الءرد الل  ل

رو  ب لمسولام، المبلاوفرة البخصصلا ت علان لاخصلا  يمرت والري ًيا، ال مديا الش  ا ت لاقشي ت و لىو  بمس سم

 فلاي ر لاب ذا رو علامرب  ليصلا لأ البخلارج ي لال للا  يقلام  اللاذط البكوين برد ع   لاو عن البمري  لىأ يبمر  الذط

 . المسبق ل

لاسلالارل بأدولالا  و لالاف عءولالاو  اللالاذات للالا سض الصلالاء ت ال مديلالاا البلالاي يمكلالان ر  لا لالاكل فلالاي  .اللياقىىة البدنيىىة:4.2

علمولو  رسم الصء ت اللسميا والصء ت اللركيا والقمرات الءةيولونيا ا    يا لىءرد، والبي لو  لاأثير في 

والرفلالا يا ـا: البلملالاـل، السرللالاـا، القـلالاـوة، المرودـلالاـاوالبلالاي لابكلالاو  علالان الصلالاء ت الب ليلالا  دلالاودملالاـوه والاةاحي لالالا  
 .

 . (148،  ءلا 1984)بسنويسي و الس عرادي، 

.معهد التربية البدنية والرياضية لجامعة بسكرة: نشىأ معهىد التربيىة البدنيىة والرياضىية لجامعىة بسىكرة 5.2

 2014أفريىىل  05المىىؤرخ فىىي  129-14وفقىىا للمرسىىوم التنفيىىذي رقىىم  2014أفريىىل  05الجزائىىر بتىىاريخ 

المتضىمن إنشىاء جامعىة بسىكرة.  1998جويليىة  07المىؤرخ فىي  219-98والمتمم للمرسوم التنفيىذي رقىم 

يسب ر المسوم لىو  فل ر بيماغوني لىنى ا يللامن لاكلاوين للا لي و عبخصلا  لىنى لاا فلاي عخبىلاف ا الاوار: و

لبربيلاا اللركيلاا ولاسلايير المش لاأة الىيس د ، الم  بر والمكبوراه وفي لاخصص ت لميمة ك لبلامري  الري ًلاي وا

يلبوط المسوم لىأ عخ ر بيماغوني في  لب د عبنور يلمن إنلارار لاللا ر  ودرا لا ت وبللاول ، والري ًيا

لىنى لالاا وعخ لالار بللالاث ويولالامل المسولالام إللالاأ لاخلالاري  إالالا رات لبنلالاوير عم ر لالاا الري ًلالاا فلالاي عخبىلالاف عت سلالا ت 

 الملبمل.

 .مجالات البحث:3

را لالاا الل ليلالاا اى لالاا السلالاشا ا وللالاأ والث ديلالاا ليسلالا د  لمسولالام البربيلالاا ال مديلالاا فلالامىت الم.المجىىال المكىىاني: 1.3

والري ًيا لل عسا بسلاكرة اللةائلار، كملا  كلا   إنلارار الا ب لا رات ال مديلاا يلابم فلاي عرافلاأ الل عسلاا علان ي للا ت 

 ري ًيا وعلم ر رلس   القوع.



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

276 
 

 نية التالية:.المجال الزماني: تم إجراء الاختبارات البدنية وفق الرزنامة الزم2.3

،  شا ث ديا الءوج الرابل لاخص  لالامري  ري ًلاي والءلاوج الرابلال  لاشا ث ديلاا 10/04/2017اليو  ا وو:  -

 لاخص  لاربيا حركيا.

 ، الءونين الرابل والس بل لىسشا ا ولي ليس د .11/04/2017اليو  الث دي:  -

 .عينة البحث: اشتملت عينة البحث عل :4

 ( ا ل  .30الذين لم يلب اوا اعبل د ت الق وو للالبل ق ب لبكوين ولمدسم )اى ا السشا ا ولأ ليس د   -

 ( ا ل  .30اى ا السشا الث ديا ليس د  الذين انب اوا اعبل د ت الق وو ولمدسم ) -

 ( ا ل  ، ويم لام ا بي ر السيشا بنريقا ل وائيا بسينا.60رط ر  السمد الإنم لي لسمد رفراد السيشا ك   ) 

 ئل البحث:.أدوات ووسا5

 .الاختبارات البدنية:1.5

( عبلار، 35لقم البممد  في بلثش  الل لي لىأ ثلاثا ا ب  رات لبقييم عسبوع الىي يا ال مديا وسي: ا ب  ر  رلا )

 ا ب  ر   رنشت وا ب  ر دصف كوبر.

 ( متر سرعة:35.اختبار )1.1.5

  الشو يا، يلرط الري ًي بأيصأ  رلا ( عبر عل وًل ريم ع لا ير إلأ    ال مايا و 35لالمد في  عس فا )

 عمكشا لشم  م ع إف رة ال مر وحبأ    الشو يا.

 :الهدف 

 ( عبر بأيصأ  رلا عمكشا.35يومل ا ب  ر السرلا إلأ ينل عس فا )

 :الوسائل والإجراءات المطلوبة لإجراء الاختبار 

 اريأ  عسبوط. -

   لا إيق ل )عيق لاي(. -

 ا بم رة لاسليل. -

  الاختبار:كيفية إجراء 

 إحم ر عل لامريش ت إا لا. -

 يبخذ الري ًي وًل الا بسماد  ىف    ال مر. -

 لشم  م ع إف رة ال مر يشنىأ الري ًي بأيصأ  رلا حبأ يبل وا    الشو يا. -

يسلل الةعن الذط ينل في  المس فا الملمدة ب لث ديا -
 

 . (11،  ءلا 2011)حسين، 

 .اختبار سارجنت:2.1.5

( 1924-1849ا ب  ر الوث  السمودط عن الث  ت وسلاو ا ب لا ر  لا رنشت لىوثلا  الاوره رللان دوللاي  لا رنشت )

 وسو إحمع ا ب  رات القمرة السلىيا في القءة عن الث  ت إلأ رلىأ عمع عمكن.

 :الهدف 

ءل ريا للأالارال السلاءىأ يومل الا ب  ر إلأ يي ت يوة لللات ا رنل وسو إحمع ا ب  رات القمرة الاد -

 عن لللات اللسم، وسي ي بىيا السللات لىأ الادق  ض بسرلا ويوة.

 :الوسائل والإجراءات المطلوبة لإجراء الاختبار 

 نمار عىصأ لىي  فري  يي ت. -

 ا  فير لوًل السلاع ت لىأ اللمار رو   غ يوًل لىأ رارال ا   بل. -
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 ا بم رة لاسليل. -

 :كيفية إجراء الاختبار 

 إحم ر عل لامريش ت إا لا. -

 يقف الري ًي عوانو  لوحا الا ب  ر. -

 يقو  الري ًي برفل إحمع الذرالين رافس  لوحا الا ب  ر لبلميم دقنا الصءر. -

 لاوًل   غا عن ا لوا  في ارل ا   ل. -

عسلا  يقو  الري ًي بأدار رلىأ يءةة رافس  الذراع إلأ رلىأ دقنا عسبخمع  ا  لا بل البلاي بولا  ا للاوا  علا -

 (45،  ءلا 2011)حسين، لوحا الا ب  ر. 

 .اختبار نصف كوبر:3.1.5

( ديلا ئأ، ويلام  لامم 6( عبر وينل رك ر عس فا عمكشلاا فلاي )400دصف كوبر سو ا ب  ر نرط حوو علم ر )

ديلا ئأ، والمنىلاو  ر  ( 6( ويبم في  ينل رك ر عس فا عمكشا في غللاو  )1968عن ارل كسيث كوبر ل   )

يبم اللرط بخنأ ث ببا بملا عن اللرط السريل، ولاسبشم الشب ئ  لىأ المس فا المقنولا لىري ًي، وسو ا ب  ر 

  ول القي   ب  لىأ علمول ت ك يرة عن الري ًيين.

 :الهدف 

 يومل الا ب  ر إلأ يي ت كء رة اللو اين المورط والبشءسي )البلمل الووائي( عن  لاو اللرط.

 :الوسائل والإجراءات المطلوبة لإجراء الاختبار 

   لا لاوييت. -

 ( عبر.400علم ر نرط ) -

 لالميم دقنا بمر الا ب  ر. -

 ( عبر.50ريم ع كل ) -

 ا بم رة لاسليل. -

 :كيفية إجراء الاختبار 

 إحم ر عل لامريش ت إا لا. -

 يبنى  لىأ الري ًي الويول لشم دقنا ال مايا. -

   ر.لاسنأ إف رة ال مر ويشنىأ الا ب -

 المل فظا لىأ لاةايم عسبوع السرلا. -

 لاسنأ إف رة ادبو ر الا ب  ر. -

 يبنى  لىأ الري ًي الويول لشمع  لاسنأ إف رة ادبو ر الا ب  ر. -

 (12،  ءلا 2011)حسين، ( دي ئأ. 6احبس   المس فا الكىيا المقنولا  لاو ) -

لابلمن عس للا اللس ب ت البي لامكشش  عن لارنما الشب ئ  بنريقا دييقا للا ب  رات . المعالجة الاحصائية 2.5

 البي يمش  بو ،  نل سذا الغرض ا بسمىش  دولين عن المتفرات الإحص ئيا: 

 المتفرات الو ءيا: لامثىت في المبو   اللس بي والادلرال المسي رط. -

 ا الءروق.المتفرات الا بملاليا: لامثل في ا ب  ر  بوددت لملال -

.عرض وتحليل نتائج البحث6  



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

278 
 

( متر سرعة35.اختبار )1.6  
 (1جدول )

 ( متر سرعة عل  طلبة السنة الأول  والثانية ليسانس35نتائج اختبار )

المبو    لمد السيشا  شوات المرا ا

 اللس بي
 ) /ث (

الادلرال 

 المسي رط

)ت( 

 الملسوبا

)ت( 

 الملمولا

الملالا الاحص ئيا 

 (0.05)لشم عسبوع 

  0.345 5.866 30 السشا ا ولأ ليس د  

2.981 

 

2.001 

 

 0.376 6.100 30 السشا الث ديا ليس د  داو احص ئي 

( عبر  رلا لنى ا السشا ا ولأ 35( يبللأ لش  ر  المبو   اللس بي لشب ئ  ا ب  ر )1عن   لاو اللموو )

( عبر 35رع  المبو   اللس بي لشب ئ  ا ب  ر ) (0.345(  /ث  والادلرال المسي رط )5.866ليس د  سو )

 (.0.376(  /ث  وب دلرال عسي رط يمره )6.100 رلا لنى ا السشا الث ديا ليس د  يقمر   )

( ونمد  ر  ييما 2-( ودرنا اللريا ) α≤0.05وببن يأ ا ب  ر  بوددت لملالا الءروق لشم عسبوع الملالا )

( وعش  دسبشب  رد  2.001ر عن ييما )ت( الملمولا البي لاس وط )( وسي رك 2.981)ت( الملسوبا لاس وط )

الذين ( عبر بين اى ا السشا ا ولأ ليس د  35لاونم فروق ذات دلالا احص ئيا في ا ب  ر السرلا الادبق ليا )

ص للأ واى ا السشا الث ديا ليس د  الذين انب اوا اعبل   الق وو، سذه الءروق ك دت للم يلب اوا اعبل   الق وو 

 (  /ث . 6.100اى ا السشا الث ديا ليس د  لاعبلاكوم المبو   اللس بي ا ك ر )

  .نتائج اختبار نصف كوبر2.6
 (2جدول )

 نتائج اختبار نصف كوبر عل  طلبة السنة الأول  والثانية ليسانس

المبو    لمد السيشا  شوات المرا ا

 اللس بي

 ) /ث (

الادلرال 

 المسي رط

)ت( 

 الملسوبا

)ت( 

 الملمولا

الملالا الاحص ئيا 

 (0.05)لشم عسبوع 

  308.6 1226.6 30 السشا ا ولأ ليس د  

3.503 

 

2.001 

 

 داو احص ئي 
 299.6 1506.6 30 السشا الث ديا ليس د 

 

( ونمد  ر  المبو   اللس بي لشب ئ  ا ب  ر دصف كوبر لنى ا 2عن  لاو ال ي د ت الموًلا في اللموو )

( في حين ر  المبو   اللس بي 308.6( عبر وب دلرال عسي رط يمره )1226.6ا ولأ ليس د  سو )السشا 

( عبر وب دلرال عسي رط يمره 1506.6لشب ئ  ا ب  ر دصف كوبر لىأ اى ا السشا الث ديا ليس د  يس وط )

مد  ر  ييما ( ون2-( ودرنا اللريا ) α≤0.05وببن يأ ا ب  ر  بودت لشم عسبوع الملالا ) (.299.6)

(، وعش  2.001( وسي ييما رك ر عن ييما )ت( الملمولا البي لاس وط )3.503)ت( الملسوبا لاس وط )

دسبشب  رد  لاونم فروق ذات دلالا احص ئيا في دب ئ  ا ب  ر دصف كوبر بين اى ا السشا ا ولأ ليس د  

 ديا ليس د  لاعبلاكوم المبو   اللس بي واى ا السشا الث ديا ليس د ، سذه الءروق ك دت لص للأ اى ا السشا الث

  ( عبر.1506.6ا ك ر )

 .عرض نتائج اختبار سارجنت3.6
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 (3جدول )

 نتائج اختبار سارجنت عل  طلبة السنة الأول  والثانية ليسانس

المبو    لمد السيشا  شوات المرا ا

 اللس بي
 ) /ث (

الادلرال 

 المسي رط

)ت( 

 الملسوبا

)ت( 

 الملمولا

الملالا الاحص ئيا 

 (0.05)لشم عسبوع 

  8.07 44.1 30 السشا ا ولأ ليس د  

2.297 

 

2.001 

 

 فال احبائيا
 5.86 48.8 30 السشا الث ديا ليس د 

عن  لاو بي د ت اللموو الس بأ لشب ئ  ا ب  ر   رنشت يبللالأ لشلا  ر  المبو لا  اللسلا بي لنى لاا السلاشا ا وللاأ 

(، في حين ر  المبو   اللس بي في دب ئ  ا ب  ر 8.07وب دلرال عسي رط يمره )(  م 44.1ليس د  يس وط )

وببن يلالاأ ا ب لالا ر  (.5.86( وبلالا دلرال عسيلالا رط يلالامره )48.8 لالا رنشت لنى لالاا السلالاشا الث ديلالاا ليسلالا د  يسلالا وط )

ت( ( ونمد  ر  ييملاا )2-( ودرنا اللريا ) α≤0.05 بوددت لملالا الءروق بين الءمبين لشم عسبوع الملالا )

(، وعشلا  2.001( وسي رك ر عن ييما )ت( الملمولا البي لاسلا وط )2.297الملسوبا المبلصل لىيو  لاس وط )

دسبشب  رد  لاونم فروق ذات دلالا احص ئيا في دب ئ  ا ب  ر القمرة السلىيا   رنشت بين اى لاا السلاشا ا وللاأ 

السلالاشا الث ديلالاا ليسلالا د  اللالاذين انبلالا اوا ليسلالا د  واى لالاا السلالاشا الث ديلالاا ليسلالا د ، سلالاذه الءلالاروق ك دلالات لصلالا للأ اى لالاا 

( 48.8اعبل د ت الق وو لمةاولا لاخص  البربيا ال مديا وذلك لاعبلاكوم المبو   اللس بي ا ك ر المقمر   )

  م

 .مناقشة نتائج البحث:7

 عن  لاو بلثش  سلاذا اللاذط لانلارق إللاأ رثلار إلغلا ر اعبل دلا ت الق لاوو ال مديلاا لىلاأ البكلاوين البن يقلاي لنى لاا عسولام

البربيا ال مديا لل عسا بسكرة اللةائريا، رط ر  ال  حث  سأ إلأ الإن با إ  ك   لإلغ ر اعبل دلا ت الق لاوو رثلار 

لىأ المسبوع ال مدي لىنى ا المىبلقين ب لمسوم وع   يبرلا  لش   لاو  يرورة البكوين البن يقي.  وعن  لاو 

( عبلار  لارلا لقيلا ت السلارلا الادبق ليلاا 35 ب لا ر )الا ب  رات ال مديا البي رنريت لىأ النى ا والبلاي فلامىت ا

 وا ب  ر دصف كوبر لقي ت البلمل وا ب  ر   رنشت لقي ت القوة الادءل ريا للأارال السءىيا.

ويم ك دت الشب ئ  البي لالصل لىيو  اى ا السشا ا ولأ ليس د  الذين لم يلبلا اوا اعبل دلا ت الق لاوو فلاي ا ب لا ر 

اى ا السشا الث ديا ليس د  الذين انب اوا اعبل د ت الق وو، حيث لالصىت الءما  ( عبر  رلا ريل عن دب ئ 35)

(  /ث  في حلاين لالصلاىت الءملاا الث ديلاا علان النى لاا لىلاأ عبو لا  حسلا بي 5.9ا ولأ لىأ عبو   حس بي يمره )

( عبر  رلا لاسب لار فلاي 35فإ  دب ئ  ا ب  ر ) (2011(  /ث . وحس  لاصشيف ا  حسين ور رو  )5.6يمره )

(  /ث  ، في حين ردو  لاسب ر ًمن المسبوع اللسيف إذا ك دت ركثر عن 5.6-5.3المسبوع المق وو لشم عل و )

 (51،  ءلا 2011)حسين، (  /ث . 5.61)

وب لسودة إلأ دب ئ  سذا الا ب  ر فشلم ر  فما اى ا السشا الث ديا ليس د  ك دت دب ئلو  عق وللاا، فلاي حلاين ر  فملاا 

اى ا السشا ا ولأ ليس د  ك دت دب ئلو  ًسيءا وسلاذا علا  يث لات ر  لإلغلا ر اعبل دلا ت الق لاوو ال مديلاا رثلار  لاى ي 

 يا  لاو إنرائوم للا ب  ر و   ا لشمع  يبسىأ ا عر لىأ ا فراد المق ولين، حيث ردوم لم يكودوا  ريسين كء

بصءا السرلا الادبق ليا البلاي لاسب لار علان رسلام الصلاء ت ال مديلاا البلاي لارلاكلاة لىيولا  المقلاررات البن يقيلاا كألسلا   

القوع وكرة القم  والس  حا...إله. سذا ع   لايتثر ب لبأكيلام لىلاأ  لايرورة سلاذه المقلاررات  لالاو السلاشا المرا لايا 

ن  لىأ رلل ر سيما البمري  بغيا لاسميل النرق والو  ئل لبلقيأ رسلامال عقلاررالاوم البن يقيلاا. ويءرض ًغ
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( ر   ءا السرلا عن رسم لش  ر الىي يا ال مديا كم  ردو  عكو  س   لىسميم عن نواد  1997ويذكر ربو السلا )

 ح فلاي لاشءيلاذ المولا رات اللركيلاا. ا دار ال مدي في الري ً ت المخبىءا، كم  لاسب لار رحلام السواعلال الرئيسلايا لىشللا

 (78،  ءلا 1997)ربو السلا، 

دءس  يمكن ر  دقول  بملا  ر  فملاا اى لاا السلاشا ا وللاأ ليسلا د   رف ل يسىأ بشب ئ  ا ب  ر دصف كوبر رع  فيم  يب

 نوم اللسلا بي فلاي سلاذا الا ب لا ر   لالصىت لىأ دب ئ  ريل عن فما اى ا السشا الث ديا ليس د ، حيث يمر عبو

( عبلالار لصلالا للأ اى لالاا السلالاشا ا وللالاأ ليسلالا د . وحسلالا  لاصلالاشيف الالا  حسلالاين 1226.6( عبلالار عق بلالال )1506.6)

( لشب ئ  ا ب  ر دصف كوبر فإ  الءلارد يسب لار ذو يلامرات لالمىيلاا عمبلا اة إذا لاللا وات دبيلبلا  2011ور رو  )

ا السلاشا الث ديلاا ليسلا د ، فلاي حلاين ردلا  يسب لار ذو يلامرات ( عبر وسذا ع  حققب  فملاا اى لا1500في سذا الا ب  ر )

( عبر وسذا سو المل و الذط حققب  فملاا 1249-1150لالمىيا عق ولا إذا ك دت دبيلب  في الا ب  ر لابراوح بين )

 . (128،  ءلا 1999)بسنويسي،  اى ا السشا ا ولأ ليس د 

إ  سذه الشب ئ  المبلصل لىيو  في ا ب  ر دصف كلاوبر لاتكلام رفللاىيا ولاءلاوق النى لاا اللاذين انبلا اوا اعبل دلا ت 

الق وو ا وليا في يمرالاوم البلمىيا،  ويرع ال  حث ر  إلغ ر اعبل د ت الق وو يم يكو  رثر  لاى   لىلاأ القلامرات 

م ادبقلا ر علموللاا علان النى لاا اللاذين يمبىكلاو  البلمىيا رط ردلا   لا بق  لشلامع  كلا   يللارع اعبللا   الق لاوو كلا   يلاب

عسبوع عمب ا في  ءا البلمل، في حين رد  ح لي  يبم لاوني  اى ا ريل لالملا ويقبلار  عسلابواسم علان المسلابوع 

الللالاسيف، سلالاذا علالا  يلالام يلالاتثر لىلالاأ لالقيلالاأ رسلالامال لميلالام المقلالاررات الميماديلالاا فسىلالاأ  لالا يل المثلالا و فأ لالاب ذ عقيلالا ت 

( عبلار فإدلا  للان يلابمكن علان إيللا د النى لاا القلا درين لىلاأ 400  الس  حا البلمىيا )الس  حا الذط يريم لاسىيم ع  د

لالقيأ سذا الومل، عث و ر ر فأ ب ذ عقي ت رلس   القوع الذط يسسأ رثش ر إنرار رحمع حصص  المرا يا إللاأ 

يلاأ سلاذا ( عبلار فإدلا  سلاو ا  لار للان يلابمكن علان لالق1500لاسىيم النى ا ع  د  الس  ي ت الشصف النويىا كس  ق )

الومل في ظل ونود سذه الملمولا عن النى ا البي لاءبقر إلأ  ءا القمرة الووائيا اللااعا لإدللا ا عثلال سكلاذا 

 لاءا بمديلاا نسلاميا ل علاا  رسمال.     ءا البلمل لاسب ر ي لمة الصلاء ت ال مديلاا، حيلاث لاسب لار  لاءا البلملال 

ة بقوة البس  وفمة عبو نا ل ليا فولاي لولا  اسميلاا حيث لاسملأ ببشءيذ البقشي ت و الادار اللركي المائم الذط يبمي

،  ويلالاذكر    لالاا وك يلالارة حيلالاث لاسملالال لىلالاأ لالقيلالاأ ي بىيلالاا الري ًلالاي السلالا لي فلالاي الالسلالا   الري ًلالايا المبسلالامدة

( بأ  لصءا البلمل رسميا ك يرة لىسميلام علان الري ًلا ت المخبىءلاا  دولا  لاسملال لىلاأ عسلا لمة 1999بسنويسي )

يا ال مديا ا  رع كملا  ر   لاءا البلملال لالارلا   ب لل دلا  الصلالي وال يوللاوني الءرد لىأ اكبس   لش  ر الىي 

لىءرد عن حيث لاأثيرس  لىأ رلل ئ  ووظ ئف اللسم الليويا
. 

 (128،  ءلا 1999)بسنويسي، 

دللام ر  دبلا ئ  المبو لا  اللسلا بي  رع  فيم  يبسىأ بصءا القوة السلىيا البي لام لاقييمو  بوا نا ا ب  ر  لا رنشت

(  لام 44.1المبلصل لىي  عن ارل فما اى ا السشا ا ولأ ليس د    واى لاا السلاشا الث ديلاا ليسلا د  يقلامر   )

(  م لىأ البوالي، ولشم ا ق ا سذه الشب ئ  في نموو البقييم الخ ي بشب ئ  سذا الا ب  ر دلمس  ًمن 48.8و)

(  لالام، رغلالام سلالاذا دسلالابنيل القلالاوو ر  فملالاا اى لالاا السلالاشا الث ديلالاا 50-41المسلالابوع المبو لالا  رط ًلالامن عللالا و علالان )

ليس د  لابءوق في يولاو  السلىيا لىأ فما اى ا السشا ا وللاأ ليسلا د ، وعسلابواس  يقبلار  دسلا ي  علان المسلابوع 

(  م بين الءمبلاين فلاي دبلا ئ  سلاذا الا ب لا ر 4.7(  م، كذلك فإ  ف رق )60-51فوق المبو   الذط يبراوح بين )

مل ف ريلالا  فلالاي ا دار اللركلالاي فلالاي كثيلالار علالان المولالا رات اللركيلالاا المخبىءلالاا فلالاي لميلالام الري ًلالا ت كمولالا رة يلالام لاللالا

السلأ في كرة السىا وعولا رة الصلام فلاي كلارة النلا ئرة...إله. وبصلاءا ل علاا دسلابشب  ر  إلغلا ر اعبل دلا ت الق لاوو 

  لارع الممرو لاا فلاي سلاذا يلمل رثر  ى ي لىأ النى ا في عسبوع القوة السلىيا عثل ب يي الصلاء ت ال مديلاا ا

 ال لث.



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

281 
 

 .استنتاجات البحث:8

( واى لاا السلاشا 2016/2017لاونم فروق في عسلابوع الصلاء ت ال مديلاا بلاين اى لاا السلاشا ا وللاأ ليسلا د  ) -

 الث ديا ليس د  في كل عن  ء ت السرلا والقوة والبلمل.

السلاشا الث ديلاا ليسلا د  يث لات رثلار الءرق في عسبوع الصء ت ال مديا بين اى ا السشا ا ولأ ليسلا د  واى لاا  -

 إلغ ر اعبل د ت الق وو لمةاولا لاكوين البربيا ال مديا.

إ  لإلغ ر اعبل د ت الق وو لمةاولا لاكوين البربيا ال مديا يسملأ بم وو رفراد عسبواسم ال مدي لا يبوافأ عل  -

 المبنى  ت ال مديا لمةاولا لاخص  البربيا ال مديا.

لغ ر  ول يتثر  ى   لىأ دوليا عشبوج البكوين وعخرن لا  ولن يسملأ ببلقيأ كملصىا لوذا فإ  يرار الإ -

 رسمال البكوين البن يقي بمسوم البربيا ال مديا لل عسا بسكرة.  

 :.اقتراحات البحث9

 إرن ع برعلا اعبل د ت الق وو لم وو لاخص  البربيا ال مديا لىمل فظا لىأ نودة سذا البكوين. -

 بل د ت الق وو ال مديا لمسوم البربيا ال مديا لل عسا بسكرة.الاسبم   بل   ولاشظيم اع -

 لاسميل المقررات المرا يا بم  يبش    والقمرات ال مديا لىنى ا. -

 إلماد بن ريا ا ب  رات بمديا عبخصصا لشم لمىيا ادبق ر اى ا السشا ا ولأ ليس د . -

النى لاا فلاي اعبل دلا ت الق لاوو والمقلاررات إد  ر للشا عن ا   لاذة المخبصين لبوحيم عسلا يير ادبقلا ر ولاقيلايم  -

 المرا يا البن يقيا.

 قائمة المراجع:
 (. ا    الشءسيا والبربويا لىقي ت والبقويم. السودا  : عن سا ن عسا الخراو .2018إبراسيم لثم   حسن لثم  . )

 الق سرة: دار الءكر السربي.(. ر   ودظري ت البمري  الري ًي. 1999رحمم بسنويسي. )

 (. ارق البمري  فأ عل و البربيا الري ًيا. السراق: ا سا ن عسا المو ل.1984رحمم بسنويسي، و ل  ت الس عرادي. )

(. دور برد ع  البربيا السمىيا في اكبس   المو رات البمريسيا لمع اى لاا عس سلام لىلاو  ولاقشيلا ت الش لا ا ت 2017رابلأ ح  دي. )

 ري ًيا. اللةائر: راروحا دكبوراه غير عش ورة، اللةائر: ن عسا علمم  يلر بسكرة،.ال مديا وال

 (. ارق لامري  البربيا الري ًيا . الق سرة: دار الءكر السربي.2008ايش  لىي لمر، و نلاو غ دة ل م اللكيم. )

 الءكر السربي. (. البمري  الري ًي ا    الءسيولونيا. الق سرة: دار1997ل م الءب ح ربو السلا. )

(. دور لاقييم ردار الس عىين في لالميم احبي ن ت البمري . اللةائر: ر  لا ع نسبير غير عش ورة، ن عسلاا 2006لم ر بن ل ي. )

 المسيىا.

 (. ي عوت لربي لربي. دار ا دي  لىش ر والبوايل: اللةائر.2014ي عوت المليل. )

 ال مديا. المش عا: عن سا الىلشا ا لوع يا ال لريشيا.(. فو   ا ب  رات الىي يا 2011د يل ا  حسين. )

)المبسىأ ببسلاليل حلا عىي فلاو دة ال ك لوريلا ، اللةائلار:  01واارة البسىيم الس لي وال لث السىمي اللةائريا ، القرار الواارط ريم 

 (.2016نوا ,  02ديوا  المن ول ت الل عسيا، 
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 اللياقة البدنية لطلبة الفصل الأول لكليةالتعرف عل  مستوى بعض عناصر 

 هنية وعلوم الرياضة جامعة مصراتالتربية البد

 محمد جبريل طريش             /  أ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المستخلص

 مديلالاا ولىلالاو  سلالامفت المرا لالاا اللالاأ البسلالارل لىلالاأ عسلالابوع الىي يلالاا ال مديلالاا لنى لالاا الءصلالال ا وو لكىيلالاا البربيلالاا ال

لىسش  لالار السلالارلا والمرودلالاا والقلالاوة الادءل ريلالاا وكلالا   لاسلالا ؤلو  علالا  عسلالابوع الىي يلالاا   الري ًلالاا ن عسلالاا عصلالارالا

 ؟  مديا ولىو  الري ًا ن عسا عصرالاال مديا لنى ا الءصل ا وو كىيا البربيا ال

وال لا لغ  عصلارالا ولامثل علبمل ال للاث علان اى لاا الءصلال ا وو كىيلاا البربيلاا ال مديلاا ولىلاو  الري ًلاا ن عسلاا 

%. وافبمىت ليشا ال لث عن اى لاا الءصلال 60( ا ل  ولامثل 14عن إنم لي السمد وال  لغ ) ( اى ا9لمدسم )

( اى لاا ويلام لالام ا بيلا ر السيشلاا 9وال لا لغ للامدسم ) عصلارالا ا وو كىيا البربيلاا ال مديلاا ولىلاو  الري ًلاا ن عسلاا 

قلات فلاي نميلال وك دلات اسلام الشبلا ئ  ر  ليشلاا ال للاث حق% علان علبملال ال لث.60ب لنريقا السمميا وسي لامثلال 

الا ب  رات ال مديا البلاي  للاست لولا  عسلابوع للا   )عبو لا ( فلاي الىي يلاا ال مديلاا حيلاث ا  الا ب لا رات ال مديلاا 

حققلالات ليشلالاا ال للالاث فلالاي نميلالال والا لالابشب ن ت:  لمكودلالا ت الىي يلالاا ال مديلالاا الثلاثلالاا )السلالارلا، القلالاوة، المرودلالاا(

لم  الاسبم   ب لل د  الري ًي  الىي يا ال مديا.الا ب  رات ال مديا البي  لست لو  عسبوع ل   )عبو  ( في 

والاسم و عن بسض النى ا وا   لاذة وكذلك غي   رو يىا الولي الءكرط والثق فا الري ًيا لمم ر ا ا د نا 

كم  ا  غي   الل د  البرويلي  لاو عم ر ا ا د نا الري ًيا ويىا ا د نا الري ًيا دا ل الكىيلاا وبلاين 

 الكىي ت.

 ال مديا ، الا ب  رات ال مديا : الىي ياالمءب حيا الكىم ت

 

Abstract 

The study aimed to identify the level of physical fitness of the students of the first semester of 

the College of Physical Education and Sports Sciences, Misurata University, for the elements 

speed, flexibility, and explosive power. Its question was: What is the level of physical fitness of 

the students of the first semester of the College of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Misurata? 

The research community was represented by the students of the first semester of the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences, Misurata University, who numbered (9) students out of 

a total number of (14) students, representing 60%. The research sample included (9) students in 

the first semester of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, Misurata University. 

The sample was chosen intentionally and represents 60% of the research community.The most 

important results were that the research sample achieved a general (average) level of physical 

fitness in all the physical tests it underwent, as the physical tests for the three components of 

physical fitness (speed, strength, flexibility). Conclusions: The research sample achieved a 

general (average) level of physical fitness in all the physical tests it underwent. General 
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(average) physical fitness. Lack of interest in the sports aspect and neglect by some students and 

professors, as well as the absence or lack of intellectual awareness and sports culture for 

practicing activities, as well as the absence of the recreational side while practicing sports 

activities and the lack of sports activities within the college and between colleges. 

Keywords :Fitness, physical tests 

 

 مقدمة ومشكلة البحث

البي لابأ   لىيو   لا الءرد وحم يب  عن السميم عن ا عراض، فولاي لاسم الىي يا ال مديا عن السواعل ا    يا 

رحم اللواد  الو عا البي لاسين ال خ  لىلاأ لالقيلاأ عبنى لا ت الليلا ة اليوعيلاا  لاوار دا لال الكىيلاا رو   رنولا ، 

 وريل  الشل ح عوشي  وانبم لي  وري ًي .

ر س   لبلقيأ الوي يلاا علان بسلاض ا علاراض إ  اعبلاك حم رددي عن لش  ر الىي يا ال مديا المرلا نا ب لصلا رع

: حسلان, 2004البي لابسىأ بكء رة ردار اللركلاا واللولام ال لامدي والو لاوو إللاي الل للاا الصلاليا الليلامة )حملا دة. 

2004 ) 

لذا لابم لىي يا ال مديا ر  لاأ ذ المك   اللائأ ب لب  رس  و يىا إلي غ يا د يىا سي  لاعا الءرد ككل، ليكو  فلاردا  

بمدي   وبيولوني  ، عن  لاو السش يا ب لىي يلاا ال مديلاا والبلاي ر لا لت رعلارا  عىللا   وعوملا  ، و   لاا بسلام ر   عبك علا  

 (.2000فوم السصر الل لي لاغيرات  ريسا ردت إلي ا بص ر حلم السمل واي دة ويت الءراغ )إبراسيم, 

لابشلا عي بملارور الويلات، و لاول ولقم ر  لأ دق  الش  ا اللركي وال مدي لمط النى ا ظ سرة عقىقا حق ، وسي 

لاكو  الشبيللاا اللبميلاا لولا  لاشلا ي  ليلا يبوم ال مديلاا حيشملا  يبقلامعوا فلاي السلان، عملا  يمكلان ر  يلاتثر لىلاأ  لالبوم 

 ( .2020عسبق لا )حس دين, 

ورظورت المرا لا ت بملا  لا يلامع عللا لا لى لاك، ر  النى لاا يقللاو  رويلا لاوم إعلا  فلاي المرا لاا، وإعلا  فلاي ع لا سمة 

ا، رو بسلاض ا لملا و المريللاا، رو بسلاض ا لسلا   لىلاأ الولا لاف لا لاين ردولام يسلا دو  علان دقلا  الاذال ت المرئيلا

 (.2004الش  ا واللركا ركثر عن غيرسم )حم دة. 

وعن  لاو درا ا الن ل  ب لكىيا والبسرل لىأ لش  ر الىي يا ال مديا ورسميبو  ولمى  بلا لبسىيم والبلامري  فلاي 

ى ا الكىيا في رغى  لش  ر الىي يا ال مديا، لذلك ررع ال  حلاث إنلارار الكىيا والادميا، وريل  علاحظا ًسف ا

سذه المرا لاا لىبسلارل لىلاأ عسلابوع الىي يلاا ال مديلاا لنى لاا الءصلال ا وو لكىيلاا البربيلاا ال مديلاا ولىلاو  الري ًلاا 

 .عصرالا ن عسا 

 . أهمية البحث2.1

 لابمثل رسميا سذا ال لث في الآلاي

  ب  البربويو  عن ًرورة السش يا بمسبوع الىي يا ال مديا لنى ا الكىي ت يألاي سذا ال لث ا بل با لم  ين ل .1

 ب لب  رس  سمف   رئيسي   عن رسمال البربيا ال مديا بمراحىو  المخبىءا.

 البسرل لىأ عسبوع الىي يا ال مديا ووًل ال راع  اللااعا لبنويرس . .2

بومل البسرل لىأ عسلابوع الىي يلاا ال مديلاا  يم يءبلأ سذا ال لث المل و رع   ال  حثو  لإنرار بلول ر رع .3

لنى ا كىيا البربيا ال مديا وبمت س ت البسىيميا ا  رع وعراحل  شيا ر لارع غيلار البلاي ا لابومفو  ال للاث 

 الل لي.

 . هدف البحث :3.1
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يومل سذا ال لث لىبسرل لىأ عسبوع الىي يا ال مديا لنى ا الءصل ا وو لكىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا 

 لىسش  ر الب ليا: عصرالا ن عسا 

   عن ال مر الس لي لقي ت السرلا الادبق ليا )ث ديا (30ا ب  ر السمو  -1

 للمع )  م (ا ب  ر المرودا ثشي اللمع عن وًل اللىوت لقي ت عرودا ا -2

 ا ب  ر القوة الوث  السريض عن الث  ت لقي ت القوة الادءل ريا لىرنىين )  م ( -3

 البحث . تساؤلات  .4.1

 يل وو ال لث الل لي الإن با لن الستاو الرئيسي الب لي : 

 ؟ ع  عسبوع الىي يا ال مديا لنى ا الءصل ا وو كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ن عسا عصرالاا

 ويبءرع عن سذا الستاو ا  مىا الءرليا الب ليا :

 ع  عسبوع لشصر القوة الادءل ريا لسللات الرنىين لمع اى ا ليشا ال لث ؟  - ر

  ( لمع اى ا ليشا ال لث ؟30ع  عسبوع لشصر السرلا )  -  

 ع  عسبوع لشصر المرودا عن وًل اللىوت لسللات الظور لمع اى ا ليشا ال لث ؟  - ت

 :.حدود البحث 5.1

 يىبة  ال  حث ب للمود الب ليا :

   مديا ولىو  الري ًا ن عسا عصرالا.لاقبصر المرا ا الميماديا لىأ ليشا اى ا الءصل ا وو كىيا البربيا ال1

 ( . 2023 لاو فصل الربيل ) 

 .ايبصر البسرل لىأ عسبوع الىي يا ال مديا لىأ السش  ر الب ليا :2

 المرودا ( .  –السرلا    –  ) القوة السلىيا لسللات الرنىين   

 . مصطلحات البحث :6.1

يمرة الءلارد لىلاأ السملال وردار الوان لا ت والمبنى لا ت اللي لايلاا دو  ال لاسور ب لبسلا  علال  سي اللياقة البدنية:  

 (2005)ل م الخ لأ,  .الءراغ والاحبي ن ت الغير عبويسا لاوافر اللوم الك في لىبمبل ب  د نا ويت

)ريصلاأ يلاوة  سي اللركا البي لاسبخم  فيو  القلاوة فلاي فبلارة اعشيلاا يصلايرة ويلاوة ك يلارة نلاما  : القوة الانفجارية

بأيلالال اعلالان( ولالالاتدع لملالارة واحلالامة فقلالا  ر لالا ت لملالال القلالاوة الادءل ريلالاا سلالاو ا دار القصلالاوع والايبصلالا د ب للولالام 

 .(2004)حسن, والويت في آ  واحم 

لىأ ردوّ  يمرة ال خ  لىأ لال وا رو إدو ر لمل رو د  ا عسين في ريل عمة اعشيا عمكشا،  لاسرل السرعة : 

 (2005: ل م الخ لأ, 1998)حسين, ولاق ت فيةي ئي   بوحمة عبر لكل ث ديا 

سي يمرة المءصل رو علمولا عن المء  ل لىأ اللركا ب كل حر و  لي عن الآلا ، كملا  لاخبىلاف المرونة :  

ك ير عن فخ  لآ ر، إلا رد  يل  اعبلاك رددأ عسبوي ت المرودا لىلء ظ لىلاأ  لالا اللسلام المرودا ب كل 

و لاعا المء  ل، فقىا المرودا لمع ال خ  ولم  ردار لاملا رين الإا للاا يبسلا   فلاي يصلار ا دسلالا الر لاوة، 

 Joseph, et.,alولشم ردار رط د  ا ري ًي  يبسرض المءصل وا دسلا الر وة إلأ إنو د ب كل عىلوظ )

2001). 

 الدراسات السابقة و المرتبطة : 7.1
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ي   ال  حث بمسلأ لىمرا  ت الس بقا البي رنريت في المل و الري ًي والمرلا نا بموًوع ال لث في السميم 

عن المص در السىميا عن رنل البسرل لىأ ع  ا بخمعب  سذه المرا  ت عن ردوات عس لمة والمشو  المسبخم  

ع  لاو ىت إلي  عن دب ئ  حبأ لاكو  لود  لى  حث في إنرار بلث  وإد  عن  لاو ال لث وليشا ال لث، ورسم 

والبشقي  وفي حمود لىم ال  حث يم لاونم درا  ت لربيا رو رنش يا في ري ً ت عخبىءا و   ا في لش  ر 

   ت في ري ً ت ر رع .االىي يا ال مديا لانريت لمثل سذا ال لث ولذا ن رت المر

 (               2010ي العبيدي )دراسة عل 1.7.1

القوة (  –الرف يا  –المرودا  –بسشوا  " درا ا عق ردا ل سض لش  ر الىي يا ال مديا )السرلا الادبق ليا 

 وبسض اللرك ت ا    يا " يومل ال لث إلي البسرل لىأ بسض لش  ر الىي يا ال مديا

بسض اللرك ت ا    يا، وا بخم  ال  حث المشو  القوة ( و –الرف يا  –المرودا  –)السرلا الادبق ليا 

( ا ل  عن كل فس ا درا يا لام ا بي رسم بصورة 20( ا ل  بوايل )40الو ءي، ولاكودت ليشا ال لث عن )

لمميا )ر(، ) ( ولام لالميم البك فت بين الملمولبين في المبغيرات ) السمر، الوا ، النوو ( فللا لن بسض 

) الو   اللس بي،   سض اللرك ت ا    يا، وا بخما  الو  ئل الإحص ئيا الب ليالش  ر الىي يا ال مديا وب

 (2010)الس يمط،  ( T.testالادلرال المسي رط، عس عل الارلا  ا بير و  ،

 (  2014دراسة شوية بوجمعة ) 2.7.1

ال مديا عل المس يير الموليا للال ي د دط الوواة السلا  حا بسشوا  " درا ا عق ردا لمسبوع بسض لش  ر الىي يا 

( لال لا  وا بيلارت 30وك دت رسم الانرارات البي ا بخمعو  ال  حث المشو  الو ءي وك دلات السيشلاا ). ب لمسيىا

ب لنريقا السمميا وا بخم  المبو   اللس بي والادلرال المسي رط وعس علال الارلا لا ا والشسلا ا الممويلاا، ك دلات 

( دييقلاا واللىلاوت 12كلاوبر) ونود فروق دالا احصلا ئي  فلاي عسلابوع القلامرات ال مديلاا فلاي ا ب لا ر –رسم الشب ئ  

النويل عن الريود كم  لم  ونود فروق دالا احص ئي  في الوث  النويل عن الث  ت وعرودا ثشي اللسم للأع   

 (2014)بونمسا،  ، 25والسرلا 

 (: 2019دراسة مجيد أسد، حسين شفيق ) 3.7.1

ن عسا السىيم ديا، ويومل ال لث إلأ لاقييم عسبوع الش  ا ال مدي لمع  لاقييم عسبوع الش  ا ال مدي لمع ا ل  ت

 ا ل  ت ن عسا السىيم ديا عن  لاو الآلاي: 

 عسرفا عسبوع الش  ا ال مدي ودوع الش  ا المم رت وفملاِ  ولاكرارهِ . -ر

 ر     عم ر ا الش  ا ال مدي ب كل عشبظم لمع الن ل  ت المم ر  ت في ن عسا السىيم ديا.  - 

 ر     لم  عم ر ا الش  ا ال مدي ب كل عشبظم لمع الن ل  ت الغير عم ر  ت في ن عسا السىيم ديا.  -ج

وا بخم  ال  حث   المشو  الو ءي ب   ىو  المسلي لملائمب  لن يسا ال لث، رع  في ع  يخ  علبمل ال لث 

( كىيلا ت 3( كىيلا ت لىميلاا و)3فقم لام لالميمه عن ا ل  ت الكىي ت السىميلاا والادسلا ديا لل عسلاا السلاىيم ديا بوايلال )

 ل ا ، ولام البم د عقي ت عقشن لقيلا ت الش لا ا ( ا500إدس ديا ولام ا بي ر ليشا ال لث بنريقا ل وائيا بوايل )

( ا ل ا وبسم البأكم عن ن سةيا المقي ت لام 15ال مدي، ولام لان يأ البلربا الا بنلاليا لىأ عكودا ليشا عن )

لان يأ البلربا الشو ئيا لىأ السيشا وبسم نمل ال ي د ت لام ا بخما  الو  ئل الإحص ئيا المش   ا لىبو ل لىشب ئ  

 لاي: وعشو  الآ

 لمد ا ل  ت ن عسا السىيم ديا اللالاي لا لام ر ن رط د  ا بمدي ب كل عشبظم رك ر عن المم ر  ت.  -

 ركثر د  ا بمدي ع ر ب  الن ل  ت سو ا لم و المشةليا وعن ثم الم ي. -
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ا ( دييقلاا. غ ل يلا60-30( عرات في ا   وع وعملا  عن )3-2رفلل لاكرار لىش  ا ال مدي المم رت ك   عن ) -

 الن ل  ت ع ر نَ الش  ا ال مدي في المشةو وفي ويت السصر.

 (:2014دراسة "مخلد محمد جاسم، سلام محمد حمزة، غيث حسن علي ) 4.7.1

بسشوا  )لاقويم عسبوع الىي يا ال مديا لنلا  المرحىلاا الرابسلاا فلاي كىيلاا البربيلاا الري ًلايا/ ن عسلاا ب بلال(، ويلام  

ن عسلاا  –ا ال مديا لمع الا  المرحىا الرابسا في كىيلاا البربيلاا الري ًلايا سمل ال لث إلأ لاقويم عسبوع الىي ي

 ، ووًلالال درنلالا ت وعسلالابوي ت عسي ريلالاا الىي يلالاا ال مديلالاا لنلالالا  المرحىلالاا  2013-2012ب بلالال/ لىسلالا   المرا لالاي 

ن عسلاا ب بلال، ويلام حلامد علبملال ال للاث بنلالا  المرحىلاا الرابسلاا فلاي كىيلاا  –الرابسا في كىيا البربيا الري ًيا 

( ا للا , ا بيلارت ليشلاا 80وال لا لغ للامدسم ) 2013- 2012ن عسلاا ب بلال/ لىسلا   المرا لاي  –البربيا الري ًلايا 

( ا للالا  ا بيلالاروا ب لنريقلالاا الس لالاوائيا ال سلالاينا )القرللالاا( ويلالام ا لالابخما  ال لالا حثو  الملالاشو  30ال للالاث بوايلالال )

 لاو لرض ولالىيلال وعش ي لاا الو ءي بأ ىوبي المسلأ والمرا  ت الارلا  ايا علائما وا يسا الم كىا، وعن 

 دب ئ  ال لث لام البو ل للا بشب ن ت الآلايا:

 حققت السيشا ولشم نميل الا ب  رات البي  لست لو  المسبوع اللسيف. -

 حققت السيشا ولشم نميل الا ب  رات المسبوع المبو   ع  لما ا ب  ر الوث  عن الث  ت . -

 الليم .حققت السيشا في ا ب  ر الوث  عن الث  ت المسبوع  -

 حققت السيشا المسبوع المبو   في الىي يا ال مديا . -

 وعن سذه الا بشب ن ت يو ي ال  حثو  :

عن ا سميا بمك   إ  يبم البقويم ال مدي لىنلا  المرحىا الرابسا في كىيا البربيا الري ًيا, وب كل دورط  -

 ل ي   المسبوي ت اللقيقيا لىي يا ال مديا لشمسم .

 لمروت السمىيا لىبربيا الري ًيا والمواظ لاا لىلاأ اللاةا  النلالا  لىيولا  لبلقيلاأ الغ يلاا ًرورة الاسبم   ب -

 المرنوة عشو  .

 ًرورة الالبم د لىأ المسبوي ت المبلققا لشم النلا  في ا بي ر المشبخ  ت الري ًيا . -

 : (1995دراسة قيس محمد ، لؤي ساطع ، نبيل عبد الوهاب ) 5.7.1

"، ويولامل  1995الىي يا ال مديا لنى ا كىيا المسىمين ، الل عسلاا المسبشصلاريا ،  " لاقويم عسبوع بسض لش  ر

ال للالاث اللالاأ لاقلالاويم بسلالاض لش  لالار الىي يلالاا ال مديلالاا لنى لالاا المرحىلالاا الاوللالاأ ) الءلالارع السلالا   (، وكلالا   علالان رسلالام 

 الا بشب ن ت ع  يىي:

 ا  عسبوع النلا  ال مديا افلل عن الن ل  ت .  -1

 بوم في عسبوع ) ًسيف نما  ( سي الىأ الشسلا  المقلاررة لولاذا المسلابوع ا  السيشا وبءمبيو  ك دت دس -2

 في عشلشأ البوايل الن يسي . 

 في ا ب  ر السرلا لكأ اللشسين ك   في عسبوع عق وو .  -3

لم يرلاقي الأ عسبوع نيم او نيم نما  رط عن النلا  او الن ل لا ت وللميلال الا ب لا رات للامع ا للا   -4

 صل لىأ نيم نما . واحم فق  في ا ب  ر السرلا ح

 وك   عن رسم البو ي ت ع  يىي: 

 البأكيم لىأ رفل عسبوع الىي يا ال مديا لنى ا الكىيا عن  لاو درت البربيا الري ًيا.  -1

 صءيا لغرض رفل عسبوع الىي يا ال مديا لىنى ا . الاسبم   ب  د نا ال -2

 اد  و درت البربيا الري ًيا الان  رط للميل كىي ت القنر .  -3
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انلالارار بللالاول ودرا لالا ت ع لالا بوا ل قيلالاا المراحلالال فلالاي الكىيلالاا لمسرفلالاا عسلالابوع الىي يلالاا ال مديلالاا لىنى لالاا  -4

 وبصورة عسبمرة . 

 (:1988دراسة إيمان شاكر محمود ) 6.7.1

، وك   علان رسلام 1988" درا ا عسبوع الىي يا ال مديا لنلا  المرحىا ا ولأ في كىيا ا دار ، ن عسا بغماد ،  

 الا بشب ن ت ع  يىي:

لاءوق الالا  المشنقلاا الو لانأ فلاي ا ب لا ر السلارلا لىلاأ الالا  المشنقبلاين ال لام ليا واللشوبيلاا الا ادولا   -1

 بصورة ل عا لابصف بصورة بنيما . 

 قا ال م ليا في ا ب  ر الوث  السريض عن الث  ت وا ب  ر ال نن . لاءوق اى ا المشن -2

 وفي ا ب  ر المن ولا اظور الا  المشنقا اللشوبيا لاءوي   لىأ الا  المشنقا الو نأ وال م ليا .  -3

 وك   عن رسم البو ي ت ع  يىي: 

 . الاسبم   ببنوير الصء ت ال مديا للميل النى ا وللميل المراحل لىأ ر   لىميا  -1

 وًل براع  لاسىيميا ولامري يا لك فا عمار ش  لاوبم ب لىي يا ال مديا لىمواان السرايي .  -2

الاسبم   ب لا ب  رات الخ  ا بقي ت الىي يا ال مديا ولك فلاا المراحلال السمريلاا لىويلاول لىلاأ دقلا ا الللاسف  -3

 والقوة لمسبوع الابش  في بمايا كل  شا ودو يبو  . 

 ات السابقة :مدى الاستفادة من الدراس 8.1

 الخنوات المب سا في انرارات ال لث وا بي ر ليشا ال لث . -1

 ا بي ر المشو  المش    وو  ئل نمل ال ي د ت المش   ا لن يسا ال لث . -2

 الا بء دة عن كيءيا الا بس دا ب  نوةة والادوات المش   ا .  -3

 كيءيا انرار القي   ت البي لاسوم في نمل ال ي د ت .  -4

 لالميم وا بخما  الا  لي  الاحص ئيا المش   ا لن يسا ال لث،   -5

 الا بء دة عن كيءيا السرض الاعثل لسرض ال ي د ت ولاءسيرس  وعش ي بو  .  -6

 إجراءات البحث 1.2

 منهج البحث 1.1.2

 ا بخم  ال  حث المشو  الو ءي لملائمب  لن يسا ال لث . 

 مجتمع البحث : 2.1.2

وال  لغ لمدسم    مديا ولىو  الري ًا ن عسا عصرالااى ا الءصل ا وو كىيا البربيا اليبمثل علبمل ال لث عن 

 %.60( ا ل  ولامثل  14( اى ا عن إنم لي السمد وال  لغ )9)

 عينة البحث: 3.1.2

وال  لغ    مديا ولىو  الري ًا ن عسا عصرالاافبمىت ليشا ال لث عن اى ا الءصل ا وو كىيا البربيا ال

 % عن علبمل ال لث .60( اى ا ويم لام ا بي ر السيشا ب لنريقا السمميا وسي لامثل 9لمدسم )

 شروط اختيار العينة 4.1.2

 البةا  النى ا ببشقيم القي ت. -

 السيشا لالث السينرة. -

 ونود عىس  وا دوات الخ  ا ب لقي ت. -

 تجانس العينة 5.1.2
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ا(لام لمل لال د  لىسيشا الواحمة ) ا اعتداليا  . توزيع أفراد العينة توزيعا

لام البأكم عن عمع البماليا لاوايل رفراد السيشا ككل في ًور المبغيرات الب ليا: عسمو الشمو "السن"، 

 ( يوًلأ ذلك.1والا ب  رات ال مديا ييم ال لث، واللموو )

 ( 1جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمتغيرات  

  السن والطول والوزن والاختبارات البدنية قيد البحث للعينة الكلية

 المبغيرات  
وحمة 

 القي ت
 المبو  

الادلرال 

 المسي رط
 الو ي 

عس عل 

 الالبوار

 -0.48 21.00 2.10 20.66 ب لسشا السن 1

 -0.18 4.76 0.32 4.72 ب لث ديا   )لقي ت السرلا( 30السمو  2

 -0.11 1.90 0.27 1.89 ب لمبر الوث  السريض عن الث  ت)لقي ت القوة( 3

4 
ثشي اللذع رع ع   ر ءل عن اللىوت النويل)لقي ت 

 المرودا(
 0.00 9.00 9.17 9.00 ب لسشبيمبر

( وسو لالاراوح علا  0.00: -0.48ال لث لاراوح ع  بين )( ر  عس عل الالبوار لىمبغيرات ييم 1يبللأ عن نموو )

 ( عم  ي ير إلأ البماليا البوايل البكرارط لسيشا ال لث.3+،3بين )

 وسائل جمع البيانات 6.1.2

 تحليل المراجع والأبحاث العلمية : 1.6.1.2

لش  ر الىي يا  ي   ال  حث ببلىيل المرانل وا بل ل السىميا المبخصصا في لىم البمري  الري ًي وعسرفا

 ال مديا عل ا  ذ في الالب  ر ر  ال  حث يم لام الالبم د لىأ عكود ت الىي يا ال مديا .

 الأدوات المستخدمة في البحث : 2.6.1.2

 ا بم رة لاسليل دب ئ  الا ب  رات والقي ت . -

 عىس  . -

   فرة . -

 عسنرة . -

  شموق عمرج لقي ت عرودا اللمع . -

 لقي ت النوو . نو ا ر يب  عبر -

 نو ا عيةا  ا ي لقي ت الوا  . -

 فري  يي ت عبرط لقي ت المس فا . -

   لا لاوييت إلكبروديا لقي ت الةعن . -

 فري  لا أ، فوا  ، يىم  ن ا . -

 : استمارة تسجيل البيانات 2.1.6.3
 ي   ال  حث ببصميم ا بم رات لاسليل بي د ت القي   ت كم  يىي :

 ال ي د ت ال خصيا ) السمر، النوو، الوا  (ا بم رة لاسليل  -

  ا بم رة لاسليل بي د ت لا ب  رات ال مديا  )المرودا، الرف يا، القوة الادءل ريا لىرنىين (-
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 الاختبارات المستخدمة : 7.1.2

 الاختبارات البدنية : 1.7.1.2

   عن ال مر الس لي لقي ت السرلا الادبق ليا )ث ديا (30ا ب  ر السمو  -

 ا ب  ر المرودا ثشي اللمع عن وًل اللىوت لقي ت عرودا اللمع )  م ( -

 ا ب  ر القوة الوث  السريض عن الث  ت لقي ت القوة الادءل ريا لىرنىين )  م ( -

 الدراسة الاستطلاعية . 8.1.2

( لن اريأ بسض المق بلات 15/05/2023-01ي   ال  حث بإنرار المرا  ت الا بنلاليا في فبرة )

 .  مديا ولىو  الري ًا/ ن عسا عصرالا خصيا لىأ بسض اى ا الءصل الاوو كىيا البربيا ال ال

 عرض وتحليل نتائج عينة البحث ومناقشتها. 1.3

لمش ي ا ال لث الذط ك   يومل إلأ البسرل لىأ عسبوع الىي يا ال مديا لمع النلا  اللمد بكىيا البربيا 

ولاس ؤل  الذط ك   دص  ع  عسبوع الىي يا ال مديا لمع النلا  اللمد  .  مديا ولىو  الري ًا ن عسا عصرالاال

 ؟   مديا ولىو  الري ًا ن عسا عصرالابكىيا البربيا ال

 

 (2جدول )

 الدرجات الخام لعينة البحث في المتغيرات قيد البحث

 السن  
 الا ب  رات ال مديا

 ر ءل عن اللىوت النويلثشي اللذع رع ع    الوث  السريض عن الث  ت   30السمو 

1 19 4.53 2.00 16.00 

2 18 4.76 1.55 7.00 

3 23 4.70 2.40 0.00 

4 21 4.88 1.72 0.01 

5 25 5.06 1.90 9.00 

6 21 5.18 2.10 10.00 

7 21 4.18 1.85 -1.00 

8 19 4.94 1.45 10.01 

9 19 4.28 2.05 30.00 

 (3جدول )

 الاختبارات البدنية قيد البحث الدرجات الذاتية لعينة البحث في

  
 الا ب  رات ال مديا

 ثشي اللذع رع ع   ر ءل عن اللىوت النويل الوث  السريض عن الث  ت   30السمو 

1 -0.59 0.40 0.76 

2 0.12 -1.25 -0.21 

3 -0.06 1.88 -0.98 

4 0.50 -0.62 -0.98 

5 1.06 0.03 0.00 

6 1.43 0.77 0.10 

7 -1.68 -0.14 -1.09 

8 0.68 -1.62 0.11 

9 -1.37 0.59 2.29 
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 (4جدول )

 الاختبارات البدنية قيد البحث الدرجات التائية لعينة البحث في 

  
 الا ب  رات ال مديا

 ثشي اللذع رع ع   ر ءل عن اللىوت النويل الوث  السريض عن الث  ت   30السمو 

1 44 54 57 

2 51 37 47 

3 49 68 40 

4 55 43 41 

5 60 50 50 

6 64 57 51 

7 33 48 39 

8 56 33 51 

9 36 55 72 

 (5جدول )

 الدرجات المئوية لعينة البحث في الاختبارات البدنية قيد البحث 

  
 الا ب  رات ال مديا

 ثشي اللذع رع ع   ر ءل عن اللىوت النويل الوث  السريض عن الث  ت   30السمو 

1 55.00 67.50 71.25 

2 63.75 46.25 58.75 

3 61.25 85.00 50.00 

4 68.75 53.75 50.01 

5 75.00 62.50 62.50 

6 80.00 71.25 63.75 

7 41.25 60.00 48.75 

8 70.00 41.25 63.76 

9 45.00 68.75 90.00 

 ( 6جدول )

 الرتب المئينية لعينة البحث في الاختبارات البدنية قيد البحث

  
 الا ب  رات ال مديا

 ثشي اللذع رع ع   ر ءل عن اللىوت النويل الوث  السريض عن الث  ت   30السمو 

1 55.88 27.77 183.33 

2 58.44 22.77 83.33 

3 57.77 32.22 5.66 

4 59.77 24.66 5.55 

5 61.77 26.66 105.55 

6 63.11 28.88 116.77 

7 52.00 26.11 16.66 

8 60.44 21.66 116.66 

9 53.11 28.33 338.88 
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 (7جدول )

 عينة لالدرجات الخام والدرجات الذاتية والدرجات التائية والدرجات المئوية ل

 .البدنية قيد البحثفي الاختبارات 

 (8جدول )

 عينة لالدرجات الخام والدرجات الذاتية والدرجات التائية والدرجات المئوية المتجمعة ل 

 البدنية قيد البحث في الاختبارات

  

ع
بو
س
لم
ا

 
 المرن ت الخ  

 للا ب  رات ال مديا

 المرن ت الذالايا

 للا ب  رات ال مديا

المرن ت الب ئيا 

 للا ب  رات ال مديا

 المرن ت الممويا 

 للا ب  رات ال مديا

لا
ر
س
ال

 

وة
لق
ا

دا 
رو
لم
ا

لا 
ر
س
ال

 

وة
لق
ا

دا 
رو
لم
ا

لا 
ر
س
ال

 

وة
لق
ا

دا 
رو
لم
ا

لا 
ر
س
ال

 

وة
لق
ا

دا 
رو
لم
ا

 

1 

ف
سي
ً

 

5.18 1.45 30.0 1.43 -1.62 2.29 64 33 72 80.00 41.25 90.00 

2 5.06 1.55 16.0 1.06 -1.25 0.76 60 37 57 75.00 46.25 71.25 

3 4.94 1.72 10.0 0.68 -0.62 0.11 56 43 52 70.00 53.75 63.76 

4 

 
 
بو
ع

 

4.88 1.85 10.0 0.50 -0.14 0.10 55 48 51 68.75 60.00 63.75 

5 4.76 1.90 9.00 0.12 0.40 0.00 51 50 50 63.75 62.50 62.50 

6 4.70 2.00 7.00 -0.06 0.59 -0.21 49 54 47 61.25 67.50 58.75 

7 

يم
ن

 

4.53 2.05 0.01 -0.59 0.62 -0.98 44 55 41 55.00 68.75 50.01 

8 4.28 2.10 0.00 -1.37 1.25 -0.99 36 57 40 45.00 71.25 50.00 

9 4.18 2.40 -1.0 -1.68 1.88 -1.09 33 68 39 41.25 85.00 48.75 

 السن م

 المرن ت الخ  

 للا ب  رات ال مديا

 المرن ت الذالايا

 للا ب  رات ال مديا

المرن ت الب ئيا 

 للا ب  رات ال مديا

 المرن ت الممويا 

 للا ب  رات ال مديا

علموع 

 المرن ت

 الب ئيا

البرلاي  

 الشس ي

لا
ر
س
ال

 

وة
لق
ا

دا 
رو
لم
ا

لا 
ر
س
ال

 

وة
لق
ا

دا 
رو
لم
ا

لا 
ر
س
ال

 

وة
لق
ا

دا 
رو
لم
ا

لا 
ر
س
ال

 

وة
لق
ا

دا 
رو
لم
ا

 

1 
19 4.53 2.00 16.00 

-

0.59 
0.40 0.76 44 54 57 55.00 67.50 71.25 155 5 

2 
18 4.76 1.55 7.00 0.12 

-

1.25 

-

0.21 
51 37 47 63.75 46.25 58.75 135 8 

3 
23 4.70 2.40 0.00 

-

0.06 
1.88 

-

0.98 
49 68 40 61.25 85.00 50.00 157 4 

4 
21 4.88 1.72 0.01 0.50 

-

0.62 

-

0.98 
55 43 41 68.75 53.75 50.01 138 7 

5 25 5.06 1.90 9.00 1.06 0.03 0.00 60 50 50 75.00 62.50 62.50 160 3 

6 21 5.18 2.10 10.00 1.43 0.77 0.10 64 57 51 80.00 71.25 63.75 172 1 

7 
21 4.18 1.85 -1.00 

-

1.68 

-

0.14 

-

1.09 
33 48 39 41.25 60.00 48.75 120 9 

8 
19 4.94 1.45 10.01 0.68 

-

1.62 
0.11 56 33 51 70.00 41.25 63.76 140 6 

9 
19 4.28 2.05 30.00 

-

1.37 
0.59 2.29 36 55 72 45.00 68.75 90.00 163 2 



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

292 
 

 

 (9)جدول 

 عينة لالبدني لالدرجات الخام والرتب المئينية والمتوسط الحسابي والمستوى 

 في الاختبارات البدنية قيد البحث

 السن  

 الا ب  رات ال مديا لمكود ت الىي يا ال مديا والمسبوع ال مدي

    30السمو 

 )السرلا(
 الوث  السريض عن الث  ت )القوة(

ثشي اللذع رع ع   ر ءل عن 

 اللىوت النويل )المرودا(

 المسبوع الرلا ا المرنا المسبوع الرلا ا المرنا المسبوع الرلا ا المرنا

 ًسيف 183.33 16.00 عبو   27.77 2.00 نيم 55.88 4.53 19 1

 عبو   83.33 7.00 ًسيف 22.77 1.55 عبو   58.44 4.76 18 2

 نيم 5.66 0.00 نيم 32.22 2.40 عبو   57.77 4.70 23 3

 نيم 5.55 0.01 ًسيف 24.66 1.72 عبو   59.77 4.88 21 4

 عبو   105.55 9.00 ًسيف 26.66 1.90 ًسيف 61.77 5.06 25 5

 ًسيف 116.77 10.00 نيم 28.88 2.10 ًسيف 63.11 5.18 21 6

 نيم 16.66 1.00- عبو   26.11 1.85 نيم 52.00 4.18 21 7

 عبو   116.66 10.01 ًسيف 21.66 1.45 ًسيف 60.44 4.94 19 8

 ًسيف 338.88 30.00 نيم 28.33 2.05 نيم 53.11 4.28 19 9
المبو   اللس بي 

 عبو   - 9.00 عبو   - 1.89 عبو   - 4.72 20.66 والمسبوع ال مدي

المسبوع ال مدي 

 الس  
 عبو  

( ر  ليشلالالاا ال للالالاث حققلالالات فلالالاي نميلالالال 9(، )8(، )7(، )6(، )5(، )4(، )3(، )2يبللالالالأ علالالان دبلالالا ئ  الللالالاموو )

( في الىي يا ال مديا حيث ردو  حصىت في الا ب  رات متوسطالا ب  رات ال مديا البي  لست لو  عسبوع ل   )

ال مديا لمكود ت الىي يا ال مديا الثلاثا )السرلا، القوة، المرودا( لىأ عبو ن ت درن ت حس بيا ك دلات عبب ليلاا 

 ب لبرلاي  الآلاي:

 (.9.00، 1.89، 4.72رولا : ب لشس ا لىمرن ت الخ  : ) -

 (.0.00، 0.00، 0.01)ث دي  : ب لشس ا لىمرن ت الذالايا:  -

 (.49.66، 49.44، 49.77ث لث  : ب لشس ا لىمرن ت الب ئيا: ) -

 (.62.08، 61.80، 62.22رابس  : ب لشس ا لىمرن ت الممويا: ) -
 الاستنتاجات: 1.4

 من خلال عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث تم التوصل للاستنتاجات الآتية:

في الىي يا  متوسط(ال مديا البي  لست لو  عسبوع ل   )حققت ليشا ال لث في نميل الا ب  رات  -1

 ال مديا.

 لم  الاسبم   ب لل د  الري ًي والاسم و عن بسض النى ا وا   لاذة . -2

 غي   رو يىا الولي الءكرط والثق فا الري ًيا لمم ر ا ا د نا . -3

 غي   الل د  البرويلي  لاو عم ر ا ا د نا الري ًيا . -4

 الري ًيا دا ل الكىيا وبين الكىي ت .يىا ا د نا  -5

 التوصيات: 2.4
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الاسبم   بل د  الإلماد ال مدي ولملال بلاراع  لامري يلاا لبشميلاا لش  لار الىي يلاا ال مديلاا لىنى لاا الللامد بكىيلا ت  -1

 البربيا ال مديا في الل عس ت الىي يا.

 الل عس ت الىي يا.يي ت المسبوع ال مدي لىنى ا بصءا دوريا عشبظما بكىي ت البربيا ال مديا في  -2

 إلماد بن ريا ا ب  رات بمديا عوحمة لق وو النى ا اللمد بكىي ت البربيا ال مديا في الل عس ت الىي يا. -3

 إنرار ربل ل ع  بوا ويكو  حلم السيشا ك ير لإلن ر دب ئ  رفمل وردق . -4

  ي  .سش ك لةول لىنى ا اللمد للالبل ق ب لمرا ا في بسض كىي ت البربيا ال مديا في لي -5

 المراجع 
القوة ( وبسض اللرك ت  –الرف يا  –المرودا  –عق ردا ل سض لش  ر الىي يا ال مديا ) السرلا الادبق ليا  .(2010) .الس يمط, ع

 . ا    يا

الولاواة لىسلا  حا  درا ا عق ردا لمسبوع بسض لش  لار الىي يلاا ال مديلاا علال المسلا يير الموليلاا للال لاي دلا دط .(2014) .بونمسا, ا

 . ب لمسيىا

 :"الىي يا ال مديا في حي لاش  اليوعيا"، المكب ا المصريا لىن  لا والش ر، الا كشمريا. 2004اكي علمم حسن 

 لان يق ت("، عش أة المس رل، الإ كشمريا.  –:"البمري  الري ًي )دظري ت  2005لص   ل م الخ لأ 

 ،لم   . يالءكر السربي"، دار :"ر   البمري  الري ً 1998ي  م حسن حسين 

 :"لىم البمري  الري ًي اللميث"، الق سرة . 2020علمم   لي حس دين  

:"لاصميم وبشلا ر ا ب لا رات الىي يلاا ال مديلاا ب  لابخما  الارق البلىيلال السلا عىي"، عت سلاا اللاوراق  2000عروا  ل م اللميم ابراسيم 

 لىش ر، لم   .

 الي الصلا وال نولا الري ًيا"، عركة الكب   لىش ر، الق سرة .( :"النرق 2004عءبي ابراسيم حم دة )

Joseph, et.,al 2001 : The Interval Training Workout, Build Muscle and Burn Fat with Anaerobic 

Exercise, Hunter House, U.S.A. 
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 مقترحة لتطوير الرياضة المدرسية لمرحلة التعليم الأساسي )الشق الثاني( استراتيجية

 في ضوء الأهداف التربويةه بمدينة مصرات

 محمد نوري عبدالقادر.أ /   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مستخلصال

 عصلارالا شلاا يومل سذا ال لث إلأ وًل ا برالايليا عقبرحا لبنوير الري ًا الممر يا لىبسىلايم ا    لاي بممي

في ًور ا سمال البربويا، وذلك عن  لاو البسرل لىأ : ر   وعراحل بش ر ا برالايليا لانوير الإعك دلا ت 

في لي يلا  ، المسويلا ت والم لاكلات البلاي  عصرالا وا د نا الري ًيا الممر يا بمرحىا البسىيم ا    ي بمميشا 

فلاي لي يلا  ، الا لابرالايليا  عصلارالا لاوان  براع  ا د نا الري ًيا الممر يا بمرحىا البسىلايم ا    لاي بمميشلاا 

فلالاي لي يلالا  ، وا لالابخم    يم ا    لالاي بمميشلالاا عصلالارالاالخ  لالاا ببنلالاوير بلالاراع  الري ًلالاا الممر لالايا بمرحىلالاا البسىلالا

.مجتمىىع  ت المسلالاليا( بخنوالالالا  وإنرارالالالا  وذللالاك لمش  لالا ب  لن يسلالاا ال للالاث ال  حلالاث الملالاشو  الو لالاءي )المرا لالا

( فلالارد لىلالاأ الءملالا ت الب ليلالاا: رلللالا ر سيملالاا البلالامري  بكىيلالاا 100: وافلالابمل علبملالال ال للالاث ال لالا لغ يواعلالا  ) البحىىث

( لللالاو سيملالاا لالالامري  ، 23بموللالاا لي يلالا ، وال لالا لغ للالامدسم )  ي ًلالاا ن عسلالاا عصلالارالاالبربيلالاا ال مديلالاا ولىلالاو  الر

بموللاا لي يلا ، وال لا لغ   ب لإدارة البسىيميلاا بمميشلاا عصلارالاوين الب بسين لإدارة ا د نا الري ًيا الممر يا المون

بموللاا لي يلا ، وال لا لغ   بلا لإدارة البسىيميلاا بمميشلاا عصلارالا( عونلا  لاربلاوط ،  عسىملاي البربيلاا ال مديلاا 27لمدسم )

 ( عسىم   لاربيا بمديا. 50لمدسم )

 ، البسىيم ا    ي ، الادارة الممر يا  ًا الممر ياالري: الكىم ت المءب حيا

 

Abstract:   

This research aims to develop a proposed strategy for developing school sports for basic 

education in the city of Misrata in light of educational objectives, by identifying: 

The foundations and stages of building a strategy for developing school sports capabilities and 

activities in the basic education stage in the city of Misrata in Libya , Obstacles and problems 

facing school sports activities programs at the basic education stage in the city of Misrata in 

Libya , The strategy for developing school sports programs in the basic education stage in the 

city of Misrata in Libya. The researcher used the descriptive approach (survey studies) with its 

steps and procedures in order to suit the nature of the research. Research community: The 

research community, which consisted of (100) individuals, included the following groups: 

Faculty members at the College of Physical Education and Sports Sciences, Misrata University, 

Libya, numbering (23) faculty members , Mentors affiliated with the Department of School 

Sports Activities in the Educational Administration in the city of Misrata, Libya, who number 

(27) educational mentors. Physical education teachers in the educational administration in the 

city of Misrata, Libya, numbering (50) physical education teachers. 

Keywords :School sports, basic education, school administration 
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 مقدمة البحث

يسم البسىيم عن رسم عتفرات الشل ح  ط دولا، وللاذلك اسبملات ال لاسو  ببنلاوير البسىلايم علان  لالاو لالاوفير ك فلاا 

وال  لالالاريا اللااعلالالاا لشوللالالاا  بش ئولالالا     لالالاا فلالالاي المراحلالالال البسىيميلالالاا،  وببللالالا فر نولالالاود الإعك ديلالالا ت الم ديلالالاا 

المسلالامولو  للالان المت سلالا ت البربويلالاا والرل يلالاا المبك عىلالاا يللالامل الشملالاو ال لالا عل المبلالاة  للأفلالاراد بلالا لملبمل فلالاي 

 المل لات المخبىءا.

في دسي  الملبمل المس  ر ولاس ر الري ًا في السصور اللميثا لن دظ   انبم لي عبم  ك وعشسلم للوي   

وعت س لا  لذا فإدو  ر  لت في سذا الويت عن رسلام عقوعلا ت الادنلالاق لمواك لاا عبنى لا ت السصلار فولاي لاسب لار 

والوف ر  دظ ع   لاربوي   لاش ثأ رسماف  عن ا برالايليا الملبمل , كم  يسم وًل ا برالايليا لىسمل لارالي ال موليا

سلامفو  البربلاوط وفلاأ المشظوعلاا  المراحل المرا يا لبلقأ الري ًا الممر يابمبنى  ت رني و السىم في عخبىف 

البسىلايم ل لار  لاي غا  نلا  لملال لاأ لاذ  السي  يا البسىيميا في ًلاور لاونولا ت واارة البربيلاا والبسىلايم لبنلاوير

 (,www.thawra.alwehda.gov بسين الالب  ر الم  د  البربويا ).

فلالاي البربيلالاا ال مديلالاا سلالاي البلالامري  الم  فلالار ، والبلالامري  ب لمولالا   و  وا لالابرالايلي ت البلالامري  ا كثلالار ا لالابخماع   

الملن ت ، والبمري  ب  يرا ، والبمري  المبء لل، البسىم الذالاي . ورغم ع  يم ي مو لىملاحظ غير الخ ير عن 

، ولاـوفير  ا بلاف ت بين سذه الا برالايلي ت إلا ردـو  نميس   لاـلري لىأ البـسريف الواًـلأ لىموـ   البـسىيميا

يلالاـمر علالاـن البلالاـن يأ، علالاـل لاقلالاـميم لاغذيلالاا رانسلالاا عشبظملالاا، والللالاث لىلالاأ ال قلالا ر ًلالامن المولالا  ، فلالاـي إالالا ر دلالاـظ   

 ( 38, 2002علـ   ا .  )ع سر, 

والش  ا الري ًي الممر ي ل  ييما ك يرة لاربويا حيث إد  يشمي  ييم المش فسا ويوة البلمل واللىم وال لال لا 

والللالاررة والم لالا درة والصلالا ر والمثلالا برة والبسلالا و  والسملالال اللملالا لي والادبملالا ر واللالاولار ونميسولالا  يلالايم لا لالا رك 

 ر لىملبملال وسلاذا يلاألاي للان اريلاأ بشصي  وافر في لاأسيل ف  بش  ولاكوين فخصلاي ت حميلامة يلا درة لىلاأ السنلا

لاوفير الصلا ال مديا عن  لاو الش  ا الري ًي حيث لاسب لار الصلالا ال مديلاا ريصلار النلارق لىو لاوو لىصلالا 

 ( .     124، 1997الشءسيا والسقىيا لىأ حم  وار )بو ر المين, 

ًلايا الممر لايا ورحلام ويسب ر الش  ا الما ىي والخلا رني سلاو ذللاك الللاةر المبك علال علان بردلا ع  ا د لانا الري 

ورسلام ركلالا ئة الري ًلاا الممر لالايا ويسب لار بمث بلالاا المرفلام لا بيلالا ر الإالا ر الملائلالام للأد لانا وعولالا رات ا لسلالا   

 اللم ليا والءرديا، واللاذط يبلايلأ الءر لاا لىبلاعيلاذ لمم ر لاا ردلاواع ا د لانا البلاي يميىلاو  إليولا  كملا  ردلا  عللا وٌ 

سلالايا ب لب  رسملالا  علالان رفللالال الميلالا دين البلالاي يلالابسىم فيولالا  الءلالارد يك لالاف فيلالا  البلاعيلالاذ للالان يلالامرالاوم اللركيلالاا والشء

المم ر ا الءس لا  لوا  الش  ا المبسمدة لن رغ ا د بسا عن الذات,  فيخب ر كل لاىميلاذ الش لا ا المش  لا  للا  علان 

حيث يمرالا  وح نب  وعيول  ويق ل لىأ عم ر ب  عم  يويئ ل  الءر ا للا بء دة عن الش  ا رك ر ف ئلامة عمكشلاا 

ل حريا الا بي ر والبوني  المش   ، وكذو البسرل لىأ عيوو ورغ لا ت البلاعيلاذ لبلميلام ردلاواع الش لا ا البلاي ع

لاسبون  البركية والاسبم   واي دة عس حا المش فس ت بين الءصوو المرا يا رو دا لال الءصلال الواحلام عبللامش   

ا بلاين الملامارت ب لب  رسلا  عوانولا ت ع  ري ت الءلارق الممر لايا ادنلايلا   إللاأ الاسلا ع عللا لات وعللا ور المش فسلا

 (158 –157، 2007وآ رو ،   )ردور   ر   يا لكل عن الش  ا الما ىي والخ رني .

 :مشكلة البحث 
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لاسب ر الممارت إحمع المت س ت الملبمسيا الو عا البلاي لاسلاسأ إللاأ إحلامال لاشميلاا فكريلاا وعلبمسيلاا واًلالا، 

 لك فا الءم ت بصءا ل عا، والششر بصءا    ا.كم  ردو  فريك ر   ي في لاكوين الولي الملبمسي 

ولذلك يل  بش ر الا برالايلي ت اللااعا لىشولاوض ب لسمىيلاا البسىيميلاا ب لمت سلا ت البسىيميلاا فلاي عرحىلاا البسىلايم 

ا    ي )ال أ الث دي(، وذلك عن  لاو المرا  ت الميماديلاا    لاا فلاي عللا و البربيلاا ال مديلاا، والبلاي لاللا كي 

القوة والللاسف فلاي المشظوعلاا البسىيميلاا بولامل لانلاوير الري ًلاا الممر لايا بولاذه المرحىلاا  الوايل ولاك ف دق ا

 الموما في ًور رسمال البربيا الري ًيا.

والإفلارال لىلاأ    مديلاا ولىلاو  الري ًلاا ن عسلاا عصلارالاوعن  لاو لمل كسلو سيما لامري  بكىيا البربيا ال

فلاي لي يلا  للام  وًلاوح الرؤيلاا   ا عصلارالاالثلا دي( بمميشلا اى ا البمري  الميمادي بمرحىا البسىيم ا    ي )ال أ

ودة دا لالال وا سلالامال لا لالابخما  ا د لالانا الري ًلالايا الما ىيلالاا والخ رنيلالاا وا لالابخما  المش لالاآت الري ًلالايا المونلالا

 ب كل فس و عن  لاو لاشءيذ براع  الري ًا الممر يا.  الممارت في عميشا عصرالا

وعن سش  ن رت الءكرة لى  حث بإنرار سذا ال لث لىبسرل لىلاأ الرؤيلاا والر لا لا وع لاكلات لانلاوير ا د لانا 

والمش لالاآت الري ًلالايا الممر لالايا والبسلالارل لىلالاأ ا د لالانا الري ًلالايا الوانلالا  لاوافرسلالا  دا لالال الملالامارت وكيءيلالاا 

 ا برالايلياي لي ي   بومل وًل الا بء دة عن سذه المش آت الري ًيا بمرحىا البسىيم ا    ي )ال أ الث دي( ف

 عقبرحا لبنوير الري ًا الممر يا لىبسىيم ا    ي )ال أ الث دي( في ًور ا سمال البربويا

 أهداف البحث :   

  ي)ال لاأ الثلا دي(   عقبرحلاا لبنلاوير الري ًلاا الممر لايا لىبسىلايم ا   ا لابرالايليايومل سذا ال لث إللاأ وًلال 

 البربويا، وذلك عن  لاو البسرل لىأ :في ًور ا سمال   بمميشا عصرالا

لانلالالاوير الإعك دلالالا ت وا د لالالانا الري ًلالالايا الممر لالالايا بمرحىلالالاا البسىلالالايم  ا لالالابرالايليار لالالا  وعراحلالالال بشلالالا ر  1

 في لي ي .     ي)ال أ الث دي(  بمميشا عصرالاا 

)ال لاأ    لاي المسوي ت والم لاكلات البلاي لاوانلا  بلاراع  ا د لانا الري ًلايا الممر لايا بمرحىلاا البسىلايم ا  2

 في لي ي .  الث دي( بمميشا عصرالا

   ي)ال لاأ الثلا دي( بمميشلاا الخ  لاا ببنلاوير بلاراع  الري ًلاا الممر لايا بمرحىلاا البسىلايم ا  الا برالايليا 3

 في لي ي .  عصرالا

 تساؤلات البحث : 

  ي)ال لالاأ لانلالاوير ا د لالانا الري ًلالايا الممر لالايا لمرحىلالاا البسىلالايم ا   ا لالابرالايلياعلالا  ر لالا  وعراحلالال بشلالا ر  -1

 في لي ي  ؟  الث دي( ؟ بمميشا عصرالا

 في لي ي  ؟  لري ًيا الممر يا ؟ بمميشا عصرالاع  المسوي ت والم كلات البي لاوان  براع  ا د نا ا -2

 في لي ي  ؟  الري ًا الممر يا ؟ بمميشا عصرالاع  الا برالايليا الخ  ا ببنوير براع   -3

 رسميا ال لث : لابمثل رسميا ال لث في ن د ين رئيسيين سم  : 

لابللالأ رسميلاا سلاذا ال للاث السىميلاا فلاي ردلا  رحلام ال للاول السىميلاا البلاي لاسلا لم لىلاأ درا لاا  الأهمية العلميىة: -أ

 في لي ي .  لبسىيم ال أ الث دي بمميشا عصرالاولانوير الري ًا الممر يا بمرحىا ا

 لاب ين رسميا سذا ال لث البن يقيا في الشق ا الآلايا: الأهمية التطبيقية:  -ب

 في لي ي .  سىيم ال أ الث دي بمميشا عصرالالبشءيذ براع  الري ًا الممر يا بمرحىا الب ا برالايلياوًل   -

 في لي ي .  لبسىيم ال أ الث دي بمميشا عصرالاالويول لىي الل لا الراسشا لىري ًا الممر يا بمرحىا ا -
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الا بء دة عن الإعك د ت الم ديا وال  ريا المب حا فلاي لاشءيلاذ بلاراع  الري ًلاا الممر لايا بمرحىلاا البسىلايم ال لاأ  -

 في لي ي . عصرالا الث دي بمميشا 

 المصطلحات المستخدمة في البحث :

سي "  ن  ورد نا يبم وًلاسو  بنريقلاا علا  لخىلاأ درنلاا علان البنلا بأ بلاين ر لا لا المشظملاا الاستراتيجية:  -

  (. 12, 1990ورسمافو  وبين ر  لا ال يما البي لاسمل بو  بصورة فس لا وذات كء رة ل ليا " )السيم, 

سلاو ذللالاك الش لا ا اللركلاي اللاذط يقلالام  لىن للا  فلاي ويلات عللالامد, وللا  عكلا   فلاي الللالاموو درس التربيىة البدنيىة  -

 يلاا ,والمو ريلاا, والسقىيلاا ,المرا ي ويتثر ب كل ع  فر رو غير ع  فر لىلاأ الن للا  فلاي عخبىلاف الشلاواحي ال مد

 (www.almrsal.com .) والشءسيا, والانبم ليا

سي " ردواع ا د نا ال مديا وا لس   الري ًلايا البلاي يم ر لاو  البلاعيلاذ  لالاو درت الرياضة المدرسية:  -

ودءسلاي   البربيا الري ًيا وا د لانا  لا رج اللامرت والبلاي لاولامل إللاأ الارلاقلا ر بقلامرات البلاعيلاذ لقىيلا   وبلامدي   

 (166 , 2007وآ رو ,   وانبم لي   " )ردور

 فلا عىا لاربيا لاربيا الءرد لىأ لاسمل البي الس عا البربيا نواد  عن يسرل بأد  " ن د النشاط الرياضي:  -

 الري ًلايا الش لا ا ت اريأ عم ر ا لن والانبم ليا والشءسيا والسقىيا اللسميا الشواحي نميل عن وعبةدا

, 2007 لا لم,  عم ر لابو " )بلان المرنوة عن ا سمال لبلقيأ وعبخصصا واليا يي دة إفرال لالت المخبىءا

17.) 

سو " اللةر المبك عل عن برد ع  البربيا ال مديا والذط يس ر لن ا د نا ال مديلاا النشاط الرياضي الداخلي : -

ال مديلاا " . )الخلاولي، والبرويليا البلاي لاللارط دا لال نلامرا  الممر لاا بولامل ا لابكم و رسلامال درت البربيلاا 

 (37, 2005ال  فسي, 

سلاو " الش لا ا اللاذط لاشظملالا  الممر لاا رو لا لابرك فيلا  علال سيملا ت ر لارع ببشظلالايم النشىاط الرياضىي الخىارجي : -

عس بق ت رو ع  ريلا ت لا لابرك فيولا  فلارق الممر لاا الري ًلايا والنلالا  الشخ لاا فلاي كلال ري ًلاا " . )الخلاولي، 

 (37, 2005ال  فسي, 

 ة: الدراسات السابق

( بمرا ا لشوادو  "الم كلات البي لاوان  عسىمي البربيلاا ال مديلاا 2014ل   ) أحمد عبدالعزيز وآخروني    -1

"، سلامفت المرا لاا إللاأ البسلارل  البسىلايم الإللامادط  بمميشلاا عصلارالا في لاشءيذ براع  البربيا ال مديا بمرحىلاا

لىأ الم كلات البي لاوان  عسىمي البربيا ال مديا في لاشءيذ براع  البربيا ال مديلاا بمرحىلاا البسىلايم الإللامادط  

، وا بخم  ال  حثو  المشو  الو ءي، ولامثىت ردوات نمل ال ي د ت في الا ب ي  ، وعن رسم عصرالا بمميشا 

الكثيلالار علالان   البسىلالايم الإللالامادط  بمميشلالاا عصلالارالا يلالاا ال مديلالاا فلالاي عرحىلالاالاوانلالا  عسىملالاي البرب :دبلالا ئ  المرا لالاا

 -بلالا لمبسىم -الم لالاكلات، لالالام لالميلالام ولارلايلالا  الم لالاكلات وسلالاأ الم لالاكلات المرلا نلالاا: )بملالاشو  البربيلالاا ال مديلالاا

 ب لإعك دي ت(. -ب لبوني  البربوط -ب لإدارة الممر يا

 لابرالايليا عقبرحلاا لبنلاوير الري ًلاا الممر لايا ( بمرا لاا لشوادولا  " ا2014ل   ) رشا جاسر سعيدي عت  -2

ب لمس سم ا اسريا الإلماديا لىءبي ت بلمووريا عصر السربيلاا " ، سلامفت المرا لاا إللاأ وًلال ا لابرالايليا 

عقبرحلالاا لبنلالاوير الري ًلالاا الممر لالايا ب لمس سلالام ا اسريلالاا الإلماديلالاا لىءبيلالا ت بلمووريلالاا عصلالار السربيلالاا ، 

ولامثىت ردوات نمل ال ي د ت في الا ب ي   ، وعلان رسلام دبلا ئ  المرا لاا ا بخمعت ال  حثا المشو  الو ءي ، 

ب لمس سم ا اسريلاا الإلماديلاا لىءبيلا ت بلمووريلاا  ا برالايليا لبنوير الري ًا الممر ياالبو ل إلأ بش ر 

  عصر السربيا

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d8%b7%d9%88%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%87%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b2%d9%87%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%81%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d8%a8%d8%ac%d9%85%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d8%b7%d9%88%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%87%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b2%d9%87%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%81%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d8%a8%d8%ac%d9%85%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
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( بمرا ا لشوادو  " ا برالايليا عقبرحا لبنوير الري ًا الممر لايا 2013ل   ) أحمد عبد النبي محمدي    -3

بمرحىلاا البسىلايم الإللامادط  بلمووريلالاا عصلار السربيلاا " ، سلامفت المرا لالاا إللاأ وًلال ا لابرالايليا عقبرحلالاا 

، ويلام لاو لال  ي، وا لابخم  ال  حلاث الملاشو  الو لاء   ًا الممر يا بمرحىلاا البسىلايم الإللامادطلبنوير الري

ال  حث الأ لمة ا بشب ن ت رسمو  يرالأ لشم لالميم رسمال الري ًلاا الممر لايا  صلا ئ  دملاو المبسىملاين 

رت ، بليث يسول لالقيقو  ، يبم اللا  الرؤيا والر لا لا بأفلاك و عخبىءلاا وواًلالا لىلاأ الممر لاين ب لملاما

واحم ، ر  لا يلري البونيلا   لالمن لم  البقيم بأ ىو  البيلابم رد نا درت البربيا الري ًيا ب لمرودا 

البربيلاا الري ًلايا لرفلال  د رات لاوًلأ الالال س ت اللميثلاا فلاي لىأ لاشظيم انبم ل ت دوريا ا مار يالءش

 عسبوع المسىم رثش ر الخمعا .

( بمرا لالاا لشوادولالا  " عسويلالا ت عم ر لالا  ا د لالانا الري ًلالايا لبلاعيلالاذ 2012للالا   ) علىىي عبىىدالله حسىىينيلالا    -4

سمفت المرا ا الي البسرل لىي المسويلا ت البلاي المرحىا الإلماديا ب لمس سم ا اسريا بمل فظ  الءيو  " ، 

 لالوو دو  ع  رك  البلاعيذ ب لمس سم ا اسريا بمل فظ  الءيو  فلاي الش لا ا الري ًلاي والبسلارل لىلاي رسلام

ر   بو  وايبراح حىلاوو البلاي يمكلان علان  لالولا  البغىلا  لىلاي لاىلاك المسويلا ت ،  ويلام ا لابخم  ال  حلاث المولا  

( عمرت لاربي  ري ًي  ، وعن رسم دب ئ  المرا لاا 120( لاىميذ و )600الو ءي ، لامثىت ليشا ال لث في )

لبلاعيلاذ ، للام   دواتلم  ونود علاللا  لإي علاا ا د لانا الري ًلايا ، للام  لالاوافر الملابلا  وا نولاةة وا 

الري ًيا ، لم  اسبم   عمرت البربيا الري ًيا ب لإفرال لىلاي الش لا ا الري ًلاي ، لىبربيا ونود غرل 

 لا يبش    علبوط الش  ا الري ًي عل الإعك دي ت المبوفرة ب لمس سم ا اسريا. 

الري ًلاا الممر لايا فلاي ( بمرا لاا لشوادولا  " درا لاا لالىيىيلاا لوايلال 2011للا   ) شريفة محمد شبيبي عت  -5

ًلالاور عسلالا يير نلالاودة البسىلالايم والالبملالا د البربلالاوط"، سلالامفت المرا لالاا إللالاأ البسلالارل لىلالاأ ا سلالامال البربويلالاا 

والءىسلالاءا والبخنلالاي  ، وا لالابرالايلي ت اللالابسىم المسلالابخمعا ، وكلالاذلك البسلالارل لىلالاأ إللالاماد المسىلالام ولامري لالا ، 

بسىلايم واللابسىم ، ويلام ا لابخمعت ال  حثلاا والبسرل لىأ المشو  عن حيث فىسلاءب  ورسمافلا  وعلبلاواه والارق ال

( 1800( علامير عمر لاا و)56( و)117المشو  الو ءي )المرا لا ت المسلاليا( ، لامثىلات ليشلاا ال للاث فلاي )

ا للالا  لالالام ا بيلالا رسم ب لنريقلالاا الس لالاوائيا ، وعلالان رسلالام دبلالا ئ  المرا لالاا ونلالاود يصلالاور فلالاي ا سلالامال البربويلالاا 

ن حيلالالاث فىسلالالاءب  وعلبلالالاواه ، إ  الالالارق البلالالامري  وا لالالابرالايلي ت اللالالابسىم المسلالالابخمعا ، ًلالالاسف الملالالاشو  علالالا

 المسبخمعا لاسبمم لىأ الن بل الشظرط ويىا ا بخما  الل د  البن يقي.

الشووض ب لبربيا الري ًيا فلاي  ا برالايليا( بمرا ا لشوادو  " وًل 2002ل   ) إيمان أحمد ماهري عت  -6

اسن لىبربيلاا الري ًلايا فلاي المرحىلاا المرحىا الإلماديلاا " ، سلامفت المرا لاا إللاأ البسلارل لىلاأ الوًلال اللار

 ا لابرالايلياالإلماديا، والم كلات والبلمي ت البي لاوان  البربيا الري ًيا في المرحىا الإلماديا، وًلال 

عقبرحلالاا لىشولالاوض ب لبربيلالاا الري ًلالايا فلالاي المرحىلالاا الإلماديلالاا، ا لالابخمعت ال  حثلالاا الملالاشو  الو لالاءي ، ويلالام 

( عسىملا  512( عونولا  وعونولاا و)39(   يلارا و)15للا  و)( ا 575رنريت المرا ا لىلاأ ليشلاا يواعولا  )

المقبرحلاا لىشولاوض ب لبربيلاا  للا لابرالايلياوعسىما لاربيا ري ًيا ، وعلان رسلام دبلا ئ  المرا لاا وًلال إالا ر 

 الري ًيا في المرحىا الإلماديا .   

( درا  ت السربيا ، وعن 6ال لث الل لي عن  لاو ا بخما  ) فيا بء د ال  حث عن المرا  ت الس بقا 

 يل  :  ما فيالباحث لهذه الدراسات تم الاستفادة منها  لاو لالىيل 

 كيءيا إلماد و ي غا ع كىا ال لث الل لي عسبءيما  عن دب ئلو  وارلا  او  بموًوع ال لث الل لي . -
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نم ال  حث ر  المشو  الو ءي سو ادسلا  المشلا س  لالميم المشو  المسبخم  في ال لث الل لي ، حيث و    -

  لى لث الل لي

 لالميم ليشا ال لث وردوات نمل ال ي د ت الخ  ا ب ل لث الل لي .  -

 لالميم ر  لي  المس لل ت الإحص ئيا المش   ا البي  ول يبم ا بخماعو  في ال لث الل لي . -

 .الا بلال عل دب ئ  ال لث الل ليالالاء ق و كيءيا البسىيأ والا بء دة عن دب ئ  المرا  ت الس بقا وعمع -

 إجراءات البحث

ا لالابخم  ال  حلالاث الملالاشو  الو لالاءي )المرا لالا ت المسلالاليا( بخنوالالالا  وإنرارالالالا  وذللالاك لمش  لالا ب  مىىنهج البحىىث :

 لن يسا ال لث .

 ( فرد لىأ الءم ت الب ليا: 100افبمل علبمل ال لث ال  لغ يواع  )مجتمع البحث : 

بموللاا لي يلا ، وال لا لغ للامدسم    مديلاا ولىلاو  الري ًلاا ن عسلاا عصلارالاالبلامري  بكىيلاا البربيلاا الرلل ر سيملاا  -ر

 ( للو سيما لامري .  23)

بموللالاا لي يلالا ،   البسىيميلالاا بمميشلالاا عصلالارالاالملالاونوين البلالا بسين لإدارة الاد لالانا الري ًلالايا الممر لالايا بلالا لإدارة  - 

 ( عون  لاربوط. 27وال  لغ لمدسم )

 ( عسىم لاربيا بمديا. 50بمولا لي ي ، وال  لغ لمدسم )  ب لإدارة البسىيميا بمميشا عصرالاال مديا  عسىمي البربيا -نـ

 مجلات البحث : 

 المجال الزمني -أ 

 .2021/2023لام إنرار سذا ال لث  لاو الس   

 المجال المكاني : -ب

 بمولا لي ي  .    مديا ولىو  الري ًا ن عسا عصرالاكىيا البربيا ال -1

 ( ي ين لاو يف السيشا . 1بمولا لي ي  ، ونموو )  لإدارة البسىيميا بمميشا عصرالاا -2

لام ا بي ر ليشا ال لث ب لنريقا الس وائيا عن الءم ت المكودا لملبمل ال للاث، وبىلاغ يلاوا  المجال البشري:  -ج

 % عن علبمل ال لث، وك دت ك لآلاي:  65( فرد بشس ا عمويا 65ليشا ال لث )

 ( رفراد عن رلل ر سيما البمري . 10) -1

 ( عونوين لاربويين. 08) -2

 ( عسىمين لاربيا بمديا.47) -3

 

 (1جدول )

                                      توصيف عينة البحث  
 (65)ن=                                                                                                       

 الشس ا السمد الءما المبغيرات

 دوع السيشا

 %15.38 10 للو سيما لامري 

 %12.31 8 عون 

 %72.31 47 عسىم

 %100 65 الملموع
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 أدوات ووسائل جمع البيانات:

ي   ال  حث ببصميم ا بم رة ا ب ي   ا برالايليا عقبرحا لبنوير الري ًيا الممر يا لىبسىيم ال أ الث دي  في 

سمال البربويا كأداة للمل ال ي د ت، حيث لام لالميم المل ور الرئيسيا والس  رات الءرليا ب لا ب ي   ا ًور 

 الخنوات السىميا الب ليا في لاصميم  للا ب ي  :البي ي   ال  حث ببصميمو  ، ويم ي   ال  حث بإلا  ع 

 تحليل الدراسات السابقة:  -1

لام درا ا ولالىيل المرا  ت الس بقا المبسىقا بمل و المش س  ولامري  البربيا ال مديا والإدارة الري ًيا والبي 

  لث.ونم ردو  عرلا نا بموًوع ال لث وذلك لىبسرل لىأ المل ور البي يمكن ر  يسبءيم عشو  ال

 تحديد المحاور الرئيسة لاستمارة الاستبيان:  -2

ي   ال  حث ببلميم المل ور الرئيسا لا بم رة الا ب ي   وفق   لشب ئ  لالىيل المرانل السىميا المبخصصا 

 ( عل ور ن رت لىأ الشلو الب لي:5والمرا  ت الس بقا، ويم بىغ لمد المل ور )

 الءىسءا وا سمال . المحور الأول: -

براع  الري ًا الممر يا  ويلبوع لىأ ثلاثا ربس د سي )المرت، الش  ا الما ىي، الش  ا  المحور الثاني: -

 الخ رني(.   

 الإعك د ت ويلبوع لىأ بسمين سم  )الإعك د ت الم ديا، الإعك د ت ال  ريا(. المحور الثالث: -

 البقويم والمب بسا لىري ًا الممر يا. المحور الرابع: -

: المسوي ت البي لاوان  براع  الري ًا الممر يا ويلبوع لىأ ثلاثا ربس د سي )عسوي ت حور الخامسالم -

    ا ب لمسىم، عسوي ت    ا ب لن ل ، عسوي ت    ا ب لمرت(.

ي   ال  حث بإنرار المرا ا الا بنلاليا وذلك لىأ ليشا عن علبمل المعاملات العلمية لتقنين الاستبيان: 

/ 22( فرد عن رلل ر سيما البمري  وذلك في الءبرة عن 16السيشا ا    يا وبىغ يواعو  ) ال لث وعن   رج

 وذلك لىبأكم عن  مق الا ب ي   المسبخم  في ال لث . 2022/ 01/ 06  إلأ  2021/ 12

 : المستخدم في البحث  للاستبيان العلمية المعاملات ◄

 ي   ال  حث بإيل د الصمق لىأ الشلو الب لي:الصدق : - أ

 صدق المحكمين: -1

ا بخم  ال  حث  مق الملبوع حيث لام لرض ا بم رة الا ب ي   في  ورلاو  ا وليا لىأ علمولا عن 

( 16الس دة الخ رار المبخصصين في عل و المش س  ولامري  البربيا ال مديا حيث بىغ لمد الس دة الخ رار )

 .(1مرفق )  ير 
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 (2جدول )

 (16)ن =  حول المحاور الرئيسية للاستبيان الخبراء رأى استطلاع
   الملور دس ا الالاء ق

 1 الءىسءا وا سمال . 86.76

 براع  الري ًا الممر يا : 

2 
 المرت . - 88.99

 الش  ا الما ىي . - 90.77

 الش  ا الخ رني . - 89.77

 الإعك د ت : 

 الم ديا . - 77.84 3

 ال  ريا . - 81.25

 4 البقويم والمب بل لىري ًا الممر يا. 86.58

 5 المسوي ت البي لاوان  براع  الري ًا الممر يا: 

 .عسوي ت    ا ب لمسىم  - 83.39

 .عسوي ت    ا ب لن ل  - 87.50 

 .عسوي ت    ا ب لمرت   - 85.07

 الإنم لي 85.79

 عم %(  90.77%:  81.25ع  بين ) ( ر  نميل المل ور يم حققت دس ا عوافقا لاراوحت2يبللأ عن نموو )

، رط ن ر الال ه ا بل با الخ رار لىأ المل ور بأدو  عش   ا لذا  يقو  ال  حث الا ب ي   عل ور  مق لىأ يمو

( لىأ عيةا  %100كم  وافأ الخ رار بشس ا ) ،بوًسو  كمل ور رئيسا لا بم رة الا ب ي   ييم ال لث 

 غير عوافأ(. – إلأ حم ع  –البقمير الثلاثي )عوافأ 

 ثبات الاستبيان : -ب 

لام حس   درنا الث  ت لا بم رة الا ب ي   بنريقا لان يأ الا ب ي   وإل دة لان يق  لىأ ليشا عن دء    

/ 17  إلأ  2022/ 01/ 07( رفراد  لاو الءبرة عن 8علبمل ال لث و  رج السيشا ا    يا حيث بىغ يواعو  )

 ت الا ب ي   المسبخم  في ال لث.  وذلك لىبأكم عن ث   2022/ 01
 (3جدول )

 معامل ثبات الاستبيان باستخدام تطبيق الاستبيان وإعادة تطبيقه

 الصمق الذالاي عس عل الارلا  ا الملور  

 0.94 0.90 الءىسءا وا سمال 1

 براع  الري ًا الممر يا 2

 المرت  -ر

 الش  ا الما ىي -  0.97 0.96

 الش  ا الري ًي الخ رني  -نـ

 الإعك د ت 3
 الم ديا -ر

0.94 0.96 
 ال  ريا - 

 0.95 0.92 البقويم والمب بسا لىري ًا الممر يا 4

5 
المسوي ت البي لاوان  براع  الري ًا 

 الممر يا 

 عسوي ت    ا ب لمسىم -ر

 عسوي ت    ا ب لن ل  -  0.96 .0.94

 ب لمرتعسوي ت    ا  -ج

 0.622( = 0.05* قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية )
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( عملا  يلامو لىلاأ ث لا ت 0.96: 0.90( إللاأ ر  يلايم عسلا علات الث لا ت لاراوحلات بلاين )3لا ير دب ئ  اللموو ريلام )

  المل ور والا ب ي  .

 الدراسة الأساسية : 

  لىلاأ  2023/ 03/ 31  وحبأ  2023/ 03/ 1ي   ال  حث بإنرار المرا ا ا    يا لى لث  لاو الءبرة عن 

 السيشا ا    يا لى لث. 

 البحث :  فيالمعالجات الإحصائية المستخدمة 

، SPSSا لالابخم  ال  حلالاث فلالاي إنلالارار المس لللالا ت الإحصلالا ئيا الل  لالا  ا للالاأ ب  لالابخما  ال ردلالا ع  الإحصلالا ئي  

   المس لل ت الب ليا: وا بخم

 ا سميلاا الشسلا يا - الشس  الممويا - البكرارات – عس عل الارلا  ا - الادلرال المسي رط - و   اللس بيالمب -

 .2ا ب  ر ك  -

 عرض ومناقشة النتائج:

 لرض وعش ي ا دب ئ  الستاو ا وو:

 (4جدول )

النسبة المئوية والأهمية النسبية وكا
2

 بالمحور الأول: الفلسفة والأهدافللعبارات الخاصة 

 الس  رات  

 الشس ا الممويا %
ا سميا 

 الشس يا
ك 
2 

 إلي حم ع  عوافأ
غير 

 عوافأ

 الري ًا الممر يا لالقأ ا سمال الب ليا: -

 29.14 84.61 10.76 24.61 64.61 لرض المسىوع ت والمس رل الري ًيا وفق  لىمشو ج    1

 62.12 92.82 0 21.53 78.46 اللميثا في البمري  .ا بخما  البقشي ت  2

 73.04 94.35 0 16.92 83.07 ا بخما  عو رات لامريسيا وفق  لقمرات البلاعيذ 3

 45.22 89.74 0 30.76 69.23 لامري  البلاعيذ لىأ البءكير الإبمالي . 4

 43.04 89.23 0 32.30 67.69 إكس   البلاعيذ عس رل و عو رات حركيا نميمة . 5

 90.12 96.41 0 10.76 89.23 عرال ة الءروق الءرديا بين البلاعيذ . 6

 81.22 95.38 0 13.84 86.15 اي دة البلصيل المرا ي في عل و الري ًا.  7

8 
ا بخما  ا   لي  اللميثا والبكشولوني  في البسىيم بم  

 يبم فأ عل نودة البسىم في عل و البربيا الري ًيا .
58.46 41.53 0 86.15 33.76 

 32.85 85.64 0 43.07 56.92 . وولا البسرل لىأ المسىوع ت والو وو إليو    9

 43.04 89.23 0 32.30 67.69 والبلاعيذ والمسىمين  . المشو ج البء لل بين  10

11 
لاشميا المو رات المخبىءا لمع البلاعيذ عن  لاو عشو ج 

 الري ًا.
80.00 20.00 0 93.33 65.58 

12 
البسىم الذالاي بمافل عن النلا  عن  لاو الو  ئ  

 المبسمدة.
43.07 35.38 21.53 73.84 4.00 

13 
لالقيأ البوا ل بين البلاعيذ والمسىمين عن  لاو 

 ا د نا الري ًا الممر يا.
95.38 4.61 0 98.46 110.12 

14 
رل يا النلا  الموسوبين ل ر براع     ا في عل و  

 الري ًا.
69.23 21.53 9.23 86.66 37.65 

15 
إلا حا الءر ا لىبلاعيذ  لىبس ير لن ردءسوم بو  ئل 

 عبسمدة.  
90.76 9.23 0 96.92 94.85 

16 
ا بخما  ارق وو  ئل لاسىيميا عخبىءا لاسملأ  لىنلا  

 ب لبء لل عل المروت 
87.69 12.30 0 95.89 85.58 

17 
لاقييم دروت الري ًا بنرق عخبىءا والاسبم   ب لبغذيا 

 المرلامة لىمسىمين . 
67.69 32.30 0 89.23 43.04 
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18 
ا بخما  ا دوات ال ميىا لبلافي ًسف الإعك دي ت في 

 .عل و الري ًا
58.46 41.53 0 86.15 33.76 

19 
لامري  المسىم لىأ ر  لي  ال رح وارق البمري  وفق   

 السىميا في عل و لامري  الري ًا.للأ  لي  
89.23 10.76 0 96.41 90.12 

20 
إلا حا  الءري المش   ا لمسىمي البربيا الري ًيا لبلقيأ 

 البأسيل والبمري  الذالاي لىمسىم . 
69.23 30.76 0 89.74 45.22 

21 
إكس   المسىم عو رة ا بي ر ال كل المش    لسرض 

 المروت .
55.38 44.61 0 85.12 32.12 

22 
اكبس   المسىم   رات لاسىيميا نميمة ب  بخما  الو  ئ  

 المبسمدة .
75.38 24.61 0 91.79 55.76 

23 
حلور دورات لامري يا ودموات لرفل كء رة المسىمين 

 ولانوير ردائوم .
76.92 23.07 0 92.30 58.85 

 32.12 85.12 0 44.61 55.38 لاشميا القمرة لمع المسىم لىأ فوم احبي ن ت النلا  .  24

 33.76 86.15 0 41.53 58.46 . السمل لىي لالافي ًسف الإعك دي ت  25

* قيمة كا
2 

 5.99( = 0.05عند مستوى دلالة معنوية )

( ر  الشسلالا ا الممويلالاا بشلالا ر  لىلالاي ا لالابل ب ت السيشلالاا حلالاوو المللالاور ا وو: الءىسلالاءا 4يبللالالأ علالان دبلالا ئ  نلالاموو )

(، بيشملا  نلا رت فلاي عوافلاأ  95.38، 43.07عوافأ لاراوحلات علا  بلاين ) وا سمال في الا ب ي   ييم ال لث في 

(، ولاراوحلات درنلاا ا سميلاا الشسلا يا علا  21.53، 0.00(، وك دت في غير عوافلاأ ) 4.61،44.61إلي حم ع  )

 (.73.84،98.46بين )

 (5جدول )

  لعبارات المجالات الخاصة بالمحور الثاني2النسبة المئوية والأهمية النسبية وكا

 مج الرياضة المدرسيةبرا

 المل لات ول  رالاو   

 الشس ا الممويا %
ا سميا 

 الشس يا
ك 
2 

 عوافأ
إلي حم 

 ع 
 غير عوافأ

 المرت: رولا  

1 
يل  ر  يلبوط المرت لىأ ا سمال البربويا والبسىيميا 

 والمو ريا .
69.23 21.53 9.23 86.66 37.65 

2 
يل  ر  يلقأ المرت ا سمال البربويا والبسىيما 

 والمو ريا. 
69.23 30.76 0 89.74 45.22 

3 
الا بشب ج  -لاشميا القمرة لمع النلا  لىأ )البءكير والءوم 

 الشقم والبلىيل(.  -والرب  
90.76 9.23 0 96.92 94.85 

 80.92 95.38 0 13.84 86.15 لاسىم عو رات نميمة لىأ ر   لىميا  ىيما 4

 32.12 85.12 0 44.61 55.38 ا بخما  دم ذج عخبىءا لىمو رات البي يصس  ردائو  5

 33.76 86.15 0 41.53 58.46 إلا  ع ا  ىو  السىمي في فرح المو رات اللركيا. 6

7 
لامري  المسىمين لىأ كيءيا ا بخما  البقشي ت اللميثا 

 وربنو  ب لمشو ج . 
75.38 23.07 1.53 91.28 54.39 

8 
إلا حا الءر ا لىبلاعيذ لى لث والبسىم عن  لاو الموايل 

 الالكبروديا حوو عو رات الري ًا. 
44.61 55.38 0 81.53 32.12 

 65.58 93.33 0 20.00 80.00 لالوية وإلماد ا دوات  البي لابلار  عل المرت . 9

 94.85 96.92 0 9.23 90.76 اكب  ل المواس  الري ًيا اللميمة .  10

11 
الاسبم   ب لبلاعيذ ذوط الاحبي ن ت الخ  ا وإلن ر 

 الءر ا للافبراك بم  يش    إل يبوم . 
80.00 20.00 0 93.33 65.58 

 58.85 92.30 0 23.07 76.92 لالقيأ  عيوو ورغ  ت البلاعيذ .  12

 94.85 96.92 0 9.23 90.76 عرال ة  الءروق الءرديا بين البلاعيذ .  13
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 45.22 89.74 0 30.76 69.23 لاقميم المرت ا ق      لاربويا  ىيما .  14

 55.76 91.79 0 24.61 75.38  .ا بخما  ا برالايلي ت ور  لي  لامريسيا حميثا 15

16 
اي دة البم د البلاعيذ لىي ردءسوم في لاسىيم المو رات 

 الري ًيا و   ا ال سينا عشو  .
55.38 44.61 0 85.12 32.12 

17 
البلوو عن البسىيم الصءي )ونو   لون ( إلأ البسىيم 

 بمس لمة البقشي ت والبكشولوني  اللميثا.
23.07 75.38 1.53 73.84 54.39 

18 
رفل  عسبوع لالصيل البلاعيذ المسرفي والمو رة 

 والونمادي 
55.38 44.61 0 85.12 32.12 

19 
لاقميم المرت بم  يبش    عل ا دوات الري ًيا المبوفرة 

 ب لممر ا عن حيث الكم والكيف . 
56.92 43.07 0 85.64 32.85 

20 
ا بخما  البكشولوني  اللميثا في لاسىم عو رات البربيا 

 الري ًيا. 
73.84 26.15 0 91.28 52.85 

21 
البك عل في البمري  بين البربيا الري ًيا والمواد 

 المرا يا ا  رع.
66.15 33.84 0 88.71 41.04 

 الش  ا الري ًي الما ىي: ث دي   

 127.04 100.0 0 0 100.00 يل  لاوفير الويت لبشظيم الش  ا الري ًي الما ىي . 1

2 
لالميث الملال  الخ  ا ببشءيذ ا د نا الري ًيا 

 الما ىيا. 
90.76 9.23 0 96.92 94.85 

 127.04 100.0 0 9.23 100.00 ا بي ر ا وي ت المش   ا لكل د  ا .  3

 90.12 96.41 0 10.76 89.23 وًل  نا اعشيا ونموو لبشظيم سذه ا د نا .  4

 45.22 89.74 0 30.76 69.23 ا بي ر ا د نا البي لابش    عل الإعك د ت المب حا .  5

6 
اكبس     رات نميمة عن  لاو لاشءيذ الش  ا الري ًي 

 الما ىي. 
80.00 20.00 0 93.33 65.58 

 45.22 89.74 0 30.76 69.23 لاسىيم البلاعيذ رد نا ويت الءراغ . 7

 18.57 81.53 0 36.92 53.84 اكبس   البلاعيذ ا د نا الك ءيا والمسسكرات . 8

9 
د ر ر م ر البلاعيذ ا كثر فس ليا في عم ر ا ا د نا 

 الري ًيا الما ىيا 
64.61 26.15 9.23 85.12 30.02 

10 
ر م نوائة وعك فآت ليشيا وع ديا لىبلاعيذ الم  ركين 

 في الش  ا الري ًي الما ىي.
100.00 0 9.23 

100.0

0 
127.04 

 127.04 100.0 0 0 100.00 ا بين الءصوو في عخبىف ا د نا لمل عس بق ت ري ًي 11

12 
لاسىيم البلاعيذ لىأ كيءيا إلماد الملال  وا نوةة 

 لمم ر ا الش  ا الري ًي الما ىي. 
69.23 30.76 0 89.74 45.22 

 85.58 95.89 0 12.30 87.69 ولاشظيم الش  ا الري ًي الما ىي لاسىيم البلاعيذ كيءيا إدارة  13

 94.85 96.92 0 9.23 90.76 افبراك  رك ر لمد عن البلاعيذ في الش  ا الما ىي .  14

15 
إكس   النلا  الصلا والىي يا ال مديا عن عم ر بوم 

 للأد نا الري ًيا الما ىيا 
76.92 12.30 10.76 88.71 53.86 

16 
الاحبء ظ بسلل عكبو  لن الم  رك ت في ا د نا 

 الري ًيا الما ىيا . 
76.92 23.07 0 92.30 58.85 

17 
لانوير رسمال  نا الش  ا الري ًي الما ىي  ب كل 

 عسبمر لببم أ عل كل نميم 
80.00 18.46 1.53 92.82 64.48 

18 
 ي دا الملال  الخ  ا ببشءيذ ا د نا الري ًيا 

 الما ىيا.
90.76 9.23 0 96.92 94.85 

19 
ا د نا لالءية البلاعيذ ا كثر فس ليا في عم ر ا 

 الري ًيا الما ىيا بو  ئل عخبىءا .
78.46 21.53 0 92.82 62.12 

 الش  ا الري ًي الخ رني: ث لث   

1 
ا بي ر ا وي ت المش   ا لكل د  ا ري ًي   رني كىم  

 رعكن ذلك . 
90.76 9.23 0 96.92 94.85 
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2 
ا بي ر ا د نا البي لابش    عل الإعك د ت للأد نا 

 الخ رنيا.الري ًيا 
47.69 52.30 0 82.56 31.22 

3 

البسرل لىأ احمل القوادين المن قا لىأ ا لس   

المخبىءا في الش  ا الخ رني للا بء دة عشو  في ال نولات 

 المخبىءا . 

80.00 20.00 0 93.33 65.58 

4 
افبراك عسىمي البربيا الري ًيا في لاشءيذ  الش  ا 

 الري ًي الخ رني . 
76.92 23.07 0 92.30 58.85 

5 

البوا ل عل النى ا ورولي ر ا عور ي ل عواليم الم  ري ت 

للأد نا الري ًيا الخ رنيا بويت ك ل حبأ لابلار  عل 

 ظروفوم المرا يا . 

61.53 38.46 0 87.17 36.12 

6 
البوا ل عل النلا  ورولي ر ا عور لسرض دب ئ  

 ع  ركا النلا  في ا د نا الري ًيا الخ رنيا . 
53.84 46.15 0 84.61 31.58 

7 
البوليا بأسميا الافبراك في الش  ا الري ًي الخ رني 

 ولم  لاأثيرس  لىأ عسبوع البلصيل المرا ي لىنلا  . 
80.00 20.00 0 93.33 65.58 

8 
النلا  لىأ الإلماد والبلوية لبشءيذ ا د نا لامري  

 الري ًيا الخ رنيا لىأ علال وم.
80.00 10.76 9.23 96.41 61.83 

9 
الا بء دة عن البغنيا الإللاعيا حوو ا د نا الري ًيا 

 الخ رنيا لةي دة رلماد المم ر ين. 
90.76 9.23 0 96.92 94.85 

10 
ر م نوائة وعك فآت ليشيا  لىممارت ا كثر افبراك   في 

 الخ رني الش  ا الري ًي 
100.00 9.23 0 100.0 127.04 

 5.99( = 0.05عند مستوى دلالة معنوية ) 2* قيمة كا

( ر  الشس ا الممويا بش ر  لىي ا بل ب ت السيشا حوو الملور الث دي: براع  الري ًا 5يبللأ عن دب ئ  نموو )

(، بيشم  ن رت في عوافأ إلي 23.07،100.00الممر يا في الا ب ي   ييم ال لث في عوافأ لاراوحت ع  بين )

(، ولاراوحت درنا ا سميا الشس يا ع  بين  10.76، 0.00(، وك دت في غير عوافأ )0.00،75.38حم ع  )

(73.84،100.00.) 

 (6جدول )

 المجالات الخاصة بالمحور الثالث لعبارات2النسبة المئوية والأهمية النسبية وكا

 الإمكانات 

 المل لات ول  رالاو   

 الشس ا الممويا %
ا سميا 

 الشس يا
ك 
2 

 عوافأ
إلي حم 

 ع 

غير 

 عوافأ

 الم ديا: رولا  

1 
الس ورة  –لاوفر البقشي ت اللميثا في البسىيم عثل ) الكم يولار 

 ف ف ت السرض(. -دالا  فو  –الالكبروديا 
90.76 9.23 0 96.92 94.85 

 127.04 100.0 0 0 100.0 لاغيير ا نوةة وا دوات الب لءا ب كل عسبمر.  2

 85.58 95.89 0 12.30 87.69 لاوفر غرل عخصصا لب ميل علاب  البلاعيذ. 3

 85.58 95.89 0 12.30 87.69 لاوفر غرل    ا لمسىمي البربيا الري ًيا . 4

 32.85 85.64 0 43.07 56.92 يبش    لمد ا دوات وا نوةة عل لمد البلاعيذ .  5

 94.93 93.84 9.23 0 90.76 يونم  عك   لبخةين ا دوات الري ًيا ب لممر ا. 6

 6.76 70.76 20.00 47.69 32.30 المرافأ المونودة عش   ا لسمد البلاعيذ .  7

8 
المخبىءا لن ا لوا  يونم  للات لن ا د نا الري ًيا 

 الس بقا.
63.07 36.92 0 87.69 37.58 

9 
لىأ كيءيا ا بخما  الل     والإداريينيبم لامري  المسىمين 

 ا حىأ وحءظ السللات الكبرودي   . 
66.15 24.61 9.23 85.64 32.38 

 ال  ريا: ث دي   
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 43.04 89.23 0 32.30 67.69 يبم لاأسيل عسىمي البربيا الري ًيا ب كل عسبمر .  1

2 
إلماد عسىمي البربيا الري ًيا لىبخني  الليم لا بخما  

 .البقشي ت اللميثا
64.61 35.38 0 88.20 39.22 

3 
يسبنيل عسىم البربيا الري ًيا ادل ا المو   المنىوبا عش  

 ب  بخما  البقشي ت اللميثا.
41.53 58.46 0 80.51 33.76 

 28.48 81.53 1.53 52.30 46.15 وفق   لىبقشي ت اللميثا. لامري  ودلم المسىمين والإداريين 4

5 
عب بسا إنرارات السمل ب  بخما  رنوةة وردوات عبنورة  

 لامكن عن الإفرال لىأ القوع ال  ريا  بأ ىو  لىمي  ىيم.
76.92 23.07 0 92.30 58.85 

6 
يبم لاسيين عمر ين نمد لسم السلة في عمر ي البربيا 

 الري ًيا ب لممارت . 
67.69 32.30 0 89.23 43.04 

 5.99( = 0.05عند مستوى دلالة معنوية ) 2* قيمة كا

الإعك د ت في  ( ر  الشس ا الممويا بش ر  لىي ا بل ب ت السيشا حوو الملور الث لث:6يبللأ عن دب ئ  نموو )

(، بيشم  ن رت في عوافأ إلي حم ع  )  100.00،  32.30ال لث في عوافأ لاراوحت ع  بين )  الا ب ي   ييم

(، ولاراوحت درنا ا سميا الشس يا ع  بين )  20.00،  0.00(، وك دت في غير عوافأ )  58.46،  0.00

70.76  ،100.00 .) 

 (7جدول )

النسبة المئوية والأهمية النسبية وكا
2

 بالمحور الرابعللعبارات الخاصة 

 التقويم والمتابعة للرياضة المدرسية 

 الس  رات  

 الشس ا الممويا %
ا سميا 

 الشس يا
ك 
2 

 إلي حم ع  عوافأ
غير 

 عوافأ

 85.58 95.89 0 12.30 87.69 إلماد دم ذج لبقويم البلاعيذ .  1

 32.12 85.12 0 44.61 55.38 الاحبء ظ بشم ذج الكبروديا عن ا بم رات البقويم .  2

 81.22 95.38 0 13.84 86.15 لالميم آلي ت لبقويم ع دة البربيا الري ًيا .  3

 32.85 85.64 0 43.07 56.92 رلماد دورات لامري يا لبمري  المشو  المقرر .  4

 61.86 89.74 10.76 9.23 80.00 لاقويم  ىوك النلا  واريقا  يرسم في المروت . 5

6 
لاقميم ا ب  رات الب خي  ولالميم المسبوع لىنلا  ثم 

 وًسوم في المسبوع المش    . 
75.38 24.61 0 91.79 35.69 

7 
لاقويم لمد المروت المشلةة وويت الإدل ا عق ردا بمس يير 

 علمدة   بق  .
44.61 55.38 0 81.53 32.12 

 84.94 95.38 1.53 10.76 87.69 إالاع النلا  لىأ عسبوي لاوم عن السللات الخ  ا. 8

 45.22 89.74 0 30.76 69.23 لاقويم  ن  الش  ا الري ًي الس بقا.  9

 41.04 88.71 0 33.84 66.15 بش ر الا ب  رات الشظريا  لبقميمو  إلأ النلا . 10

11 
الاحبء ظ بمرن ت الن ل  ف  لا ب  رات والمس بق ت  

 المخبىءا في  للات الكبروديا وورييا. 
90.76 9.23 0 96.92 94.85 

12 
إلماد علمولا عن ا  مىا الموًوليا لىمقرر كشوع عن 

 الا ب  ر الذالاي .
43.07 56.92 0 81.02 32.85 

13 
لرض الا ب  رات بو  ئل عخبىءا يسول لىبلاعيذ الرنوع 

 إليو  في رط ويت. 
46.15 53.84 0 82.05 23.94 

 39.22 88.20 0 35.38 64.61 يقم  دظ   البسىيم لاقرير بأد نا البلاعيذ .  14

15 
يلبءظ المسىم بسلل لن رد نا البلاعيذ ولاسىيق لا  ال خصيا 

 لن لاء لىوم في المرت .
84.61 15.38 0 94.87 77.04 

16 
لاقييم الوايل الل لي ولرض الشب ئ  لىأ المسمولين وذلك عن 

  لاو بي د ت دييقا 
76.92 23.07 0 92.30 58.85 
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17 
حل الم كلات والمسوي ت البي لاسبرض لاشءيذ  نا الش  ا 

 الري ًي الما ىي. 
90.76 9.23 0 96.92 94.85 

 23.94 82.05 0 53.84 46.15 لاةويم البلاعيذ ب لبغذيا الرانسا فور إدو ر المو رة. 18

19 
لالىيل احبي ن ت النلا  والبسرل لىي اسبم ع لاوم 

 وظروفوم
80.00 20.00 0 93.33 29.58 

 39.22 88.20 0 35.38 64.61 لابم لمىيا لاقويم البسىيم ب كل عسبمر.   20

21 
إلماد المىء ت لكل لاىميذ لامكش  عن اللصوو لىأ دب ئل  في 

 الممر ا بكل بس اا 
87.69 10.76 1.53 95.38 84.94 

22 
بمويل لاوا ل على  الآب ر عل المسىم عن  لاو الالاص و 

 الممر ا ولاسليل الملاحظ ت.
87.69 12.30 0 95.89 85.58 

23 
يونم دموذج ودليلا  الكبرودي   لىنلا  لىبسرل لىأ عسبواسم 

 . 
75.38 24.61 0 91.79 55.76 

24 
يبم بش ر الا ب  رات ولاقميمو  لىبلاعيذ ولاسليل دب ئلو  

 وإ مار لاق رير فوريا  لن ح لا كل لاىميذ.
66.15 33.84 0 88.71 41.04 

 5.99( = 0.05عند مستوى دلالة معنوية ) 2* قيمة كا

( ر  الشس ا الممويا بش ر  لىي ا بل ب ت السيشا حوو الملور الرابل: البقويم والمب بسا 7يبللأ عن دب ئ  نموو )

في (، بيشم  ن رت 43.07،90.76لىري ًا الممر يا في الا ب ي   ييم ال لث في عوافأ لاراوحت ع  بين )

(، ولاراوحت درنا ا سميا  10.76، 0.00(، وك دت في غير عوافأ )9.23،56.92عوافأ إلي حم ع  )

 (.81.02،96.92الشس يا ع  بين )

 (8جدول )

 لعبارات المجالات الخاصة بالمحور الخامس 2النسبة المئوية والأهمية النسبية وكا

 المعوقات التي تواجه برامج الرياضة المدرسية

 المجالات وعباراتها م

 النسبة المئوية %
الأهمية 

 النسبية
كا
2 

 إلي حد ما موافق
غير 

 موافق

 معوقات خاصة بالمعلم: أولاا 

 121.22 99.48 0 1.53 98.46 يىا عسىمي البربيا الري ًيا المتسىين . 1

 29.57 84.61 1.53 43.07 55.38 لم  يمرة المسىم لىأ إلاق   عو رة البوا ل والبسىيم اللميثا  2

 45.22 76.92 0 69.23 30.76 ًسف المسىم في إدارة  ف البربيا الري ًيا بءس ليا 3

 32.12 85.12 0 44.61 55.38 كثرة ا ل  ر المكىف بو  عسىمي البربيا الري ًيا . 4

 17.05 81.02 10.76 35.38 53.84 يىا اللوافة الب ليسيا لمسىمي البربيا الري ًا . 5

6 
دص   عسىم البربيا الري ًيا  يلوو دو  القي   ب  ل  ر الموشيا 

 ا  رع
43.07 46.15 10.76 77.43 13.86 

7 
ًسف الاسبم   عن ي ل واارة البربيا والبسىيم لال ه عسىمي 

 البربيا الري ًيا
89.23 10.76 0 96.41 90.12 

8 
والكب  عسىمي البربيا الري ًيا ب لموايل السىميا لم  ا بس دا 

 والمرانل لشم لاللير المروت
56.92 33.84 9.23 82.56 20.93 

9 
يليمو  إلماد  للات رد نا  عسىمي البربيا الري ًيا لا

 البربيا الري ًيا  وار الورييا رو الالكبروديا
30.76 44.61 24.61 68.71 3.59 

 34.93 86.15 9.23 23.07 67.69 لامدي دظرة الملبمل لموشا لامري  البربيا الري ًيا 10

 58.85 92.30 0 23.07 76.92 ًسف اسبم   المسمولين ب لممر ا لال ه عسىمي البربيا الري ًيا 11

 3.26 70.25 32.30 24.61 43.07 لم  ايبش ع النلا  ب لمور الذط يقو  ب  عسىمي البربيا الري ًيا 12

 4.85 74.35 20.00 36.92 43.07 الري ًياإدارة الممر ا غير عقبشسا بأسميا عسىمي البربيا  13

 58.85 92.30 0 23.07 76.92 لم  لاوافر الإعك د ت الملائما لبمري  البربيا الري ًيا 14

15 
لم  اسبم   واارة البربيا والبسىيم ب لمورات البي لاسمل لىأ 

  قل عسىمي البربيا الري ًيا
76.92 23.07 0 92.30 58.85 
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16 
عسىمي البربيا الري ًيا لشم لانوير عش س  البربيا لم  ا ب  رة 

 الري ًيا
75.38 24.61 0 91.79 55.76 

17 
ًسف المافل لمع عسىمي البربيا الري ًيا لإدل ح لمىيا 

 البنوير.
64.61 35.38 0 88.20 39.22 

18 
لم  إحس ت عسىمي البربيا الري ًيا بأدوم نةر عن لمىيا 

 البلوو والشل ح
56.92 23.07 20.00 78.97 15.84 

19 
دق  في المورات البمري يا والشموات والمتلامرات في عل و 

 البربيا الري ًيا .
67.69 32.30 0 89.23 43.04 

 62.12 92.82 0 21.53 78.46 القصور في  قل المسىمين المتسىين في عل و البقشي ت اللميثا 20

ا   معوقات خاصة بالطالب: ثانيا

 127.04 100.00 0 0 100.00 يىا ا دوات المسبخمعا ب لشس ا لسمد النلا  .  1

 32.85 85.04 0 43.07 56.92 ًيأ الويت في اللصا .  2

 17.57 79.48 20.00 21.53 58.46  سوبا البلوو عن اريقا لاسىم لاقىيميا إلأ اريقا لاسىم حميثا. 3

4 
وا بخما  البكشولوني  لم  لا ليل عميرط الممارت لىأ ايبش ر 

 المبقمعا لىبربيا الري ًيا في الممارت
69.23 30.76 0 89.74 45.22 

 19.59 82.05 10.76 32.30 56.92 الخول عن الإ  با رثش ر درت البربيا الري ًيا  5

ا   معوقات خاصة بتنفيذ الدرس: ثالثا

 94.85 96.92 0 9.23 90.76 يىا ا دوات والإعك د ت لبشءيذ المرت . 1

 31.58 82.05 0 53.84 46.15  غر حلم المس حا المخصصا لبشءيذ درت البربيا الري ًيا. 2

 115.58 98.97 0 3.07 96.92 لم  ونود البقشي ت اللميثا لىبربيا الري ًيا . 3

4 
رلماد البلاعيذ في المرت ك ير ب كل لا يبيلأ لاكرار المو رات 

 لىبسىيم.
67.69 32.30 0 89.23 43.04 

 6.19 69.74 21.53 47.69 30.76 لم  ونود كوادر ذات   رة لبن يأ درت البربيا الري ًيا .  5

6 
لابنى  ع دة البربيا الري ًيا نوم ك ير في لالويىو  إلأ 

 عقررات ب لو  ئ  المبسمدة . 
64.61 26.15 9.23 85.12 30.02 

7 
الويت الةعشي المخص  للص  البربيا الري ًيا غير 

 علائم. 
61.53 38.46 0 87.17 36.12 

 55.76 91.79 0 24.61 75.38 لم  ونود حوافة لا ليسيا لىنلا  اثش ر عم ر ا اللص   8

9 
لم  عش   ا الويت المخص  للص  البربيا الري ًيا اثش ر 

 اليو  المرا ي . 
35.38 64.61 0 78.46 39.22 

10 
رولي ر ا عور  بش ئوم النلا  لىأ عم ر ا ًسف لا ليل 

 رد نا  دروت البربيا الري ًيا . 
53.84 46.15 0 84.61 31.58 

 36.12 87.17 0 38.46 61.53 بسض عسىمي البربيا الري ًيا لا يىبةعو  بسمىيا البمري   11

12 
حص  البربيا الري ًيا لاسب ر يىيىا عق ردا بلص  المواد 

 ا  رع . 
55.38 44.61 0 85.12 32.12 

13 
ونود ركثر عن فصل درا ي اثش ر درت البربيا الري ًيا في 

 ويت واحم . 
73.84 16.92 9.23 88.20 46.93 

 29.14 84.61 10.76 24.61 64.61 وًل درت البربيا الري ًيا في دو يا اللموو المرا ي .  14

 55.76 91.79 0 24.61 75.38 لم  كء يا لمد حص  البربيا الري ًيا 15

 43.04 89.23 0 32.30 67.69 ًسف ال شيا البلبيا لىبربيا الري ًيا 16

 65.58 93.33 0 20.00 80.00 لاىف ا دوات الخ  ا ببشءيذ المرت  17

 5.99( = 0.05لشم عسبوع دلالا عسشويا ) 2ييما ك *

حوو الملور الخ ع : المسوي ت البي لاوان  براع   ( ر  الشس ا الممويا بش ر  لىي ا بل ب ت السيشا8يبللأ عن دب ئ  نموو )

(، بيشم  ن رت في عوافأ إلي حم ع  100.00، 30.76الري ًا الممر يا في الا ب ي   ييم ال لث في عوافأ لاراوحت ع  بين )

 (.100.00، 69.74(، ولاراوحت درنا ا سميا الشس يا ع  بين )32.30، 0.00(، وك دت في غير عوافأ )0.00،69.23)
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 (9جدول )

 الأهمية النسبية والترتيب لمحاور الاستبيان 
 البرلاي  ا سميا الشس يا المل ور  

 3 90.03 الءىسءا وا سمال 1

 1 91.59 براع  الري ًا الممر يا 2

 4 88.88 الإعك د ت 3

 2 90.27 البقويم والمب بسا لىري ًا الممر يا 4

 5 86.31 الممر ياالمسوي ت البي لاوان  براع  الري ًا  5

 
 مناقشة النتائج:

المرلا نلالاا بلالا لملور ا وو: الءىسلالاءا  ( ر  الري ًلالاا الممر لالايا لالقلالاأ ا سلالامال 4يبللالالأ علالان دبلالا ئ  نلالاموو ) 

وفق   لا بل ب ت السيشلاا، ويلام لاو لاىت المس لللا ت الإحصلا ئيا لى ي دلا ت الخ  لاا بولاذا ال للاث إللاي ر  وا سمال 

%، ويتكم لىي ذلك ر  ييما ك  85بشس ا ركثر عن نميل الس  رات في سذا الملور لالققت 
2
الملسلاوبا نلا رت  

رك ر عن ييما ك 
2
 84.61لالققلات بشسلا ا  1(، فيم  للاما الس لا رة ريلام 0.05اللموليا لشم عسبوع دلالا عسشويا ) 

%وك دت ييما ك 
2
الملسوبا رك ر عن ييما ك  

2
(، وكلاذلك الس لا رة 0.05لشلام عسلابوع دلاللاا عسشويلاا ) اللموليلاا 

%إلا ر  ييملالاا كلالا  73.84لالققلالات بشسلالا ا  12م ريلالا
2
الملسلالاوبا ريلالال علالان ييملالاا كلالا  

2
اللموليلالاا لشلالام عسلالابوع دلاللالاا  

 (.  0.05عسشويا )

بلالاراع  الري ًلالاا المرلا نا بلالا لملور الثلا دي: ( ر  بلالاراع  الري ًلاا الممر لالايا 5كملا  يبللالالأ علالان دبلا ئ  نلالاموو ) 

لاو ىت المس لل ت الإحص ئيا لى ي د ت الخ  لاا وفق   لا بل ب ت السيشا، ويم لاخبىف عن عل و لآ ر  الممر يا

%، ويتكلام لىلاي ذللاك ر  ييملاا  85بوذا ال لث إلي ر  نميل الس  رات في سذا الملور لالققت بشسلا ا ركثلار علان 

ك 
2
الملسوبا ن رت رك ر عن ييما ك  

2
 8(، فيملا  للاما الس لا رة ريلام 0.05اللمولا لشلام عسلابوع دلاللاا عسشويلاا ) 

ت ييملالاا كلا %وك دلا 81.53لالققلات بشسلالا ا 
2
الملسلالاوبا رك لار علالان ييملاا كلالا  

2
اللموللاا لشلالام عسلابوع دلاللالاا عسشويلالاا  

%وك دلالات ييملالاا كلالا  73.84لالققلالات بشسلالا ا  17(، وكلالاذلك الس لالا رة ريلالام 0.05)
2
الملسلالاوبا رك لالار علالان ييملالاا كلالا  

2
 

 81.53لالققلالات بشسلالا ا  8( بمللالا و اللالامرت، وريللالا   الس لالا رة ريلالام 0.05اللموللالاا لشلالام عسلالابوع دلاللالاا عسشويلالاا )

ما ك %وك دت يي
2
الملسوبا رك ر علان ييملاا كلا  

2
( بمللا و الش لا ا 0.05اللموليلاا لشلام عسلابوع دلاللاا عسشويلاا ) 

%وك دت ييما ك  82.56لالققت بشس ا  2الري ًي الما ىي، وكذلك الس  رة ريم 
2
الملسوبا رك ر عن ييما ك  

2
 

وك دلالات ييملالاا كلالا % 84.61لالققلالات بشسلالا ا  6(، والس لالا رة ريلالام 0.05اللموليلالاا لشلالام عسلالابوع دلاللالاا عسشويلالاا )
2
 

الملسوبا رك ر عن ييما ك 
2
 ( بمل و الش  ا الري ًي الخ رني.0.05اللموليا لشم عسبوع دلالا عسشويا ) 

لالققلات المرلا نلاا بلا لملور الث للاث: الإعك دلا ت ( ر  الإعك دلا ت الم ديلاا وال  لاريا 6ويبللأ عن دبلا ئ  نلاموو ) 

ل ت الإحص ئيا لى ي دلا ت الخ  لاا بولاذا ال للاث إللاي ر  بشس  ل ليا وفق  لا بل ب ت السيشا، ويم لاو ىت المس ل

الملسوبا ن رت  2%، ويتكم لىي ذلك ر  ييما ك  85نميل الس  رات في سذا الملور لالققت بشس ا ركثر عن 

حيلاث لالققلات بشسلا ا 7(،فيملا  للاما الس لا رة ريلام 0.05اللموليلاا لشلام عسلابوع دلاللاا عسشويلاا ) 2رك ر عن ييما كلا 

(بمللا و 0.05اللموليلاا لشلام عسلابوع دلاللاا عسشويلاا ) 2الملسوبا رك ر عن ييما كلا  2ك % إلا ر  ييما  70.76

الملسلاوبا رك لار علان ييملاا  2% وك دت ييملاا كلا  80.51لالققت بشس ا  3الإعك د ت الم ديا، وكذلك الس  رة ريم 
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ك دلات ييملاا % و 81.53لالققت بشس ا  4(، وريل   الس  رة ريم 0.05اللموليا لشم عسبوع دلالا عسشويا ) 2ك 

 ( بمل و الإعك د ت ال  ريا.0.05اللموليا لشم عسبوع دلالا عسشويا ) 2الملسوبا رك ر عن ييما ك  2ك 

 ال لاأ الثلا ديبملامارت البسىلايم البقلاويم والمب بسلاا ل لاراع  الري ًلاا الممر لايا ( ر   7ويبللأ عن دب ئ  نموو ) 

وفق   لا بل ب ت السيشلاا، ويلام المرلا   ب لملور الرابل: البقويم والمب بسا لىري ًا الممر يا يبم بصورة عبميةة 

لاو ىت المس لل ت الإحص ئيا لى ي د ت الخ  ا بوذا ال للاث إللاي ر  نميلال الس لا رات فلاي سلاذا المللاور لالققلات 

%، ويتكم لىي ذلك ر  ييما ك  85بشس ا ركثر عن 
2
ت رك ر عن ييما ك الملسوبا ن ر 

2
اللموليا لشم عسبوع  

الملسلاوبا رك لار  2% إلا ر  ييملاا كلا  81.53حيث لالققت بشس ا 7(، فيم  لما الس  رة ريم 0.05دلالا عسشويا )

%  81.02لالققلات بشسلا ا  12(، وكلاذلك الس لا رة ريلام 0.05اللموليا لشم عسبوع دلاللاا عسشويلاا ) 2عن ييما ك 

 13(، والس لا رة ريلام 0.05اللموليا لشم عسبوع دلاللاا عسشويلاا ) 2عن ييما ك  الملسوبا رك ر 2وك دت ييما ك 

اللموليلاا لشلام عسلابوع دلاللاا عسشويلاا  2الملسوبا رك ر علان ييملاا كلا  2% وك دت ييما ك  82.05لالققت بشس ا 

 2الملسلاوبا رك لالار علان ييملالاا كلالا  2% وك دلالات ييملاا كلالا  82.05لالققلالات بشسلا ا  18(، وريللا   الس لالا رة ريلام 0.05)

 (.0.05موليا لشم عسبوع دلالا عسشويا )الل

المسوي ت البي لاوان  براع  الري ًا الممر يا المرلا نا بلا لملور الخلا ع : ( ر   8يبللأ عن دب ئ  نموو ) 

وفقلا   لا لابل ب ت السيشلاا، ويلام المسوي ت البي لاوان  براع  الري ًا الممر لايا ك دلات عب  يشلاا فلاي الثلاثلاا عل لالا

ئيا لى ي د ت الخ  ا بوذا ال للاث إللاي ر  نميلال الس لا رات فلاي سلاذا المللاور لالققلات لاو ىت المس لل ت الإحص 

%، ويتكم لىي ذلك ر  ييما ك  85بشس ا ركثر عن 
2
الملسوبا ن رت رك ر عن ييما ك  

2
اللموليا لشم عسبوع  

وبا رك لار الملسلا 2% إلا ر  ييملاا كلا  84.61حيث لالققت بشس ا 2(، فيم  لما الس  رة ريم 0.05دلالا عسشويا )

%  76.92لالققلات بشسلا ا  3(، وكلاذلك الس لا رة ريلام 0.05اللموليلاا لشلام عسلابوع دلاللاا عسشويلاا ) 2عن ييما كلا 

(، وريل   الس  رة ريم 0.05اللموليا لشم عسبوع دلالا عسشويا ) 2الملسوبا رك ر عن ييما ك  2وك دت ييما ك 

اللموليا لشم عسبوع دلاللاا عسشويلاا  2يما ك الملسوبا رك ر عن ي 2% وك دت ييما ك  81.02لالققت بشس ا  5

اللموليا لشم  2الملسوبا رك ر عن ييما ك 2% وك دت ييما ك  77.43لالققت بشس ا  6(، والس  رة ريم 0.05)

الملسوبا رك لار علان  2% وك دت ييما ك  82.56لالققت بشس ا  8(، والس  رة ريم 0.05عسبوع دلالا عسشويا )

% وك دلات ييملاا  68.71لالققلات بشسلا ا  9(، والس  رة ريم 0.05ع دلالا عسشويا )اللموليا لشم عسبو 2ييما ك 

لالققلات  12(، رعلا  الس لا رة ريلام 0.05اللموليلاا لشلام عسلابوع دلاللاا عسشويلاا ) 2الملسلاوبا ريلال علان ييملاا كلا  2ك 

 (،0.05اللموليلاا لشلام عسلابوع دلاللاا عسشويلاا ) 2الملسوبا ريل عن ييما ك  2% وك دت ييما ك  70.25بشس ا 

اللموليا لشم عسلابوع  2الملسوبا ريل عن ييما ك  2% وك دت ييما ك  74.35لالققت بشس ا  13والس  رة ريم 

الملسوبا رك ر عن  2% وك دت ييما ك  78.97لالققت بشس ا  18(، وب لشس ا لىس  رة ريم 0.05دلالا عسشويا )

 3وي ت الخ  ا ب لمسىم، والس  رة ريلام ( وذلك بمل و المس0.05اللموليا لشم عسبوع دلالا عسشويا ) 2ييما ك 

اللموليلاا لشلام عسلابوع دلاللاا عسشويلاا  2الملسوبا رك ر علان ييملاا كلا  2% وك دت ييما ك  79.48لالققت بشس ا 

 2الملسلالاوبا رك لالار علالان ييملالاا كلالا  2% وك دلالات ييملالاا كلالا  82.05لالققلالات بشسلالا ا  5(، وكلالاذلك الس لالا رة ريلالام 0.05)

 2وذلك بمللا و المسويلا ت الخ  لاا ب لن للا ، وريللا   الس لا رة ريلام  (0.05اللموليا لشم عسبوع دلالا عسشويا )

اللموليلاا لشلام عسلابوع دلاللاا عسشويلاا  2الملسوبا رك ر علان ييملاا كلا  2% وك دت ييما ك  82.05لالققت بشس ا 

اللموليلاا  2الملسلاوبا رك لار علان ييملاا كلا  2% وك دلات ييملاا كلا  69.74لالققت بشس ا  5(، والس  رة ريم 0.05)

الملسوبا رك لار  2% وك دت ييما ك  78.46لالققت بشس ا  9(، والس  رة ريم 0.05لا عسشويا )لشم عسبوع دلا

%  84.61لالققبلا  بشسلا ا  14، 10(، والس  رلالا   ريلام 0.05اللموليا لشم عسبوع دلالا عسشويلاا ) 2عن ييما ك 
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( وذللالاك بمللالا و 0.05اللموليلالاا لشلالام عسلالابوع دلاللالاا عسشويلالاا ) 2الملسلالاوبا رك لالار علالان ييملالاا كلالا  2وك دلالات ييملالاا كلالا 

 المسوي ت الخ  ا ببشءيذ المرت.

( ا سميا الشس يا والبرلاي  لمل ور الا ب ي   حيث ن ر عللاور بلاراع  3( وفكل )9ويبللأ عن دب ئ  نموو )

%، ون ر علور البقويم والمب بسا لىري ًلاا  91.59الري ًا الممر يا في البرلاي  ا وو بمرنا رسميا دس يا 

%، بيشم  ن ر علور الءىسلاءا وا سلامال فلاي البرلايلا   90.27الث دي بمرنا رسميا دس يا الممر يا في البرلاي  

%، كملا  نلا ر عللاور الإعك دلا ت فلاي البرلايلا  الرابلال بمرنلاا رسميلاا دسلالا يا  90.03الث للاث بمرنلاا رسميلاا دسلا يا 

بمرنلاا  %، ور يرا  ن ر علور المسوي ت البي لاوان  براع  الري ًا الممر يا فلاي البرلايلا  الخلا ع  88.88

 %. 86.31رسميا دس يا 

 الاستنتاجات  :

علالان  لالالاو رسلالامال ال للالاث ولاسلالا ؤلالا  وفلالاأ حلالامود ليشلالاا ال للالاث وعلالا  لاو لالال إليلالا  ال  حلالاث علالان دبلالا ئ  البلىيلالال 

 الإحص ئي ر بشب  ال  حث الآلاي:

 %(. 91.59ن ر علور " براع  الري ًا الممر يا " في البرلاي  ا وو بمرنا رسميا دس يا بىغت )– 1

عللالاور " البقلالاويم والمب بسلالاا لىري ًلالاا الممر لالايا " فلالاي البرلايلالا  الثلالا دي بمرنلالاا رسميلالاا دسلالا يا بىغلالات  نلالا ر-2

(90.27. )% 

 %(. 90.03ن ر علور " الءىسءا وا سمال " في البرلاي  الث لث بمرنا رسميا دس يا بىغت ) - 3

 %( . 88.88ن ر علور " الإعك د ت  " " في البرلاي  الرابل بمرنا رسميا دس يا بىغت ) - 4

ن ر علور " المسوي ت البي لاوان  براع  الري ًا الممر يا " في البرلاي  الخ ع  بمرنا رسميا دس يا  – 5

 %(. 86.31بىغت )

 التوصيات : 

 عن  لاو رسمال ال لث ولاس ؤلالا  وفأ حمود ليشا ال لث وع  لاو ل إلي  ال  حث عن دب ئ  يو أ ب لآلاي: 

ا    لالاي لمىيلالاا البقلالاويم والمب بسلالاا لىري ًلالاا الممر لالايا بمرحىلالاا البسىلالايم  إلا لالا ع ا  لالا لي  اللميثلالاا رثشلالا ر -

 في لي ي . )ال أ الث دي(

 ا    ي وًل براع  الري ًا الممر يا في ًور فىسءا ورسمال البربيا الري ًيا بمرحىا البسىيم  -

 )ال أ الث دي( 

 )ال أ الث دي(ا    ي لاوفير الإعك د ت اللااعا لبشءيذ براع  الري ًا الممر يا بمرحىا البسىيم  -

 في لي ي . 

 لامري  المسىمين لىأ كيءيا ا بخما  ا   لي  البكشولونيا اللميثا. -

)ال لالاأ الثلالا دي( فلالاي لي يلالا  علالان  لالالاو   لالارار ا    لالاي لانلالاوير عشلالا س  البربيلالاا ال مديلالاا بمرحىلالاا البسىلالايم  -

 عبخصصين في المش س  وارق لامري  البربيا ال مديا.

 إنرار ربل ل ع  بوا لىأ ليش ت ر رع . -

 المراجع:

(: " ا برالايليا عقبرحا لبنوير الري ًا الممر يا بمرحىا البسىيم الإلمادط بلمووريا عصر 2013علمم, رحمم ل م الش ي ) -1

 ري ًيا ، ن عسا المشصورة. السربيا " ، ر  لا دكبوراه غير عش ورة ، كىيا البربيا ال
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(: " البمري  في البربيا الري ًيا بين الشظريا والبن يأ " 2007ردور, رحمم ع سر، ل ما لمليم, لىأ علمم، ع سر, إيم   احمم ) -2

 ، دار الءكر السربي ، الق سرة .

(: الم كلات البي لاوان  عسىمي البربيا ال مديا في لاشءيذ براع  2014ل م السةية, رحمم علمم، ربو نش ح, لىأ، ع دينا, حمةة) -3

، بلث عش ور، المتلامر السىمي المولي حوو حىوو لان يقيا ل سض عصرالا البربيا ال مديا بمرحىا البسىيم الإلمادط  بمميشا 

 ،.عصرالا البربيا، ن عسا ع كلات الري ًا في لي ي ، كىيا 

 (: " الإدارة الا برالايليا " ، المكب  السربي اللميث ، الإ كشمريا.1990السيم, إ م ليل ) -4

(: " عش س  البربيا ال مديا المس  رة " ، الن سا الث ديا ، دار الءكر السربي ، 2005, نم و المين)ال  فسيالخولأ, رعين ردور،  -5

 الق سرة . 

 : عش س  البربيا ال مديا المس  رة، دار الءكر السربي، الن سا الث ديا.(2005، ال  فسي, نم و) الخولي, رعين ردور -6

(: " البربيا الري ًيا الممر يا دليل عسىم الءصل وا ل  البربيا السمىي " 1990الخولي, رعين ردور، لش  , علمود ل م الءب ح ) -7

 ، دار الءكر السربي.

ل ا برالايليا لىشووض ب لبربيا الري ًيا في المرحىا الإلماديا " ، ر  لا ع نسبير غير : " وً(2002ع سر, إيم   رحمم ) -8

 عش ورة ، كىيا البربيا الري ًيا لى ش ت ، ن عسا حىوا  ، الق سرة.

(: " ا برالايليا عقبرحا لبنوير الري ًا الممر يا ب لمس سم ا اسريا الإلماديا لىءبي ت بلمووريا 2014) سيم, رف  ن  ر -9

 صر السربيا " ، ر  لا دكبوراه غير عش ورة ، كىيا البربيا الري ًيا ، ن عسا ر يوا. ع

(: " عسوي ت ا د نا الري ًيا لبلاعيذ المرحىا الإلماديا ب لمس سم ا اسريا بمل فظا الءيو  " ، 2012لىي ل م الله حسين ) -10

 ن عسا حىوا  ، الق سرة.ر  لا ع نسبير غير عش ورة ، كىيا البربيا الري ًيا لى شين، 

(: " لواعل لانوير براع  الش  ا الري ًي في ن عس ت الممىكا السربيا السسوديا " ، ر  لا 2007بن   لم, بمر بن عقسم)  -11

 ع نسبير غير عش وره ، كىيا البربيا ، ن عسا المىك  سود ، السسوديا.

لوايل الري ًا الممر يا في ًور عس يير نودة البسىيم (: بمرا ا لشوادو  " درا ا لالىيىيا 2011علمم ف ي , فريءا, ) -12

                                                  والالبم د البربوط

13- www.thawra.alwehda.gov,15/3/2023,5:30 

14- https:// www.almrsal.com 26-10-2023                                                        
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 الطاقة النفسية المثل  )الصحة النفسية( وعلاقتها بالضغوط النفسية مستويات

 حناط عبدالقادر/ أ.د                                                                          سوفي رشيد/  أ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلصال

وللايبو  كأحم ربس د الصلا الشءسيا  سمفت المرا ا إلأ البسرل لىأ عسبوي ت الن يا الشءسيا المثىأ

لال  لام ا بخما  المشو  الو ءي ،ولاكودت المرا ا عن عقي ت  21ب للغوا الشءسيا ،السيشا عبكودا عن 

ربس د وعن  06فقرة عوالا لىأ  72( و المكو  عن 2004الن يا الشءسيا المثىأ  لرالا  والمر أ و السيم )

رع  ب لشس ا لىلغوا  و الشس  الممويا لام ا بخما  المبو ن ت اللس بيا انل يي ت الن يا الشءسيا المثىأ

. ورظورت دب ئ  المرا ا ر   فقرة 42الشءسيا لام ا بخما  عقي ت المكبور غ اط   للأ علمود المبكو  عن 

عسبوع الن يا الشءسيا المثىأ لمع ليشا المرا ا عرلاءسا ، في ا بس د السبا عم  يتكم  لا  الءرًيا ا ولأ 

لمثىأ عرلاءسا وسذا دبيلا ادخء ض اللغوا الشءسيا عم  اثر لىأ ارلاء ع ا يبوم ب   عسبوع الن يا الشءسيا ا

الشءسيا . رع  بخصوي اللغوا الشءسيا  لىش  ر  عسبوي لا  عشخءلا ب كل عىلوظ عم  ردع إلأ ارلاء ع 

بر . الن يا الشءسيا حيث لاأكمت  لا الءرًيا الث ديا ب   اللغوا الشءسيا عشخءلا لمع لال ي كرة القم  رك 

بأبس دس  السبا عل اللغوا الشءسيا فكىم   كم   لىش  اد  لاونم للايا بين عسبوي ت الن يا الشءسيا المثىأ

ادخءلت اللغوا الشءسيا ارلاءست الن يا الشءسيا المثىأ وبن يسا الل و كىم  ارلاءست اللغوا الشءسيا 

ثا بأد  لاونم للايا بين الن يا الشءسيا و وسش  لاأكمت لش   لا الءرًيا الث ل ادخءلت الن يا الشءسيا المثىأ

 اللغوا الشءسيا.

 الكىم ت المءب حيا : الن يا الشءسيا /الصلا الشءسيا /اللغوا الشءسيا /لال ي كرة القم  .

Abstract : 

The study aimed to identify the levels of psychological energy as one of the dimensions of health 

and its relationship to the degrees of pessimism in a sample of undergraduate students 

specializing in sports training at the University of Tissemsilt. The sample consisted of 22 

students. The descriptive approach was used. the study consisted of the psychological 

energyscale of Ratib, Al-Mursi and Al-Sayed (2004), consisted of 72 items distributed on 

06dimensions In order to measurepsychologicalenergy, arithmeticaverages  . percentages 

wereused. The results of the study showed that the optimal psychological energy level for the 

studys ampleislow, in the six dimensions, which confirms the validity of the first hypothesis that 

the optimal psychological energylevelislow, In order to measure psychological energy, 

arithmetic averages and percentages were used. As for pessimism, the pessimism scale of Dr. 

Ahmed Abdel-Khalek was used, consisting of 15 items. The results of the study showed that the 

level of optimal psychological energy among the study sample is low in the six dimensions, 

which confirms the validity of the first hypothesis that the level of optimal psychological energy 

is low, and this is the result of the effect of pessimism on their psychological energy. As for 

pessimism, we recorded that its levels were significantly high, which led to a decrease in 

psychological energy, which confirmed the validity of the second hypothesis that the degrees of 
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pessimism are high among undergraduate students majoring in sports training .We also recorded 

that there is a relationship between the levels of psychological energy in its six dimensions with 

the degrees of pessimism. The higher the degrees of pessimism, the lower the psychological 

energy. Of course, the lower the degrees of pessimism, the higher the psychological energy. 

Keywords: psychological energy / mental health / psychological stress / football players. 

 

 

 :مقدمة 

احبل عءوو  الن يا الشءسيا في الءبرات ا  يرة المرالا  ا ولأ ل ر عخبىف دظري ت لىم اللاشء   ,حيلاث دللات 

في ادخء ض دافسيا الإدل ا عم  يتثر لىأ الل لا الشءسيا لمع اللال ين  درا  ت كثيرة لىأ ر  الب  ؤ  ل  دور

نسىوم ركثلار يىلاأ لىمسلابق ل و رؤيلابوم المب لا ئما عشلا  ولاويلال ا علاور السلاى يا فلاي الليلا ة وكلال سلاذا يلاتدط إللاأ  و

فلاي نميلال ربس دسلا  عملا  يلسلال اللال لاين الللاغوا الشءسلايا للاي  للاميوم  ادخء ض عسبوي ت الن يا الشءسيا المثىأ

يسلابنيسو  عوانوبلا  بأفكلا رسم المب لا ئما الثقا ب لشء  وغير عسبمبسين ب لمش فسا عم  يبكو  لوم يىأ دا ىي لا 

لمع دظرلاوم لىمس ر الموشي واللي ة بصءا ل عا . إ  الارلاق ر بلي ة الإدس   ولالقيلاأ ا سلامال المش لاودة اللاذط 

وعن المتكم ر  اللغوا الشءسيا والن يا الشءسيا  يتثرا  لىأ  ىوك الءرد عن دواحي لمة ,حيث  يسسأ إليو .

  دةلا إلأ لاويل الخير وا عل بغم رفلل وع لارق ولالا رة ر لارع لاويلال ال لار و لاور يسينر لىأ السىوك رحي د

البنىل لغم عظىم ,حيث يتثر كل عن سم  لىأ الل لا الشءسيا للإدس   ويىقلا  ب لشسلا ا لىل ًلار والمسلابق ل  لاوار 

علالا سي ولىلالاأ سلالاذا ا  لالا ت يمكلالان  لالاي غا إفلالاك ليا المرا لالاا لىلالاأ الشللالاو البلالا لي:  . ك دلالات لاء ؤليلالاا رو لا لالا ؤعيا

 عسبوي ت الن يا الشءسيا المثىأ وللاي لاو  ب للغوا الشءسيا لمع لال ي كرة القم  اك بر.

 اشكالية الدراسة:

 وللاي لاو  ب للغوا الشءسيا لمع لال ي كرة القم  اك بر ع سي عسبوي ت الن يا الشءسيا المثىأ

 الإشكاليات الفرعية:

 القم  رك بر. ع  عسبوع الن يا الشءسيا المثىأ لمع لال ي كرة

 ع  عسبوع اللغوا الشءسيا لمع لال ي كرة القم  رك بر.

 ع  سي السلايا بين الن يا الشءسيا واللغوا الشءسيا.

لاونم للايا بين عسبوي ت الن يا الشءسلايا المثىلاأ و الللاغوا الشءسلايا للامع لال لاي كلارة القلام   الفرضية العامة:

 رك بر .

 الفرضيات الجزئية:

 لمع لال ي كرة القم  رك بر ل و. سيا المثىأعسبوع الن يا الشء

 عسبوع اللغوا الشءسيا لمع لال ي كرة القم  رك بر عشخءض.

 و اللغوا الشءسيا.  لاونم للايا بين الن يا الشءسيا المثىأ

لاسىي  اللور لىأ اللغوا الشءسيا لمع لال ي كرة القم  رك بر عن الش حيلاا الشءسلايا  والبسلارل أهمية البحث: 

 رسم البغيرات البي لانرر  لىأ عسبوي ت الن يا الشءسيا في عراحىو .لىأ 

 أهداف البحث:

  للغوا الشءسيا لمع لال ي كرة القم  رك بر.بعسرفا عسبوي ت الن يا الشءسيا المثىأ وللاي لاو  الهدف العام:  
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 الأهداف الفردية:

 لمع لال ي كرة القم  رك بر. عسرفا عسبوع الن يا الشءسيا المثىأ

 عسرفا اللغوا الشءسيا لمع لال ي كرة القم  رك بر.

 و اللغوا الشءسيا.  عسرفا السلايا بين الن يا الشءسيا المثىأ

 اللغوا الشءسيا /الن يا الشءسيا المثىأ / لال ي كرة القم . التعريف بمصطلحات البحث :

ـو علاـرادل لمصلاـنىل ت ر لارع للاعصلاـنىلأ الن يلاـا الشءسلاا فلاـي عللاـ و لىلاـم اللاـشء  لىلاـأ د الطاقة النفسية:

 عثـل الـمافل ، البش ي  ، الا ـبث رة لكـل عـن السقـل واللسـم. لميمة

المرنا البي يلصلال لىيولا  المسلابلي  لىلاأ المقيلا ت فلاي المرا لاا الل ليلاا لرالالا  والسلايم  التعريف الإجرائي :

ربسلالا د )الثقلالاا بلالا لشء ، لاركيلالاة الادب لالا ه ،اللالابلكم والسلالاينرة ، اليلالاا  06فقلالارة عقسلالام لىلالاأ  72المبكلالاو  علالان  2004

 ا دار، عوانوا القىأ ، الا بمب ع 

عللا و لىلام اللاشء  لىلاأ دللاو علارادل لمصلانىل ت فلاي عصلانىلأ الن يلاا الشءسلايا  ا لابخما : يلابم الطاقة النفسىية

ر رع عثل )المافل، البش ي ، الا بث رة( لكل عن السقل واللسم. وسي ا   لي  رو الإنلارارات البلاي يسلابخمعو  

 ). 2000المللر الشءسي رو الري ًي دءس  لةي دة الن يا الشءسيا إلأ المرنا المثىأ البي لالائم ا دار )رالا  

ماعو  فلاي عللا و البلامري  الري ًلاي ولالامري  المولا رات الشءسلايا لىري ًلايين يسلا   دوللا  علان ولذلك فلاإ  ا لابخ

الغملالاوض فلالاي الويلالات اللالاذط يسب لالار فيلالا  عصلالانىلأ الن يلالاا الشءسلالايا ريسلالار فوملالا   ولالميلالاما ، إذ المنىلالاو  فلالاي عللالا و 

ل الشظلارة البمري  الشءسي لامرين الذسن ولاش ين  عسلابقلا  للان اللسلام ولىلاأ اللارغم علان إدشلا  لا دسلابنيل ر  دغءلا

المبك عىا عن حيث البأثير، والبأثير بين السقل واللسم ولكن يل  ر  يت ذ بشظر الالب  ر ر  لاش لاي  اللاذسن يلام 

 .يس   لاش ي  اللسم ولكن يم لا يكو        لذلك

ويشظر إلأ الن يا الشءسيا لىأ ردو  ركثر عن كودو  دوللا  علان الش لا ا رو الليويلاا وال لامة لوظلا ئف السقلال وسلاي 

ت المافسيلالاا كملالا  إ  الن يلالاا الشءسلالايا يمكلالان ر  لابخلالاذ ال لالاكل الايللالا بي رو السلالاى ي ويبويلالاف ذللالاك لىلالاأ ا يسلالاا ر لالا 

ادءس لات عصمر الن يا، ف لإثلا رة والسلاس دة عصلامرا  لىن يلاا الايل بيلاا، رعلا  القىلاأ والغللا  فإدوملا  عصلامرا  

 .الشءسيا لابمية ب لبمرج  لىن يا السى يا وكم  سو الل و ب لشس ا  غى  السم ت الشءسيا فإ  الن يا

 الضغوط النفسية: .1

سلاو إدراك الري ًلاي للام  البلاواا  بلاين علا  سلاو عنىلاو   : تعريف الضغط النفسي فىي الميىدان الرياضىي 1-2

لمى  ويمرلا  لىأ إدل ا سذا السمل، عل ا  ذ فلاي الالب لا ر ر  دبيللاا سلاذا السملال لامثلال رسميلاا لولاذا الري ًلاي، 

ادءس ليلاا وفسلايولونيا لالاتثر لىلاأ اللوادلا  ال خصلايا للاللا ، فقلام يسلارل وع  يصلا ح  ذللاك علان اًلانراب ت 

كمبغير بيمي عثل اي دة ًغ  اللموور، ويم يسرل ك  بل با ادءس ليا لمويف عسلاين عثلال الللاغ  الشءسلاي بسلام 

 -(  210، ي .  2004  رة ف ل في عس بقا رو ع  راة س عا. ) رالا  . 

ظريلالا ت البلالاي لاش وللالات لاءسلالاير الللالاغوا، وذللالاك لا سلالا  لا لالابلال لقلالام لاسلالامدت الش : النفسىىي نظريىىات الضىىغط2-2

لاونو ت السىم ر وال  حثين في درا ا اللغوا، حيث يشظر كل عشوم  عن ن د  عخبىف في لاءسلاير الللاغوا، 

فأ لالال   البونلالا  ا وو يركلالاةو  لىلالاأ الللالاغوا كمثيلالار، والالاللالا ه الثلالا دي يركلالاة لىلالاأ الللالاغوا كلالارد فسلالال رو 

الءرد، والالال ه الث لث يركة لىلاأ البء للال بلاين ال لاخ  وال يملاا .( الا  ،  لا لما ا بل با للأحمال البي لاوان  

 (.53، ي .  2006ل م السظيم حسين )

لىلاأ ذللاك علان بشلا ر رط ر  الشظري ت البي ح ولت لاءسير اللغ  لم لاخبىف فلاي لاسريءلا  بلال ا بىءلات فيملا  بيشولا   

لا شبو  وادنىقت عشو  لىأ ر  ت رالار فسلايولونيا عسىم ت كل عشو  وكذلك حس  ا بلال ا ار الشظريا البي 
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رو دءسلالايا رو انبم ليلالاا، كملالا  ا بىءلالات فلالاي لاءسلالاير ا  لالا    والسواعلالال البلالاي لاسلالا سم فلالاي حموثلالا ، وعلالان بلالاين سلالاذه 

 ) دمية )البش ولات الشظريا

: وس دا الشظريا لسيىي ك   ينىأ لىيو  ب  لام دظريلاا البشلا ذر السلا   Hans Selye نظرية سيلي هانز  1-2-2

 .رو ا م: البش ذر ال يولوني لىلغ   ( AGS "Adaptation Général Syndrome") لىبكيف

لقم ك   س دة  يىي بلكم لاخصص  كن ي  عبلاأثرا ببءسلاير الللاغوا لاءسلايرا فسلايولوني ، ولاشنىلاأ دظريبلا  علان 

 ىسلاا لالالارع ر  الللالاغ  عبغيلار غيلالار عسلالابقل، وسلالاو ا لابل با لس علالال ًلالا غ  ويميلالاة الءلارد ويللالاس  لىلالاأ ر لالا ت 

عشولا  لىلاأ ر   الا لابملاوبل بب  لى يما الل غنا، ور  سش ك ا بل با رو ردم ا عسيشلاا علان الا لابل ب ت يمكلان ا 

الءرد يقل لالت لاأثير بيمي عةل ، ويسب ر  يىي ر  رلراض الا بل با الءسيولونيا لىللاغوا الس علاا، وسلامفو  

وحلامد  لايىي ث للاث عراحلال عبس ي لاا  (99، ي .  2001المل فظا لىأ الكي   واللي ة .) ف روق السيم لثملا   .

لىمف ع ًم اللغ ، ويرع ر  سذه المراحل لامثل البش ذر الس   لىبكيف والبلاي لاللامد الميك ديةعلا ت الءسلايولونيا 

   : لىبكيف وسي كم  يىي

دبيللاا درنلاا السلارض  –حيلاث لاظولار لاغيلارات وا لابل ب ت  réaction Alarme  مرحلة الإنىذار الفىزع-01

 لبغيرات لاقل عق وعا اللسم ويم لالمل الوف ة لشم الةي دة ال ميمة لىلغ .لىل غ  ودبيلا سذه ا

ولاخبءي فيو  البغيرات البلاي ظولارت فلاي المرحىلاا السلا بقا ويبلا لة  عسولا   Résistance : مرحلة المقاومة02

  .ظوور لاغيرات لامو لىأ البكيف عل سذه اللغوا

الن يلالاا الللالاروريا يلالام ا لالابشءذت، ويلالاتدط  فلالاي سلالاذه المرحىلالاا لاكلالاو  Exhaustion : الإنهىىاك والإجهىىاد-03

ك لاكبملا   ...إللاه ، ولىيلا   .ا بمرار الا لابل ب ت المف ليلاا إللاأ رعلاراض البكيلاف ك للولا د اللاذط يىيلا  الاحبلاراق

ل علالال عسلا   رد فسلالال يثيلاره ول علالال ًلا غ  يبء للالال بلاين يلالاوة وعق وعلالاا  : ف لللاغ  لشلالام  لايىي يملالار بمراحلال

 لاس كسو  .

لاسب ر دظريا )  يى رنر( في القىأ عقمعا ًلاروريا لءولام الللاغوا  : Speilbergerنظرية سبيلبرجر  2-2

 State والقىلاأ كل للاا Anxiety Trait لشمه، فقم ري   دظريب  في القىأ لىأ ر  ت البمييلاة بلاين القىلاأ كسلاما

Anxiety  ويقلالاوو ر  لىقىلالاأ فلالاقين:  لالاما القىلالاأ رو القىلالاأ السصلالا ي رو الملالاةعن وسلالاو ا لالابسماد ا يسلالاي رو الاللالا ه،

 ىوكي يلسل القىأ يسبمم بصورة ر   يا لىلاأ الخ لارة الم ًلايا، ويىلاأ الل للاا سلاو يىلاأ عوًلاولي رو علاويءي 

(ولىأ سذا ا   ت يلارب  ) لا يى رنر( بلاين الللاغ  ويىلاأ 1972يسبمم لىأ الظرول الل غنا )  يى رنر، 

ا حيث يكو  علان  لام ت الل لا، ويسب ر اللغ  الش لا  ً غن  عس    لل لا القىأ، ويسب سم ذلك لن القىأ كسم

وفلالاي الإالالا ر المرنسلالاي لىشظريلالاا اسلالابم ) لالا يى رنر( ببلميلالام ا يسلالاا الظلالارول ال يميلالاا  . فخصلالايا الءلالارد ر لالا و

الملينا والبي لاكو  ً غنا ويمية بين ح لات القىأ الش لالا لشو ، ويءسر الس لق ت بيشوم  وبين عيك ديةعلا ت 

ويميلاة  ولاسبملي  لاىوك البلشلا  )إ ق ا –إدك ر –ك تالمف ع البي لاس لم لىأ لالش  لاىك الشواحي الل غنا )

)  يى رنر( بين عءولاو  الللاغ  وعءولاو  القىلاأ، فلا لقىأ لمىيلاا ادءس ليلاا لا لاير إللاأ لابلا بل الا لابل ب ت المسرفيلاا 

السىوكيا البي لالمل كرد فسل ل كل ع  عن اللغوا .كم  يمية بين عءولاو  الللاغ  وعءولاو  البوميلام علان حيلاث 

 بلاف ت في الظرول وا حواو ال يميا البي لابسم بمرنا ع  علان الخنلار الموًلاولي، إ  اللغ  ي ير إلأ الا

رع  كىما لاوميلام فب لاير إللاأ البقلامير والبءسلاير اللاذالاي لمويلاف  لا ي لىلاأ ردلا   نيلار رو عخيلاف، وكلا   لشظريلاا 

 )  يى رنر( ييما    لاا فلاي فولام ا يسلاا القىلاأ وا لابء دت عشولا  كثيلار علان المرا لا ت لالقلاأ  لالولا  علان  لامق

 فروض وعسىم ت دظريب .

 '(.100 – 99، ي .  2001) ف روق السيم لثم   .
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إ  عءوو  الل نا وعءوو  اللغ  لمع عوراط عن المء سيم ا    يا : Moray نظرية موراي هنري  3-2-2

لىأ الب  ر ر  عءولاو  الل نلاا يمثلال المللامدات اللوسريلاا لىسلاىوك. وعءولاو  الللاغ  يمثلال المللامدات الملاتثرة 

ويسرل اللغ  بأد   ءا لموًلاوع بيملاي رو فخصلاي لايسلار رو لاسلاوق علولاود  . ريا لىسىوك في ال يماواللوس

 : stress Beta ًلاغ  بيبلا  : الءرد لىو وو إلأ سمل عسين، ويميلاة علاوراط بلاين دلاولين علان الللاغوا سملا 

وي لاير إللاأ  : stress Alpha ًغ  رلء  .وي ير إلأ دلالا الموًول ت ال يميا وا فخ ي كم  يمركو  الءرد

ويتكلام لىلاأ ر   لاىوك الءلارد حسلا  علاوراط يلارلا   بلا لشوع ا وو   .  ص ئ  الموًول ت ودلالبولا  كملا  سلاي

ًغ  بيب  وبخ رلا  يصل إلأ رب  عوًول ت عسيشا بل نا بسيشو  وينىأ لىلاأ سلاذا المءولاو  لاك علال الل نلاا. 

س لار لشلا  بمءولاو  رلءلا  . ( فلا روق رع  لشمع  يلمل البء للال بلاين المويلاف الللا فة والللاغ  والل نلاا الش فلانا في

  -1001970 ، ي  2001السيم لثم   .

لقم يم  لاااروت سذه الشظريلاا دبيللاا الاسبملا   الك يلار بسمىيلاا  (:Lazarusنظرية التقدير المعرفي )  4-2-2

الإدراك الللالا  حركلالاي، حيلالاث يسبملالام البقلالامير المسرفلالاي لىلالاأ ا يسلالاا الءلالارد بيشملالا  يكلالاو  إدراك كلالام البوميلالام للالاي  

لإدراك عصمر اللغوا فق  بل لىس لقا بين اللغوا ال يميا الملينيا ب لءرد و  رالا  ال خصيا، حيلاث يسبملام 

لاقمير المويف لىأ السميم عن السواعل ال خصيا ولىأ لواعل ر رع   رنيا بيميلاا انبم ليلاا ) ل لام السةيلاة. 

ض بلاين المبنى لا ت ال خصلايا ولابلمد سذه الشظريلاا بلاأ  الللاغ  يش لاأ بونلاود لاشلا ي ( 37 – 36، ي .  2005

 :لىءرد ويتدط ذلك إلأ لاقييم البوميم وإدراك  في عرحىبين

لميم النرق البي لالائلام البغىلا  لىلاأ الم لاكلات البلاي لاظولار فلاي لا -2.  عسرفا ا حمال البي لاس   اللغ .-1

 المويف

لاسلالارل المراسقلالاا لىلالاأ ردولالا  عرحىلالاا ادبق ليلالاا لالملالال بلالاين  صلالا ئ  النءوللالاا و لالام ت الرنوللالاا وسلالاي  المراهقىىة:

ادبق ليلالاا    المراسلالاأ يسلالاسأ للادبقلالا و علالان النءوللالاا المسبملالامة لىلالاأ الك لالا ر ، عللالا ولا وللالاوج ب حلالا ت الا لالابقلاو 

 الذالاي،)ل م السىي اللسم دي : يكولونيا النءولا والمراسقا و ص ئصو  الثلاثا(.

 سات السابقة:الدرا

 أولا : الدراسات التي تناولت موضوع الطاقة النفسية المثل  : 

 أ/الدراسات الجزائرية:

: سمفت المرا ا إلأ البسرل لىأ للايا الن يا الشءسيا بمافسيا الإدللا ا للال لاي 2017درا ا عشصورط د يل 

ادميلاا لال لاي كلارة 3لال لا  علان 60ا كرة القم  ولبلقيأ ذلك ر بخم  ال  حث المشو  الو ءي البلىيىي لىلاأ ليشلا

القم  لولايا ال ويرة وا أ لىيوم عقي  لاي النلايلاا الشءسلايا و دافسيلاا الإدللا ا ودبلا ئ  المرا لاا و لاىت إللاأ ردلا  

 لاونم للايا ارديا إيل بيا بين الن يا الشءسيا و دافسيا الإدل ا لمع لال ي كرة القم  .

 ب/الدراسات العربية:

: سلامفت إللاأ لاقلاويم عسلابوع النلايلاا الشءسلايا للامع لال لا ت ردميلاا السلاراق 2010درا ا علمم ولىي ونرني  

لال لالا  عواللالاا لىلالاأ الادميلالاا 140ليشلالاا ال للالاث لىلالاأ  وافلالابمىتبلالا لكرة النلالا ئرة وللايبولالا  بمسلالابوط الإدللالا ا ، 

عقيلا ت النلايلاا الشءسلايا  ا لابخما (ولالام 2009الري ًيا الم  ركا في بنولا )ردميا السلاراق المءبوحلاا لىسلايمات 

 ارلا لالا ا:اداة للملالال ال ي دلالا ت كملالا  و لالاىت دبلالا ئ  المرا لالاا لىلالاأ ادلالا  لاونلالام للايلالاا 2005لمسلالام علالان ييلالال إبلالاراسيم ا

 عسشويا إيل بيا بين عسبوع الن يا الشءسيا وعسبوع الإدل ا لمع لال  ت ردميا السراق لكرة الن ئرة.

 ج/الدراسات الأجنبية :
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( : سمفت س لا  المرا ا إلأ البسرل لىأ  السلايا بين الن يلاا Scott Fletcher،2003درا ا  كوت فىب ر )

 وافلابمىتالملاشو  الو لاءي ،  ا لابخم الشءسيا المثىأ  والمبغيرات الشءسيا دا ل لمىيا البمري  لىري ًيين كم  

وا لاءرت الشبلا ئ  لىلاأ ر  الن يلاا الشءسلايا المثىلاأ لالاةداد  ديوايلادلاما( لال   عن عشبخلا  83ليشا المرا ا لىأ )

  شوات وايل .5 شا عق ردا عل الذين لميوم 11ن لميوم   رة ركثر عن لم

 الدراسات التي تناولت موضوع الضغوط النفسية :

 أ/الدراسات الجزائرية:

ر لا لا ع نسلابير بسشلاوا " درا لاا عصلا در الللاغ  الشءسلاي للامع علامربي الس لاي كلارة القلام  وللايبولا   - 4-1-4

 2010إللالاماد ال  حلالاث : بلالان رابلالالأ  يلالار اللالامين ) " شخ لالاا الواشيلالاا(بأ لالا لي  يي دلالالا  لىءريلالاأ الري ًلالاي )فلالارق ال

،(الممر لالاا الواشيلالاا السىيلالا  فلالاي لىلالاو  الري ًلالاا ولاكشولوني لاولالا ، رفلالايم حرايلالاأ، داللالاي إبلالاراسيم، اللةائلالار سلالامفت 

المرا ا إلأ عل ولا لالميم الس لقا بين عص در اللغ  الشءسي و ر لا لي  القيلا دة للامع علامربي الس لاي كلارة القلام  

(علالامر  يم ر لالاو  عوشلالاا  20 حلالاث الملالاشو  الو لالاءي، وافلالابمىت ليشلالاا ال للالاث لىلالاأ )اللةائلالاريين. وا لالابخم  ال 

(الس لا  علان  لاشف  20البمري  في فرق الشخ ا الواشيا بقسميو  ا وو و الث دي لصشف ا ك بر، ب لإً فا إلأ )

ستلار الممربو  وعلان ردوات ال للاث: عقيلا ت ر لا    الللاغ  الشءسلاي لشلام  16ا ك بر عن كل فريأ يمربودوم 

وعقيلالالالالا ت  لالالالالاىم القيلالالالالا دة فلالالالالاي الري ًلالالالالاا لىملالالالالامربين للالالالالاـص للأ و فلالالالالاي و  للالالالالالاوطلملالالالالامر  لململالالالالام حسلالالالالان ا

ورف رت رسلام الشبلا ئ  إللاأ  وا ق  لىأ السيشا لشم بمايا المو م الري ًي"، Chelladurai & Saleh"دوراع

ونلاود  يا دالا إحص ئي  بين عص در الللاغ  الشءسلاي و ر لا لي  القيلا دة للامع الملامر ، ب لإًلا فا إللاألاونود ل

 لاي فلارق القسلام اللاواشي لالق القسم اللاواشي ا وو و علامربي ل ي فرلاق ذات دلالا إحص ئيا بين عمربي فرو

ا ب  ر عص در اللغ  الشءسي و ا ب  ر القيلا دة، كملا  لالام حسلا   عسلابوي ت عصلا در  رطالا ب  رين  لاالث دي لك

كثر لاس    لىلغ  الشءسي للامع علامربي الس لاي اللغ  الشءسي و لا ين ر  السواعل المبسىقا ب لس لم والم لسين ا 

كرة القم  رع  ب لشسلا ا لمسلابوي ت ا  لا لي  المب سلاا علان الارل علامربي الس لاي كلارة القلام  فقلام لا لاين ر  ا  لاىو  

البلالامري ي والانبملالا لي وا  لالاىو  القيلالا دط الإث بلالاا سلالام ا كثلالار اسبم علالا  علالان الالارل الملالامربين عق ردلالاا ب   لالا لي  

 .القي ديا ا  رع

 سات العربية:ب/الدرا

راروحا دكبوراه بسشوا  " الللاغوا الشءسلايا وللايبولا  بلا سض اللوادلا  المافسيلاا والادءس ليلاا للامع  - 4-1-10

سلامفت  ) ( ن عسلاا المشيلا ، ) عصلار 2002إللاماد ال  حلاث : فلال لاا، إبلاراسيم )  "د فئ كرة القم  بمل فظا المشي 

وبسض اللواد  المافسيلاا عبمثىلاا فلاي المافسيلاا للإدللا ا، المرا ا إلأ البسرل لىأ الس لقا بين اللغوا الشءسيا 

والس لقا بين اللغوا الشءسيا وبسض اللواد  الادءس ليا عبمثىا في القىلاأ كل للاا السلاىوك السلاموادي للامع د فلائ 

(د فئ، وي   ال  حث ب  بخما  عقيلا ت  100كرة القم ، وا بخم  ال  حث المشو  الو ءي، ولاكودت السيشا عن )

 ءسيا لىري ًيين و عقي ت دافسيا الادل ا الري ًي و عقي ت القىأ كل لا، ورظورت الشب ئ لىلغوا الش

 ونود ل لقا ارلا  اي    ل ا ودالا بين اللغوا الشءسيا والمافل الإدل ا لمع د فئ كرة القم  ✓

 ونود ل لقا ارلا  اي    ل ا ودالا بين اللغوا الشءسيا وعسبوع النموح لمع د فئ كرة القم  ✓

 ونود ل لقا ارلا  اي  عون ا ودالا بين اللغوا الشءسيا والقىأ كل لا ✓

 .ونود ل لقا ارلا  اي  عون ا  ودالا بين اللغوا الشءسيا والسىوك السموادي لمع د فئ كرة القم  ✓

 ج/الدراسات الأجنبية :
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 رد لال و ولا ر لاو إللاماد ال  حثلا   : ""لالميم عص در اللغوا ور  لي  البكيف عسولا  درا ا بسشوا - 4-3-1

Sutarso & Anshel ( 2007)   سمفت المرا ا إلأ البسرل لىأ لالميم عص در اللغوا ور  لي  البكيلاف

( ري ًي، ويم ر لابخم  ال  حثلا   الملاشو  الو لاءي، وي علا  ال  حثلا   ببصلاميم  332عسو  لمع ليشا عكودا عن ) 

 دي عشو  اللال و  سم  اللغوا المرلا نلاا رداة المرا ا، ورظورت الشب ئ  ر  سش ك عصمرين لىلغوا البي يس

ب  دار، واللغوا المرلا نا ب خصيا الممر  الري ًي و ىوك  القيلا دط، كملا  رفلا رت المرا لاا إللاأ ر لا لي  

الا بر  ر ال مدي والذسشي، عش ي ا الم لاكىا علال الآ لارين،  البكيف المسبخمعا والبي فمىت البءكير الايل بي، 

 ولا اللصوو لىأ المسىوع تواى  الشصلأ والم ورة، وعل 

 التعليق عل  الدراسات السابقة :

عن  لاو ال لث في المرا  ت الس بقا بخصوي اللغوا الشءسيا والن يا الشءسيا المثىلاأ وا بسراًلاو  لا لاين 

 : الالاي

لاش ولت المرا  ت الس بقا اللغوا الشءسيا والن يا الشءسيا المثىأ في المللا و الري ًلاي وللايلاا كلال عشوملا  -1

سلالاذه المرا لالا ت و السيشلالا ت علالان فملالا ت لمريلالاا  ا بيلالا رعثلالال ) الب لالا ؤ . القىلالاأ. الللالاغ . المافسيلالاا. الادللالا ا (. ولالالام 

 عخبىءا وبمخبىف ا لس   الري ًيا.

)د  رب ط كريما ، بلاوعلاح ا لا عا ،لىلاوا  رفيلاأ  ا بخمعت عسظم المرا  ت المشو  الو ءي عثل درا ا -2

(. Scott Fletcher،2003( ودرا لالالاا  لالالاكوت فىب لالالار )2010)علملالالامولىي،ونرني  (. ودرا لالالاا 2018

 (2013موعي )ودرا ا الق

 يسبخم  المشو  الو ءي لملائمب  لن يسا المرا  ت الل ليا.   عم  نسل ال  حث

 -   ال  حثحمود لىم  -كم  لاميةت سذه المرا ا بإيل د السلايا بين الب  ؤ  والن يا الشءسيا المثىأ حيث اد  في 

لم لالرع درا ا لامرت السلايا بيشوملا  حبلاأ الآ . و   لاا لىلاأ علبملال المرا لاا المبمثلال فلاي اى لاا الىيسلا د  

 : ك لآلايعن سذه المرا  ت    لامري  ري ًي .في ًور ع  اف رت الي  المرا  ت الس بقا فقم ا بء د ال  حث

 لالميم ع كىا المرا ا والخنوات الوان  إلا  لو .

 ا المرا ا.لالميم عشولي

 اريقا ا ب  ر السيشا وحلمو .

 ا بي ر اداة القي ت المش   ا لوذه المرا ا وارق لاقشيشو .

 ا بخما  ا   لي  والمس لل ت الإحص ئيا المش   ا.

 اريقا لرض دب ئ  المرا ا ولاءسيرس .

يا سلاي رفللال لاويملاا رو يسلامأ ب لنلايلاا الشءسلا عن  لاو المرا  ت الس بقا لا ين ا  الن يا الشءسلايا المثىلاأ او علا 

لاس ما دءسيا لمع الري ًي يسبنيل علان  لالولا  لالقيلاأ رفللال ردار رثشلا ر المش فسلاا ولاكلاو    رلاولا  للا دة دبيللاا 

ارلاء ع عص در الن يا الايل بيا عق بل ادخء ض عص در الن يا الشءسيا السى يا، وسي ح لا عن الخ رة الايل بيا 

ي  ب  دار في عويف ع  لابس وط في  المو رات ال خصيا والبلمي ت لالمل لشمع  يكو  الءرد المتدط عرلا ن  كى

المنىوبا لىمويف كم  ردو  ح لا يبنىل إليو   ءوة الري ًيين وسي ح لا يسبنيل ر  يسبمبل بو  اللال  وذللاك 

 .(251،  ءلا 1998)للاوط، في رط عسبوع عن عسبوي ت الافبراك في الري ًا

لقم حمد كسكة ديمو لي دولين عن النلايا: النلايا الا بي ريا عق بل النلايا المونوا  أنواع الطلاقة النفسية:

 بومل:

 وسي البي لارلا   ب  د نا البرويليا. الطلاقة الاختيارية:
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 وسي البي لارلا   ب ل لث وغير ذلك عن ا سمال الملمدة. الطلاقة الموجهة بهدف:

لين رد نا عخبىءلاا لاصلامم لبسلاويل حلامول ح للاا النلايلاا الشءسلايا ويبللا  ا فلاراد ا يلال   لارة ويبنى  كلا الشو

لرؤيا النلايا لىأ ردو  عبسىقا ب لمبسا والىذة ولارلا   بكل عن لالريف الويت، وسش ك الاللا ه بلاأ  ح للاا النلايلاا 

 ,Crikszentmihalyi M)ركثر ظوورا في رثش ر ا د نا البي يلكمو  لاون  الموما عن ا د نا البرويليا.

1990, p. 18). 

 أهمية الطلاقة النفسية:

 لامليم عص در الن يا الشءسيا الايل بيا. ثانيا:     البخى  عن عص در الن يا الشءسيا السى يا. أولا:

 البكيف عل بيما وظرول المش فسا. رابعا:                         لاركية البءكير دلو ا دار. ثالثا:

 الإجراءات المنهجية للدراسة:

 لال ي كرة القم  رك بر لايسمسيىت . مجتمع الدراسة:

 لال . 22ليشا ل وائيا لال ي كرة القم  رك بر لمدسم عينة البحث: 

 عل ور  06فقرة عوالا لىأ  72عقي ت الن يا الشءسيا لرالا  وآ رو  عبكو  عن  أداة الدراسة:

 فقرة .  15عقي ت اللغوا الشءسيا   حمم ل م الخ لأ عبكو  عن   

بسم الاالاع لىأ ا دبي ت البربويا والشءسيا والمرا  ت السلا بقا المبسىقلاا بموًلاوع  مقياس الطلاقة النفسية:

( ودرا لاا 2010المرا ا والاالاع لىأ عوًوع النلايا الشءسيا لام البم ده لىأ درا ا القموعي والخوان  )

(. وكلالاذا دافسيلالاا الادللالا ا لالالام البملالا د الشسلالا  الممويلالاا الآلايلالاا بشلالا ر لىلالاأ درا لالابي سشلالاماوط 2012حملالام نلالارادات )ر

 ( ولام في ًور ذلك:2012( ودرا ا راًي لىيوط )2012)

 في ًور درا بش .( لالميم ربس د المقي ت ،  لالميم فقرات المقي  ين)  -

لىلصلاوو لىلاأ  لامق الملبلاوع الىللاور إللاأ للامد علان : عن النرائأ البي يىللاأ اليولا  ال  حلاث لصدق الظاهريا

الملكمين ليقوعلاوا بلا للكم لىلاأ علا  إذا كلا   كلال بشلام يمثلال لامثلايلا  لا دي  علا  وًلال للا  وعلا  إذا كلا   يقيسلا  بكلال 

إللاأ علموللاا علان المرا لا ت السلا بقا البلاي    عوًوليا رو ع  يسرل ب لصمق الظ سرط، إذ بسم رنوع ال  حث

شءسيا وللايب  ب سض المبغيرات ا  رع لام ا بي ر عقي ت الصلابا الشءسيا لابملور حوو عوًوع الصلابا ال

( 5ويم لام لرض المل ور لىأ ليشا عن ا   لاذة المخبصين في البربيا ال مديا والري ًيا والذط بىغ لمدسم )

 ر  لاذة عن عسوم لىو  ولاقشي ت الش  ا ت ال مديا والري ًيا، وفأ اللموو:

 القياس المستخدممجالات ( 1جدول ) 

 لمد الءقرات ال سم الريم

 13 عل و الثقا ب لشء  01

 16 لاركية الادب  هعل و  02

 13 عل و عوانوا القىأ 03

 05 عل و الا بمب ع 04

 16 عل و البلكم والسينرة 05

 09 عل و آليا ا دار 06

 72 عقي ت النلايا الشءسيا
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نرع البلقأ عن  مق الالاس ق الما ىي لىمقي ت ببن يأ المقي ت المسم لىأ ليشا  صدق الاتساق الداخلي:

لال  ا ب سموا عن ليشا المرا ا ا    يا ولام حس   عس عل ارلا  ا بير و  بين درن ت  23ا بنلاليا عن 

  .كل عل و عن عل لات المقي ت والمرنا الكىيا لىمقي ت

 مجالات المقياس مع الدرجة الكليةمعاملات ارتباط كل مجال من  (2جدول )

 آليا ا دار البلكم والسينرة الا بمب ع عوانوا القىأ لاركية الادب  ه الثقا ب لشء  النلايا عل لات المقي ت

       1.000 النلايا

      1.000 0.851 الثقا ب لشء 

     1.000 0.5330 0.831 لاركية الادب  ه

    1.000 0.346 0.7870 0.883 عوانوا القىأ

   1.000 0.691 0.541 0.671 0.791 الا بمب ع

  1.000 0.834 0.744 0.671 0.778 0.831 البلكم والسينرة

 1.000 0.854 0.874 0.793 0.571 0.711 0.847 ا دارآليا 

عس عل رلء  ث  ت المقي ت: لام لاقمير ث  ت المقي ت لىأ رفراد السيشا الا بنلاليا وذلك ب  بخما  اريقبي 

 كرود  ل:

 ثبات المقياس درجات (3جدول ) 

 عس عل رلء  كرود  ل لمد الءقرات ا بس د

 0.72 13 عل و الثقا ب لشء 

 0.75 16 لاركية الادب  ه

 0.65 13 عل و عوانوا القىأ

 0.79 05 عل و الا بمب ع

 0.74 16 عل و البلكم والسينرة

 0.69 09 ا دارعل و آليا 

 0.71 72 النلايا الشءسياعقي ت 

عملا  يلامو  0.71رلء  كرود  ل نميسو  نيمة ور  عس عل الث  ت الكىي بىغ  عس علاتيبللأ عن اللموو الس بأ ر  

 لىأ ر  المقي ت يمو لىأ درنا ل ليا عن الث  ت.

يومل البلقأ عن  مق المقي ت لا بخماع  في المرا ا الل ليا لام ا بخما  الصلامق الظلا سرط  المقياس:صدق 

( فلاي البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا 3( علكملاين )5)المشنقي( وذللاك بسلارض المقيلا ت ولاصلاليلأ ل  رالالا  لىلاأ )

الىغويلالاا ( فلالاي لىلالام اللالاشء . وذللالاك بولالامل البلقلالاأ علالان عش  لالا ا المقيلالا ت لولالامل المرا لالاا، و لالالاعا الصلالاي غا 2و)

لىءقرات المسملا، وعمع ادبم ئو   بس د البي وًست لقي  و ، وفي ًور عقبرح ت وعلاحظلا ت الملكملاين، لالام 

انرار البسميلات اللااعا البلاي رنملال الملكملاين لىيولا  ولاللامر الإفلا رة إللاأ ر  المقيلا ت الللا لي لا يخبىلاف فلاي 

 لن المقي ت ا  ىي. نوسره

)الس ميلام وآ لارو ، إذا رلنت الشبلا ئ  دءسلاو  فلاي يي  لاو  لىظلا سرة لملارات لميمةلاسم ا داة ث ببا  ثبات المقياس:

 ( Test Abilityretestyliإذ يسم ر ىو  ث  ت المقي ت للان اريلاأ إللا دة الا ب لا ر )  (143،  ءلا 1990

 .(197،  ءلا 1995)حسشين   لي، ركثر النرق ا بخماع  في ايل د عس عل الث  ت وركثرس  فيول .
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ر لا لاذة علكملاين  5ربس د ولام للارض المقيلا ت لىلاأ  6فقرة و 72وفي ًور ذلك لام لالميم لمد فقرات المقي ت 

الذين ي عوا ببسميل بسض الءقرات حيث رلنأ لكلال فقلارة وا  علامرج وفلاأ  لاىم عبلامرج ثلاثلاي )لاشن لاأ دائملا ، 

 ي د ، لاشن أ د درا(لاشن أ رح

 مقياس الضغوط النفسية لدى الرياضيون : .1 

:  لكي يل وو الري ًي ر  يسرل عمع إحس    ب لللاغ  الشءسلاي فلاي الويلات الللا لي،  لاعبي لكرة القدم أكابر

اللامكبور غلا اط "رو عمع ايبراب  علان سلاذه الظلا سرة فإدلا  يسلابنيل لاقيلايم ح لبلا  ب  لابخما  المقيلا ت اللاذط  لامم  

  لاللالات لشلالاوا  عقيلالا ت الللالاغوا الشءسلالايا ولالالام إللالاماده وبشلالا ره وفلالاأ كلالال ال لالاروا 2002علملالاود" للالا    لالا للأ 

وا    السىميلاا المب سلاا فلاي بشلا ر المقلا يي  الشءسلايا فلاي المللا و الري ًلاي، وا لابخمعت للامة ر لا لي  فلاي بشلا ر 

م الخصلالا ئ  المقيلالا ت علالان رنلالال ظولالاور اللالاملائل الوايسيلالاا والمق وللالاا فلالاي الصلالامق والث لالا ت والبلالاي لاسب لالار علالان رسلالا

يا الارلا  ايا بين كل فقرة في المقي ت، ويبكو  لسلا ق الما ىي لإيل د اسكوعبريا ولام ا بخما  عس عل الالاالسي

، 159غلا اط  لا للأ علملاود ي)ل لا رة لولا  لاأثيرسلا  لىلاأ الل للاا الشءسلايا للال لاي كلارة القلام .  45المقي ت علان

2011.) 

ويقو  الري ًي ب لا بل با لكل ل  رة بكل  مق ورع دا لىأ عقي ت  (ر مىا)ل  رة    45يبكو  المقي ت عن  

 م  ي البمري   لا كل ًغن  ك يرا نما ، لا كل ًغن  ك يرا، لا كل ًلاغن  عبو لان ، لا لاكل ًلاغن  يىلايلا، 

( لشلام الإن بلاا لا لاكل  5درنلاا لىلاأ ر لا ت علاشلأ المرنلاا )   225لا لاكل ًلاغن   والمرنلاا السظملاأ لىمقيلا ت  

( لشلام الإن بلاا لا لاكل ًلاغن   3(لشم الإن بلاا لا لاكل ًلاغن  ك يلارا، والمرنلاا ) 4لمرنا)ًغن  ك يرا نما، وا

 . ( لشلالام الإن بلالاا لا لالاكل ًلالاغن  1( لشلالام الإن بلالاا لا لالاكل ًلالاغن  يىلالايلا، والمرنلالاا )  2عبو لالان ، والمرنلالاا ) 

الس  رة الذط يلمس  في الس  رات لا كل ًلاغن ، لا لاكل ًلاغن   ( لىأ √ا ) وعنىو  عن اللال  وًل للاع

  ، لا كل ًغن  ك يرا، لا كل ًغن  ك يرا نما.عبو ن

فقرالالا  ب  بيلا ر واحلام علان  (ل لا رة فقلارة ولابسلام الإن بلاا لىلاأ 45بىغت فقرات المقي ت بصيغب  الشو ئيا لىلاأ )

 ال مائل الخمسا الب ليا:

 لا كل ًغن  وادو  درنا وانمة. 1

 .لا كل ًغن  يىيلا وادو  درنب  . 2

 رن ت..لا كل ًغن  عبو ن  وادو  ث لث د 3

 .لا كل ًغن  ك يرا وادو  رربل درن ت. 4

 .لا كل ًغن  ك يرا نما وادو   م  درن ت. 5

 ( درنا. 225درنا ورلىأ درنا ) ( 45وعن الش حيا الشظريا لاكو  ريل درنا لوذا المقي ت سي )

للاغوا بملامع ايلا دة ال وسذا المقي ت ع  سو إلا و يىا عس لمة لىري ًي، حبلاأ يصلا لأ سلاذا ا  يلار ركثلار وليلا 

الشءسلالايا البلالاي يبسلالارض لولالا ، ويصلالا لأ ركثلالار لرًلالاا لللالامول الاحبلالاراق الشءسلالاي، ويس لالار سلالاذا المقيلالا ت بميلالاا للالان 

 اللغوا الك عشا.

(البلاي يبكلاو  عشولا  المقيلا ت، ور   45يمكلان لىري ًلاي نملال درن لالا  لىلاأ نميلال ا  لامىا ) تصحيح المقيىاس:

 ا ربل الب ليا : في إحمع الملمول ت –ا ق  لىمرن ت الل  ل لىيو   –يلل دءس  

 درنا . 90إلأ  45ًغ  عشخءض : عن  -

 درنا . 135إلأ  91ًغ  عبو   : عن  -

 درنا . 180إلأ  136ًغ  ل لي : عن  -
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 درنا . 225إلأ  181ًغ  ل لي نما : عن  -

رو الا ب لا ر علا  وًلاست لقي  لا  رط يقلاي  فسلا و  الا لاب  دايسشلاي الصلامق ر  لاقلاي  ر لامىا  :Validity  الصدق

ظيءا البي يءبرض رد  يقيسو ، ف لا ب  ر الص دق سو الذط يقي  الل د  الذط رلم علان رنلال يي  لا  )علاروا  الو

وعلان رنلال البأكلام علان  لامق ردوات ال للاث لالام ا لابخما   لامق الملبلاوع   لامق  (13،ي 1999ل لام المليلام.

الالاس ق الما ىي لءقرات المقي ت ويقصم بصمق الالاس ق الما ىي عمع الاس ق كل فقلارة علان فقلارات المقيلا ت رو 

عل المل و الذط لاشبمي إلي  سذه الءقرة، وذلك عن  لاو حس   عسلا علات الارلا لا ا بلاين كلال فقلارة علان  الا ب  دا

لىبلقلاأ علان  لامق ردوات ال للاث:  الللاغوا الشءسلايا و  فقرات عل لات المقي ت والمرنا الكىيلاا لىمللا و دءسلا 

( 23 (الن يا الشءسيا  لام حس   الالاس ق الما ىي لىمقي ت ييم ال لث وذلك ببن يقو  لىأ ليشا ل وائيا يواعو  

عس علال الارلا لا ا بلاين درنلاا كلال ل لا رة لال   عن علبمل ال لث وعن غير السيشا ا    يا لى لث، ولام حس   

  ,والمرنا الكىيا لىمقي ت

عس علات الارلا  ا بلاين درنلاا كلال ل لا رة علان ل لا رات    :صدق مقياس الضغوط النفسية لدى الرياضيون -أ 

لاراوحلات عسلا علات الارلا لا ا بلاين درنلاا كلال ل لا رة علان ل لا رات  :عقي ت اللغوا الشءسيا والمرنا الكىيلاا للا 

( وسي عس علات ارلا  ا دالا إحصلا ئي  عملا   75.0،  43.0شءسيا والمرنا الكىيا ل  ع  بين ) عقي ت اللغوا ال

 .ي ير إلأ الالاس ق الما ىي لىمقي ت

عس علال الارلا لا ا بلاين البن يلاأ ا وو والثلا دي لمقيلا ت الللاغوا الشءسلايا ورلءلا   ثبات مقياس الضغوط النفسىية:

بىغ عس علال  : يبللأ عن اللموو  ع  يىي 23(   =  404.0 ( = ) 05.0كرود  ل )ر( اللموليا لشم عسبوع ) 

( 73.0( كم  بىلاغ عس علال رلءلا  كرود لا ل )65.0الارلا  ا بين البن يقين ا وو والث دي لمقي ت اللغوا الشءسيا )

 .وسو عس عل داو إحص ئي  عم  ي ير إلأ ث  ت المقي ت

 النتائج والتحاليل:-1

 الاول والذي نصه:: النتائج المتعلقة بالتساؤل 1-2

 ع  عسبوع الن يا الشءسيا لمع اى ا السشا ث ديا ليس د  لاخص  لامري  ري ًي  ؟

للإن با لن سذا البس ؤو ا بخمعت المبو ن ت اللس بيا والشس  الممويا لكل فقرة ولكل عل و ولىمرنا الكىيا 

( 10، بيشملالا  لا لاين دبلالا ئ  الللالاموو )( لا لالاين ذللاك9(، )8(، )7(، )6(، )5(، )4لىنلايلاا الشءسلالايا ودبلا ئ  الللالاماوو )

  لا ا الشب ئ  المبسىقا ب لبس ؤو.

 ( البممت الشس  الممويا الآلايا:2010وعن رنل لاءسير الشب ئ  وبش ر لىأ درا ا القموعي والخوان  )

 فأكثر عسبوع الايا دءسيا ل و. 70% -

 عسبوع الايا دءسيا عبو  . 69.9% – 50 -

 عسبوع الايا دءسيا عشخءض. %50ريل عن  -

 خلاصة النتائج المتعلقة بالتساؤل الاول:1-3
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  (4جدول )

 الترتيب والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية والنسب المئوية لمجالات الطلاقة النفسية المثل  

 لتلاميذ السنة الثانية ثانوي " قسم رياضة" 

عبو    عل لات النلايا الشءسيا البرلاي 

 الان با

 المسبوع الشس ا الممويا

 ل و 75.94 2.28 عل و الثقا ب لشء  2

 ل و 71.60 2.14 عل و لاركية الادب  ه 5

 ل و 69.56 2.08 عل و عوانوا القىأ 6

 ل و 80.16 2.40 عل و الا بمب ع 1

 ل و 72.32 2.16 عل و البلكم والسينرة الري ًيا 4

 ل و 74.48 2.22 عل و آليا ا دار 3

 ل و 74 2.20 المسبوع الكىي لىنلايا الشءسيا

 ( درجات.3أقص  درجة للاستجابة )          

( ر  عسلالابوع الن يلالاا الشءسلالايا للالامع لالاعيلالاذ ريسلالا      لالاا ري ًلالاا بلالا لبسىيم الثلالا دوط كلالا   4يبللالالأ علالان الللالاموو )

عرلاءسلا  حيلاث و لاىت الشسلا ا عشخءل  في نميل المل لات ، وفيم  يبسىأ ب لمسبوع الكىي لىنلايا الشءسيا كلا   

 ، وفيم  يبسىأ ببرلاي  المل لات فقم ك   لىأ الشلو الآلاي:%74الممويا للا بل با إلأ 

 (.%80.16المرلا ا ا ولأ: عل و الا بمب ع )

 (.%75.94المرلا ا الث ديا: عل و الثقا ب لشء  )

 (%74.48المرلا ا الث لثا: عل و آليا ا دار )

 (.%72.32بلكم والسينرة الري ًيا )المرلا ا الرابسا: عل و ال

 (.%71.16المرلا ا الخ عسا: عل و لاركية الادب  ه )

 (.%69.56المرلا ا الس د ا: عل و عوانوا القىأ )

(، بيشم  كلا   %80.16وبوذه الشبيلا يكو  رلىأ عسبوع الا بمب ع حيث بىغت الشس ا الممويا للا بل با إلأ )

 (.1(، ولاظور سذه الشبيلا بوًوح في ال كل ال ي دي )%69.56ريل عسبوع في عل و عوانوا القىأ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المبو ن ت اللس بيا لمل لات الن يا الشءسيا المثىأ لمع اى ا السشا الث ديا ليس د  لامري  ري ًي (:1شكل )

  

0.9

1

1.1

1.2

1 2 3 4 5 6

Série 1 

Série 1
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 = عل و الا بمب ع.4عل و عوانوا القىأ.  =3عل و لاركية الادب  ه.  =2عل و الثقا ب لشء .  =1

 عل و آليا ا دار. =6= عل و البلكم والسينرة الري ًيا. 5 

 نتائج مقياس الضغوط النفسية  (5)جدول 

المبو    الشس ا الممويا البكرار المسبوع

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 البقييم

  00 00 ل لي نما

 

21 

 

 

 

4.85 

 

 

 عشخءض

 %22 04 ل لي

 %23 06 عبو  

 %55 10 عشخءض

 %100 20 الملموع

% وفي ل  رة عبو   بشس ا 22 لىش  اللغوا الشءسيا في الس  رة ل لي بشس ا  5عن  لاو دب ئ  اللموو ريم 

والادللارال المسيلا رط  21% لمع ليشلاا المرا لاا حيلاث بىلاغ المبو لا  اللسلا بي   55% وعشخءض بشس ا 23

 وعن  لاو سذا دسبشب  ر  عسبوع اللغوا الشءسيا عشخءلا وفأ لاقييم اللغوا الشءسيا. 4.85

الثقا  

 ب لشء 

ة لاركي

 الادب  ه

عوانوا 

 القىأ

البلكم  الا بمب ع

 والسينرة

 الملموع آليا ا دار

 0.550 0.655 0.412 0.635 0.592 0.488 0.518 اللغ  الشءسي

ر  عس علات الارلا  ا بين ابس د الن يا الشءسيا والملموع الكىي يمرت ييما بير و  5يبللأ عن اللموو ريم 

،وسي دالا  56ودرنا اللريا  (0.005) لشم عسبوع الملالا 0.275رك ر عن ييمو  الملمولا وال  لغا 

ولابءأ  إحص ئي ، عم  يتكم ونود للايا ارلا  ايا ارديا دالا إحص ئي  بين الن يا الشءسيا و اللغوا الشءسيا

يا الثقا ب لشء  بمبغيرات ا رع رغم لم  ونود لات إلي  المرا  ت الس بقا في لسذه الشبيلا عل ع  ذس 

(ودرا ا 2003در ت الس لقا بين س ذين المبغيرين ر  كل عن درا ا  سود بن ف يش السشةط، ) درا ا

(البي اسبمت بمسرفا دوع الس لقا بين الثقا ب لشء  وللايبو  بمرنا 2008ودادبشت رحمم علمم الوفيىي،)

ي المرا  ت الشءسيا لىوا  رفيأ علىا الل عل ف /بوعلاح ر  عا د /البء ؤو لمع النى ا ر. د  رب ط كريما ر

ب لثقا ب لشء  وعبغيرات ر رع دلم عشو   م ت ال خصيا،  2018(   بم ر 9والسىو  البربويا  السمد الب  ل )

 بين الثقا ب لشء  ولاىك المبغيرات.  افل الإدل ا، والبي رث بت ونود للاياد

 مناقشة الفرضيات : -2

 عسبوع الن يا الشءسيا المثىأ لمع لال ي كرة القم  رك بر ل و. الفرضية الجزئية الأول :

المىخ  وعن  لالاو القلايم الملصلال لىيولا  لا لاين لشلا  بلاأ  عسلابوع الن يلاا  1عن  لاو لالىيل دب ئ  اللموو ريم 

الشءسيا لمع النى ا عرلاءل في نميل المراحل السبا عم    أ دصل الأ  مق الءرًيا ا وللاأ عسلابوع الن يلاا 

 لمع لال ي كرة القم  رك بر. عرلاءل. الشءسيا

 اللغ  الشءسي لمع لال ي كرة القم  رك بر. عشخءض الفرضية الجزئية الثانية:

المىخ  وعن  لاو القيم الملصل لىيو  لا لاين لشلا  بلاأ  الللاغ  الشءسلاي  2وعن  لاو لالىيل دب ئ  اللموو ريم 

لءرًيا الث ديا: اللغ  الشءسلاي للامع لال لاي لمع لال ي كرة القم  رك بر عشخءض , عم    أ دصل الأ  مق ا

  كرة القم  رك بر. عشخءض
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لاونلام للايلاا بلاين الن يلاا الشءسلايا المثىلاأ والللاغوا الشءسلايا للامع لال لاي كلارة القلام   الفرضية الجزئية الثالثىة:

م للايا رك بر عن  لاو لالىيل الشب ئ  الس بقا بكل ع  لاسىأ   الن يا الشءسيا واللغوا الشءسيا لاحظش  اد  لاون

بين الن يا الشءسيا واللغوا الشءسيا  دلا  كىملا  ارلاءسلات الن يلاا الشءسلايا ادخءللات الللاغوا الشءسلايا  ارلا  ايا

وكىم  ارلاءسلات الللاغوا الشءسلايا ادخءللات الن يلاا الشءسلايا المثىلاأ للامع اللال لاين ولىيلا , عملا   لا أ دصلال اللاأ 

 واللغوا الشءسيا لمع لال ي كرة القم  رك بر.  مق الءرًيا الث لثا: لاونم للايا بين الن يا الشءسيا المثىأ

 الاستنتاجات:-3

البءلاوق ويم يسةع ذللاك إللاأ وللاي اللال لاين ب لمسلاتوليا الوايسلاا لىلاأ للا لاقوم فلاي لالقيلاأ الولامل والرغ لاا فلاي 

ل لالاي الشخ لالاا ذوط المسلالابوع السلالا لي يوبملالاو  ب لإدللالا ا والسلالاسي للاعبيلالا ا والبءلالاوق لاوإحلالاراا ال نوللالاا بلكلالام ر  

دلو المو   البي لابمية ب لصسوبا ب لإً فا إلأ اعلابلاكوم لىقلامر الك يلار علان المافسيلاا الما ىيلاا والثقلاا  والادلذا 

ب لشء  ولالمل المستوليا ال خصيا، فبذو الصسوب ت ولاخف اللغوا ف و يأبوو  لملا  يصلا دفود  علان لق لا ت 

بقلاوة ركثلار وحملا ت  لالسف لةيمبوم لم  يبسرًو  إليلا  علان ًلاغوا عوملا  ك دلات عصلا درس  فيشلامفسو  بيوال

رلىأ دلو ا دار ا فلل عن رنل البءوق، رلن لميوم رسمال ولىيوم وان لا ت او بلام علان القيلا   بولا  لىلاأ رحسلان 

وفي دء  السي ق يلارع " ل لام السةيلاة " " ردلا  علان السلاراض ،  ون  لبلقيأ رفلل الشب ئ  وإدل ا عسبوع ل و

 وفقما  الثقا،..." قىأالمسرفيا لىلغوا الشءسيا لمع الري ًيين : الخول وال

Anxiety and Fear ).34(ي 

ر  اي دة عسلابوع الللاغوا الشءسلايا لالاتدط إللاأ ظولاور رللاراض  " (   2000  ،عصنءأ حسين ب سي )ويتكم 

 . " الليم وا دار الإدل االلغ  والقىأ البي لاسيأ 

سذه الشبيلا إلأ ر  حري كل لال  لىأ لالقيأ رلىلاأ عسلابوع ريملاي فلاي الىسلا  الءلاردط رو    ويرنل ال  حث

وذللاك الن يلاا الشءسلايا المثىلاأ الىس  اللم لي، والظوور ب كل نيم في ال نولا ا علار اللاذط يوللام للامع اللاللا  

(ر  و وو اللاللا  2002لىو وو إلأ الإدل ا الذط يريمه، ولابءأ سذه الشبيلا عل ع  رف ر إلي  " للاوع " )

، والبلاي يقصلام النلايا الشءسيا وللاي اك لار لاس ملاا للامع الري ًلاي إلأ المسبوي ت الري ًيا الس ليا يبأ   لىأ 

البءوق والاعبي ا في ًور عسبوع عسين عن  بو  ا بسماد اللال  لموانوا عوايف المش فسا الري ًيا وعل ولا

عسبوي ت البءلاوق والاعبيلا ا للان اريلاأ إظولا ر رك لار يلامر عمكلان علان الش لا ا والء لىيلاا والمثلا برة كبس يلار للان 

 (.142الرغ ا في الكء ح والشل و عن رنل البءوق في عوايف المش فسا الري ًيا" .) ي . 

بمرنا ل ليلاا نلاما، دءسيا عثىأ  عسظم اللال ين يبمبسو  بن ياا بشبلش  عن  لاو الشب ئ  المبلصل لىيو  ر    

وسو المافل الما ىي الذط يلسل لال ي كرة القلام  يق ىلاو  لىلاأ ردار ردوارسلام بلاألىأ عسلابوع ويلامفسوم لمل وللاا 

 . لالقيأ البءوق والءوا في الم  ري ت وإدل ا عسبوع ل و

 التوصيات:-4 

والممر  وذلك علان رنلال عسلا لمة اللاللا  فلاي البغىلا  لىلاأ الآثلا ر  عرال ة ع  د  الالاص و الءس و بين اللال 

 السى يا لىلغوا

الاسبملا   ب لرليلاا الشءسلايا لىري ًلاي للاي  ي لال المش فسلاا فقلالا  ولكلان بسلام المش فسلاا حيلاث لالاةداد ع لا لر البلالاولار •

 . والقىأ بسم دو يا المش فسا و   ا في للظ ت الء ل

 -البصلاور السقىلاي  - ع  لاشميلاا المولا رات الشءسلايا( الا لابر  رالبغى  لىأ اللغوا الشءسيا للان اريلاأ بلارا • 

  ) لاركية الادب  ه
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البلالامري  لىلالاأ ا دلالاواع المخبىءلالاا لبلالامري  ت الا لالابر  ر، لملالا  لولالا  علالان لظلالايم ا ثلالار فلالاي البغىلالا  لىلالاأ عظلالا سر  • 

  اللغوا الشءسيا

 .عسرفا ا يسا لاأثير القىأ لمع كل لال  وارق عوانوا يىأ الل لا لمي  •

  . ل لىأ البسرل لىأ دوافل الري ًي ب  بمرار ولىأ لاغيير ع  سو غير عرغو  في  عشو السم •

 . ًرورة الاسبم   بإنرار درا  ت ر رع وذلك لإلماد براع  ور  لي  لمس للا اللغوا الشءسيا •

ب لب  رس  لشصرين عبكلا عىين فلاي بشلا ر المافسيلاا فولاي لاقلاو   (المويءيا )عرال ة السواعل ال خصيا والملينيا •

 . لىأ البء لل بين عيوو الءرد الذالايا والظرول الم ديا والانبم ليا الملءةة

 الخلاصة: -5

عن  لاو لالىيل وعش ي ا الشب ئ  لاو ىش  الأ  مق الءرًي ت ال لثيا الموًولا وكذلك الأ ا بشب ن ت 

 ت وايبراح ت ب أ  المرا  ت المسبق ىيا في سذا الل د .ل عا و   ا و ىصش  الأ لاو ي 

 باللغة العربية  المراجع

 ( لامري  المو رات الشءسيا في المل و الري ًي، الن سا الث ديا، دار الءكر السربي، عصر.2004ر  عا رالا  ك عل )

 السربي، عصر.( لىم الشء  الري ًي )المء سيم والبن يق ت( دار الءكر 1995ر  عا رالا  ك عل )

 ( لامري  المو رات الشءسيا في المل و الري ًي دار الءكر السربي، عصر.2002ر  عا رالا  ك عل )

 -( الءروق الءرديا في ح لا النلايا الشءسيا وفأ بسض المبغيرات وللايبو  2008علمم ل م السةية )

لال ي كرة الن ئرة، علىا كىيا البربيا ال مديا الري ًيا ( ح لا النلايا الشءسيا وللايبو  ب  دار المو رط ل2007المي  علمم )

 السراق.

 : عركة الكب   لىش ر الق سرة.2( عم ل في لىم الشء  الري ًي. ا1998علمم حسن للاوط )

( بش ر عقي ت النلايا الشءسيا لمع لال ي ردميا المرنا الممب اة ب لكرة الن ئرة في السراق. 2005سويمة إ م ليل إبراسيم )

 ن عسا بغماد، كىيا البربيا الري ًيا السراق.

( النلايا الشءسيا وللايبو  بمءوو  الذات المو ريا 2005الخيك دي، ل عر  سيم،  م ت، ري ض  ىيل، ل يم،  و ن سمود )

 السراق.للال ي الكرة الن ئرة في السراق، علىا لىو  البربيا الري ًيا، السمد ا وو، الملىم الخ ع ، ن عسا ب بل، 

 2020وكي يمي 

 : المراجع باللغة الاجنبية

A. Balk (1997) Le stretching. ed.VigotParis. 
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Csikszentmihalyi (1994) : Finding flow in web design the psychology of engagement 
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Eric.Mombaerts(1996) : entrainment et performance collective en football. ed .vigot.paris 

Jurgen.Wei neck (1997) : Manuel d entrainement 4
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 تأثير برنامج تعليمي باستخدام أسلوبي التعلم الذاتي والتبادلي عل  مستوى أداء 

 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة لطلاب التعليم الإعدادي )دراسة مقارنة(

  فوزي مفتاح الكريكأ / 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  مستخلصال
ا لالابومفت المرا لالاا لاصلالاميم بردلالا ع  لاسىيملالاي ب  لالابخما  ر لالاىوبي اللالابسىم اللالاذالاي والب لالا دلي وعسرفلالاا لالالاأثيره لىلالاأ   

عسلالابوع ردار المولالا رات ا    لالايا فلالاي الكلالارة النلالا ئرة لنلالالا  البسىلالايم الإللالامادط بموللالاا لي يلالا  )درا لالاا عق ردلالاا(. 

لا البلري يلاا ا وللاأ )ر لاىو  اللابسىم وا بخم  ال  حث المشو  البلري ي ببصميم علمولبين لالري يبين الملمو

اللالاذالاي(، والملموللالاا البلري يلالاا الث ديلالاا )ر لالاىو  اللالابسىم الب لالا دلي(، لالالام ا بيلالا ر ليشلالاا ال للالاث ب لنريقلالاا السمميلالاا 

( لاىميذا ، 80(  ش  حيث بىغت السيشا الكىيا لى لث)16 -14الس وائيا عن علبمل ال لث ولابراوح رلم رسم عن)

( لاىميذ، وك دت عن رسم الشب ئ  30ا    يا إلأ علمولبين لالري يبين يوا  كل عشو )ويم لام لاقسيم ليش  ال لث 

 ونود فروق دالا إحص ئي   بين عبو ن ت درنلا ت القي  لاين ال سلاميين لململاولبي ال للاث فلاي ا لابخما  ر لا لي 

 البسىم الب  دلي. عسبوط ردار المو رات ا    يا لىكرة الن ئرة لص للأ ر ىو  الب  دلي ( لىأ -البسىم  )الذالاي

 ، الكرة الن ئرة . ر ىو  البسىم الب  دلي ، البسىم الذالاي  ر ىو : الكىم ت المءب حيا

Abstract: 

The study aimed to design an educational program using self- and reciprocal learning methods 

and determine its impact on the level of performance of basic skills in volleyball for preparatory 

education students in Libya (a comparative study). The researcher used the experimental method 

by designing two experimental groups, the first experimental group (self-learning method), and 

the second experimental group (reciprocal learning method). The research sample was chosen 

randomly from the research community and their ages ranged from (14-16) years. The total 

sample for the research was (80) students. The basic research sample was divided into two 

experimental groups, each consisting of (30) students. One of the most important results was 

There are statistically significant differences between the average scores of the two post-

measurements for the two research groups in the use of learning methods (self-reciprocal) at the 

level of performance of basic volleyball skills in favor of the reciprocal learning method. 

Keywords: Self-learning style, reciprocal learning style, volleyball 

 المقمعـا  1/1

يبمية سذا السصر بأد  لصر البقم  البكشولوني اللميث الذط غمر عخبىف عل لات اللي ة كم  رد  ريل  غمر   

عل لات البسىيم والبسىم لىأ ر  البسىيم سو المت سا البلاي لاسلاسي إللاأ الارلاقلا ر ب ل لاسو  و لاشل المسلابق ل ور  

  ت البسىيميا ر  لاأ ذ في لين الالب  رالبسىيم سو السمود الءقرط ل ش ر ا عم، كم  رد  يل  لىأ المت س
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ب لنرق وا   لي  والا برالايلي ت السىميا اللميثا وذلك لمس يرة البغير السلاريل والارلاقلا ر ب لسمىيلاا البسىيميلاا 

 ونسىو  لمىي  عبنورة ولمىي  لاسسي الي الشمو ال  عل.

لإفراد عن كلا اللشسين كملا  يمكلان ا لابلاا ولاسب ر لس   الكرة الن ئرة عن ا لس   المش   ا لكل  ن فيم ر و  ا

اللشسين عس  لشم عم ر بو  لبص لأ بذلك و يى  انبم لي  عش   ا، كم  لاسم لس   الكرة الن ئرة عن ايلال ا لسلا   

اللم ليا لاكىء  عن الش حيا الم ديا وسذه الش حيا لو  الب  رس  لادب  ر الكرة الن ئرة فأدوات الىس ا لاشلصلار فلاي 

 (38، ي2010وكرة وعس ح   غيرة عن الىس  كم  يسول عةاولبو  في رط عك  . ) لرط،  ف ك  وي ئمين

( الي ر  المو رات ا    يا سي اللرك ت البي يبلبم لىي 155، ي1997وي ير كلا عن ")حس دين، رحمم، 

الايبصلا د فلاي اللال  رداؤس  في نميل الموايف البلاي لابنى ولا  الىس لاا بغلارض الو لاوو إللاي رفللال الشبلا ئ  علال 

الملوود لذلك يل  ر  يليمس  كل لال  رن ده لا عا، ولاسم القمرة لل ا دار الءشي لىلركا فرا  ر   ي  للأدار 

حيث ر  سذا ا دار سو دوع واريق  لاشءيذ اللركا و نلاوات  لايرس  علال عراللا ة عن بقبولا  لقلا دو  الىس لاا اللاذط 

المولا رات لا لامو  لاوى  ا دار الا ردولا  لابنىلا  نولاما  يسم لشصرا س ع  علان لش  لار فلان اللركلاا وبلا لرغم علان ر 

ك يرا في إلاق دو  ولاشءيذس  وذلك لم  يءرً  ي دو  الىس ا عن حيث: لم  الكرة لءبرة يصلايرة يةيلام علان  لاسوبا 

اللركا، ولم  السلام ح لىكلارة بملاعسلا  ا رض يبنىلا   لارل  رد الءسلال علان اللال لاين، لملا  الكلارة بلاأارال 

 ا   بل فق  .

( ر  الكرة الن ئرة إحمع ردواع ا لس   اللم ليا لاللات يسلام الللارب ت المرلالامة 37، ي2006والي، ولاتكم )

ولاخب  ب لسميم عن المو رات اللركيا ولابم لىءريأ الواحم عن ر  يلابقن نميلال إفلاراده لاىلاك المولا رات علبمسلا  

 حبأ لاصل ب لىس ا إلأ المسبوط المش ود.  

يم عن الس عىين في عل و الكرة الن ئرة  وار عسىملاين او علامربين ( لىأ ر  السم45، ي2012وفير )حسن،  

بمخبىلالاف عسلالابوي لاوم رو عسىملالاين يقوعلالاو  ببلالامري  سلالاذه الىس لالاا فلالاي علالامارت البربيلالاا الري ًلالايا وكلالاذا الخ لالارار 

والمبخصصين وا ك ديميين الاءقوا لىأ ر  دل ح رط فريأ كرة ا ئرة ولاقمع  يبويف إلأ حم ك يلار لىلاأ علامط 

 لىم  د  ا    يا رو المو رات اللركيا ا    يا لىس  .  إلاق   إفراده

( ر  البسىيم يىس  دورا حيوي  وس علا  فلاي بشلا ر الملبمسلا ت ال  لاريا ولاشظيمولا  21، ي2004ويرط )إبراسيم،  

فوو يبس عل عل الملايين عن البلاعيذ الذين ي كىو  نةر عن الل ًر وكل المسبق ل ولىأ يمر ع  يوفر الشظلا   

ي ال يما الص للا واللو الممر ي المشظم يمكن ل  ر  يةود المبسىمين ب لمس رل والمو رات كم  يلسىولام البسىيم

 عسبسمين لبق ل المةيم عن المس رل والمسىوع ت. 

( الي ر  المت س ت البربويا والبسىيميا لاسب ر المل عا ا ولي في إلماد نيل 7، ي2006كم  يليف )ث بت، 

ط يقو  لىي ركب ف  دول  الملبمل وريي ، وذلك لن اريأ اللابسىم الم شلاي لىلاي ا لا  الل ًر والمسبق ل والذ

لىمي ، كم  ر  الءبرة الل ليا لا وم عل ولات ن دة لبنوير البسىيم ب كل ن د في نميل عراحى ، واحبىت السمىيا 

واد  فخصي  المبسىم البسىيميا عك د  ب راا ًمن رولوي ت سذا البنوير ب لب  رس  لمىي  ف عى  لابش وو نميل ن

ب لبغيير والبشميا لن اريأ  ىأ عوايف لاسىيميا فيبسرض المبسىم لخ رات عبشولا لابء للال فيولا  نوادلا  ا دار 

 والإدراك والونما  ب كل ك عل وعبواا . 

( ر  البربيلالاا الري ًلالايا لاسلالا لم لىلالاي لالسلالاين ا دار اللسلالام دي 22، ي1998ولالالارط كلالالا  علالان ") لالاسم، فولالايم، 

 ب  المو رات ا    يا واي دة يمرالا  اللسلام ديا الن يسيلاا، والبربيلاا الري ًلايا سلاي لمىيلاا حيويلاا لىبىميذ وإكس

 في الممارت بمراحىو  المخبىءا ولو  دور ر   ي في لاشميا الىي يا ال مديا لىبلاعيذ. 
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ىيميلاا ( ر  ر  لي  البمري  لاسم رحم الرك ئة ا    يا فلاي نوادلا  السمىيلاا البس182، ي1999ولارط )حسن، 

فولالاي رداه لىلالارب  بلالاين المسىلالام والملالابسىم فملالان  لالولالا  يشقلالال المسىلالام المسىوعلالا ت والمسلالا رل وا فكلالا ر إللالاأ البلاعيلالاذ 

ويكس وم الكثير عن المو رات والمء سيم بومل لالسين ولانوير عسبوط ردائولام ولالقيلاأ ا سلامال المرنلاوة علان 

 لمىي  البمري . 

لىي ر  ت البخني  والبشءيلاذ وفلاأ ا لابرالايليا بسيشولا  يلابم  ( ر  البمري  يقو 23، ي2004ويرط )إبراسيم، 

في ًوئو  لالميم اريق  البمري  البلاي يمكلان ا لابخماعو  لبلقيلاأ رسلامال بسيشولا  وعلان  لالاو سلاذه النريقلاا يلابم 

لالميم ر لاىو  البلامري  اللاذط يمكلان لاشءيلاذه إنرائيلا  دا لال الءصلال علال عراللا ة إعك ديلا  لاسلاميل سلاذا ا  لاىو  رو 

 لي ت وعبنى  ت الموايف البمريسيا. لانويره حس  عقب

( لىلالاأ ر  ر لالاىو  اللالابسىم الب لالا دلي يسنلالاي لىن للالا  دورا رئيسلالاي  فلالاي 58، ي2002ولا لالاير )فلالاىبوت،  ء نلالاا، 

السمىيا البسىيميا وسو ي ئم لىأ البغذيا الرانسا عن ن د  الةعيل لبصلاليلأ ا دار اللركلاي، فلاي سلاذا ا  لاىو  

ل الواحلام إللاأ راواج لىسملال عسلا  ب لب لا دو فأحلامسم  يلاتدط وا  لار يلاحلاظ يقو  المسىم ببقسيم البلاعيلاذ فلاي الءصلا

 ويكو  دور الملاحظ لاقميم لاغذي  رانس  لةعيى  المتدط. 

( ر  ر لاىو  اللابسىم الب لا دلي يسبملام لىلاأ الشظريلا ت المسرفيلاا فلاي اللابسىم 251، ي2006ويذكر )ل لام الكلاريم، 

  إلي لالسين المسلابوط السلا   لىملموللاا للان اريلاأ رفلال حيث يتدط لاس و  البىميذ في ردار اللرك ت عل اعيى

عسبوط ا دار الءردط حيث يبم ذلك للان اريلاأ عراي لا  كلال لاىميلاذ  دار اعيىلا  وب لبلا لي لاللامل لمىيلا  عق ردلا  

لاتدط في الشو يلاا اللاي اللصلاوو إللاأ رفللال الشبلا ئ  بمسشلاي ر  سلاذا ا  لاىو  يلسلان علان علامط ا لابء دة البلاعيلاذ 

 دار  دءسوم وللآ رين. وي لسوم لىأ لالىيل ا 

( لىأ ر  ر ىو  البسىم الب لا دلي يلابسىم فيلا  البلاعيلاذ بقلامر علا  يبلمىلاو  128، ي2015كم  يتكم )ل م الكريم، 

عن عسمولي  وعن الالبم د لىأ اللاشء  فلاي لاىقلاي المسىوعلاا حيلاث يقلاو  البلاعيلاذ ب لسملال فلاي علموللا ت اونيلا  

دار ثلام يقوعلاو  ب  لابيس بو  وإيللا حو  للاةعلائوم بنريلاأ ذالايلا  ويقو  كلال فريلاأ بمل وللا  عسرفلا  المسىوعلاا وا 

 وسكذا ب لب  دو الي ر  يشبوي المرت.

( ر  ر ىو  البسىم الذالاي سو عن رسم ر  لي  البسىم البي لابيلأ 125، ي2007في حين يرط )ردور، وا رو ، 

فيلا  وونلامادي  ولاةويلامه بسلالاح لاوظيف عو رات البسىم بء لىي  ل ليا عم  يسوم في لانوير ا دس    ىوكي  وعسر

عوم يمكش  عن ا بيس   عسني ت السصر الق د  وسو دم  عن ردم ا البسىم الذط يبسىم في  البىميذ كيف يبسىم وع  

يريلام سلاو بشءسلالا  ر  يبسىملا ، ر  إلاقلالا   واعلابلاك عولالا رات اللابسىم اللاذالاي لامكلالان الءلارد علالان اللابسىم فلالاي كلال ا ويلالا ت 

 ىو  وسو ع  يسرل ب لبربيا المسبمرة. واواو السمر   رج الممر ا ودا 

( ر  اللالابسىم اللالاذالاي سلالاو علالان ا  لالا لي  والا لالابرالايلي ت البلالاي لاسلالاسي إللالاي 305، ي2013ولاتُيلالام ذللالاك )دظملالاي، 

وًل ا    والقوالم المسيشا لىمبسىم لاكبس   المو رات المخبىءلاا ويسىلام دءسلا ، واللابسىم اللاذالاي دلاولين ا وو 

مد فيو  ح ن لا  ورسماف  البي يريمس  ويلل  نب  ويخب ر عصلا در المسرفلاا لمىي  ي مؤوس  ال خ  بشءس  ويل

وا د لالانا ثلالام يشءلالاذوس  ويقلالاو  دب ئلولالا  ، والثلالا دي لالالام ل المسىلالام ولاويملالا  الموايلالاف البسىيميلالاا لىملالابسىم سلالاذه الموايلالاف 

بشءسلا   ممت وفأ رسمال  ىوكي  علمدة وعبش   ا عل يمرات المبسىم ويون  المبسىم  لالولا  كيلاف يسىلام دءسلا  

 حس  يمرالا  وا بسمادالا  وعن ثم يقو  دب ئ  لاسىم  وفأ ا سمال الملمدة ل   ىء  لبلقيأ الموايف البسىيميا.

( إلأ رسميا المرحىا الإلماديا في ر  يويئ البىميذ لىم وو في  وق السمل 71، ي2005ولا ير )ربو الءلل، 

علان يلامرات وا لابسمادات وعواسلا  والب لا ر عولا    وسو بمث با بولاقا لاك ف لم  لمط البلاعيذ فلاي سلاذه المرحىلاا

البسىيم الإلمادط لىوظ ئف الب ليا: اكبس   عو رات البسىيم الذالاي، الادءب ح لل ر   ي ت المسرفا، لاث يت ال شلا ر 
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القيمي لىأ ر لا ت لقلادلاي، الا لابمرار فلاي لالقيلاأ البسلا و  والبك علال الانبملا لي، اكبسلا   ع لا د  وعولا رات 

 الملبمل البكشولوني.  السمل والبء لل عل

 مشكله البحث 1/2

عن  لاو لمل ال  حث ع رل لاربي  لمىيا لىأ الا  البربيا ال مديا ب لمرحىا الإلماديا لاحظ ال  حث  رثش ر 

بلاعيلاذ فلاي الكلارة النلا ئرة، لاشءيذ المروت الخ  ا بمو رات الكرة النلا ئرة ادخءلا ض عسلابوع ا دار المولا رع لى

لث لىك ف لن ر     ذلك ، ويرنل ال  حث ادخء ض عسبوط ردار البلاعيذ اللاي للام  ال  حث إلي ال  دليعم  

ا لالابخما  عسىملالاي البربيلالاا ال مديلالاا ر لالا لي  لامريسلالايا حميثلالا  وعبشوللالاا، عملالا  دللالا  ذللالاك اللالاي ييلالا   ال  حلالاث ب  لالابم رة 

ر لاشءيلاذ درت ا بنلاع ررط ع مئيلاا لمسىملاي البربيلاا ال مديلاا لمسرفلا  ر لا لي  البلامري  البلاي يلابم ا لابخماعو  رثشلا 

يىا ا بخما  عسىمي البربيا ال مديا    لي  البلامري   الا بنلاع( ، ويم رظورت دب ئ  1البربيا ال مديا عرفأ )

اللميثا والايبص ر لىي ا  ىو  البقىيمط وسو ال رح الىءظي لىمو رة وإلن ر دملاوذج لولا ، واللاذط يكلاو  فيلا  

المسىلالام سلالاو حللالار الةاويلالاا فلالاي السمىيلالاا البسىيميلالاا ويكلالاو  فيلالا  الملالابسىم عبىقيلالا  للميلالال رواعلالار ولاونيولالا ت المسىلالام، 

 لا لي  لامريسلايا حميثلا  يمكلان لانلاوير ولالسلاين الل دلا  المولا رط لمسلابوط ردار البلاعيلاذ فلاي الكلارة وب  بخما  ر

الن ئرة كأحم ا د نا الري ًيا المقررة ، ويرط ال  حث علان  لالاو القلارارات لىمرا لا ت السلا بقا عثلال درا لاا 

ا لاا (، ودر97، ي2005(، ودرا لاا )بلامير، 127، ي2006(، ودرا لاا ) لالاعا، 87، ي2004)عوافأ، 

(، يلام رنمسلات دبلا ئ  سلاذه المرا لا ت لىلاي دللا ح ا لابخما  بسلاض ر لا لي  البلامري  عثلال 34، ي2011علمم، 

 -البسلا ودي ( حيلاث لاسبملام ر لا لي  البلامري  اللميثلاا )اللاذالاي  -الب لا دلي _ لاونيلا  الإيلارا   –)البقىيمط _اللاذالاي 

مىيا البسىيميا بشل ح والبلاي يقلاو  فيولا  المسىلام الب  دلي( لىي الم  ركا الايل بيا بين المسىم والمبسىم في إلام   الس

بلالامور البونيلالا  الم  فلالار لىملالابسىم، عملالا  يلالام يسلالاوم فلالاي لاشميلالاا فخصلالايب ، والبملالا د البلاعيلالاذ لىلالاي ردءسلالاوم، ولالملالال 

المسموليا، وعم ر ا ر  لي  القي دة الاعر الذط دفل ال  حث لىقيلا   بولاذه المرا لاا السىميلاا وسلاأ لاصلاميم بردلا ع  

 ىوبي البسىم الذالاي والب  دلي وعسرفا لاأثيره لىأ عسبوع ردار المو رات ا    يا في الكرة لاسىيمي ب  بخما  ر

(، ويلالام لاكلالاو  سلالاذه المرا لالاا إًلالا فا لىميلالاا رعلالا   دراسىىة مقارنىىةالنلالا ئرة لنلالالا  البسىلالايم الإللالامادط بموللالاا لي يلالا  )

 في المو رات المخبىءا. بمسبوع السمىيا البسىيميا  للارلاق رالمسىمين والمبخصصين في المل و البسىيمي 

 -أهمية البحث والحاجة إليه: 1/3

يم يسُوم سذا ال لث في إلق ر المةيم عن اللور لىي رسميا ر ىوبي البسىم الب  دلي والذالاي وف لىيبوم    ا  -1

 في المرحىا الإلماديا .

 لالاوول  ا لالابيس   لالاعيلالاذ المرحىلالاا الإلماديلالاا لىمولالا رات ا    لالايا لىكلالارة النلالا ئرة ب  لالابخما  ر لالاىوبي اللالابسىم  -2

 الب  دلي والذالاي في ظل الكث فا السمديا دا ل المىس .

يألاي ال لث ا بل با لىسميم عن لاو ي ت ال للاول والمرا لا ت فيسلاسي اللاي ا لابخما  ا لا لي  لامريسلايا غيلار  -3

 ب ئ  السمىيا البسىيميا.لاقىيمي  لبلسين د

 هدف البحث 1/4

يومل ال للاث اللاي لاصلاميم بردلا ع  لاسىيملاي ب  لابخما  ر لاىوبي اللابسىم اللاذالاي والب لا دلي وعسرفلاا لالاأثيره لىلاأ     

 (. دراسة مقارنةعسبوع ردار المو رات ا    يا في الكرة الن ئرة لنلا  البسىيم الإلمادط بمولا لي ي  )

 فروض البحث 1/5
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لاونم فروق دالا إحصلا ئي   بلاين عبو لان ت درنلا ت القي  لاين الق ىلاي وال سلامط لىملموللاا البلري يلاا ا وللاي  -1

 )البسىم الذالاي( لىي عسبوط ردار المو رات ا    يا في الكرة الن ئرة ولص للأ القي ت ال سمط . 

موللاا البلري يلاا الث ديلاا لاونم فلاروق داللاا إحصلا ئي   بلاين عبو لان ت درنلا ت القي  لاين الق ىلاي وال سلامط لىمل -2

 )البسىم الب  دلي( لىي عسبوط ادار المو رات ا    يا لىكرة الن ئرة ولص للأ القي ت ال سمط.

لاونم فروق دالا إحص ئي   بين عبو ن ت درن ت القي  ين ال سميين لملمولبي ال لث في ا بخما  ر لا لي   -3

    ت ا    يا لىكرة الن ئرة لص للأ ر ىو  البسىم الب  دلي.الب  دلي ( لىي عسبوط ردار المو را -البسىم  )الذالاي

 بعض المصطلحات الواردة في البحث 1/6

 (46، ي1996: سو اكبس   لىمسرفا الم شيا لىي الخ رة والبلربا.)بسنويسي، Learning:  التعلم -1

ب  المبسىم عمفول  برغ ب  : سو الش  ا البسىيمي الذط يقو  Style self-learning : أسلوب التعلم الذاتي -2

الذالايلالاا بولالامل لاشميلالا  ا لالابسمادالا  وإعك د لالالا  ويمرالالالا  عسلالابلي   لميوللالا  واسبم ع لالالا  بملالا  يلقلالاأ فخصلالايب  ولاك علالال 

 (135، ي2007البء لل الش نلأ عل علبمس  . )ردور، وآ رو ، 

لىي سيم  حلاوار سو ل  رة لن رد ن  لاسىيميا لاألاي : Interactive learning أسلوب التعلم التبادلي : -3

 (47، ي2012 ودي  لىي، بين المسىم والمبسىمين او بين المبسىمين بسلوم ال سض بليث يب  دلو  ا دوار. )

 الدراسات السابقة 2/1

بسشلاوا  " ف لىيلا  ا لابخما  ا لاىو  اللابسىم البسلا ودي  (4م()2005دراسة " امير صبري بدير ابو العطىا " ) -1

والب لالا دلي لىلالاي البلصلالايل المسرفلالاي والمولالا رع للالا سض عولالا رات كلالارة اليلالام لبلاعيلالاذ المرحىلالاا الإلماديلالاا " بولالامل 

البسلالارل لىلالاي ف لىيلالا  ا لالابخما  ا لالاىو  اللالابسىم البسلالا ودي والب لالا دلي لىلالاي البلصلالايل المسرفلالاي والمولالا رع للالا سض 

لاىميلاذا  60المرحىا الإلماديا وا بخم  ال  حث المشو  البلري ي وافبمىت السيشا لىي عو رات كرة اليم لبلاعيذ 

 لام ا بي رسم ب لنريقا السمميا الس وائيا واظورت الشب ئ  عمط  مق و لاحي  ا بم رة لاقييم الادار.

 بسشلالاوا  "اثلالار ا لالابخما  ا لالاىوبي اللالابسىم اللالاذالاي (7م()2006دراسىىة " رحىىاب محمىىد محمىىود سىىلامه " ) -2

والب  دلي لىي عسبوط ادار ا ل  ت كىي  البربيا الري ًيا في ري ً  الم  راة " بومل لاأثير ا بخما  ا ىوبي 

البسىم الذالاي والب  دلي لىي عسبوط ادار ا ل  ت كىي  البربيا الري ًيا في ري ً  الم لا راة وا لابخم  ال  حلاث 

م ب لنريأ الس وائيا واظورت الشب ئ  ا  ا لابخما  ا ل   لام ا بي رس 39المشو  البلري ي وافبمىت السيشا لىي 

ا ىو  الب  دلي ل  لاأثير فس و لىي لالسين عسبوط الادار ، ايل  عن  لاللا  ا لاوم بصلاورة ايل بيلا  وفس للا  فلاي 

لاسىم الولو  والمف ع والبءكير ،كم  اد  اث ت ا لاىو  اللابسىم الب لا دلي ف لىيلا  اللال لاا دللاو اللابسىم وايلا د دافسيبولا  

 ا الإيل بيا ، كم  ادو  اث بت عمط  مق وث  ت  الا ب  رات.لىم  رك

بسشوا  " لاأثير ا بخما  ا ىوبي السمل الب  دلي والاواعر  (16م()2011دراسة " محمد عبد رب النبي " ) -3

في لاسىم بسض عو رات كرة اليم لنى   اللىقا الث ديا عن البسىيم الا   ي " بومل البسلارل للال  لالاأثير ا لابخما  

وبي السمل الب  دلي والاواعر في لاسىلام بسلاض عولا رات كلارة اليلام لنى لا  اللىقلاا الث ديلاا علان البسىلايم الا   لاي، ا ى

 70ا بخم  ال  حث المشو  البلري ي ،افبمىت ليش  ال لث لىي لالاعيلاذ الصلاف الاوو الاللامادط ال لا لغ للامدسم 

  مق و لاحي  ا بم رة لاقييم الادار.لاىميذ لام ا بي ره ب لنريقا السمميا الس وائيا واظورت الشب ئ  عمط 

بومل البسرل لىي لاأثير ا بخما  ا لاىو  اللابسىم البسلا ودي  (12م()2013دراسة شيماء عبدالسلام حامد ) -4

واللالاذالاي لىلالاأ عخرنلالا ت اللالابسىم فلالاي الكلالارة النلالا ئرة لبىميلالاذات اللىقلالاا الث ديلالاا علالان البسىلالايم ا    لالاي، وا لالابخمعت 

لاىميلالاذة علالان الصلالاف الاوو الاللالامادط ب لنريقلالاا  60ليشلالاا ال للالاث لىلالاي  ال  حثلالاا الملالاشو  البلري لالاي، وافلالابمىت

الس وائيا، وك دت اسم الشب ئ  ال رد ع  البسىيمي المقبرح ل  لاأثير فس و لىي لاسىم بسض المو رات الا   يا في 



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

333 
 

بسىم فلاي ال رد ع  البسىيمي المقبرح ل  لاأثير فس و لىلاي عخرنلا ت اللا –الكرة الن ئرة لبلاعيذ المرحىا الالماديا 

 ال رد ع  البسىيمي المقبرح ل  لاأثير لىي لاشميا المو رات الا   يا في الكرة الن ئرة. –الكرة الن ئرة 

 خطة وإجراءات البحث 3/1

ا بخم  ال  حلاث الملاشو  البلري لاي ب  لابخما  البصلاميم البلري لاي لململاولبين لاللاري يبين  منهج البحث: 3/1/1

 ث.وذلك لمش   ب  لومل وا يسا سذا ال ل

لىملامارت الالماديلاا بلاإدارة  :   افبمل علبمل ال لث لىأ لالاعيذ الصف الث لث الالمادطمجتمع البحث 3/1/2

  .2023 /2022لاىميذ لىس   المرا ي  80البسىيميا ب لمشنقا الو نأ بمولا لي ي  وال  لغ لمدسم   عصرالا

لام ا بي ر ليشا ال لث ب لنريقا السمميا الس وائيا عن علبمل ال لث ولابراوح رلملا رسم  عينة البحث : 3/1/3

( لاىميلالاذا ، ويلالام لالالام لاقسلالايم ليشلالا  ال للالاث ا    لالايا إللالاأ 80(  لالاش  حيلالاث بىغلالات السيشلالاا الكىيلالاا لى للالاث)16-14علالان)

 ( يوًلأ ذلك.4( لاىميذ. ونموو )30)علمولبين لالري يبين يوا  كل عشو 

 (4جدول )
               وعينة البحث الكلية توصيف مجتمع

 (80)ن=                                                                           

 الشس ا الممويا لمد السيشا ال يـ  

 %100 ا ل  80 ليشا ال لث الكىيا

 %37.5 ا ل  30 الملمولا البلري يا ا ولأ )البسىم الذالاي(

 %37.5 ا ل  30 البلري يا الث ديا )البسىم الب  دلي(الملمولا 

 %25 ا ل  20 السيشا الا بنلاليا

  تجانس عينة البحث الكلية  3/1/5

( ا للا  ي لال بلامر لان يلاأ 80لام إنرار القي  لا ت الخ  لاا ب لبللا د   فلاراد ليشلاا ال للاث الكىيلاا ال لا لغ للامدسم )

، المو ريلاا( ييلام ال للاث، والبلاي الادثروبوعبريلاافي المبغيرات )ال رد ع  وذلك لىملالا لىأ لال د  رفراد السيشا 

 (.1يم لاتثر لىأ دب ئ  ال لث. وك دت عس علات الالبوار كم  يوًلو  نموو )

 (1جــدول )

 80والمهارية قيد البحث   ن =  الانثروبومتريةحساب درجة تجانس عينة البحث في المتغيرات    

وحمة  القي ت المبغيرات

 القي ت

المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 الالبوار

 نرروبومتريةالا
 

 1.53 0.403 15.20  شا السمر

 1.12 4.079 166.63  م النوو

 1.05 5.92 57.26 كلم الوا 

 0.67 2.86 25.55 درنا ا ب  ر ديا الإر  و الاختبارات المهارية

 0.36 2.82 34.05 درنا ا ب  ر لاكرار ح ئ  الصم

751. 3.061 درنا ا ب  ر اللر  الس حأ القنرط  0.11 

 0.33 2.61 24.60 درنا ا ب  ر المف ع لن المىس  لمراكة عخبىءا

( فلاي المبغيلارات ا دثروبوعبريلاا،  3-،  3بلاين )+ ادلصلارتيم  الالبوار( ر  عس علات 1يبللأ عن نموو )    

والمو ريا ييم ال لث، عم  يمو لىأ  ىو ليشا ال لث الكىيا عن ليو  البوايس ت غيلار الالبماليلاا، وبلاذلك يسُلام 

 عبل دس   في لاىك المبغيرات.  البمالي علبمل ال لث علبمس   

 والمقاييس قيد البحث للاختباراتالتقنين العلمي  3/1/6
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 معامل الصدق )صدق المقارنة الطرفية(  -1

ا بخم  ال  حث  مق المق ردا النرفيا، وذلك لن اريلاأ ييم ال لث لىبأكم عن  مق الا ب  رات المو ريا     

( لاىميذا  عن دء  علبملال ال للاث وعلان  لا رج 20لان يأ لاىك الا ب  رات لىأ السيشا الا بنلاليا البي يواعو  )

( 2ونلاموو )، حسلا   دلاللاا الءلاروق الإحصلا ئيا بلاين الربيلال ا لىلاأ، والربيلال ا ددلاأالسيشا ا  لاىيا، ويلام لالام 

 يوًلأ ذلك.

 (2جــدول )

 20ن =    دلالة الفروق بين الربيع الأعل  والربيع الأدن  للاختبارات المهارية قيد البحث   

وحدة  القياس المتغيرات
 القياس

 (Zييما) الربيل ا لىأ الربيل ا ددأ

 

 الملالا

مبو  ال الإحص ئيا ملموعال  مبو  ال   ملموعال 

الا ب  رات 

 المو ريا

 داو 12.01 2.99 15.53 3.55 27.75 درنا  ا ب  ر ديا الإر  و عن ر ءل

 داو 2.63 3.55 12.55 3.25 15.33 درنا  ا ب  ر لاكرار ح ئ  الصم

ا ب  ر اللر  الس حأ 

  القنرط

 داو 4.99 2.33 18.32 2.45 22.45 درنا

المف ع لن المىس  لمراكة 

 عخبىءا

 داو 3.10 3.23 20.33 3.86 23.44 درنا

 1.73( = 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Zقيمة )

( ونود فروق دالا إحص ئي   بين الربيل ا لىأ والربيل ا ددأ في الا ب  رات المو ريلاا 2يبللأ عن نموو )  

 ييم ال لث لص للأ الربيل ا لىأ وسذا يسشي ر  الا ب  رات ي درة لىأ البميية بين الملمول ت المخبىءا.  

ا بخم  ال  حث اريقا البن يأ وإل دة ييم ال لث للس   ث  ت الا ب  رات المو ريا  معامل الثبات: -2

ميذ عن علبمل ال لث وعن   رج السيشا ا    يا وبء  ل ىلا رو ( ل 20البن يأ وذلك لىأ ليشا يواعو  )

 .( يوًلأ ذلك3( ري   بين البن يقين ا وو والث دي، ونموو )8اعشي عملا  )
 ( 3جــدول )

 20للاختبارات المهارية قيد البحث   ن = معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

وحمة  القي ت المبغيرات

 القي ت

 ييما البن يأ الث دي البن يأ ا وو

 الملموع المبو   الملموع المبو   )ر(

 0.71 2.43 14.35 2.48 13.75 درنا ا ب  ر ديا الإر  و عن ر ءل الا ب  رات المو ريا

 0.60 1.25 13.25 1.55 12.63 درنا ا ب  ر لاكرار ح ئ  الصم

 0.93 2.41 16.33 2.45 15.22 درنا ا ب  ر اللر  الس حأ القنرط

 1.73( = 0.05( ومستوى دلالة )18قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

( ر  عس علات الارلا  ا بلاين البن يقلاين ا وو والثلا دي فلاي الا ب لا رات المو ريلاا ييلام 3يبللأ عن  لاو نموو )

 وسأ عس علات ارلا  ا دالا إحص ئي   عم  ي ير إلأ ث  ت الا ب  رات.(، 0.93:  0.60ال لث يم لاراوحت بين )

 قيد البحثتكافؤ المجموعتين التجريبيتين  3/1/7
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 30ن =        دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين التجريبيتين في الاختبارات المهارية قيد البحث (4جــدول )

وحمة  القي ت المبغيرات

 القي ت

 ييما 2علمولا لالري يا  1علمولا لالري يا 

(T) 

 الملالا

 مبو  ال

 اللس بي

 دلرالالا

 المسي رط

المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

الا ب  رات 

 المو ريا

 غير دال 1.14 2.67 25.06 3.01 24.03 درجة  اختبار دقة الإرسال من أسفل

 غير دال 0.32 0.76 3.03 0.76 3.10 درجة  اختبار تكرار حائط الصد

اختبار الضرب الساحق 

  القطري

 غير دال 0.37 2.88 44.63 3.35 33.43 درجة

الدفاع عن الملعب لمراكز 

 مختلفة

 غير دال 0.64 2.84 24.83 2.31 24.37 درجة

 1.70( = 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Tقيمة )

( لاك فت الملمولبين البلري يبين الاولي والث ديا في المبغيرات المو ريا ييم ال لث، حيث 4يبللأ عن نموو ) 

( وسلاذه 1.14( اللاأ )0.32بلاين )( الملسوبا في المبغيرات المو ريا يم ادلصرت ع  بلاين علا  Tالاللأ إ  ييم )

(، وسذا يمو لىلاأ للام  ونلاود فلاروق داللا  0.05( اللموليا لشم عسبوع دلالا )Tالقيم الملسوبا ريل عن ييم  )

عملالا  يلالامو لىلالاأ لاكلالا فت الململالاولبين فلالاي لاىلالاك إحصلالا ئي  بلالاين الململالاولبين فلالاي المبغيلالارات المو ريلالاا ييلالام ال للالاث 

 .المبغيرات

 أدوات ووسائل جمع البيانات 3/1/8

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: -أولا

 -ريملا ع بلا لابيك )بلا  لوا  عخبىءلاا(  -عن الث ديلاا  1/100لقي ت الةعن  ير    stope watch  لا ايق ل  

للاعلا ت  - لاشموق   لا ي  - لاء رة  -كلارات الا ئرة  -كلارات ا يلاا  -فلاري  ييلا ت  -راواق  -رري   حس بيا 

نولا ا  -رفلاك و سشم لايا  -لوحلا  ييلا ت الشظلار  -كلارات الا ئرة  -ا  فلاير ا للاوا   -عىس  كرة ا ئرة  -لا قا 

 .نو ا الميةا  الن ي لقي ت الوا  ب لكيىو نرا  -ر ب عيبر لقي ت الارلاء ع )النوو( ب لسشبيمبر ال

ا   وسائل جمع البيانات المستخدمة في البحث:   -ثانيا

 الوا (. -السن  –النوو  –ا بم رة لاسليل بي د ت الن ل  ال خصيا )ا م الن ل   -1

 .ا بم رة لاسليل دب ئ  الا ب  رات ال مديا -2

 ا بم رة لاسليل دب ئ  الا ب  رات المو ريا لىمو رات ا    يا ييم ال لث. -3

 تجربة البحث الأساسية  3/1/9

لابمثل البلربا ا    يا في الخنوات البي الاخذس  ال  حث علان بمايلاا وًلال الوحلامات البسىيميلاا وعلا  بلا  علان     

س علالاا والخ  لالاا بكلالال درت ولالميلالام المولالا رة البن يقلالا ت الق ىيلالاا وال سميلالاا وذللالاك للالان اريلالاأ لالميلالام الاسلالامال ال

 الخ  ا بكل وحمة لاسىيميا.

 أولاا: تنفيذ الوحدات الخاصة بأسلوب التعلم التبادلي:

لاىميلاذ ويقلاو  ال  حلاث ب لارح  30لام لاشءيذس  يو  الاثشلاين علان كلال ا لا وع لىلاأ ليشلاا ال للاث والبلاي للامدس  والبي 

ركمل ون  عل عرال ة الخنوات الب ليا دا ل  في ادار الءبرة لىأ الءبرة ويرافق  رحم عسىمي الممر ا لمس لملا 

 ا ىو  البسىم الب  دلي:

  (.لاىميذ عتدط ولاىميذ علاحظ) فريأ يقسم ال  حث البلاعيذ الي علمول ت اونيا بليث يكو  كل لاىميذين -1

 .لاوايل وريا المسي ر لىأ البلاعيذ الملاحظين لءوم ع  بما ىو  عن  نوات لاسىيميا -2
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 ي مر البلاعيذ في الادار وذلك لن اريأ ا ذ المسىوع ت عن اعيىا الملاحظ. -3

 لا يشبقل البىميذ عن  نوة لاسىيميا الي ا رط حبأ يبقشو . -4

 لاقميم ال  حث لبغذيا رانسا عسبمرة في ح لا ونود  ن  عبكرر بين البلاعيذ. -5

 يذ بب ميل الادوار فيم  بيشوم.بسم ادار البىميذ المتدط للميل الخنوات يقو  البلاع -6

ا:    تنفيذ الوحدات الخاصة بأسلوب التعلم الذاتي:ثانيا

ويبم لاشءيذ الوحمات البسىيميا بأ ىو  البسىم الذالاي يلاو  الاربسلا ر علان كلال ا لا وع لىلاأ ليشلاا ال للاث ا  لارع   

 لاىميذ بمس لمة عسىمين البربيا ال مديا ب لممر ا عل عرال ة: 30ولمدس  

 البلاعيذ ع  بما ل وريا المسي ر الخ  ا ب   ىو .فوم  -1

 البمرج في لاسىيم الخنوات. -2

 لاقميم البغذيا الرانسا المسبمرة لىبلاعيذ. -3

 لاقويم البلاعيذ الادار بأدءسوم ولاصليلأ ا  ن ر.و لاقويم ادار البلاعيذ ب  بمرار. -4

 الخطوات التنفيذية للبحث 3/1/10

يلالالالا   ال  حلالالالاث بلالالالاإنرار المرا لالالالاا الا لالالالابنلاليا ا وللالالالاي يلالالالاو  السلالالالا ت ولىىىىي: الدراسىىىىة الاسىىىىتطلاعية الأ -1

 -( وا بومفت الالاي:18/10/2022( حبأ يو  ا ربس ر )11/10/2022)

عسرفا المس لمين للأدوار المكىءا لوم رثش ر لاشءيذ ال رد ع  البسىيمي لىأ ليشا ال لث وكيءيلاا البسلاليل لشبلا ئ   -

 الا ب  رات في ا بم رة البسليل.

 عمع  لاحيا المىس  الممر ي لبشءيذ ال رد ع  البسىيمي المقبرح وانرار الا ب  رات المخب رة ييم المرا ا. -

 البأكم عن  لاحيا ا نوةة وا دوات المسبخمعا في القي ت وعمع علائمبو  لىمرا ا. -

 عسرفا النرق الصليلا البي لاسبخم   نرار القي   ت بنريقا  ىيما. -

  ب  رات المخب رة وذلك لبلقيأ الشب ئ  المرنوة ولاوفير الويت واللوم، وك دت عن اسم دب ئلو : لارلاي  الا -

لام لالميم اثشين عسىمين لاربيا بمديلاا علان دا لال الممر لاا، ويلام فولام كلال علاشوم ا دوار المكىءلاا لولام رثشلا ر لاشءيلاذ     

 لا رات دا لال عىسلا  الكلارة النلا ئرة، رعلا  ال رد ع  البسىيمي لىأ ليشا ال لث، كم  لام لالميم رعلا كن انلارار الا ب

 الادوات فوي عش   ا للا بسم و. 

حبلالاي يلالاو   19/10/2022يلالا   ال  حلالاث بلالاإنرار سلالاذه المرا لالاا يلالاو  السلالا ت ) الدراسىىة الاسىىتطلاعية الثانيىىة: -2

( بومل البأكم عن رعك ديا لاشءيذ البمري  ت وعمط عش  لا بو  لسيشلاا ال للاث، حيلاث لالام لاشءيلاذ دملا ذج 22/10/2022

عن البمري  ت المسبخمعا في وحمات ال لث ولالري و  لىي رفلاراد السيشلاا الا لابنلاليا لمسرفلاا علامط عش  لا بو  

  -ىو  لاشءيذس   لاو المرا ا ا    يا، وا بومفت الالاي:ور 

 عمع عش   ا البمريش ت ورنةار كل درت لبلاعيذ الصف الث لث الالمادط. -

اكب  ل ع  يظور عن  لاسوب ت لاوانلا  ال  حلاث رثشلا ر لمىيلاا لان يلاأ الا ب لا رات المو ريلاا وبسلاض اللامروت  -

 البسىيميا والبغى  لىيو .

السلاعا رثش ر لان يأ ال رد ع  البسىيمي، عن رسم دب ئلو ، لاشءيذ الا ب  رات المو ريا ييم لاوفير لواعل ا عن و -

 ال لث.

ويم لام البأكم عن  وولا البموين في ا بم رات القي ت وعلان ر  المسلا لمين يءوملاو  اريقلاا لاسلاليل الشبلا ئ      

و ، لام الويول لىأ بسض الصسوب ت البي للا ب  رات، لام البأكم عن ر  البمريش ت ال مديا يسبنيل البلاعيذ ردائ
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يم لاوان  لان يأ ال رد ع  البسىيمي والسمل لىأ حىو ، لام لاوفير لواعل ا عن والسلاعا رثشلا ر لان يلاأ ال ردلا ع  

 البسىيمي.

رنُريت القي   ت الق ىيا في عبغيرات ال لث لملمولبي ال لث في الءبرة عن يو  الس ت القياسات القبلية:  -3

 .2022/  18/11إلأ يو  ا ربس ر الموافأ   2022/  23/10الموافأ 

لام لاشءيذ ال رد ع  ب  بخما  ا ىو  اللابسىم اللاذالاي وا لاىو  اللابسىم الب لا دلي لبسىلايم المولا رات تنفيذ البرنامج:  -4

المركةيا لىأ الملمولبين  عصرالا ا    يا في الكرة الن ئرة لىأ لالاعيذ الصف الث لث الالمادط بممر ا 

إللاأ يلاو  ا ربسلا ر  11/2/2023( ر  بيل ولام البن يأ في الءبرة عن يو  الاحم الموافلاأ 10البلري يبين، لممة )

ق( ويم رالأ 90الاربس ر(، حيث بىغ اعن الءبرة )  -بوايل فبرة ر  ولي  ، ري   )الاثشين 25/4/2023الموافأ 

 ال  حث ر  يبم البمري  ك لآلاي 

لان يأ الوحمات البسىيميا المقبرحا )ا ىو  البسىم الذالاي( لىأ الملمولا البلري يا ا ولأ ييم ال لث وذللاك  -

 يو  الاربس ر عن كل ا  وع.

ـبن يأ الوحمات البسىيميلاا المقبرحلاا )ا لاىو  اللابسىم الب لا دلي( لىلاأ الملموللاا البلري يلاا الث ديلاا ييلام ال للاث  -

 .وذلك يو  الاثشين عن كل ا  وع

بسلام الادبولا ر علان لان يلاأ ال لاراع  لالام إنلارار القي  لا ت ال سميلاا لىملموللاا البلري يلاا فلاي  القياسات البعديىة: -5

وبشء  ال روا البي الا ست في  2023/ 6/5إلأ يو  ا ربس ر الموافأ  4/2023/ 26الءبرة عن الاحم الموافأ 

(، والملموللالاا ا لالاىو  اللالابسىم اللالاذالاي)وللالاأ الملموللالاا البلري يلالاا ا  القيلالا ت الق ىلالاي لىململالاولبين البللالاري يبين

 .(ا ىو  البسىم الب  دليالبلري يا الث ديا )

 عرض النتائج تفسيرها ومناقشتها 4/1

 عرض النتائج: 4/1/1

لاونلام فلاروق داللاا إحصلا ئي   بلاين عبو لان ت درنلا ت عرض نتىائج الفىرض الاول والىذي يىنص علىي أنىه:  -1

البلري يا ا ولي )البسىم الذالاي( لىي عسبوط ردار المولا رات ا    لايا فلاي القي  ين الق ىي وال سمط لىملمولا 

 .الكرة الن ئرة ولص للأ القي ت ال سمط

 (5جدول رقم )

 (30دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاول  قيد البحث )ن 

 المبغيرات
وحمة 

 القي ت 

فبرة 

 القي ت

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 ييما

(T) 

الءرق بين 

 المبو نين

دس ا 

 البلسن

 درنا ا ب  ر ديا الإر  و عن ر ءل 
 3.018 21.03 ي ىي

15.88 12.6 %59.9 
 2.962 33.633 بسمط

 درنا ا ب  ر لاكرار ح ئ  الصم 
 786. 3.10 ي ىي

7.99 .933 %30.1 
 802. 4.03 بسمط

ا ب لالالالالالا ر الللالالالالالار  السلالالالالالا حأ 

 القنرط 
 درنا

 3.313 43.433 ي ىي
9.76 5.033 %11.59 

 3.481 48.47 بسمط

اللالالامف ع للالالان المىسلالالا  لمراكلالالاة 

 عخبىءا
 درنا

 2.386 24.367 ي ىي
21.21 11.033 %45.28 

 2.540 35.40 بسمط

 1.70( = 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Tقيمة )
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( ونود فروق ذات دلالا إحصلا ئيا بلاين عبو لان ت درنلا ت القي  لاين الق ىلاي وال سلامط 5)يبللأ عن نموو     

لىملمولا البلري يا )ا ىو  البسىم الذالاي( في عسبوع ادار عو رات الكرة الن ئرة وسي )الإر  و علان ر لاءل، 

ت( الللالار  السلالا حأ، حلالا ئ  الصلالام، اللالامف ع للالان المىسلالا ( حيلالاث ك دلالات ييملالاا )ت( الملسلالاوبا رك لالار علالان ييملالاا )

 %(59.9 -% 11.59ولاراوحت دس ا البلسن ع  بين ) 0.05اللموليا لشم عسبوع 

 

 
 درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاول ( 1شكل )

لاونم فروق دالا إحص ئي   بين عبو ن ت درن ت عرض نتائج الفرض الثاني والذي ينص علي أنه:  -2

لىملمولا البلري يا الث ديا )البسىم الب  دلي( لىي عسبوط ادار المو رات ا    يا القي  ين الق ىي وال سمط 

 لىكرة الن ئرة ولص للأ القي ت ال سمط.

 (6جدول رقم )

 (30دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية قيد البحث )ن 

 المبغيرات
وحدة 

 القياس

القياسفترة  المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 ييما

(T) 

الءرق بين 

 المبو نين

دس ا 

 البلسن

 درنا ا ب  ر ديا الإر  و عن ر ءل 
 2.677 20.06 ي ىي

19.78 14.4 71.76% 
 3.191 34.46 بسمط

 درنا ا ب  ر لاكرار ح ئ  الصم 
 764. 3.03 ي ىي

10.10 1.96 64.83% 
 879. 5.00 بسمط

 درنا ا ب  ر اللر  الس حأ القنرط 
 2.882 44.63 ي ىي

10.71 6.16 13.81% 
 3.458 50.80 بسمط

اللالالالامف ع للالالالان المىسلالالالا  لمراكلالالالاة 

 عخبىءا
 درنا

 2.80 24.83 ي ىي
15.96 11.73 47.24% 

 2.090 36.56 بسمط

 1.70( = 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Tقيمة )

( ونود فروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا بلاين عبو لان ت درنلا ت القي  لاين الق ىلاي وال سلامط 6يبللأ عن نموو )    

لىملمولا البلري يا الث ديا )ا ىو  البسىم الب لا دلي( فلاي عسلابوع ادار عولا رات الكلارة النلا ئرة وسلاي )الإر لا و 
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ت ييملاا )ت( الملسلاوبا رك لار عن ر ءل، ح ئ  الصم، اللر  الس حأ القنرط، المف ع لن المىس ( حيلاث ك دلا

 %(71.76 -% 13.81ولاراوحت دس ا البلسن ع  بين ) 0.05عن ييما )ت( اللموليا لشم عسبوع 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية( 2شكل )

عبو لان ت درنلا ت لاونلام فلاروق داللاا إحصلا ئي   بلاين عرض نتائج الفرض الثالىث والىذي يىنص علىي أنىه:  -3

الب  دلي ( لىي عسبوط ردار المو رات  -القي  ين ال سميين لملمولبي ال لث في ا بخما  ر  لي  البسىم  )الذالاي

 ا    يا لىكرة الن ئرة لص للأ ر ىو  البسىم الب  دلي.

 (7جدول رقم )

 (30ل  والثانية قيد البحث )ن دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعدي للمجموعتين التجريبيتين الأو

 القي ت
وحمة 

 القي ت

 2علمولا لالري يا  1علمولا لالري يا 

 ييما

(T) 

الءرق بين 

 المبو نين

دس ا 

المبو    البلسن

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

ا ب  ر ديا الإر  و 

 عن ر ءل 
 %2.48 0.83 1.36 3.19 34.47 2.96 33.63 درنا

ا ب  ر لاكرار ح ئ  

 الصم 
 %23.9 0.97 4.56 0.87 5.00 0.80 4.03 درنا

ا ب  ر اللر  

 الس حأ القنرط 
 %4.81 2.33 2.97 3.45 50.80 3.48 48.40 درنا

المف ع لن المىس  

 لمراكة عخبىءا
 %3.29 1.16 1.86 2.09 36.56 2.54 35.40 درنا

 1.70( = 0.05مستوى دلالة )( الجدولية عند Tقيمة )

( ونلالاود فلالاروق ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا بلالاين القي  لالاين ال سلالاميين لىململالاولبين البلري يلالاا 7يبللالالأ علالان نلالاموو )    

الاولأ )ا ىو  البسىم الذالاي(، والملموللاا البلري يلاا الث ديلاا )ا لاىو  اللابسىم الب لا دلي( فلاي عولا رات )الللار  

حيث ك دت ييما )ت( الملسوبا رك ر عن ييما )ت( اللموليلاا لشلام الس حأ، وح ئ  الصم، المف ع لن المىس ( 



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

340 
 

ولا لاونم فروق بين الملمولبين في عو رة الار  و حيث ك دت ييملاا )ت( الملسلاوبا ايلال علان  0.05عسبوع 

 0.05ييما )ت( اللموليا لشم عسبوع 

 

 
 
 
 
 

 

 والثانيةدرجات القياسين البعدي للمجموعتين التجريبيتين الأول  ( 3شكل )
 تفسير النتائج تفسيرها ومناقشتها 4/2

من خلال أهىداف البحىث وفروضىه ومىن خىلال مىا تىم اتخىاذه مىن إجىراءات وفىي حىدود عينىة البحىث توصىل 

  الباحث إل  النتائج التالية:

 تفسير نتائج الفرض الاول: -1

وال سلامط لىملموللاا البلري يلاا ( ونود فروق ذات دلالا إحص ئيا بين القي  لاين الق ىلاي 5يبللأ عن نموو )    

ا ولأ )ا ىو  البسىم الذالاي( في عسبوع ادار عو رات الكرة الن ئرة )ييم ال لث( وسلاأ )الإر لا و، الللار ، 

ولصلالا للأ  0.05الصلالام، اللالامف ع( حيلالاث ك دلالات ييملالاا )ت( الملسلالاوبا اك لالار علالان ييملالاا )ت( اللموليلالاا لشلالام عسلالابوع 

( 12.6( ويم بىغت رك ر ييم )ت( )12.60:  0.93ع  بين )القي ت ال سمط حيث لاراوحت ييما "ت" الملسوبا 

( وسو ع  يبمثل في ا ب  ر ح ئ  الصم، 0،93وسو ع  يبمثل في ا ب  ر الار  و، في حين بىغت ريل ييم )ت( )

%(. ويسلاةع ال  حلاث ذللاك 59.9%إللاأ 11.59ويم بىغت دس ا البلسن لمع الملمولا البلري يلاا الاوللاي بلاين)

ا    يا لمع رفراد الملمولا البلري يا الاولي إللاأ ف لىيلاا علبلاوع الوحلامات البسىيميلاا  البلسن في المو رات

بأ ىو  البسىم الذالاي، والبي رثر لاأثيرا  واًل   في كل المو رات ا    يا لىكرة الن ئرة لنلا  الصف الث لث 

، 2013 لاا )ريولا   دظملاي، الالمادط وك   البأثير واًلأ عن  لاو دب ئ  القيلا ت ال سلامط. وسلاو علا  اكملالا  درا

( حيث اكمت ا  الوحمات المسبخمعا بأ ىو  البسىم الذالاي ك   لو  لاأثير واًلأ لىأ لاشميا المو رات 305ي

( حيلالاث اكلالامت اللالاي ا  ال ردلالا ع  البسىيملالاي 98، ي2013اللركيلالاا ا    لالايا، وايللالا  درا لالاا )فلالايم ر ح علالام، 

ت اللالابسىم ل الكلالارة النلالا ئرة. كملالا  يلالارط )ردلالاور، المسلالابخم  ا لالاىو  اللالابسىم اللالاذالاي كلالا   للالا  لالالاأثير لىلالاأ عخرنلالا 

(، ر  ر ىو  البسىم الذالاي سو علان رسلام ر لا لي  اللابسىم البلاي لابلايلأ لاوظيلاف عولا رات 125، ي2007وا رو ، 

البسىم بء لىي  ل ليا عم  يسوم في لانلاوير الإدسلا    لاىوكي  وعسرفيلا  وونلامادي  ولاةويلامه بسلالاح عولام يمكشلا  علان 

  وسو دم  عن ردم ا البسىم الذط يبسىم في  البىميذ كيف يبسىم وع  يريم سو بشءس  ا بيس   عسني ت السصر الق د

ا  يبسىملا ، ور  إلاقلا   واعلابلاك عولا رات اللالابسىم اللاذالاي لامكلان الءلارد علان اللالابسىم فلاي كلال ا ويلا ت والاواو السملالار 

، 2013،  لالا رج الممر لالاا ودا ىولالا  وسلالاو علالا  يسلالارل ب لبربيلالاا المسلالابمرة.  وسلالاذا علالا  لا لالاير اليلالاا )ريولالا   دظملالاي

(ا  البسىم الذالاي سو عن ا  لا لي  والا لابرالايلي ت البلاي لاسلاسي إللاي وًلال ا  لا  والقواللام المسيشلاا 307ي

لىمبسىم لاكبس   المولا رات المخبىءلاا ويسىلام دءسلا ، وبلاذلك يكلاو  ال  حلاث يلام حقلاأ  لالا الءلارض الاوو واللاذط 
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ا بىىين متوسىىطات درجىىات القياسىىييلالاش  لىلالاأ ردلالا :  ن القبلىىي والبعىىدي للمجموعىىة توجىىد فىىروق دالىىة إحصىىائيا

التجريبية الأولي )التعلم الذاتي( عل  مسىتوي أداء المهىارات الأساسىية فىي الكىرة الطىائرة ولصىالح القيىاس 

 البعدي.

 تفسير نتائج الفرض الثاني: -2

( ونلالاود فلالاروق ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا بلالاين القي  لالاين الق ىلالاي وال سلالامط 6يبللالالأ علالان  لالالاو دبلالا ئ  نلالاموو ريلالام)    

لىملمولا البلري يا الث ديا )ا ىو  البسىم الب  دلي( في عسبوع ادار المو رات ا    يا في الكرة الن ئرة )ييم 

الملسلالاوبا اك لالار علالان ييملالاا )ت(  ال للالاث( وسلالاأ )الإر لالا و ، الللالار ، الصلالام، اللالامف ع( حيلالاث ك دلالات ييملالاا )ت(

:  1،96ولصلالا للأ القيلالا ت ال سلالامط حيلالاث لاراوحلالات ييملالاا "ت" الملسلالاوبا علالا  بلالاين ) 0،05اللموليلالاا لشلالام عسلالابوع

( وسو ع  يبمثل في ا ب  ر الار  و، في حين بىغلات ريلال ييملا  )ت( 14،40( ويم بىغت رك ر ييم )ت( )14،40

غت دس   البلسن لمع الملمولا البلري يا الث ديا ع  بين ( وسو ع  يبمثل في ا ب  ر ح ئ  الصم، كم  بى1،96)

%(. ويرنل ال  حث سذا البقم  الي ا  ا بخما  ا  لي  حميثلاا كأ لاىو  اللابسىم الب لا دلي 71،76%إلأ 13،81)

رثر لاأثيرا  واًلال   فلاي كلال المولا رات ا    لايا لىكلارة النلا ئرة لنلالا  الصلاف الث للاث الاللامادط وكلا   البلاأثير 

(، حيلاث افلا رت اللاي ا  87، ي2004و دب ئ  القي ت ال سمط، وسذا ع  ركملا  درا ا )عوافأ، واًلأ عن  لا

برد ع  ا ىو  البسىم الب  دلي يس لم لىأ يي ت المسبوط المولا رع فلاي الكلارة النلا ئرة. وايللا  درا لاا )بلامير، 

ط المولا رع فلاي (، والبي اف رت الي ا بخما  ا ىو  البسىم الب  دلي يس لم لىلاأ ييلا ت المسلابو97، ي2005

(، والبلالاي افلالا رت اللالاي ا لالابخما  91 ، ي2014كلارة اليلالام لبلاعيلالاذ المرحىلالاا الالماديلالاا. ودرا لالاا )اعيلارة رفلالا د، 

ا ىو  البسىم الب  دلي ك دت اسم الشب ئ  ا بخما  الا ىو  الب  دلي في البمري  اثشلا ر لاسىلام عولا رات الإ لاكواا 

القي ت ال سلامط، وسلاذا علا  رفلا رت إليلا  )عكلا ر  ربلاو سرنلا ،  رثر لاأثيرا ايل بي  لىأ دبيلا البسىم وذلك عن  لاو

( اللالاي ا  ا لالاىو  اللالابسىم الب لالا دلي للالا  لالالاأثير ك يلالار وواًلالالأ علالان يلالامرة البىميلالاذ لىلالاي الملاحظلالاا 221 ، ي1994

واللكم لىأ ادار اعيىا ويمرة البىميلاذ لىلاي الادار بلريلاا رك لار. ولا لاير )دلاواو فلاىبوت، عيرفلات لىلاي  ء نلاا، 

  ر ىو  اللابسىم الب لا دلي يسنلاي لىن للا  دورا رئيسلاي  فلاي السمىيلاا البسىيميلاا وسلاو يلا ئم (، إلأ ر58 ، ي2002

( 128 ، ي2015لىي البغذيا الرانسا عن ن د  الةعيل لبصليلأ ا دار اللركلاي، كملا  يتكلام )ل لام الكلاريم، 

د لىلاي اللاشء  فلاي لىي ر  ر ىو  البسىم الب  دلي يبسىم في  البلاعيذ بقمر ع  يبلمىو  عن عسلامولي  وعلان الالبملا 

لاىقي المسىوعا حيث يقو  البلاعيذ ب لسملال فلاي علموللا ت اونيلا  ويقلاو  كلال فريلاأ بمل وللا  عسرفلا  المسىوعلاا، 

ويسةع ال  حث ذلك البلسن في المو رات ا    يا لمع رفراد الملمولا البلري يا الث ديا إللاأ ف لىيلاا علبلاوع 

لاسب ر ر  ت لالسين المو رات المشوليا ييم ال لث. وبذلك يلام الوحمات البسىيميا بأ ىو  البسىم الب  دلي، والبي 

ا بىين متوسىطات يكو  ال  حث حقأ  لا الءلارض الثلا دي واللاذط يلاش  لىلاأ ردلا :  توجىد فىروق دالىة إحصىائيا

درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية )التعلم التبىادلي( على  مسىتوي اداء المهىارات 

 الطائرة ولصالح القياس البعدي. الأساسية للكرة

 تفسير نتائج الفرض الثالث: -3

( ونود فروق دالا إحص ئي   بين عبو ن ت القي  ين ال سمط لىملمولا البلري يا 7يبللأ عن دب ئ  نموو )    

فلاي  اسىلوب الىتعلم التبىادلي، والملمولا البلري يا الث ديلاا المسلابخمعا أسلوب التعلم الذاتيا ولأ المسبخمعا 

عسبوط ادار المو رات ا    يا لىكرة الن ئرة ييم ال لث لص للأ القيلا ت ال سلامط لىملموللاا البلري يلاا الث ديلاا، 

ولا لاونلالام فلالاروق بلالاين  0.05حيلالاث ك دلالات ييملالاا )ت( الملسلالاوبا اك لالار علالان ييملالاا )ت( اللموليلالاا لشلالام عسلالابوع 

)ت( اللموليلاا لشلام عسلابوع  الملمولبين في عولا رة الار لا و حيلاث ك دلات ييملاا )ت( الملسلاوبا ايلال علان ييملاا
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( وسلاو 2،33( ويم بىغت رك ر يلايم )ت( )2.33:  0.833، حيث لاراوحت ييما "ت" الملسوبا ع  بين ) 0.05

( وسلالاو علالا  يبمثلالال فلالاي ا ب لالا ر 0،833علالا  يبمثلالال فلالاي ا ب لالا ر الللالار  السلالا حأ، فلالاي حلالاين بىغلالات ريلالال ييملالا  )ت( )

%(. ويرنلال 23،97%إللاأ 2،477الث ديلاا بلاين) الار  و، كم  بىغلات دسلا   البلسلان للامع الملموللاا البلري يلاا

ال  حث سذا البقم  الي ا بخما  ا  لي  لىميا حميثا البي لاسسي دائم  الي ع  ركا البىميذ الايل بيلاا فلاي السميىلاا 

 –البسىميا ولكن ك   ا ىو  البسىم الب  دلي اكثر ف لىيا لن ا ىو  البسىم الذالاي في عولا رة )الللار  السلا حأ 

مف ع للان المىسلا ( وكلا   سشلا ك لاسلا وط فلاي الململاولبين البلري يلاا الاوللاي والث ديلاا فلاي عولا رة ال -ح ئ  الصم

(، والبلاي اكلامت لىلاي ا لابخما  ا لاىوبي 127 ، ي2006الار  و، وسذا ع  لا ير إليا درا ا )رح    لالاعا، 

سين عسلابوط ا دار، البسىم الذالاي والب  دلي واظورت الشب ئ  ا  ا بخما  ا ىو  الب  دلي ل  لاأثير فس و لىي لال

ويسةع ال  حث ذلك البلسن في المو رات ا    لايا لبلاعيلاذ الصلاف الث للاث الاللامادط فلاي الكلارة النلا ئرة للامع 

رفراد الملمولبين البللاري يبين الاوللاي والث ديلاا إللاأ ف لىيلاا علبلاوع الوحلامات البسىيميلاا بأ لا لي  اللابسىم اللاذالاي 

بسىم الب  دلي اكثر ف لىيا عن ا ىو  اللابسىم اللاذالاي لبلاعيلاذ الصلاف وا ىو  البسىم الب  دلي، ولكن ك   ا ىو  ال

وجىود الث لث الالمادط، والبي عن  لالو  يكو  ال  حث يم حقأ  لا الءرض الث لث واللاذط يلاش  لىلاأ ردلا : 

 -فروق دالة بين متوسطات درجات القياسين البعديين لمجموعتي البحث في استخدام أساليب التعلم  )الذاتي

 .دلي ( علي مستوي أداء المهارات الأساسية للكرة الطائرة لصالح أسلوب التعلم التبادليالتبا

 قائمة المراجع

 رولا : المرانل السربيا

 (: "لاأثير ا بخما  بسض ر  لي  البمري  لىي عسلابوط البلصلايل المولا دط والمسرفلاي فلاي الكلارة 2004احمم السيم عوافأ ) -1

 الري ًيا"، ر  لا دكبوراه، كىيا البربيا الري ًيا ، ن عسا المشصورة.الن ئرة لنلا  كىيا البربيا 

حكلام("، كىيلا  البربيلاا الري ًلايا، عن سلا  ر   -علامر  - (: "كيف لاكو  في الكلارة النلا ئرة )عسىلام2010احمم  لرط علمم ) -2

 المتعشين، ر يوا .

لبمري  في البربيا الري ًيا"، دار الءكلار السربلاي،  (: "ا2007احمم ع سر ردور ،لىي علمم ل م المليم ،إيم   احمم ع سر) -3

 الق سرة.

 ( : "ف لىيا ا بخما  ا ىو  البسىم البس ودي والب  دلي لىي البلصلايل المسرفلاي والمولا رع للا سض 2005اعير   رط بمير ) -4

 يوا.عو رات كرة اليم لبلاعيذ المرحىا الإلماديا"، ر  لا ع نسبير، كىيا البربيا الري ًيا، ن عسا ر 

 (: "لاأثير ا بخما  ا  ىو  الب  دلي لىي لاسىم بسض المولا رات المف ليلاا فلاي ري ًلاا الا لاكواا" 2014رعيرة احمم رف د ) -5

 ،ر  لا ع نسبير، كىيا البربيا الري ًيا، ن عسا المشصورة.

  (: "ر   ودظري ت اللركا" ،دار الءكر السربي ،الق سرة.1996بسنو يسي احمم بسنو يسي ) -6

 (: "اثلالار ا لالابخما  ا لالاىو  اللالابسىم اللالاذالاي والب لالا دلي لىلالاي عسلالابوط ادار ا ل لالا ت كىيلالاا البربيلالاا 2006رحلالا   علملالام  لالالاعا ) -7

 الري ًيا ن عسا ا يوا في ري ًا الم  راة"، ر  لا دكبوراه، كىيا البربيا الري ًيا، ن عسا ر يوا .

ىم الذالاي في لاشميلاا بسلاض المولا رات اللركيلاا الا   لايا للامط  (: "ف لىيا ا بخما  ا برالايليا البس2013ريو   نم و دظمي ) -8

 اءل ع  ي ل الممر ا"، ر  لا ع نسبير، كىيا البربيا الري ًيا، ن عسا لين فم ، الق سرة. 

الا لابرالايلي ت اللميثلاا فلاي لالامري  ولالامري  المولا رات الا   لايا فلاي الكلارة النلا ئرة"، دار  "(: 2012اكلاي علملام علملام ) -9

 ، الق سرة .الكب   اللميث

 (: "لانلاوير علامارت الءصلال الواحلام ل ًلاور لان يلاأ عسلا يير القوعيلاا لىبسىلايم "درا لاا 2005 واا  يو لاف ابلاو الءللال ) -10

 عيماديا" )لاكوين المسىم ل ًور عس يير اللودة ال  عىا بكىي ت البربيا( كىيا البربيا بقش ، ن عس  نشو  الوادط.

 ري  المس  رة" ،ل لم الكب   ،الق سرة . (: "ارق البم2012 ودي  س دم لىي ) -11
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 (: "لاأثير برد ع  لاسىيمي ب  بخما  ر ىوبي اللابسىم البسلا ودي واللاذالاي لىلاي عخرنلا ت اللابسىم 2013فيم ر ل م السلا  ح عم ) -12

 في الكرة الن ئرة لبىميذات اللىقا الث ديا عن البسىيم ا    ي"، ر  لا ع نسبير، المشصورة.

 (: "لواعل ًسف ا بخما  الممر ين لسىن لاوم في الل   الممر ي " بلث لىمي ،على  ال لث 2006)لىي اكي ث بت  -13

 في البربيا ولىم الشء  ،كىي  البربيا الري ًيا بشين ، ن عس  الةي ايأ.

 3لاقلاويم( ،ا (: " البمري  لىبسىم في البربيا ال مديا والري ًا ، )ر لا لي  وا لابرالايلي ت و1999لء ل ل م الكريم حسن ) -14

 ، دار المس رل ، الإ كشمريا.

  (: "ا برالايلي ت البسىيم ور  لي  البسىم"، عكب   الادلىو المصريا، الق سرة.2004علمط لةية إبراسيم ) -15

 (: "لاأثير ا بخما  ا ىو  السمل الب  دلي والاواعر في البسىم للا سض عولا رات كلارة اليلام 2011علمم ل م ر  الش ي علمم ) -16

 ا اللىقا الث ديا عن البسىيم ا    ي"، ر  لا ع نسبير، كىيا البربيا الري ًيا، ن عسا المشلورة.لنى 

 (: "ا    السىميا لىكرة الن ئرة والارق القيلا ت والبقلاويم )بلامدي، 1997علمم   لي حس دين، حممط ل م المشسم احمم ) -17

 عو رط، دءسي، لالىيىي("، عركة الكب   لىش ر، الق سرة.

  (: "عش س  البربيا الري ًيا"، عركة الكب   لىش ر ،الق سرة .1994عك ر  حىمي ربو سرن  ) -18

  (: "ديش عيكيا لامري  رلبربي  الري ًيا" ،عركة الكب   لىش ر، الق سرة.2006علمود ل ماللىيم ل مالكريم ) -19

 ، دار الءكر السربي، الق سرة.2)البسىيم الليم("، ا (: "عشظوعا الري ًا الممر يا" 2015علمود ل ماللىيم ل مالكريم ) -20

، عركلاة الكبلا   لىش لار ،  1 (: "الارق البلامري  فلاي البربيلاا الري ًلايا" ، ا1998د سم علمود  سم، ديىىلاي رعلاةط فولايم ) -21

 الق سرة .

 ف ر لىن  لا، الإ كشمريا. (: "ا بخما  ر ىو  الشظم لبسىيم عو رات الكرة الن ئرة"، دار الو2006دسيم  علمود إبراسيم ) -22

 (: "الارق البلامري  فلاي البربيلاا الري ًلايا"، الللاةر الثلا دي البلامري  2002دواو إبراسيم فلاىبوت ، عيرفلات لىلاي  ء نلاا ) -23

 لىبسىيم والبسىم ،عكب   وعن س  الإفس ع الءشيا ن عس  الإ كشمريا.

 ث دي  : المرانل ا نش يا

24- Guskey،T.R: Mastry learning in N. J. Smelser& P. B. Baltes (Eds)International Encylobedia 

of Social & Behavior Sciences oxford، England :Elsevier Scince 2001. 

25- Schilling، Mary Lou ،E; The effect of the three style of teaching on university students sport 

performance ،http;ericir .sys.edu /pluals .cgi/2000. 

 ث لث  : المرانل ل ر ف كا المسىوع ت الموليا

26- http://www.sport.ta4a.us/team-sports/volleyball/968-volleyball.html 
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 تقييم واقع الإجهاد الوظيفي لدى معلمات التربية البدنية بالمنطقة الغربية في ليبيا

 دلال الفيتوري سلمان /  د                                                                عبد المنعم علي  برق      / د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مستخلص ال

المشنقلاا الغربيلاا بىي يلا   سميا ال لث عن  لاو لاقييم وايل الانو د الوظيءي لمسىم ت البربيا ال مديا  فلاي رلالىت 

لمشنقا الةاويا، رذ ا  سش ك لمة لواعل ردت الأ لاقىيل عسبوع ادار عسىلام البربيلاا ال مديلاا ولمواك لاا البغيلارات 

والبنلاورات فلاي علبمسشلا  البلاي لاللامل دا لال السمىيلاا البسىيميلاا، ر لابخم  ال  حثلا   الملاشو  الو لاءي ب   لاىو  

( علان 100( عسىملا  لبربيلاا ال مديلاا وسلام يمثىلاو  دسلا ا )%223) المسلي ولامبل علبمل ال للاث ال لا لغ للامدسن

( 127المسىم ت المكىء ت بلماوو درا لايا، ويلام لالام لاوايلال الا لاب ي   لىلايوم  نميسلا  ويلام لالام اللصلاوو لىلاأ )

%( عن علبمل ال لث الا ىي وسذا يس ر للان ا بيلا ر ليشلاا ال للاث ب لنريقلاا 57ا بم رة وسم يمثىو  دس ا )

( عسىما ويم لالام لاصلاميم ا لابم رة الا لاب ي   لقيلا ت عسلابوع الانولا د 127والبي بىل يواعو  ) السمميا الس وائيا

%( ويلبلالاوط 79( ابسلالا د وبمس علالال ث لالا ت )6( ل لالا رة وسلالاي عقسلالاما لىلالاأ )40اللالاوظيءي حيلالات لالبلالاوط لىلالاأ )

إلأ  الا ب ي   لىأ لمة فقرات لالمشت نواد  لميمة، وبسم لاوايل الا ب ي   ولالىيل الشب ئ  لاو ل ال  حث  

الا بشب ن ت الآلايا، حيت حققت دب ئ  المقي ت الأ ونود عسلابوع للا لي علان الانولا د اللاوظيءي للامع عسىملا ت 

البربيا ال مديا ، والأ لم  ونود فروق بين ا بل ب ت ليشا ال لث بلس  عبغيرات المتسل السىمي و  شوات 

لمد ك ير عشوم ا  لت في عرحىا  ن الخ رة، والأ ونود دق  ح د في عسىم ت البربيا ال مديا ب لممارت و

البق لم عن الموشلاا، ويلام رو لاأ ال  حثلا    لبسةيلاة ولاشميلاا السلايلا ت الانبم ليلاا بلاين المسىملا ت ولاشظلايم ال يملاا 

البسىيميا والسمل لىأ لاسويض الشق  الل د في عسىم ت البربيا ال مديا ب لممارت و   ا اد  لمد ك ير علاشوم 

ن الموشلاا، وحلاث واارة البسىلايم السلا لي وال للاث السىملاي لبونيلا   ريللا ت ا  لت في عرحىلاا  لان البق للام علا

للام  ونلاود  ا ل  ت ال و دة الث دويا الس عا الأ الالبل ق بكىي ت البربيا ال مديلاا ولىلاو  الري ًلاا و   لاا فلاي

 (.2017 ريل ت نمد عن كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ب لةاويا عن  شا )

 .الانو د الوظيءي،  سىم البربيا ال مدياع : الكىم ت المءب حيا

Abstract 

The importance of the research was demonstrated by evaluating the reality of job stress for 

physical education teachers in the western region of Libya, for the Al-Zawiya region, as there are 

several factors that led to a reduction in the level of performance of the physical education 

teacher. To keep pace with the changes and developments in our society that occur within the 

educational process, the researchers used the descriptive approach using the survey method and it 

includes The research community numbered (223) physical education teachers, and they 

represent (100%) of the teachers assigned to study schedules. The questionnaire was distributed 

to all of them. (127) forms were obtained, and they represent (57%) of the original research 

community, and this expresses On selecting the research sample by a random, intentional 

method, which included (127) female teachers. The questionnaire form was designed to measure 

the level of job stress, as it contains (40) statements and is divided into (6) dimensions with a 
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reliability coefficient of (79%). The questionnaire contains several paragraphs that include 

aspects After distributing the questionnaire and analyzing the results, the researchers reached the 

following conclusions. The results of the scale indicated that there was a high level of job stress 

among physical education teachers, and that there were no differences between the responses of 

the research sample according to the variables of academic qualification and years of experience, 

and that there was a severe shortage in Physical education teachers in schools, a large number of 

whom are in the retirement age stage of the profession. The two researchers recommended 

strengthening and developing social relations between teachers, organizing the educational 

environment, and working to compensate for the acute shortage of physical education teachers in 

schools, especially since a large number of them have become in the retirement age stage of the 

profession. He urged the Ministry of Higher Education and Scientific Research to direct female 

graduates of high school diploma students to join the colleges of physical education and sports 

sciences, especially in the absence of new female graduates from the college of physical 

education and sports sciences in Zawiya since the year (2017). 

Keywords :Physical education teacher, job stress 

 

 المقدمة ومشكلة البحث: -1-1

لاسم عوشا البمري  إحمع المون الانبم ليا الل غنا والملومة لىمسىم، دظرا  لكثلارة عسلامولي لاو  ورل  ئولا  البلاي 

بسض الممر ين غير راًيين لن عوشبوم، وغير عنممشين لىأ حي لاوم وعسلابق ىوم الموشلاي، عملا  يكلاو  لالسل 

ل  رث ر  ى يا لىأ لنلا ئوم وكءلا رالاوم فلاي ا دار اللاوظيءي، ولىلاأ رر لاوم عسىلام البربيلاا ال مديلاا لملا  لبخصصلا  

للاوظيءي لالاشسك   لاى    لىلاأ ا سميا ال  لغا لىنى ا، والبي لابنى  نوم بلامدي ودءسلاي وحركلاي، وكثلارة الإنولا د ا

 ( 2006ردار وان  لا  بصورة عبك عىا دو  إنو د ويىأ ولاولار. )إيو   ال  لاوط ،

( يمكن لاصشيف الانو د الوظيءي إللاأ دلاولين ًلاغوا السملال السلاى يا، الشلاوع 2001ورف ر  ب دبو  وآ رو  )

الءرديلالاا الللالا رة والمكىءلالاا )عثلالال الإنولالا د اللالاوظيءي السلالاى ي فلالاي عكلالا   السملالال بسُْلالامدُ علالان الم لالا كل  ا وو ويلالارلا  

الصلالالالاماع، واًلالالالانراب ت اللولالالالا ا الوللالالالامي، والقىلالالالاأ، وارلاءلالالالا ع ًلالالالاغ  اللالالالام ، ورعلالالالاراض القىلالالالا  الب نيلالالالاا، 

والاكبم  (،ويرلا    الشوع الث دي عل الشب ئ  البشظيميا )عثل لم  الرً  الوظيءي، والإرس ق، وعلا  إللاأ ذللاك(، 

قيلالايم ًلالاغوا السملالال فلالاي السملالال فلالاي عل وللالاا لءولالام عسلالا   ت ويلالام ح فظلالات سلالاذه الشبلالا ئ  لىلالاأ الاسبملالا   المسلالابمر بب

الإنو د في عك   السمل، ولالميلام عصلا در الإنولا د، ولاونيلا  ا لابخما  لالام لات الللام علان ًلاغوا السملال وسلاي 

عءيمة لبقييم عسبوي ت البلاولار للامع الملاوظءين رو كبلامابير لا بسلاا لمرا لاا لالاأثير البغييلارات البشظيميلاا )عثلال لاق للام 

لاصميم المو   الموشيا، وإي عا ورا لمل اللم عن البولار( لىأ عسبوي ت الانو د الوظيءي الموظءين، وإل دة 

 .(Stanton et  al,2001لىمسىمين. )

الانو د الوظيءي عن علمولا عن السواعل الخ رنيا الل رة في بيملاا " (2007) براون وجيرين بيرق ويذكر

 .( Baron & Greenberg,2007) السمل، والبي يم لاكو  دءسيا رو نسميا رو انبم ليا."

( يبمية الانو د اللاوظيءي المرلاءلال ب لسلايلا ت ال خصلايا المبللا ربا 2010) وأضاف دوس سانتوس واخرون

وغير المبس ودا والسمار بين رلللا ر المشظملاا، ويلام يلاتدط إللاأ للام  الثقلاا. لا لامل المظلا سر البس يريلاا لللاغوا 
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 ,dos Santos, et al ت غيلار الإبماليلاا وعلا  إللاأ ذللاك. )السملال الم لا لر الصلاس ا والبوا لال المقيلام والسلايلا

2018.) 

إ  الانو د الوظيءي المشخءض فيبمية بملمولا علان الظلارول المس كسلاا  (2010) أوكلاندر، وفليشمانوذكر 

 & ,.Oaklander, H,  2010عل  ىوك ريل دف ليا والمةيم عن لاس يلارات السلايلا ت المبش غملاا والبس وديلاا. )

Fleishman, E. A..) 

( يسب ر الانو د الوظيءي ل م   نسمي   ولص ي   ك يرا ، ولكن إذا لم يبم البس عل 2011)  واخرون كيلالي و يشير

عسو  بى  يا فإ  ًغوا السمل عونلاودة دائملا   فلاي نميلال عراحلال حي لاشلا  وسلاي ب لبأكيلام ليسلات  لايما، ويمكلان ر  

ع فبلارة اويىلاا علان اللاةعن يلام يكلاو  للا  آثلا ر  لاى يا، يتدط ب لءرد إلأ ح لا عن الاكبم   إلأ حم علا ، ولىلاأ علام

وعشو  الآث ر الل د يلاا البلاي لاللار الءلارد دءسلاي   ونسلامي   فلاي عكلا   السملال، حيلاث يلام لالاتثر لىلاأ ردائلا  اللاوظيءي، 

 (.Kelley, et al, 2011وب لب لي لاتثر لىأ إدب نيا الوظيءي. )

سر الءرد ب لبلمط. و بكو  ر     البلاولار سلاي ( ا  الانو د الوظيءي عءيمة إذا ف2015) ويؤكد زافر واخرون

الءري البي لو  عسشأ ب لشس ا ل ،  دو  لاس لم في إعماده ب لن يا والمافل لىقي   بمستولي لا  ولالقيأ رسماف . عن 

المءبرض ر  يكو  سذا الشوع في ح لا رائسا وعن غير الملارنلأ ر  يلاتدط ردار  نيلام ا. عسلابوع إنولا د علاشخءض 

 يوان  الءرد لالمي   ولكن لشم عسبوع عبو   رو عرلاءل عن البولار، لىأ   يل المث و الممير رو عسمو ، حيث لا

عبو   رو ل وٍ عن البولار،  ول يقو  ا فراد ببسلاىيم عوللام دولا ئي ع كلار رو يصلاير بسلا    الذط يلمد عسبوع

بسلاض الإدارات البشظيميلاا اللغ  الذط يلسل ب لك د يسمل الموظءو  بءس ليا لبلقيأ رسلامافوم البشظيميلاا. لاسبقلام 

 ,Zafar, et alر  عم ر لاا درنلاا عسقوللاا علان الللاغ  لىلاأ الملاوظءين يمكلان ر  يسلاةا ردارسلام اللاوظيءي. )

2015 .) 

( الانولا د اللاوظيءي لىلاأ ادلا  "الوًلال اللاذط يللامل لشلامع  يلامرك الافلاراد ر  2016) ويعرفه غريىب واخىرون

 (2016رة لالمىوم". )غري ،الظرول رو اللغوا البي لاوانووم يم لاكو  ركثر عن يم

، حبلاأ  ولاسب ر الممر ا المصمر الرئيسي لىمسرفا ولاقم  واادس ر السمىيا البسىيميا في علبمسلا ت السلا لم ل علاا

) السقىيلاا  يبسشأ لالقيأ رسمال الممر لاا البربويلاا ولرل يلاا دملاو البلاعيلاذ بصلاورة عبك عىلاا علان نميلال اللوادلا 

( ولاسم عسىما البربيلاا ال مديلاا علان رسلام الكلاوادر البربويلاا والانبم ليلاا  والشءسيا وال مديا والصليا والانبم ليا

المتثرة دا ل الممر ا ، وعن ا سميا بمك   فقم احبىت عسىما البربيلاا ال مديلاا عك دلاا    لاا دا لال الممر لاا ، 

 لش لا ا ت وذلك لقي عو  ببشءيذ ردوارس  وعو عو  المش اا إليو  دا ل الممر ا و  رنو  ، علان  لالاو الم لا ركا ب

في الممر ا المشبميا إليو  رو بين الممارت الوايسا فلاي المشنقلاا ، عملا  دلاب  للان القيلا   ببىلاك المولا   إللاأ حلامول 

الإنو د الوظيءي ، الذط دب  بس   بيما السمل ودظ   السملال والظلارول الايبصلا ديا ويىلاا ولالامدي للامد عسىملا ت 

لقيلالا   بمولالا عون البمريسلالايا لىلالاأ ركملالال ونلالا  ، وو لالاوو البربيلالاا ال مديلالاا دا لالال كلالال عمر لالاا ، عملالا  لا يَبلالايلأ لولالان ا

بسلون الأ  ن البق لم ، عم  لا يَبيلأ لون القي   بمو عون البمريسيا لىأ ركمل ونلا   وبلا الاع ال  حثلا   لىلاأ 

ال لول والمرا  ت المخبصا ب لمسىم والسمىيا البسىيميلاا المبخصصلاين فلاي لالامري  علا دة البربيلاا ال شيلاا، ولكلاي 

لممارت وإدارات البربيا والبسىيم  عن الا بمرار وعواك ا البغيرات الك يرة في علبمسش  الىي ي لابمكن إدارات ا

والبنورات البي لالمل دا ل السمىيا البربويا والبسىيميا ، ولىي  ون  ر  لابمبل المسىما بصلا بمديا ودءسلايا 

ولا د اللاوظيءي السلاى ي، وب لبلا لي وفكريا ل ليا لكي لالابمكن علان ردار عو عولا  علان  لالاو البقىيلال علان عسلابوع الإن

حمول  ىل في السمىيا البسىيميا لشلام لاشءيلاذ درت البربيلاا ال مديلاا الشملاوذني دا لال الممر لاا ، إذ ر  سشلا ك للامة 

لواعل ردت إلأ حمول الإنو د الوظيءي السى ي لمسىم ت البربيا ال مديا ب لب لي ادسكلا   لاى   لىلاأ دللا ح لاشءيلاذ 
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إلأ ًسف عسبوع الإنو د الوظيءي الايل بي لمسىم ت البربيا ال مديلاا ولىلاأ علا  درت البربيا ال مديا عم  ردع 

  أ ارلاأ ال  حثلا   اللاأ لالميلام ع لاكىا ال للاث لىلاأ الشللاو البلا لي )لاقيلايم وايلال الإنولا د اللاوظيءي للامع عسىملا ت 

 البربيا ال مديا ب لمشنقا الغربيا في لي ي (.

 أهداف البحث:2-1-

 -يهدف البحث للتعرف عل :  

ميم عسبوع اللغوا الخ  ا والس عا لوايل الإنو د الوظيءي )الإيل بي والسى ي( لمع عسىم ت البربيلاا لال -

 ال مديا ب لمشنقا الغربيا في لي ي .

الءروق في عسبوع وايل الانو د الوظيءي في ا    ي ت الخ  ا والس عا )دور المسىم، ال يملاا الممر لايا،  -

الموشي، والسلايلا ت الانبم ليلاا علال اللاةعلار، البق للام علان الموشلاا( بلاين  دوع المو   الموكىا لىمسىم، البشظيم

 المسىم ت حس  عبغير المتسل السىمي.

الءروق في عسبوع وايل الانو د الوظيءي في ا    ي ت الخ  ا والس عا )دور المسىم، ال يملاا الممر لايا،  -

ا علال اللاةعلار، البق للام علان الموشلاا( بلاين دوع المو   الموكىا لىمسىم، البشظيم الموشي، والسلايلا ت الانبم ليلا

 المسىم ت حس  عبغير  شوات الخ رة.

 فرضيات البحث:-3-1

يونم ارلاء ع في عسبوع اللغوا الخ  ا والس عا لوايلال الإنولا د اللاوظيءي السلاى ي للامع عسىملا ت البربيلاا  -

 ال مديا ب لمشنقا الغربيا في لي ي .

( فلاي ا    لاي ت 0.05)سلال السىملاي لشلام عسلابوع دلاللا  لا لاونم فروق دالا احص ئي  بلاين علموللا ت المت -

الخ  لالاا والس علالاا لوايلالال الانولالا د اللالاوظيءي الإيللالا بي والسلالاى ي )دور المسىلالام، ال يملالاا الممر لالايا، دلالاوع المولالا   

الموكىا لىمسىلام، البشظلايم الموشلاي، والسلايلا ت الانبم ليلاا علال اللاةعلار، البق للام علان الموشلاا( بلاين المسىملا ت 

 لسىمي.حس  عبغير المتسل ا

فلاي ا    لاي ت   (0.05)لاونم الءروق دالا احص ئي  بين علمول ت  شوات الخ رة لشلام عسلابوع دلاللا  لا  -

الخ  لالاا والس علالاا لوايلالال الانولالا د اللالاوظيءي الإيللالا بي والسلالاى ي )دور المسىلالام، ال يملالاا الممر لالايا، دلالاوع المولالا   

الموكىا لىمسىلام، البشظلايم الموشلاي، والسلايلا ت الانبم ليلاا علال اللاةعلار، البق للام علان الموشلاا( بلاين المسىملا ت 

 حس  عبغير  شوات الخ رة.

 مصطلحات البحث:4-1-

فلاي ردار سو كل البغييرات البي يمكن علاحظبو  في ردار السمل والبي لارنل إللاأ الا لابمرار د الوظيفي: الإجها

سذا السمل لءبرة اويىا لالت الظرول الس ديا، والبي يشب  لشو  في الل و رو بسُْمُ فبرة لامسور في ردار السمل رو 

 ( 2010مم بن عكر  ،عظ سر غير عرغو  فيو  في سذا ا دار الموشي ". )ابن عشظور عل

سو ال خ  المتسل لىمي   ولاربوي   لبمري  عشو ج البربيلاا الري ًلايا لىمرحىلاا ا    لايا معلم التربية البدنية: 

 (1993، احمم ا م ليل لون  والث دويا، وسو الم رل لىأ نميل ا د نا الما ىيا والخ رنيا. )

 الدراسات السابقة: -2

لشوا  المرا ا عص در الللاغوا الموشيلاا البلاي لالاتثر لىلاأ ردار ر لا لاذة (.2016دراسة تيطراوي سمير )-1-2

البربيا ال مديا والري ًيا ور  لي  عوانوب .  عشو  المرا ا ا بخم  ال  حث المشو  الو لاءي لملائمبلا  لن يسلاا 

( ر لالاب ذ علالان 30ال للالاث وليشلالاا المرا لالاا لالالام لان يلالاأ ردوات ال للالاث لىلالاأ ليشلالاا ل لالاوائيا بسلالاينا وال لالا لغ للالامدس  )
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النلالاور لثلالا دوط ودبلالا ئ  المرا لالاا ويلالام ر لالاءرت الشبلالا ئ  الشو ئيلالاا لىلالاأ علالا  يىلالاي يبسلالارض ر لالا لاذة البربيلالاا ال مديلالاا 

والري ًيا الأ عسبوع عرلاءل عن اللغوا لاونلام فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا بشلاي عصلا در الللاغوا الموشيلاا 

موشيا ع  لما ا ل  ر الموشيا ول عل الخ رة الموشيا لاونم للايا ارلا  ايا لكسيا  ى يا بين عص در اللغوا ال

حيث لم لاكن سش ك للايا ارلا  ايا لاكو  ا برالايلي ت الموانولاا عرلاكلاةة لىلاأ المويلاف )الادسلال   ، البءريلاغ 

لشلام ( الادءس لي، الادك ر( ركثر ا بخماع   عن لاىك المرلاكةة لىأ الادءس و  الخلاول ، الغللا  ، ال لاسور ب للاذد 

 ر  لاذة البربيا ال مديا.

درا لاا وايلال الإنولا د اللاوظيءي للامع عسىملاي البربيلاا ولشوادولا  (.2019ة أثير عبىد السىادة حسىين )دراس-2-2

الأ البسرل لىأ وايل الانو د اللاوظيءي للامع عسىملاي البربيلاا  وسمفت المرا ا الأ البسرلالري ًيا في بغماد.

لملائمبلا  وعبنى لا ت الري ًيا في بغلاماد علاشو  المرا لاا ا لابخم  ال  حلاث الملاشو  الو لاءي ب   لاىو  المسلالي 

( ا بم رات 6( عسىم وبسُْمُ ا برن ع ال ي د ت وفراس  لام إ ق ا )82المرا ا وليشا المرا ا بىغت ليشا ال ش ر )

غيلالار  لالا للا رو غيلالار وا لالاىا ولاو لالال ال  حلالاث للا لالابشب ن ت الالايلالاا ،ر  عسىملالاي البربيلالاا الري ًلالايا فلالاي بغلالاماد 

لىأ عسلابوع للإنولا د اللاوظيءي لمسىملاي البربيلاا الري ًلايا يمبىكو  عسبوع عبو   عن الإنو د الوظيءي ،ر  ر

في بغماد ك   بسلا   دلاوع المولا   ر  ريلال عسلابوع للإنولا د اللاوظيءي لمسىملاي البربيلاا الري ًلايا فلاي بغلاماد كلا   

بس   دوع البشظيم ،ونود لا  ب  في المسبوع بين عل ور الإنو د اللاوظيءي لمسىملاي البربيلاا الري ًلايا وك دلات 

  بثش ر البشظيم فك   بمسبوع عق وو .بمسبوع عبو   ب 

لشلالاوا  المرا لالاا الللالاغوا (.2020دراسىىة خالىىد عاشىىور محمىىد مسىىعود وحسىىين الهىىادي فىىرج إجعيىىة )-3-2

الموشيلالاا وللايبولالا  بلالا  دار اللالاوظيءي للالامع عسىملالاي البربيلالاا ال مديلالاا بمرحىلالاا البسىلالايم ا    لالاي بمصلالارالا  )درا لالاا 

بمراي لالاا البسىلالايم بمصلالارالا (.  سلالامفت المرا لالاا البسلالارل لىلالاأ عسلالابوع ا لالابنلاليا لىلالاأ عسىملالاي البربيلالاا ال مديلالاا 

اللغوا الموشيا لمع عسىمي ليشا المرا ا. ليشا المرا ا لابمثل ليشا ال لث في عسىمي البربيا ال مديلاا وال لا لغ 

( عسىم . ا بلال عسىمي السيشا لا س   ل خصي لاوم ويلامرالاوم فلاي الا لابل با والبكيلاف علال الللاغوا 108لمدسم )

ش لاللالاا للالان ا يسلالاا السملالال. رظولالارت دبلالا ئ  لا لالاخي  وايلالال عبغيلالارات المرا لالاا ادخءلالا ض عسلالابوع المافسيلالاا للالامع ال

عسىمي ليشا المرا ا رغم ونود القمرة لىأ ا دار وسلاذا علا  يبم فلاأ علال ردبيلا ت الل دلا  الشظلارط فلاي اعلابلاك 

فلاي ظلال غيلا   اللامافل للاذلك المسىم لىقمرة لىلاأ ردار لملال عسلاين إلا ردلا  للان يكلاو  يلا درا  لىلاأ رداره ب لاكل نيلام 

ًلالاغوا السملالال لالالاتدط اللالاأ ادخءلالا ض دافسيلالاا المسىملالاين عبملالاثلا  فلالاي للالام  القلالامرة لىلالاأ البركيلالاة وارلاءلالا ع عسلالامو 

 الشةال ت والخلاف ت وعسمو البأ ير في إدل ا السمل واي دة عسمو الغي  .

 إجراءات البحث: -3

 لن يسا ال لث.ا بخم  ال  حث   المشو  الو ءي لملائمب  منهج البحث: -1-3

 الوسائل الإحصائية : 2-3-

( وفأ القوادين الالايا )الشس ا الممويا SPSSلام عس للا ال ي د ت الإحص ئيا بوا نا ا بخما  ال رد ع  الل سة )

و عس علالال الء كرود لالا ل والو لالا  اللسلالا بي والادللالارال المسيلالا رط والاسميلالاا الشسلالا يا و المبو لالا   توالبكلالارارا

-Kruskal) كروسىىكال والىىيس(  و ا ب لالا ر one sample T Testلسيشلالاا واحلالامة  ) Tالءرًلالاي و ا ب لالا ر 

Wallis Test  .)لملالا الءروق بين الملمول ت الغير عبل دسا ) 

افبمل علبمل ال لث نميل المسىم ت عن القوة الءسىيا في لامري  ع دة البربيا ال مديلاا فلاي مجتمع البحث: -3-3

( علان المسىملا ت 100%عن عسىم  لبربيا ال مديا وسم يمثىو  دسلا ا )والث دويا( الممارت )الاببمائيا والإلماديا 
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في المشنقا الةاويا الك رع وسم عقسم ت لىأ ثلال بىمي ت وعشو  )الةاويا المركة، المكىء ت بلماوو درا يا 

 الةاويا الغر ، الةاويا اللشو ( بىي ي .

ديا في عرحىا البسىيم ا    ي والث دوط وال  لغ لمدسن افبمىت لىأ عسىم ت البربيا ال معينة البحث: -1-3-3

%( عن علبمل ال لث الكىي وسي دس ا ل ليا لامثل علبمل ال للاث لامثلايلا 57( عسىما وسم يمثىو  دس ا )127)

   دي ، ويم لام لاقسيم السيشا الأ فريلبين كم  يىي :

 (1جدول )بال لمتسل السىمي كم  عوًلاعبغير اال ريلا ا ولأ عن عسىم ت البربيا ال مديا يسمت بلس    -
 (1جدول )

 المؤشرات الاحصائية للتكرارات و النسبة المئوية بحسب متغير المؤهل العلمي

 ( 2ال ريلا الث ديا عن عسىم ت البربيا ال مديا يسمت بلس  عبغير  شوات الخ رة كم  عوًلا ب للموو ) -

  (2جدول )

 المئوية بحسب متغير سنوات الخبرة  والنسبةالمؤشرات الإحصائية للتكرارات 

 مجالات البحث: -4-3

ي بمل المل و ال  رط لىأ عسىم ت البربيا ال مديا ب لمشنقلاا الغربيلاا )بىميلاا الةاويلاا  المجال البشري:-1-4-3

( عسىملا  علان علاتسلات 223المركة، بىميا الةاويا الغر ، بىميا الةاويا اللشو ( بىي ي ، وال  لغ للامدسم لىلاأ )

 المبو   والس لي وال ك لوريوت.عخبىءا ع  بين المبىو  

وإللاأ  5/03/2023ك   المل و الةع دي لبشءيذ بمايا المرا ا في يلاو  الاحلام الموافلاأ المجال الزماني: -2-4-3

  .5/06/2023الموافأ ليو  الاثشين بب ريه 

 الممارت الوايسا في المشنقا الغربيا بىي ي .المجال المكاني: -3-4-3

 أدوات البحث:-5-3

 :(الاستبيانمراحل إعداد أداة الدراسة )استمارة -5-3-1

   المتسل السىمي الشس ا الممويا البكرارات

 1 دبىو  عبو   67.2 % 86

 2 دبىو  ل لي 63 % 8

 3 بك لوريوت 25.8 % 33

 4 الللم الكىي لىسيشا 100 % 127

    شوات الخ رة الشس ا الممويا البكرارات

8  شوات 5.5 % 7 الأ    1 عن5

الأ   11  شا 10.2 % 13 9 عن   2 

15  شا 5.5  % 7 الأ   12 عن   3 

19  شا 9.4 % 12 الأ   16 عن   4 

    شوات الخ رة الشس ا الممويا البكرارات

23  شا 29.9 % 38 الأ   20 عن   5 

24  شا 14.2 % 18 الأ   27 عن   6 

33  شا 21.3 % 27 الأ   28 عن   7 

34 شا فم  فوق   3.9 % 5 عن    8 

الكىي لىسيشاالللم  100 % 127  9 



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

350 
 

ي   ال  حث   ببصميم ا بم رة الا ب ي   عن  لاو الا بس دا ب سض المرانل السىميلاا والمرا لا ت السلا بقا، ويلام  

 افبمىت الا بم رة لىأ  علورين وسم  كم  يىي:

، بيملاا المسىملاارولا علور ا    ي ت الخ  ا ب لإنو د الوظيءي ويبكو  عن ثلال ابس د وسي دور  -1-1-5-3

 الممر ا، دوع المو   الموكىا لىمسىما.

ث دي  عللاور ا    لاي ت الس علاا ب لإنولا د اللاوظيءي ويبكلاو  علان ثلالال ابسلا د وسلاي البشظلايم الموشلاي،  2-1-5-3-

 ا(.السلاي ت الانبم ليا، البق لم عن الموش

 مكونات أداة الدراسة:6-3-

فبمل لىأ المسىوع ت ال خصيا وسي المتسل السىمي، و شوات الخ رة، وال ىميا الب بل الجزء الأول: ا-1-6-3

 لو .

( ل  رة عوالا لىأ علورين ويبكو  الملور ا وو يبكو  عن ثلال 40ويبكو  عن )الجزء الثاني: -2-6-3

( ل لالا رة كملالا  سلالاي 24ا( وعواللالا  لىلالاأ )الممر لالاا، المولالا   المتاكىلالاا لىمسىملالادور المسىملالاا، بيملالاا ابسلالا د وسلالاي )

(، واعلالا  بخصلالاوي المللالاور الثلالا دي ويبكلالاو  علالان ثلالالال ابسلالا د وسلالاي )البشظلالايم الموشلالاي، 3عوًلالال  فلالاي نلالاموو )

( ل  رة كم  سي عوًلال  فلاي نلاموو 16السلاي ت الانبم ليا عل الةعلار، البق لم عن الموشا( وعوال  لىأ )

البربيلاا ال مديلاا (  ل  رة لاخ  عسبوع وايل الانو د الوظيءي لمسىملا ت 40 رات الملورين )( وعلموع ل 3)

 .ب لمشنقا الغربيا

 الابعاد والمحاور  فيعدد العبارات  (3جدول )

 
 
 
 
 
 
 
 أداة البحث:الجزء الثالث معيار -

الا بل با ولاسبمم رداة ال لث  في المادس  لىأ ر  ت  ىم )ليك رل الخم  ي( الذط يبكو  عن لالميم  ىم  -

 (4في نموو ) في   م  عسبوي ت كم  سو عوًلأ

 (4جدول )

 مستوى المعياري المتوسط الحسابي الفرضي وال

 دور كل فقره من فقرات الابعاد والمحاورل

 الال ه ليشا المرا ا المبو   الءرًي  

 عشخءض نما   1 : 1.80 1

 عشخءض 1.81 : 2.66 2

 عبو   2.61 : 3.40 3

 عرلاءل 3.41 : 4.20 4

 عرلاءل نما   4.21 : 5 5

 لمد الس  رات

 لكل علور

لمد الس  رات 

 في الابس د
 ربس د المرا ا

   الابس د

  بسُْمُ دور المسىم  8 -

 ابس د الملور ا وو

1 

 2 بسُْمُ بيما الممر ا 7 24

 3 بسُْمُ دوع المو   المتاكىا  9 -

   ابس د الملور الث دي بسُْمُ البشظيم الموشي  9 -

  

   

4 

 5  بسُْمُ السلاي ت الانبم ليا عل الةعلار 4 16

 6  بسُْمُ البق لم عن الموشا 3 -

 علموع الءقرات 40 40
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بلس   5)مور كل الابس د والءقرات عوًلا في نموو )ل عسبوط ا سميا الشس ياواع  بخصوي  لالميم  -

 عقي ت ليك رل الخم  ي.

 (5جدول )

 الأهمية النسبية والنسبة المئوية للأهمية النسبيةمستوي 

 والمحاور لإبعادالدور كل عبارة من عبارات 

 

 

 

 

 

 المعاملات العلمية لأداة الدراسة: 7-3-

 أولا الصدق:-3-7-1

ولقم البمم ال لث   لىأ الصمق المرنسي  لامق المللاك ولالميلام عللا ور وربسلا د ا لابم رة الا لاب ي   و لاي غا 

 ابس ده لىأ حمه.الس  رات لكل علور ولكل بسُْمُ عن 

 ثانيا الثبات: -3-7-2

%(  و 0.71ا لالابخم  ال لثلالا   عس علالال الث لالا ت )الء كرود لالا ل(  بسلالا د رداة ال للالاث فقلالام لاراوحلالات دسلالا ب  علالا  بلالاين )

%( وسلاي يلايم 0.82%(   و )0.78%(  اع  بخصوي عل ور رداة ال لث فقم لاراوحت دس ب  علا  بلاين )0.84)

وبخصلاوي رداة المرا لاا فقلام ك دلات ييملاا ث لا ت رداة ال للاث بمس علال ث لا ت عرلاءسا لامو لىأ ث  ت رداة المرا لاا 

( وسي ييم  يويا لاتكم ث  ت رداة ال لث و لاحيبو  لىبن يأ لبلقأ رسمال ال لث كم  سي عوًلا في 0.79)

 (6نموو )

 

 (6)لجدو

 البحثنتائج معادلة  معامل الثبات )ألفا كرو نباخ( وعدد العبارات و المحاور والأبعاد لأداة 

 درجة الربات عدد الفقرات عل ور وربس د المرا ا  

 0.76 8 بسُْمُ دور المسىما في الملور ا وو 1

 0.71 7 بسُْمُ بيما الممر ا في الملور ا وو 2

 0.72 9 بسُْمُ دوع المو   الموكىا لىمسىم في الملور ا وو 3

 0.78 24 فقرات الملور ا وو 4

الموشي في الملور الث ديبسُْمُ البشظيم  5  9 0.84 

 0.71 4 بسُْمُ السلاي ت الانبم ليا عل الةعلار في الملور الث دي 6

 0.72 3 بسُْمُ البق لم عن الموشا في الملور الث دي 7

 0.82 16 فقرات الملور الث دي 8

 0.79 40 ث  ت ا بم رة الا ب ي   بكل عل ورس  وإبس ده 9

   الشس ا الممويا للأسميا الشس يا عسبوط ا سميا الشس يا

 1 % 19% : 0عن  ا سميا عشخءلا نما  

 2 % 39% : 20عن  عشخءلا ا سميا

 3 %59% :  40عن  عبو نا ا سميا 

 4 % 79% : 60عن  عرلاءسا ا سميا 

 5 1.00: 80%عن  ا سميا عرلاءسا نما  
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يلالا   ال  حثلالا   ببشءيلالاذ المرا لالاا ا    لالايا بسُْلالامُ اللصلالاوو لىلالاأ الموافقلالاا الإداريلالاا علالان  الدراسىىة الأساسىىية:  -8-3

حيت لام بسُْمسُ  ع  فرة لام  17/04/2023) )عراي   البربيا والبسىيم  ب لةاويا وك   يو  الاثشين الموافأ بب ريه 

( عسىملاا علان 223بملال ال للاث وال لا لغ للامدسن )لىلاأ نميلال  افلاراد عللاوايل رداة ال للاث )ا لابم رة الا لاب ي  ( 

عرحىا البسىيم ا    ي والث دوط في ال ىمي ت المذكور   بق  بمشنقا الةاويا ويم لامكن ال  حثلا   علان اللصلاوو 

( ا بم رة عن الا بم رات البي لام لاوايسو  لىلالا علبملال ال للاث 96( ا بم رة فق  حيت لام فقما  )127لىأ  )

 لبلىيل ال ي د ت والخ  ا ب لسىو  الانبم ليا. (spss للقي ا الإحص ئيا )ب ال  حث  وفم ا بس   

 عرض النتائج ومناقشتها:4-

يونلام ارلاءلا ع فلاي عسلابوع الللاغوا الخ  لاا والس علاا  عرض و مناقشىة الفىرض الأول والىذي مفىاده: 1-4- 

 .لوايل الإنو د الوظيءي )الإيل بي والسى ي( لمع عسىم ت البربيا ال مديا ب لمشنقا الغربيا في لي ي 

( يبللالأ فلاي بسُْلامُ دور المسىملاا ا  ييملاا الادللارال المسيلا رط (7وعن  لاو المسني ت الإحصلا ئيا فلاي نلاموو  

وسلالاي ييملا  اك لالار علان المبو لالا   (29.50)و ييملاا المبو لالا  اللسلا بي  (24)( وييملاا المبو لا  الءرًلالاي 4.49)

الءرًلالاي و سلالاذا يسشلالاي ارلاءلالا ع فلالاي عسلالابوع الللالاغوا  الخ  لالاا فلالاي بسُْلالامُ دور المسىملالاا للالامع المسىملالا ت، وعلالان 

( وييملاا 3.59ط )المسني ت الإحص ئيا في اللموو  يبللأ في بسُْمُ بيملاا الممر لاا  ا  ييملاا الادللارال المسيلا ر

( وسلالاي ييملا  اك لار علالان المبو لا  الءرًلاي و سلالاذا (23.71( وييملالاا المبو لا  اللسلا بي (21المبو لا  الءرًلاي 

يسشي ارلاء ع في عسبوع اللغوا  الخ  ا في بسُْمُ بيما الممر ا للامع المسىملا ت، وعلان المسنيلا ت الإحصلا ئيا 

( وييملاا المبو لا  3.28يملاا الادللارال المسيلا رط )في اللموو  يبللأ في بسُْمُ دوع المو   الموكىا لىمسىما ا  ي

و سلاي ييملا  اك لار علان المبو لا  الءرًلاي و سلاذا يسشلاي      (30.14)و ييما المبو   اللسلا بي  (27)الءرًي 

ارلاء ع في عسبوع اللغوا  الخ  لاا فلاي بسُْلامُ دلاوع المولا   المتاكىلاا لىمسىملاا للامع المسىملا ت، وعلان المسنيلا ت 

( وييملاا المبو لا  6.48في بسُْمُ البشظلايم الموشلاي ا  ييملاا الادللارال المسيلا رط )الإحص ئيا في اللموو  يبللأ 

وسي ييم  اك ر عن المبو   الءرًي وسلاذا يسشلاي ارلاءلا ع  36.26)و ييما المبو   اللس بي ) (27)الءرًي 

يبللالأ  في عسبوع اللغوا  الس عا في بسُْمُ البشظيم الموشي لىمسىم ت، وعن المسني ت الإحص ئيا في الللاموو 

 (12)( وييما المبو   الءرًلاي 2.28في بسُْمُ السلاي ت الانبم ليا عل الةعلار ا  ييما الادلرال المسي رط )

و سي ييم  اك ر علان المبو لا  الءرًلاي و سلاذا يسشلاي ارلاءلا ع فلاي عسلابوع  (13.33)و ييما المبو   اللس بي 

المسىملالا ت، وعلالان المسنيلالا ت الإحصلالا ئيا فلالاي الللالاغوا الس علالاا فلالاي بسُْلالامُ السلايلالا ت الانبم ليلالاا علالال اللالاةعلار للالامع 

( وييملالاا المبو لالا  الءرًلالاي 2.50الللالاموو  يبللالالأ فلالاي بسُْلالامُ البق للالام علالان الموشلالاا ا  ييملالاا الادللالارال المسيلالا رط )

( وسلالاي ييملالا  اك لالار علالان المبو لالا  الءرًلالاي و سلالاذا يسشلالاي ارلاءلالا ع فلالاي 13.33و ييملالاا المبو لالا  اللسلالا بي ) (12)

مُ البق لم عن الموشلاا للامع المسىملا ت، وعلان المسنيلا ت الإحصلا ئيا فلاي عسبوع اللغوا  الس عا  والرغ ا في بسُْ 

( وييملاا المبو لا  الءرًلاي 14.94اللموو  يبللأ في بسُْمُ البق للام علان الموشلاا ا  ييملاا الادللارال المسيلا رط )

( و سلالاي ييملالا  اك لالار علالان المبو لالا  الءرًلالاي و سلالاذا يسشلالاي ارلاءلالا ع فلالاي 144و ييملالاا المبو لالا  اللسلالا بي ) (120)

لوايل الإنو د الوظيءي لمع عسىملا ت البربيلاا ال مديلاا ب لمشنقلاا الغربيلاا فلاي لغوا الخ  ا و الس عا عسبوع  ال

( حيلات ك دلات ييملاا )ت( one sample T Test،وعن المسنيلا ت الإحصلا ئيا ا ب لا ر )ت( لسيشلاا واحلامه )لي يلا 

 : 6.57علا  بلاين )( لاراوحلات  0.05الملسوبا فلاي رداة ال للاث  ككلال وفلاي نميلال ابسلا د المرا لاا لشلام عسلابوع )

( وسلالاذا يوًلالأ ونلاود فلالاروق فلاي ا لابل ب ت افلالاراد 0.05( وسلالاي ا لاغر علان )000.( وبمسشويلاا دلاللاا )18.07

السيشا ولىيا درفض الءرًيا )الصءريا( ودق لال الءرًلايا ال ميىلاا بونلاود فلاروق بلاين ا لابل ب ت افلاراد السيشلاا، 
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عسلابوع الللاغوا الخ  لاا والس علاا لوايلال يونم ارلاء ع في وعم    أ ذكره يبلقأ الءرض ا وو والذط عء ده 

 الإنو د الوظيءي لمع عسىم ت البربيا ال مديا ب لمشنقا الغربيا في لي ي 

 (7جدول )

 ( one sample T Test) مستوى الاجهاد الوظيفي وقيمة اختبار )ت( لعينة واحده 

 المحسوبة لاختبار فروق استجابات العينة لدى معلمات المنطقة الغربية

ابس د الءرض الث دي   

حس  عبغير المتسل 

 السىمي

المبو   

 الءرًي

 المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

الءرق بين 

 المبو ن ت

ييما )ت( 

 الملسوبا

عسبوع 

  الملالا

عسشويا 

 الملالا

الال ه 

 السيشا

 عرلاءل 000. 0.05 13.81 5.50 4.49 29.50 24 دور المسىما 1

 عرلاءل 000. 0.05 8.52 2.71 3.59 23.71 21 بيما الممر ا 2

دوع المو   الموكىا  3

 لىمسىما
 عرلاءل 000. 0.05 10.80 3.10 3.28 30.10 27

 عرلاءل 000. 0.05 16.10 9.27 6.489 36.26 27  البشظيم الموشي 4

ابس د الءرض الث دي   

حس  عبغير المتسل 

 السىمي

المبو   

 الءرًي

 المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

الءرق بين 

 المبو ن ت

ييما )ت( 

 الملسوبا

عسبوع 

  الملالا

عسشويا 

 الملالا

الال ه 

 السيشا

السلاي ت الانبم ليا عل  5

 الةعلار
 عرلاءل 000. 0.05 6.57 1.33 2.283 13.33 12

 عرلاءل 000. 0.05 9.11 2.02 2.507 11.02 9 البق لم عن الموشا 6
 عرلاءل 000. 0.05 18.07 23.24 14.93 143 120 الال ه السيشا ككل

( في نةئيا يبسرض ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا 2016) تيطراوي سميروالاءقت دب ئ  ال لث عل درا ا 

 (2016الأ عسبوع عرلاءل عن اللغوا الموشيا وا ل  ر لشم ر  لاذة البربيا ال مديا. )لاينراوط  مير،

الري ًيا في  ( في نةئيا   ر  عسىمي البربيا 2019) عبد السادة حسينأثير والاءقت دب ئ  ال لث  عل درا ا 

بغماد يمبىكو  عسبوع عبو   عن الإنو د الوظيءي ،ونةئيا رلىأ عسبوع للإنو د الوظيءي لمسىمي البربيا 

 (.2019الري ًيا في بغماد ك   بس   دوع المو  .) رثير حسين،

( في نةئيا 2020) محمد مسعود وحسين الهادي فرج إجعيةخالد عاشور والاءقت دب ئ  ال لث عل درا ا 

ًغوا السمل لاتدط الأ ادخء ض دافسيا المسىمين عبمثلا  في لم  القمرة لىأ البركية وارلاء ع عسمو 

 (. 2020الشةال ت والخلاف ت عل الةعلار. )   لم ل فور علمم وا رو ،

  أوكلاندر، وفليشمانذكر  لىأ( و2010) واتفقت نتائج البحث مع ما ذكره  دوس سانتوس واخرون

( وعل 2015) زافر واخرون( وع  رف ر الي   2011)  واخرون كيلاليولىأ ع  اف ر الي  ذكرة  (2010)

لامية الانو د الوظيءي المرلاءل ب لسلاي ت ال خصيا المبل ربا وغير (  2016) غريب واخرونذكرة 

والانو د الذط يلمل لشمع  يمرك الافراد ر  الظرول رو اللغوا  المبس ودا والسمار بين رلل ر المشظما،

لا مل المظ سر البس يريا للغوا السمل الم  لر الصس ا  ،البي لاوانووم يم لاكو  ركثر عن يمرة لالمىوم 

 والبوا ل المقيم والسلاي ت غير الإبماليا وع  إلأ ذلك. 

ل المس كسا عل  ىوك ريل دف ليا والمةيم عن إ  الانو د الوظيءي المشخءض فيبمية بملمولا عن الظرو

 لاس يرات السلاي ت المبش غما والبس وديا. 

ولكن إذا لم يبم البس عل عسو  بى  يا فإ  ًغوا السمل  يسب ر الانو د الوظيءي ل م   نسمي   ولص ي   ك يرا ،

ب لءرد إلأ ح لا عن الاكبم   ويمكن ر  يتدط  عونودة دائم   في نميل عراحل حي لاش  وسي ب لبأكيم ليست  يما،
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إلأ حم ع ، ولىأ عمع فبرة اويىا عن الةعن يم يكو  ل  آث ر  ى يا، وعشو  الآث ر الل د يا البي لالر الءرد 

  .وب لب لي لاتثر لىأ إدب نيا الوظيءي دءسي   ونسمي   في عك   السمل، حيث يم لاتثر لىأ ردائ  الوظيءي،

و بكو  ر     البولار سي الءري البي لو  عسشأ ب لشس ا ، إذا فسر الءرد ب لبلمط ا  الانو د الوظيءي عءيم

 دو  لاس لم في إعماده ب لن يا والمافل لىقي   بمستولي لا  ولالقيأ رسماف . عن المءبرض ر  يكو  سذا الشوع  ل ،

حيث لا يوان  الءرد  عسبوع إنو د عشخءض رو عسمو ، .في ح لا رائسا وعن غير المرنلأ ر  يتدط ردار  نيم ا

لىأ   يل المث و الممير الذط يلمد عسبوع عبو   رو  لالمي   ولكن لشم عسبوع عبو   رو عرلاءل عن البولار،

 ول يقو  ا فراد ببسىيم عولم دو ئي ع كر رو يصير بس   اللغ  الذط يلسل ب لك د يسمل  ل وٍ عن البولار،

  .الموظءو  بءس ليا لبلقيأ رسمافوم البشظيميا

لاسبقم بسض الإدارات البشظيميا ر  عم ر ا درنا عسقولا عن اللغ  لىأ الموظءين يمكن ر  يسةا ردارسم 

(   dos Santos, et al, 2018( )2010  ,Oaklander, H., & Fleishman, E. A.)الوظيءي

(Kelley, et al, 2011( )Zafar, et al, 2015، 2016( )غري( )dos Santos, et al, 2018.) 

 الب عْد  الأول دور المعلمة في الفرض الاول: ومناقشة عرض1-1-4-

( ولشواد  عبو   الا بل با وا سميا الشس يا 8وعن  لاو دب ئ  ال ي د ت الإحص ئيا  يب ين عن نموو )

( في البرلاي  2وعسبوع البقييم والبرلاي  لس  رات والال ه السيشا  في بسُْمُ دور المسىما حيث ن رت الس  رة )

( وبأسميا دس يا 3.93ا وو رل دي عن لا بت في المور الموشي الذط ايو  ب  في الممر ا بمبو   ا بل با )

 ( وبمسبوع لاقييم عرلاءل %79)

المور الموشي في الممر ا وعبو    ( رل دي عن اي دة1،5،6،8بيشم  ن رت في البرلاي  الث دي الس  رة )

رل دي عن حمل ك ير في عوم ت  وبمسبوع لاقييم عرلاءل والس  رة( 76%( وبأسميا دس يا )3.81الا بل با  )

( وبمسبوع لاقييم عرلاءل  76%( و بأسميا دس يا ) 3.78المور المش ا لىأ ل لاقي وعبو   الا بل با )

( وبأسميا  3.80رل دي عن يى  حمل الموم ت لىمور المكىف ب  في الممر ا وعبو   الا بل با  ) والس  رة

 مسبوع لاقييم عرلاءل ( وب 76%دس يا )

( وبأسميا دس يا 4.28والس  رة رفسر ردأ اع رت دورط الموشي بنريق    اما وعبو ن ت الا بل با  )

( رل دي عن ًسف دلم الادارة 7( وبمسبوع لاقييم عرلاءل نما فيم  ن رت في البرلاي  الث لث الس  رة ) %76)

( وبمسبوع لاقييم 73%( وبأسميا دس يا )3.66با )الممر يا لىمور الذط ايو  ب  في الممر ا بمبو   ا بل 

 ( 73%( وبأسميا دس يا )3.69عرلاءل ور يرا  ن ر البقييم الكىي لى سُْمُ وبمبو   ا بل با   )

 وبمسبوع لاقيم عرلاءل لالال ه السيشا.

 عرض ومناقشة الب عْد  الثاني بيئة المدرسة في الفرض الاول:2-1-4-
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 (8جدول )

 الإحصائية للمتوسط الحسابي والأهمية النسبة للاستجاباتالمؤشرات 

 والترتيب واتجاه العينة  في ب عْد  دور المعلمة

المبو    ل  رات ال سُْمُ ا وو دور المسىما  

 اللس بي

عسبوط ا سميا 

 الشس يا

 البرلاي  الال ه السيشا

 2 عرلاءل 76% 3.81 رل دي عن اي دة المور الموشي في الممر ا 1

رل دي عن لا بت في المور الموشي الذط ايو  ب   2

 في الممر ا

 1 عرلاءل %79 3.93

 4 عبو   68% 3.39 رفسر ب لرغ ا في السمل الموكل لي 3

 5 عبو   57% 2.86 رفسر بللم السمل الوايل لىأ ل لاقي 4

رل دي عن حمل ك ير في عوم ت المور المش ا  5

 لىأ ل لاقي

 2 عرلاءل %76 3.78

عن يى  حمل الموم ت لىمور المكىف ب  في رل دي  6

 الممر ا

 2 عرلاءل %76 3.80

رل دي عن ًسف دلم الادارة الممر يا لىمور  7

 الذط ايو  ب  في الممر ا

 3 عرلاءل %73 3.66

 2 عرلاءل نما 76% 4.28 رفسر ردأ اع رت دورط الموشي بنريق    اما 8

 عرلاءل 73% 3.69 الال ه السيشا في بسُْمُ دور المسىما  

( ولشواد  عبو   الا بل با وا سميا الشس يا 9وعن  لاو دب ئ  ال ي د ت الإحص ئيا  يب ين عن نموو )

( في البرلاي  6وعسبوع البقييم والبرلاي  لس  رات والال ه السيشا  في بسُْمُ دور المسىما حيث ن رت الس  رة )

( وبمسبوع لاقييم عرلاءل 83%( وبأسميا دس يا )4.13ا وو الممر ا بسيمه لن عك    كشي بمبو   ا بل با )

( لا لاونم بيما علائما لبشءيذ درت البربيا ال مديا ب لممر ا وعبو   7بيشم  ن رت في البرلاي  الث دي الس  رة )

 (73%( وبأسميا دس يا )3.64الا بل با )

 ار في ا ع   الموشي اثش ر لاشءيذ ( لاونم عخ4وبمسبوع لاقييم عرلاءل وبيشم  ن رت في البرلاي  الث لث الس  رة )

( وبمسبوع لاقييم عرلاءل وبيشم  72%( وبأسميا دس يا ) 3.61درت البربيا ال مديا وعبو   الا بل با  )

لاشءيذ درت البربيا ال مديا وعبو    ( سش لك ًوً ر ل ليا في عك  4ن رت في البرلاي  الرابل الس  رة )

 ( وبمسبوع لاقييم عرلاءل 71%( وبأسميا دس يا )3.57الا بل با  )

البربيا ال مديا في الانوار الممنرة حيت لاسم  ( رثش ر لاشءذ درت5الخ ع  الس  رة ) فيم  ن رت في البرلاي 

( وبمسبوع لاقييم 67%( وبأسميا دس يا )3.35الإً رة غير ك فيا في الءصل او الص لا وعبو   الا بل با )

  .عبو  

وا نوةة  ( لممر ا لاس دي عن دق  ك ير  في الادوات1،3 رة )الس دت الس  فيم  ن رت في البرلاي 

لاشءيذ درت البربيا ال مديا والس  رة  دم رت السمل عل ونود ظرول غيـر عش   ا لمةاولا  الري ًيا لاسيأ

( وبمسبوع لاقييم عبو    ور يرا  ن ر البقييم الكىي 54%( وبأسميا دس يا )2.72الموشا بمبو ن ت ا بل با )

 لالال ه السيشا. عبو  ( وبمسبوع لاقيم 67%( وبأسميا دس يا ) 3.39وبمبو   ا بل با ) لى سُْمُ 
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 (9جدول )

 المؤشرات الإحصائية للمتوسط الحسابي والأهمية النسبة للاستجابات 

 واتجاه العينة في ب عْد  بيئة المدرسةوالترتيب 

المبو    ل  رات ال سُْمُ الث دي بيما الممر ا  

 اللس بي

عسبوط ا سميا 

 الشس يا

 البرلاي  الال ه السيشا

الممر ا لاس دي عن دق  ك ير في الادوات وا نوةة  1

 الري ًيا لاسيأ لاشءيذ درت البربيا ال مديا

 6 عبو   %54 2.72

 4 عرلاءل 71% 3.57 سش لك ًوً ر ل ليا في عك   لاشءيذ درت البربيا ال مديا 2

 6 عبو   54% 2.72 عش   ا لمةاولا الموشادم رت السمل عل ونود ظرول غيـر  3

لاونم عخ ار في ا ع   الموشي اثش ر لاشءيذ درت البربيا  4

 ال مديا

 3 عرلاءل %72 3.61

رثش ر لاشءذ درت البربيا ال مديا في الانوار الممنرة حيت لاسم  5

 الإً رة غير ك فيا في الءصل او الص لا

 5 عبو   %67 3.35

 1 عرلاءل 83% 4.13 عك    كشيالممر ا بسيمه لن  6

 2 عرلاءل 73% 3.64 لا لاونم بيما علائما لبشءيذ درت البربيا ال مديا ب لممر ا 7

 عبو   67% 3.69 بسُْمُ بيما الممر االال ه السيشا في 

 في الفرض الاول: الب عْد  الثالث نوع المهام الموكلة للمعلمة ومناقشةعرض 1-4 3-

( ولشوادلا  عبو لا  الا لابل با وا سميلاا الشسلا يا 10ال ي دلا ت الإحصلا ئيا  يب لاين علان نلاموو )وعن  لاو دب ئ   

( فلاي البرلايلا  4وعسبوع البقييم والبرلاي  لس  رات والال ه السيشا  في بسُْلامُ دور المسىملاا حيلاث نلا رت الس لا رة )

( وبأسميلاا 4.52ل با )ا وو رفسر ر  عمير الممر ا يس عىشي بنريق  ا ب ماديا بصورة عسلابمرة بمبو لا  ا لاب

( كثلالارة الخلافلالا ت 7( وبمسلالابوع لاقيلالايم عرلاءلالال نلالاما بيشملالا  نلالا رت فلالاي البرلايلالا  الثلالا دي الس لالا رة ) 90%دسلالا يا )

( وبمسلابوع لاقيلايم  86%( وبأسميلاا دسلا يا ) 4.30ال خصيا بين المسىمين في الممر لاا وعبو لا  الا لابل با  )

يونم ًسف في المستولي ت الوظيءا البي رؤديو  فلاي  (3عرلاءل نما وبيشم  ن رت في البرلاي  الث لث الس  رة )

( وبمسبوع لاقيلايم عرلاءلال نلاما وبيشملا  نلا رت فلاي  85%( وبأسميا دس يا )4.23الممر ا وعبو   الا بل با  )

لاقو  واارة البربيا والبسىيم لىأ كثلارة لاشقيلال عسىملاي البربيلاا ال مديلاا بلاين الملامارت  (4البرلاي  الرابل الس  رة )

  ( وبمسلالابوع لاقيلالايم عرلاءلالال نلالاما فيملالا  نلالا رت فلالاي البرلايلالا 82%( بأسميلالاا دسلالا يا )4.12ل با  )وعبو لالا  الا لالاب

( لاوايلالال الالملالا و والمولالا   لىلالاأ عسىملالاي البربيلالاا ال مديلالاا فلالاي الممر لالاا بنريقلالاا غيلالار ل دللالا  1الخلالا ع  الس لالا رة )

السلا دت  البرلاي ( وبمسبوع لاقييم عرلاءل فيم  ن رت في  80%( وبأسميا دس يا ) 3.98وعبو   الا بل با  )

( وبأسميا دسلا يا 2.82( لاونم ا بقلاليا إداريا ذالايا دا ل الممر ا لبشظيم السمل بمبو   ا بل با )8الس  رة )

( 2.22(  وبمبو لالا  ا لالابل با  )9( وبمسلالابوع لاقيلالايم عبو لالا  فيملالا  نلالا رت فلالاي البرلايلالا  السلالا بل الس لالا رة )%56)

( ، وبمبو لا  ا لابل با   5البرلاي  الث عن الس لا رة ) ( وبمسبوع عشخءض، فيم  ن رت في 44%وبأسميا دس يا )

( وبمبو لا  2( وبمسبوع عشخءض فيم  ن رت فلاي البرلايلا  الب  لال الس لا رة ) 42%( وبأسميا دس يا )  2.11)

( وبمسلالابوع علالاشخءض ور يلالارا  نلالا ر البقيلالايم الكىلالاي لى سُْلالامُ وبمبو لالا  37%( وبأسميلالاا دسلالا يا )  1.83) ا لالابل با

 ( وبمسبوع لاقيم عبو   لالال ه السيشا.67%يا دس يا )( وبأسم3.35 ا بل با  )
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 (10جدول )

 المؤشرات الإحصائية للمتوسط الحسابي والأهمية النسبة للاستجابات 

 في ب عْد  نوع المهام الموكلة للمعلمة والترتيب واتجاه العينة

المبو    ل  رات ال سُْمُ الث لث دوع المو   الموكىا لىمسىما  

 اللس بي

عسبوط 

ا سميا 

 الشس يا

 البرلاي  الال ه السيشا

لاوايل الالم و والمو   لىأ عسىمي البربيا ال مديا في الممر ا  1

 بنريقا غير ل دل 

 5 عرلاءل %80 3.98

ايو  بألم و ا رع في الممر ا لا لاش    عل فو دلاي وعتسىي  2

 السىمي

 9 عشخءض %37 1.83

 3 عرلاءل نما 85% 4.23 البي رؤديو  في الممر ايونم ًسف في المستولي ت الوظيءا  3

رفسر ر  عمير الممر ا يس عىشي بنريق  ا ب ماديا بصورة  4

 عسبمرة

 1 عرلاءل نما %90 4.52

 8 عشخءض 42% 2.11 لا رل دي عن ًغ  الويت اثش ر عم ر ا السمل في الممر ا 5

البربيا ال مديا لاقو  واارة البربيا والبسىيم لىأ كثرة لاشقيل عسىمي  6

 بين الممارت

 4 عرلاءل %82 4.12

 2 عرلاءل نما 86% 4.30 كثرة الخلاف ت ال خصيا بين المسىمين في الممر ا 7

 6 عبو   56% 2.82 لاونم ا بقلاليا إداريا ذالايا دا ل الممر ا لبشظيم السمل 8

 7 عشخءض 44% 2.22 عسىم البربيا ال مديا يقو  ب لسمل الوظيءي لس ل ت لمل اويىا 9

 عبو   67% 3.35 سْمُ دوع المو   الموكىا لىمسىمابُ الال ه السيشا في 

 في الفرض الاول: الب عْد  الرابع التنظيم المهني ومناقشة عرض4-1-4-

( ولشوادلا  عبو لا  الا لابل با وا سميلاا الشسلا يا 11وعن  لالاو دبلا ئ  ال ي دلا ت الإحصلا ئيا  يب لاين علان نلاموو )

( فلاي البرلايلا  5والبرلاي  لس  رات والال ه السيشا  في بسُْلامُ دور المسىملاا حيلاث نلا رت الس لا رة )وعسبوع البقييم 

(  4.31يونلام ًلاسف واًلالأ فلاي السلايلا ت الانبم ليلاا بلاين المسىملاين فلاي الممر لاا بمبو لا  ا لابل با ) ا وو

( لاونلام 3،8،9ة )( وبمسبوع لاقيلايم عرلاءلال نلاما بيشملا  نلا رت فلاي البرلايلا  الثلا دي الس لا ر 86%وبأسميا دس يا )

لاونلام  لارال ت و لافلا ت واًلالا بلاين والس لا رة  رال ت و لاف ت واًلا بين المسىمين دا ل الممر لاا، 

يسُلالام البم  لالاك والبسلالا و  بلالاين رلللالا ر الإدارة الممر لالايا والمسىملالاين عءقلالاود  المسىملالاين دا لالال الممر لالاا ،والس لالا رة

م عرلاءل وبيشم  نلا رت فلاي البرلايلا  الث للاث ( وبمسبوع لاقيي83%( وبأسميا دس يا )4.17وعبو   الا بل با  )

يونم لاقصير عن الإدارة لمشلشأ الم  ركا لشم الاخ د القرارات لمواًيل عسيش  دا ل الممر لاا  (1،2الس  رة )

،والس لالا رة الالارق البوا لالال والالاصلالا لات ًلالاسيءا بلالاين عسىملالاي البربيلالاا ال مديلالاا والادارة الممر لالايا وعبو لالالا  

( وبمسبوع لاقيلايم عرلاءلال وبيشملا  نلا رت فلاي البرلايلا  الرابلال الس لا رة 81%ا )( وبأسميا دس ي4.06الا بل با  )

( اللسف الواًلأ في السلاي ت الانبم ليا بين المسىمين يتثر  ى    لىأ ا دار الموشي وعبو   الا لابل با  6)

رثشلا ر ( 4الخلا ع   الس لا رة )  ( وبمسبوع لاقييم عرلاءل  فيم  نلا رت فلاي البرلايلا 79%( وبأسميا دس يا )3.93)

البربيا ال مديا في الانوار الممنرة حيت لاسم الإً رة غيلار ك فيلاا فلاي الءصلال او الصلا لا وعبو لا   لاشءيذ درت

السلا دت الس لا رة  ( وبمسبوع لاقييم عرلاءل، فيم  نلا رت فلاي البرلايلا 78%( وبأسميا دس يا ) 3.93الا بل با  )

لاشءيلاذ درت البربيلاا ال مديلاا والس لا رة   لاسيلاأ وا نوةة الري ًيا ( لممر ا لاس دي عن دق  ك ير في الادوات7)

( وبأسميلالاا دسلالا يا  3.54دملالا رت السملالال علالال ونلالاود ظلالارول غيلالاـر عش  لالا ا لمةاوللالاا الموشلالاا بمبو لالا  ا لالابل با )

( وبأسميلاا دسلا يا 4.03( وبمسبوع لاقيلايم عرلاءلال، ور يلارا  نلا ر البقيلايم الكىلاي لى سُْلامُ وبمبو لا  ا لابل با )%71)

 ا.لالال ه السيش ( وبمسبوع لاقيم عرلاءل 80%.)
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 (11جدول )

 المؤشرات الإحصائية للمتوسط الحسابي والأهمية النسبة للاستجابات

 التنظيم المهني والترتيب واتجاه العينة في ب عْد   

المبو    البشظيم الموشيل  رات ال سُْمُ الرابل   

 اللس بي

عسبوط 

ا سميا 

 الشس يا

 البرلاي  الال ه السيشا

الإدارة لمشلش  الم  ركا لشم الاخ د القرارات يونم لاقصير عن  1

 لمواًيل عسيش  دا ل الممر ا

4.06 

 

 3 عرلاءل %81

ارق البوا ل والالاص لات ًسيءا بين عسىمي البربيا ال مديا  2

 والادارة الممر يا

 3 عرلاءل %81 4.06

ارق البوا ل والالاص لات ًسيءا بين عسىمي البربيا ال مديا  3

 وب يي الةعلار

 2 عرلاءل %83 4.17

يونم ًسف في لاقييم عسبوع ا دار الموشي لمسىمي البربيا ال مديا  4

 عن ي ل البوني  البربوط

 5 عرلاءل %78 3.90

يونم ًسف واًلأ في السلاي ت الانبم ليا بين المسىمين في  5

 الممر ا

 1 عرلاءل نما %86 4.31

المسىمين يتثر  ى    اللسف الواًلأ في السلاي ت الانبم ليا بين  6

 لىأ ا دار الموشي

 4 عرلاءل %79 3.93

يونم دق  في الملم الانبم لي لمسىمي البربيا ال مديا دا ل  7

 الممر ا

 6 عرلاءل %71 3.54

 2 عرلاءل 83% 4.17 لاونم  رال ت و لاف ت واًلا بين المسىمين دا ل الممر ا 8

الممر يا والمسىمين يسُم البم  ك والبس و  بين رلل ر الإدارة  9

 عءقود

 2 عرلاءل %83 4.17

 عرلاءل %80. 4.03 البشظيم الموشيالال ه السيشا في بسُْمُ 

 :في الفرض الاول الب عْد  الخامس العلاقات الاجتماعية مع الزملاء عرض ومناقشة5-1-4-

وا سميلاا الشسلا يا  ( ولشوادلا  عبو لا  الا لابل با12وعن  لالاو دبلا ئ  ال ي دلا ت الإحصلا ئيا  يب لاين علان نلاموو )

( فلاي البرلايلا  2وعسبوع البقييم والبرلاي  لس  رات والال ه السيشا  في بسُْلامُ دور المسىملاا حيلاث نلا رت الس لا رة )

( وبأسميلاا  4.19ا وو ي  رك عسىمي البربيا ال مديا فلاي المش  لا  ت الانبم ليلاا للاةعلائوم بمبو لا  ا لابل با )

 ( وبمسبوع لاقييم عرلاءل  84%دس يا )

( رغم الإح  ا والبذعر لشم عم ر ا عوشبي إلا ردشلاي رعلا رت عوشبلاي 3ن رت في البرلاي  الث دي الس  رة ) بيشم 

وبيشملا  نلا رت  بو لا ( وبمسلابوع لاقيلايم ع 66%( و بأسميا دسلا يا )3.28بأع د  وًمير وعبو   الا بل با  )

ت الانبم ليلاا للاةعلائوم وعبو لا  ( ي لا رك عسىملاي البربيلاا  ال مديلاا فلاي المش  لا  1في البرلاي  الث لث الس  رة )

( وبمسبوع لاقييم عبو لا  وبيشملا  نلا رت فلاي البرلايلا  الرابلال الس لا رة  6%( وبأسميا دس يا ) 3.06الا بل با )

( 2.80( ارفض لام ل الآ رين عن المسىمين والإداريين في رعور لاخصصي البسىيمي وعبو   الا بل با )4)

(  3.33ور يلارا  نلا ر البقيلايم الكىلاي لى سُْلامُ وبمبو لا  ا لابل با )  عبو ( وبمسبوع لاقييم  56%وبأسميا دس يا )

 .%( وبمسبوع لاقيم عبو   لالال ه السيشا 66.وبأسميا دس يا  )
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 12)جدول )

 المؤشرات الإحصائية للمتوسط الحسابي والأهمية النسبة للاستجابات  

 العلاقات الاجتماعية مع الزملاء والترتيب واتجاه العينة في ب عْد  

المبو    السلاي ت الانبم ليا عل الةعلار ل  رات ال سُْمُ الخ ع   

 اللس بي

عسبوط 

ا سميا 

 الشس يا

 البرلاي  الال ه السيشا

 3 عبو   61% 3.06 ي  رك عسىمي البربيا ال مديا في المش    ت الانبم ليا لةعلائوم 1

 1 عرلاءل 84% 4.19 اعيل نميم في الممر ارنم  سوبا في البس رل لىأ  2

رغم الإح  ا والبذعر لشم عم ر ا عوشبي إلا ردشي رع رت عوشبي  3

 بأع د  وًمير

 2 عبو   %66 3.28

ارفض لام ل الآ رين عن المسىمين والإداريين في رعور  4

 لاخصصي البسىيمي

 4 عبو   %56 2.80

 عبو   66.% 3.33 عل الةعلار السلاي ت الانبم لياالال ه السيشا في بسُْمُ 

 في الفرض الأول: الب عْد  السادس التقاعد من المهنة  عرض ومناقشة - 6 – 1 – 4

( ولشواد  عبو   الا بل با وا سميا الشس يا 13وعن  لاو دب ئ  ال ي د ت الإحص ئيا  يب ين عن نموو )

( في البرلاي  2دور المسىما حيث ن رت الس  رة )وعسبوع البقييم والبرلاي  لس  رات والال ه السيشا  في بسُْمُ 

(  27الأ  20ا وو الإنو د الموشي يلسىشي رفكر في البق لم الا بي رط رثش ر الخمعا في الوظيءا ع  بين     )

( وبمسبوع لاقييم عرلاءل نما بيشم  ن رت في البرلاي   85%( وبأسميا دس يا )4.23 ش  بمبو   ا بل با )

عن ر  رط عن الخمعا في الوظيءا ) كث( الإنو د الموشي يلسىشي ررغ  في البق لم الإن 3الث دي الس  رة )

( وبمسبوع لاقييم عرلاءل وبيشم  ن رت في  79%( وبأسميا دس يا ) 3.95(  ش  وعبو   الا بل با  )30

وعبو    ( لاونم عخ ار في ا ع   الموشي اثش ر لاشءيذ درت البربيا ال مديا1البرلاي  الث لث الس  رة )

ور يرا  ن ر البقييم الكىي لى سُْمُ وبمبو    عبو  ( وبمسبوع لاقييم 57%( وبأسميا دس يا )2.84الا بل با  )

  .%( وبمسبوع لاقييم عرلاءل لالال ه السيشا73( وبأسميا دس يا )  3.67ا بل با )

 (13جدول )

 المؤشرات الإحصائية للمتوسط الحسابي والأهمية النسبة للاستجابات

 والترتيب  واتجاه العينة في ب عْد  التقاعد من المهنة

البق لم عن الموشال  رات ال سُْمُ الس دت    المبو    

 اللس بي

عسبوط ا سميا 

 الشس يا

 البرلاي  الال ه السيشا

رغم الانو د الموشي إلا رد  ع ااو الويت ع كرا  لىأ البق لم  1

 الا بي رط

 3 عبو   %57 2.84

الموشي يلسىشي رفكر في البق لم الا بي رط رثش ر الإنو د  2

  ش  27الأ  20الخمعا في الوظيءا ع  بين 

 1 عرلاءل نما %85 4.23

الإنو د الموشي يلسىشي ررغ  في البق لم الإن  رط عن  3

  شا 30الخمعا في الوظيءا  كثر عن 

 2 عرلاءل %79 3.95

 عرلاءل 73% 3.67 الال ه السيشا في بسُْمُ بيما الممر ا

  عرض ومناقشة التحقق من الفرض الثاني والذي مفأدة حسب متغير المؤهل العلمي: - 2- 4

في ا    ي ت الخ  ا  (0.05)لا لاونم فروق دالا احص ئي  بين علمول ت  شوات الخ رة لشم عسبوع دلال  

والس عا لوايل الانو د الوظيءي الإيل بي والسى ي )دور المسىم، ال يما الممر يا، دوع المو   الموكىا لىمسىم، 

المتسل البشظيم الموشي، والسلاي ت الانبم ليا عل الةعلار، البق لم عن الموشا( بين المسىم ت حس  عبغير 

 السىمي. 
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( الملسلالاوبا والبلالاي لاراوحلالات علالا  بلالاين k-wا  ييملالاا ) 14)ئيا فلالاي نلالاموو  ) وعلالان  لالالاو المسنيلالا ت الإحصلالا 

( وسي اك ر 574.: 086.في نميل الابس د ك دت ع  بين ) ((Asymp.Sig( وا   ييما الملالا   (4.91:1.11

( في نميل ابس د المرا ا المذكورة فلاي الللاموو بلسلا  عبغيلار المتسلال السىملاي  وعلان سلاذه الشبلا ئ  دق لال 0.05)

( فلاي 0.05الءرًيا الصءريا )فرًيا السم ( والبي لاقوو لا لاونلام فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا لشلام عسلابوع )

علور ) دور المسىما، ال يما الممر يا، دوع المو   الموكىا لىمسىما، السلاي ت الانبم ليا عل الةعلار، البق للام 

لءرًيا )ال ميىلاا( البلاي لاقلاوو لاونلام فلاروق حس  عبغير المتسل السىمي، ودرفض ا عن الموشا، البشظيم الموشي(

دور المسىملاا، ال يملاا الممر لايا، دلاوع المولا   الموكىلاا لىمسىملاا،  ( بلاين 0.05ذات دلالا إحص ئيا لشلام عسلابوع )

 حس  عبغير المتسل السىمي. السلاي ت الانبم ليا عل الةعلار، البق لم عن الموشا، البشظيم الموشي(

 (14جدول )

 ( لدلالة الفروق في الفرض الثاني Kruskal-Wallis Testقيمة اختبار )

 حسب متغير المؤهل العلمي للعينات الغير متجانسه

( k-wييما ) الءرض الث دي وابس ده  

 الملسوبا

درنا 

 اللريا

Asymp.SIg 

 ييما الملالا

 عسشويا الملالا عسبوع الملالا

 غير دال 0.05 230. 2 2.93 دور المسىما 1

 غير دال 0.05 086. 2 4.91 بيما الممر ا 2

 غير دال 0.05 537. 2 1.24 دوع المو   المتاكىا لىمسىما 3

 غير دال 0.05 201. 2 3.20 البشظيم الموشي 4

السلاي ت الانبم ليا عل  5

 الةعلار
 غير دال 0.05 574. 2 1.11

 غير دال 0.05 269. 2 2.62 البق لم عن الموشا 6

 غير دال 0.05 295. 2 2.44 علور الانو د الوظيءي 7

  عرض ومناقشة التحقق من الفرض الثالث والذي مفأدة حسب متغير المؤهل العلمي:

فلالاي ا    لالاي ت   (0.05)لا لاونلالام فلالاروق داللالاا احصلالا ئي  بلالاين علموللالا ت  لالاشوات الخ لالارة لشلالام عسلالابوع دلاللالا  

الخ  ا والس عا لوايل الانو د الوظيءي الإيل بي والسى ي )دور المسىم، ال يما الممر لايا، دلاوع المولا   الموكىلاا 

لىمسىم، البشظيم الموشي، والسلايلا ت الانبم ليلاا علال اللاةعلار، البق للام علان الموشلاا( بلاين المسىملا ت حسلا  عبغيلار 

  موات الخ رة.

( الملسلالالالاوبا والبلالالاي لاراوحلالالالات                       k-wا  ييملالالاا ) (15) يا فلالالاي نلالالالاموووعلالالان  لالالالاو المسنيلالالالا ت الإحصلالالا ئ

(  488. : 055.( فلاي نميلال الابسلا د ك دلات علا  بلاين )(Asymp.Sig( وييملاا الملاللاا   (6.45 :13.79علا  بلاين 

( فلاي نميلال ابسلا د المرا لاا الملاذكورة فلاي الللاموو بلسلا  عبغيلار  لاشوات الخ لارة، وعلان سلاذه 0.05وسي اك ر )

الشب ئ  دق ل الءرًيا الصءريا )فرًيا السم ( والبلاي لاقلاوو لا لاونلام فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا لشلام عسلابوع 

( فلاي عللاور ) دور المسىملالاا، ال يملاا الممر لايا، دلالاوع المولا   الموكىلاا لىمسىملالاا، السلايلا ت الانبم ليلاا علالال 0.05)

سىملاي ، ودلارفض الءرًلايا )ال ميىلاا( البلاي الةعلار، البق لم عن الموشا، البشظيم الموشي( حس  عبغير المتسلال ال

( بلاين  دور المسىملاا، ال يملاا الممر لايا، دلاوع المولا   0.05لاقوو لاونم فروق ذات دلالا إحص ئيا لشم عسلابوع )

الموكىا لىمسىما، السلاي ت الانبم ليا عل الةعلار، البق لم عن الموشلاا، البشظلايم الموشلاي( حسلا  عبغيلار  لاشوات 

 .الخ رة
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 ( 15جدول )

 ( لدلالة الفروق في الفرض الثالث  Kruskal-Wallis Testاختبار )قيمة 

 حسب متغير سنوات الخبرة للعينات الغير متجانسه 
( k-wييما ) الءرض الث دي وابس ده  

 الملسوبا

درنا 

 اللريا

Asymp.SIg 

 ييما الملالا

 عسشويا الملالا عسبوع الملالا

 غير دال 0.05 455. 7 6.75 دور المسىما 1

 غير دال 0.05 440. 7 6.89 بيما الممر ا 2

 غير دال 0.05 237. 7 9.23 دوع المو   المتاكىا لىمسىما 3

 غير دال 0.05 134. 7 11.10 البشظيم الموشي 4

السلاي ت الانبم ليا عل  5

 الةعلار

 غير دال 0.05 488. 7 6.45

 غير دال 0.05 055. 7 13.79 البق لم عن الموشا 6

 غير دال 0.05 101. 7 11.99 الانو د الوظيءيعلور  7

 الاستنتاجات والتوصيات: - 7

  الاستنتاجات: 1-5-

 في حدود عينة البحث والإجراءات المستخدمة توصل الباحثان إل  الاستنتاجات التالية:

ك دت دب ئ  ا بل ب ت ليشا ال لث حوو لاقييم عسبوع الانو د الوظيءي  بس د ال لث ككل بمبو    -

 ( )وبمسبوع لاقييم عرلاءل(.71%( وبأسميا دس يا )143حس بي )

( وبأسميا دس يا %80.( لىأ المرلا ا ا ولأ بمبو   حس بي )البشظيم الموشيلالصل الملور الرابل ) -

 بقييم عرلاءل.الال ه السيشا ب( وبمسبوع %80)

( وبأسميا دس يا 3.69ولالصل ال سُْمُ ا وو )دور المسىما( لىأ المرلا ا الث ديا بمبو   حس بي )  -

 بقييم عرلاءل.الال ه السيشا ب( وبمسبوع 73%.)

( 67%( وبأسميا دس يا )3.39لالصل ال سُْمُ  الث دي )بيما الممر ا( لىأ المرلا ا الث لثا بمبو   حس بي ) -

 .عبو  بقييم الال ه السيشا بوبمسبوع 

( وبأسميا دس يا 3.67بمبو   حس بي )ولالصل ال سُْمُ الس دت )البق لم عن الموشا( لىأ المرلا ا الرابسا  -

 بقييم عرلاءل.الال ه السيشا ب( وبمسبوع 73%.)

ولالصل ال سُْمُ  الخ ع  )السلاي ت الانبم ليا عل الةعلار( لىأ المرلا ا الس دت بمبو   حس بي  -

 بقييم عبو  .الال ه السيشا ب( وبمسبوع 66%( وبأسميا دس يا )3.33)

( 3.35  الموكىا لىمسىما( لىأ المرلا ا الخ ع  بمبو   حس بي )ولالصل الملور الث لث )دوع المو  -

 .بقييم عبو   الال ه السيشا ب ( وبمسبوع67%وبأسميا دس يا )

ونود لمد ك ير عن المسىم ت في عرحى   ن البق لم عن الموشا وسذا  ول يس   في دس ا للة ك يرة  -

 في المسىم ت البربيا ال مديا.

في ا بل ب ت رفراد السيشا حوو لاقييم عسبوع الانو د الوظيءي وفق    لا لاونم فروق دالا إحص ئي  -

  شوات الخ رة(. –لمبغيرات ال لث حس  عبغير )المتسل السىمي 

 التوصيات: 2-5-
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 ال  حث   ب لالاي:   يو ي في ًور دب ئ  ال لث البي لام البو ل إليو 

 الغربيا بىي ي .لاشميا ولاسةية السمل الادارط المشظم دا ل عمارت المشنقا  -

 لاسةية السلاي ت الانبم ليا بين المسىم ت واللث لىأ السمل اللم لي البربوط المشظم. -

 ا نوةة والمسمات ولاشظيم ال يما البسىيميا دا ل الممارت.لاوفير ا دوات و -

عراي ا البربيا والبسىيم في لاقشين دقل المسىم ت بين الممارت بنريقا لالمن لاوايسوم وفأ احبي ن ت  -

 الممرات عل  وق السمل.

  تالأ الالبل ق بكىيعن ي ل واارة البسىيم الس لي وال لث السىمي لاوني  ا ل  ت ال و دة الث دويا الس عا  -

 (.(2017 شا  ذعشب لمشنقا الغربيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا و   ا  في لم  ونود  ريل ت نمد 

الشق  الل د في عسىم ت البربيا ال مديا ب لممارت و   لاا ا  عراي ا البربيا والبسىيم السمل لىأ لاسويض  -

 لمد ك ير عشون ا  لت في عرحىا  ن البق لم عن الموشا.

 إنرار ابل ل عيماديا ع  بو  لىأ عسىمي البربيا ال مديا  لبقييم عسبوع الانو د الوظيءي. -

 المراجع والمصادر العربية:

(، الكء ي ت البسىيميا و درنا لان يأ عسىمي البربيا الري ًيا لمرحىا البسىيم ا    ي في ا رد  1993احمم ا م ليل لون  .)

 لىيو ، ر  لا ع نسبير غير عش ورة، الل عسا ا ردديا، لم  ، ا رد 

 .5دار الةسرار لىش ر والبوايل ، اليمن يعقي ت ًغوا ت السمل لمع عسىمي البربيا الخ  ا ، (، 2006إيو    ال  لاوط،)

 ، دار   در لىش ر والن  لا، بيروت ل ش  .1(، لس   السر ، علىم 2010ابن عشظور علمم بن عكر  .)

، علىا ن عسا ا د  ر درا ا وايل الإنو د الوظيءي لمع عسىمي البربيا الري ًيا في بغماد(،  2019رثير ل م الس دة حسين .) 

 يا والري ًيا ، الملىم الرابل ، السمد الب  ل ل ر ، السراق لىسىو  ال مد

ح لا لىأ  مل لىأ ا دار الوظيءي: درا ا(، رثر ًغوا الس2016عس ذ غري ،  ويل علمم غوت، وعسين المين رحمم. )

 33 -21(: 1)13رلل ر سيما البمري  في ن عسا ظء ر، عق و في الملىا الموليا لى لول الايبص ديا، 

(، عص در اللغوا الموشيا البي لاتثر لىأ ردار ر  لاذة البربيا  2020  لم ل فور علمم عسسود وحسين الو دط فرج إنسيا .) 

ال مديا والري ًيا ور  لي  عوانوب  ،الملىا السىميا لكىيا البربيا ، ن عسا عصرالا  ، الملىم ا وو ، السمد الخ ع  ل ر 

  . 2020، لي ي  ، ع رت 

( ، عص در اللغوا الموشيا البي لاتثر لىأ ردار ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا ور  لي  عوانوب ،  2016مير .) لاينراوط  

 المسيىا ، عسوم لىو  ولاقشي ت الش  ا ت ال مديا والري ًيا.-ر  لا ع نسبير ، ن عسا علمم بوًي ل
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 الاستثمار الرياضي وأثره في تطوير مقومات الممارسة الرياضية

 عل  مستوى المنشآت الرياضية

 قاسمي فيصل/ أ.د قدري عبد الناصر                              /  أ                     بلعابد فاتح الأمين / أ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلصال

لاومل سذه الوريا ال لثيا لبلميم المور الموم الذط يىس لا  الا لابثم ر الري ًلاي فلاي لانلاوير الري ًلاا ورثلاره فلاي 

اي دة المم ر ا الري ًيا ولاو يل ريسا الا بثم ر الري ًي، ويم لام الالبم د لىلاأ الملاشو  الو لاءي البلىيىلاي 

سلابوع ديلاوا  المركلا  عبسلامد الري ًلا ت عوظف لىأ ع 30لملائمب  ا يسا الم كىا، ولامثىت ليشا المرا ا بـ 

ولالصىش  لىلاأ  SPSSيسشنيشا، وللمل ال ي د ت ا بخمعش  الا ب ي   ولالىيى  لن اريأ ال رد ع  الإحص ئي  

دبلالا ئ  عبمثلالال فلالاي لالالاوفر الا لالابثم ر الري ًلالاي لىلالاأ عسلالابوع المت سلالاا رو المش لالاأة الري ًلالايا وادسلالاما  ونلالاود 

ذلك ل دة إلأ كو  المسير يىيل الءكرة وبسيم لن البأسيلال السىملاي  السمل عن  لاو البمكين، ويرنل ا برالايليا

 والسمىي وارق البسيير اللميث.

 الكىم ت المءب حيا: الا بثم ر، الا بثم ر الري ًي، لانوير المم ر ا الري ًيا، المش آت الري ًيا.

Abstract: 

This research paper aims to identify the important role played by sports investment in the 

development of sports and its impact on increasing sports practice and expanding the area of 

sports investment, and the descriptive analytical approach was relied on to suit the nature of the 

problem, and the study sample was represented by 30 employees at the level of the Dewan of the 

multi-sports complex in Constantine, and to collect data we used the questionnaire and analyzed 

it through the statistical program  SPSS We obtained results represented in the availability of 

sports investment at the level of the institution or sports facility and the lack of a work strategy 

through empowerment, usually due to the fact that the manager has little idea and is far from 

scientific and practical qualification and modern management methods. 

Keywords: Investment, sports investment, development of sports practice, sports facilit 

 

 مقدمة:

لاسم الري ًا رحم ر     ريي الملبمس ت وسي د  ا لا يشءصل لن الش لا ا ت ا  لارع البلاي لاريلاأ بلا لملبمل 

عبأ ع  اى  دلك، وكىم  ك دت الظرول إلأ عص ل ا عم المبقمعا، وب لب لي فإ  عن الوان  دلم سذا الش  ا 

 الملينا لاس لم لىأ لاقميم سذا السو .

ولاسم عن ربرا دل ئم البشميا ال  عىا فيو ، ورغم ر  ا دظما الايبص ديا في الم ًي ك دت لاشظر إلأ الري ًلاا 

ل البنلاور عن ااويا علمودة، لىأ ردو  لمىيا لارويلأ لن الشء ، وكذا علالأ رويلا ت الءلاراغ والراحلاا فقلا  ، و علا

البي فوملا  ا عم ، لاغيرت لاىك الشظرة الال ه الري ًا حيلاث ر لا لأ يشظلار لىري ًلاا لىلاأ ردولا  لىلام يلا ئم بذالالا ، 

فوي لارلاكة لىأ لمة لواعل س عا ور   يا رلنت لىري ًا الن بل الموشي والصلي والبرفيولاي والثقلا في فلاي 
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ولانوير الري ًا عن ك فا نواد ولا  البقشيلاا و آ  واحم، لوذا ب ت عن اللرورط لىأ الملبمس ت الراييا لاشميا 

لقلام ر لا لت الري ًلالاا فلاي الويلات الللا لي لمىيلالاا لال ريلاا عربللاا فلاي كثيلالار علان بىلاما  السلا لم و سلالاذا ، البسلاييريا

ب يبرادو  ب يبصلا د حيلاث ر لا لت لامثلال  لاش لا ل لميلاا بلالا عشلا اع ، وغلامت نميلال عت سلا ت الملبملال  لاوار 

ردو  عصمر لىبمويل، فشلم الل عس ت والث دوي ت لىلاأ  لا يل المثلا و فلاي  الس عا رو الخ  ا لاشظر لىري ًا لىأ

الولاي ت المبلمة ا عريكيا ر  لت لالرط لقود رل يا لءريو  الري ًيا وال نولات والمش فس ت البي لاشظمو  

فبك عل ا د لانا الري ًلايا علال المصلا للأ 2عل فرك ت وعت س ت ايبص ديا لةي دة المما ل ولامويل رد نبو  ،

لايبص ديا ردع سمه ا  يرة إلأ احبلاو الري ًا عك دا رفيسا فلاي الليلا ة ، و    الغلارض ا وو علان السلايلاا ا

بين الري ًا والايبص د سو ر  الري ًا لاسبمم لىأ الايبص د لبمويل عخبىف رونلا  الش لا ا بولا  حبلاأ لاةدسلار، 

لاس عل كخمعا و  ىسا لولا  ييمبولا ، ف  بلمثت لمة عل لات عن انل الشووض بوذا المل و ، فأ  لت الري ًا 

وعن سش  ظور عصنىلأ الا بثم ر الري ًي اللاذط يسب لار علان رسلام دل علا ت المم ر لاا والشوللاا الري ًلايا فلاي 

السلالا لم، فولالاذا ا  يلالار يىسلالا  دورا عوملالا  فلالاي لانلالاوير الري ًلالاا و يسب لالار علالان رسلالام ا دوات الايبصلالا ديا ذات الشءلالال 

 ة لىيو  ا ني و الق دعا.عسبق ىيا لارلاك ا برالايلياالإيل بي ل ش ر 

و الا لالابثم ر الري ًلالاي يسلالام علالان ريصلالار النلالارق و لالاولا إللالاأ الشل حلالا ت الايبصلالا ديا فلالاي الملبمسلالا ت ك فلالاا ويلالام 

ا لابثمرت لاىلالاك الملبمسلا ت القنلالا ع الري ًلاي فء دسلالا  إللاأ الاادسلالا ر الايبصلا دط وذللالاك لونلاود الق للالامة ال لالاس يا 

ع فأ  لأ سذا ا  ير يلبل في دوو الس لم عرلا ا يويا في الوا سا ل لمي  في عم ر ا ولا ليل و دلم سذا القن 

ايبص د الموو و سذا بس   ارلاءلا ع للامد ال لا    المم ر لاين والموبملاين ب لش لا ا الري ًلاي وبلاذلك فولاي لاصلاشل 

حللالار ر لالا ت فلالاي بشلالا ر الايبصلالا د لىموللالاا ، و فلالاي دءلالا  الويلالات لاسلالابخم  ا د لالانا الري ًلالايا والمراكلالاة و ا دميلالاا 

حم يلالاا ال لالا    وال لالا ب ت علالان الادلرافلالا ت الخنيلالارة و لالاىوك النلالارق الم لالا وسا بسلالا   كس علالال يلالاوط لصلالاي دا و

الءراغ والمىل، كم  ر  الا بثم ر الري ًي ل  للايا وثيقا ب لسىو  الانبم ليا فوو يقو  بمرا ا  لاىوك ا فلاراد 

أ لالالاوفير علالان  لالالاو إفلالا  ع ح نلالا ت المبشوللالاا لىمم ر لالاين ، كملالا  ر  الا لالابثم ر فلالاي المللالا و الري ًلالاي يسملالال لىلالا

البمويل الري ًي فوو يسم لمىيا ال لث لن عوارد ع ليا لإدء ق لىأ ا د لانا المرلا نلاا ب لمللا و الري ًلاي ، 

لذا ف للميل ردرك ر  سذا ا  ير يسم علان رسلام المللا لات البلاي لاسلا سم فلاي لاشميلاا الايبصلا د ف  لابء دت السميلام علان 

ت و ر لالا لت علالان الايبصلالا دي ت المءبوحلالاا اللالاموو علالان دللالاك رعثلالا و رعريكلالا  فلالاي  لالاش لا الري ًلالاا، حيلالاث لانلالاور

 ا عريكيا والبي لاوفر القيما الم ليا لىمولا..

وسش  ن رت درا بش  لوذا الموًوع لم  ل  دور ك ير لىأ كل المسبوي ت وعلا  يلامر بلا  علان دءلال ولانلاور اللا لاد، 

 وعن رنل عس للا سذا الموًوع.

 الإشكالية:

ملبمسلالا ت الإدسلالا ديا عشلالاذ القلالام  ولاغيلالارت ربس دسلالا  علالان عللالارد لاسب لالار الري ًلالاا علالان الش لالا ا ت البلالاي لرفبولالا  ال  

الب  رس  سوايا إلأ لمىيا احبرافيا لال ريا وايبص ديا و مع لايا عربلا ولاشمويا في نميل دوو الس لم، فىم لاسم 

الري ًا ل علا عشوك  للايبص د بلال ر لا لت لامثلال رحلام المش فلاذ البشمويلاا لىملبمسلا ت الإدسلا ديا.، للاذلك رًلالأ 

لىأ رفمه بين الموو والمشظم ت وال رك ت المشبلا، للا بثم ر في المل و الري ًلاي، بو لاء  يولامل  البش ف 

الأ لالسين الم ل الءردط والقوعي، ويسمل لىلاأ لاشميلاا الملاوارد ال  لاريا علان  لالاو لاشظلايم اللامورات البكويشيلاا 

 ًلايا ودلمولا  وفقلا  لمسلا يير وإد  ر الق ل ت المرافلاأ وا نولاةة الري ًلايا، ولاأ لاي  ا دميلاا والمشبخ لا ت الري

دوليلالاا، ولالالاوفير الءللالا رات الليلالامة لمم ر لالاا ا د لالانا الري ًلالايا الس علالاا والخ  لالاا، والسلالاسي الللالا د لاكب لالا ل 

 المواس  الري ًيا ولاسويقو  ريل .
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يسمل الا بثم ر في المل و الري ًي لىأ لاوفير البمويل الري ًي، و ىأ فر   لىسمل واعبص ي ال ن لا،   

فولالاو ي للالاث للالان الملالاوارد الم ليلالاا للأدءلالا ق لىلالاأ ا د لالانا المرلا نلالاا ب لمللالا و الري ًلالاي. ولىبمويلالال فلالاي المللالا و 

ىف ردوالو   وار لاسىأ ا علار الري ًي دور عوم للل الم  كل المونودة لىأ عسبوع الويم ت الري ًيا بمخب

 ب لبسويأ الري ًي رو الإللا  الري ًي رو المم ر ا الري ًيا.

وإنم لا يمكلان الللاة  بلاأ  الا لابثم ر فلاي المللا و الري ًلاي سلاو ا لابثم ر ا لابرالايلي رث لات ف لىيبلا  ودل لبلا    

ولا  لىقيلا   بمسلاتولي لا  لموع  رغم كود  ب ت عن القن ل ت الليويا البلاي يسلاوو لىيولا  فلاي ييلا دة ال لا    ولاوني

 ك عىا

 وعم    أ ارح  يمكشش  الخروج الإفك ليا الب ليا:  

 كيف يتثر الا بثم ر الري ًي في لانوير المم ر ا الري ًا لىأ عسبوع المش آت الري ًيا؟

 البس ؤلات اللةئيا:

 سل القوادين المبسىقا ب لا بثم ر ب للةائر لا لل غىأ الا بثم ر في المل و الري ًي؟

 ل ونود الكء رات ال  ريا المخبصا في عل و الا بثم ر الري ًي يس سم في لانوير المم ر ا الري ًيا؟س

 سل لاوفر الإعك د ت الم ديا والم ليا يس سم في لا ليل الا بثم ر في عل و الري ًا؟

 الفرضية الرئيسية:

 الري ًيا.الا بثم ر الري ًي يس سم في لانوير المم ر ا الري ًيا لىأ عسبوع المش آت 

 :الءرًي ت اللةئيا

 ا  القوادين والب ريس ت المبسىقا ب لا بثم ر لا لل لىأ الا بثم ر في المل و الري ًي.

 ا  ونود الكء رات ال  ريا المخبصا في عل و الا بثم ر الري ًي يس سم في لانوير المم ر ا الري ًيا.

 .بثم ر في عل و الري ًاإ  لاوفر الإعك د ت الم ديا والم ليا يس سم في لا ليل الا 

 ر     ا بي ر الموًوع:

 ر     عوًوليا:

ال لث لن وايل الا بثم ر في المل و الري ًي ورسميب  في الايبص د وعل ولا البسرل لن ير  فلاي كيءيلا ت 

 الا بثم ر بوذا المل و الو   

لاىلاك البلاي لا لابلاوفر لىلاأ     ا بي ر لولاذا الموًلاوع  سميبلا  و دلا  وايسلا  لا عءلار عشلا  لللاأت للا  اللاموو حبلاأ 

 إعك د ت 

 إبراا فىسءا ايبص د السوق وع  يلمى  عن فري يمكن الا بء دة عشو  في المل و الري ًي 

 البسرل لىأ الموًوع  سميب  في الويت الل لي 

 سذا المل و  يأعل ولا لاو يل المس رل الشظريا والءكريا 

ال لثيلالاا فلالاي سلالاذا المللالا و ب لب لالا ر عوًلالاوع بلثشلالا  علالان  ب لإًلالا فا إللالاأ ر  بلثشلالا  سلالاذا عسلالا سما لإثلالارار ا لملالا و

 المواًيل البي يىأ البنرق إليو  عن ي ل ال  حثين 

 ايبش لش  بأ  الا بثم ر يءبرض ر  يكو  ل  دور ك ير في لانوير المم ر ا الري ًيا 

 إثرار المكب ا بمواًيل نميمة.

 ر     ذالايا:

 الرغ ا الكثيرة في ادل ا الموًوع 

 سذا الموًوع وح  الاالاع لىي .عيىش  إلأ 
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 أهمية الدراسة:

يسب لالار عوًلالاوع الا لالابثم ر الري ًلالاي علالان المواًلالايل البلالاي لولالا  رسميلالاا ك يلالارة، والبلالاي لابنىلالا  درا لالابو  دظلالارا    

للأدوار البسىيميا والري ًيا والبنوريا الو عا لمسبق ل الري ًا وعم ر بو  فلاي اللةائلار، البلاي لاقلاو  بولا  فلاي 

الري ًيا، وفي سلاذا السلاي ق ررددلا  لالسلاين لمىيلاا لاقلام  عم ر لاا الري ًلايا، علان  لالاو  لالسين لاسيير المش آت

درا ا السواعل المتثرة في إدارة الا بثم ر الري ًي في المت سلا ت الري ًلايا والويملا ت الري ًلايا وا دملا ا 

 البسييريا في سي كىش  الري ًيا، كم  يمكشش  إبراا ا سميا فيم  يىي:

 في لاسىي  اللور لىأ دور الا بثم ر الري ًي في لانوير المم ر ا الري ًيا  لاكمن رسميا المرا ا 

وكذلك إبراا رسميا الا بثم ر الري ًي عن  لاو الا بثم رات لىخواي ورن و الإلم و وكذلك ال شأ البلبيا 

 في نى  الا بثم رات وكذلك اللواد  الب ريسيا ودورس  في لاسويل الا بثم رات 

ا كلالاذلك فلالاي كودولالا  لابسلارض لموًلالاوع الا لالابثم ر الري ًلالاي ودوره فلالاي لانلالاوير المم ر لالاا لاكملان رسميلالاا المرا لالا

الري ًلالايا، بملالا  يلالام يسملالال لىلالاأ لالالاوفير بسلالاض المسىوعلالا ت علالان ر لالال   المت سلالا ت الايبصلالا ديا واللالاراغ ين فلالاي 

 الا بثم ر في المل و الري ًي، لبكو  في عبش ولوم عن رنلال لانلاوير المم ر لاا الري ًلاا وال شيلاا البلبيلاا لولا ،

 وربم  يس سم في البسرل لىأ رسم الم كلات البي يس دي عشو  الا بثم ر الري ًي.

 أهداف الدراسة:

 شل وو عن  لاو س لا  المرا ا إبلاراا رسميلاا الا لابثم ر الري ًلاي ورثلاره فلاي لانلاوير المم ر لاا الري ًلايا،    

ما الري ًلايا لإًلا فا فلاير ودل وو عن  لاو سذا ال لث لاوًيلأ رسمال الإدارة الا بثم ريا في لانوير المش 

 .يسير نما لىبسيير الإدارط عن  لاو إبراا سذه ا      البي ح لت دو  لانور المش آت الري ًيا في بلادد 

 : شل وو لاوًيلأ في بسض الشق ا ك لب لي   

 عسرفا القوادين والب ريس ت المبسىقا ب لا بثم ر ودورس  في لا ليل لىأ الا بثم ر في المل و الري ًي 

وًلالايلأ علالامع ونلالاود الكءلالا رات ال  لالاريا المخبصلالاا فلالاي عللالا و الا لالابثم ر الري ًلالاي وعسلالا سمبو  فلالاي لانلالاوير لا

 المم ر ا الري ًيا 

 عسرفا عمع لاوفر الإعك د ت الم ديا والم ليا وعس سمبو  في لا ليل الا بثم ر في عل و الري ًي.

 لالميم المء سيم والمصنىل ت:

 الاستثمار:

"البش او لن السيولا البي يمبىكو  الءرد في للظا عسيشا ولءبرة عسيشلاا علان اللاةعن، البسريف الا نلاحي: سو 

يم لانوو رو لاقصر وربنو  بأ ل رو ركثر عن ا  وو البي يلبءظ بولا  لبىلاك الءبلارة الةعشيلاا. بقصلام اللصلاوو 

 (41،  ءلا 2006)ال ق لي،  لىأ لامفق ت ع ليا عسبق ىيا".

البسريلالاف الإنرائلالاي: وعشلالا  دسلالابشب  ر  الا لالابثم ر سلالاو: "لاوظيلالاف الملالا و واللولالام فلالاي د لالا ا ايبصلالا دط ع لالاروع، 

بومل اللصلاوو لىلاأ دءلال يسلاود لىيلا  رو لىلاأ غيلاره فلاي الللا و رو الملا و وسشلا  فلاي درا لابش  دقصلام ب لا لابثم ر 

ج وإًلالا فب  للالارؤوت ا علالاواو الري ًلالاي اللالاذط يكلالاو  فلالاي الشلالاوادط الري ًلالايا اللةائريلالاا الملبرفلالاا بقصلالام الإدبلالا 

 ا نوةة الري ًيا( عن ارل المت س ت الايبص ديا". –الممر   –ا راًي  –الث ببا )ك لم  دي 

 الا بثم ر الري ًي:

البسريف الا نلاحي: الا بثم ر في المت سا الري ًيا يومل إلأ اي دة ررت ع و المت س ت الري ًيا لن 

لري ًيا المخبىءا عم  يبيلأ لا  دو المشءسا بشي المسبثمرين والملاوارد اريأ لاوظيف سذه ا  وو في ا د نا ا

 (25،  ءلا 2019)بوك يرد، ال  ريا )اللال ين، الإداريين، اللموور(" 
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 لاغيل يسلا  البسريف الإنرائي: الا بثم ر الري ًي سو "لمىيا لاومل إلأ لالسين الوًل الايبص دط وذلك بب

علان ررت علا و رو كىلا  علان رنلالال عشلاوه ولالقيلاأ الراحلاا الم ليلاا لاسلالا سم فلاي لانلاوير المت سلاا وا لابمرار د لالا او  

 لغرض الو  وو ا سمال المسنرة اويىا ا نل.

 لانوير المم ر ا الري ًيا:

لمم ر لاا البسريف الا نلاحي: يقصلام ببنلاوير المم ر لاا الري ًلايا سشلا  "نميلال ا دوات والو لا ئل اللااعلاا 

وعةاولا د  ا ري ًي بمدي عسين لا س  لشوع الري ًا المم ر ا وي مل ذلك اللواد  البقشيا والبشظيميا لشلاوع 

الري ًا ويم ل في ذلك الى لا ت الري ًلاي، الللاذار الري ًلاي، فلاروا الادخلاراا، لاسلاسيرة الافلابراك، لاوييلات 

 (30،  ءلا 2017) ىوو، ".المم ر ا، عمة المم ر ا ... إله

البسريف الإنرائي: دسبشب  ر  لانوير المم ر ا الري ًيا سو السملال لىلاأ ايلا دة الكءلا رة فلاي ا دار الري ًلاي 

عن  لاو لاوفير نميل الاحبي ن ت اللااعا لمم ر ا الري ًا  وار الاحبي ن ت البقشيا والبشظيميا عوم  ك دلات 

 دوليا الري ًا.

 الري ًيا: المش آت

البسريف الا نلاحي: سي لاىك المت س ت البي يش لامو  الملبملال لخمعلاا القنلا ع الري ًلاي علان ك فلاا اللوادلا  

بليث يكو  لولا  سيكلال لاشظيملاي يبءلاأ وحللام لاىلاك المت سلا ت ورسلامافو ، بملا  يسلاود بلا لشءل لخمعلاا ذللاك الملبملال 

 (09،  ءلا 2012 لف، )  عبش     عل رسماف  "

ي :"سي كل سيكل عويأ لىش  ا الري 1991ًدوفم ر 02المترل في  91-416حس  المر و  البشءيذط    

الب بسا لسىنا دواوين المرك  ت المبسمدة الري ً ت في الولي ت والق ل ت المبسمدة الري ً ت والملال  

 (384،  ءلا 2006)بىسرو ي و لكلل،  الب بسا لسىنا الإدارة المكىءا ب ل  ي ا والري ًا"

البسريف الإنرائي: يمكشش  ا  دسرل المش آت الري ًيا بأدو :" كل بش يا رو لق ر عونلا  لىمم ر لاا الش لا ا ت 

 ال مديلالاا والري ًلالايا ويللالام ريللالا  كلالال الوي كلالال الث ببلالاا رو المبلركلالاا علالان لبلالا د وللالاواا  ري ًلالايا، والبلالاي لاخلالا 

 المرك  ت الري ًيا.

 الدراسات السابقة والمشابهة:

دور الا لابثم ر الري ًلاي فلاي لالقيلاأ البلاواا   درا ا الن ل  بن   لم  لاح المين بسشوا :"الدراسة الأول : 

"، راروحا عقمعا لشيل فو دة دكبوراه في لاخص  إدارة الملاوارد الم لي لمع المت س ت الري ًيا اللةائريا

(، لاولامل المرا لاا إللاأ 2021-2022) -03المش آت الري ًيا، ن عسا دالي إبراسيم اللةائلار ال  ريا ولاسيير 

البسرل لىأ دور الا بثم ر الري ًي في لالقيأ البواا  الملا لي للامع دواويلان المرك لا ت المبسلامدة الري ًلا ت 

دواويلان  08أ عسير يشبمو  إللا 60ولوذا الغرض ا بخمعش  المشو  الو ءي في درا بش  لىأ ليشا عبكودا عن 

عرك  ت عبسمدة الري ً ت لىأ المسبوع الواشي، و البي لام ا بي رس  ب لاكل ل لاوائي عشلابظم، كملا  ا لابخمعش  

ا بم رة الا ب ي   للمل ال ي د ت، حيث اد  وبسم نمل الشب ئ  وعس للبو  إحصلا ئي  لالام البو لال إللاأ ر  دواويلان 

ا و الملالاوارد ال  لالاريا و المش لالاآت الري ًلالايا المب حلالاا المرك لالا ت المبسلالامدة الري ًلالا ت و وفقلالا  للإعك دلالا ت الم ليلالا

بإعك دو  لالقيأ البواا  الم لي في عيةاديبو  بسيما لن الملم الم لي لىمولا، إذا ع  لام لاويما بيما لا لاريسيا لاسلاملأ 

بذلك، ب لإً فا إلأ لاكوين عورد ب رط كفر و الاببس د لن عركةيا الاخ ذ القرار عل لاويما عش  لاو  الري ًيا 

 . فسا القن ع الخ يلمش

درا لالاا الن للالا  بوك لالايريمة لىلالاي بسشوادلالاك "للايلالاا الا لالابثم ر الري ًلالاي ببلسلالاين المش لالاآت الدراسىىة الثانيىىة: 

الري ًيا والموارد ال  ريا"، راروحا عقمعا لشيل فو دة دكبوراه في لاخص  إدارة الموارد ال  ريا ولاسيير 
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(، لاومل سذه المرا ا إلأ إبراا السلايا 2018-2019) -03المش آت الري ًيا، ن عسا دالي إبراسيم اللةائر 

بين الا بثم ر الري ًي والمش آت الري ًيا والموارد ال  ريا في عرك  علمم بوًي ل ب للةائر الس  ما، 

ولام البنرق في سذه المرا ا إلأ البسويأ الري ًي الذط يسب ر لشصر عن لش  ر الا لابثم ر الري ًلاي ولملا  

مش آت الري ًيا واي دة د ىو  الم دط والسمل لىأ لاو سو ، وعسرفلاا وايسلا  فلاي المش لاآت ل  دور في لامويل ال

لللاو  30الري ًيا، والسمل لىأ ك ف الم  كل، وعل ولا إلن ر حىوو لولا ، كملا  فلامىت المرا لاا المسلاليا 

ءي بين عمرار ورؤ  ر الوحلامات الري ًلايا المونلاودة فلاي المركلا  الري ًلاي، ويلام لالام ا لابخما  الملاشو  الو لا

لملائمب  لن يسا المرا ا المراد القي   بو  ، ولامت عس للا ال ي د ت إحص ئي  ب  بخما  اريبين لامثىت في الشس ا 

، ويم ر ءرت الشب ئ  إلأ لال و  رفراد السيشا عم  يسشي لالقأ الءرًيا ا وللاأ بلاأ  سشلا ك للايلاا 2الممويا و ك 

حيث ال شيا البلبيا، رع  الءرًيا الث ديا بيشلات الشبلا ئ   بين الا بثم ر الري ًي ولالسين المش آت الري ًيا عن

ر  سش ك للايا بين البسويأ والري ًا ودولو  لا  دليا و الءرًيا الث لثا البي ن رت دب ئلو  بأ  الا بثم ر في 

الموارد ال  ريا يرفل علان كءلا رة السلا عىين ويلقلاأ الادللا  ا فلاي السملال ويةيلام علان يلاوة المشظملاا وسلاذا لاءسلايرا  

ن بلالاا ليشلالاا المرا لالاا، ولولالاذا لالالام ونلالاو  لاثملالاين ررط الملالامرار بوًلالال ايبراحلالا ت لاللالاث لىلالاأ ًلالارورة البونلالا  لإ

ب لا لابثم ر فلاي المللا و الري ًلالاي علان نميلال اللوادلا  الم ديلالاا ك دلات رو فلاي الملاورد ال  لالاريا علان رنلال لالسلالاين 

 .عسبوع ردار المش آت الري ًيا والشووض بقن ع الري ًا في المسبق ل القري 

درا ا الن ل  ب دي  بوغرة بسشوا : "لاقييم الربليا البل ريا والانبم ليا للا لابثم رات فلاي  الثالثة:الدراسة 

ين ع الري ًا، درا ا عيماديا لىأ ليشا عن المت س ت الري ًيا اللةائريلاا البلاي لاش لا  ب لرابنلاا الملبرفلاا 

لاخصلا  إدارة ع ليلاا ، كىيلاا السىلاو  لكرة الءم "، راروحا عقمعا لشيل فو دة دكبوراه لىلاو  و لىلاو  البسلايير ، 

(، 2016-2017الايبص ديا و البل ريا ولىو  البسيير، يسم لىو  البسلايير ، ن عسلاا علملام  يللار يسلاشنيشا )

سمفت المرا ا إلأ إلن ر لاصور ل   لبقييم الربليا البل ريلاا والانبم ليلاا لىم لاروع الري ًلايا، علال عل وللاا 

م ربليلالاا الم لالارول ت الري ًلالايا علالان ونولالاا الشظلالار المت سلالا ت عسرفلالاا وايلالال لان يلالاأ درا لالا ت الللالاموع ولاقيلالاي

الري ًيا البي لاش   في الرابنلاا الملبرفلاا" علاوبيىي  "لكلارة القلام  علان نولاا، وعلان ونولاا دظلار الموللاا عمثىلاا 

 ب للو ت المخبصا ببقييم الم رول ت الري ًيا وعشلأ لارا ي  لاشءيذس  عن نوا ر رع 

الس ودط بسشوا :" رسميا الا بثم ر الري ًي فلاي لانلاوير المش لاآت  درا ا حسين لىي كمب ر الدراسة الرابعة:

، السلامد 13الري ًيا السراييا"، عق و لىمي لملىا السىو  والبكشولونيا لىش لا ا ت ال مديلاا والري ًلايا، الملىلام 

، وسمفت سذه المرا ا إلأ لاوًيلأ رسميا الا بثم ر الري ًي في إل دة لاأسيلال المش لاآت الري ًلايا 2016، 13

المسلامو فلاي  2006لسلاشا  13يءيا لانويرس  وفق   لىمس ير الس لميا وعمع الا بء دة علان يلا دو  الا لابثم ر ريلام وك

اللصوو لىأ البمويل الك في ولاسخيره لص للأ لانوير المش آت والمت سلا ت الري ًلايا السراييلاا. ويلام لاكودلات 

( فلاردا 36( فلاردا  علاشوم )173لسلاراق )( فردا ، إذ بىغ لمد رفراد سيملا ت الا لابثم ر فلاي ا219ليشا المرا ا عن )

( عن سيم ت الا بثم ر في السراق رع  ليشا واارة ال     والري ًلاا فقلام 137عن الويما الواشيا للا بثم ر و)

( فلاردا. ويلام لالام لان يلاأ الملاشو  الو لاءي 20( فردا، فيم  بىغ لمد إداريو ا دميا الري ًيا السراييلاا )26بىغت )

   الذط يلقأ رسمال المرا ا، كم  يوبم بو ءو  و ء  دييق  . ويم لام نمل ال ي دلا ت المسلي  د  المشو  المش 

ب  بخما  رداة الا ب ي   الخ  ا بملور المش آت الري ًيا ويم ا بشبلت سذه المرا ا إلأ ر  ي دو  الا بثم ر 

سف في ثق فا الا بثم ر الش فذ سو اللل ا عثل لإد  ر ولانوير وإل دة لاأسيل المش آت الري ًيا ، وا  سش ك ً

الري ًي لمع لمو  الملبمل فللا  لن لامسور ح لا ال شيا البلبيا لىمش لاآت الري ًلايا ، رعلا  ابلارا البو لاي ت 

فوي لا كيل للشا لىي  عومبو  لاويما المىء ت الري ًيا للا بثم ر لك فا ا د نا الري ًيا في السراق ، ولالاوفير 
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ي ًلايا وبشلا ر عش لاآت نميلامة بنريقلاا الا لابثم ر فللالا  للان إد لا و دظلا   ا راًي الك فيا لإي عا الم لا ريل الر

 الخصخصا الري ًيا ولان يق  لىأ ارض الوايل.

درا ا عخىول عشللي بسشوا :" عبنى  ت الا بثم ر في عل و الإللا  الري ًي فلاي ظلال  الدراسة الخامسة:

، 01، السلامد 07ا لكلارة القلام (، الملىلام دظ   الاحبرال الري ًي )درا ا عيماديلاا بلا لشوادط الري ًلايا الملبرفلا

، سمفت المرا ا إلأ إبراا رسم عبنى  ت الا بثم ر في عل و الإللالا  الري ًلاي للامع ا دميلاا الري ًلايا 2016

لكرة القم  في ظل دظ   الاحبرال الري ًي، حيلاث ي لاكل الا لابثم ر فلاي سلاذا المللا و عصلامر عولام فلاي لامويلال 

لو ءي لملائمب  ا يسا المرا ا، ولام ا بخما  الا ب ي   كأداة المرا لاا، ويلام ا دميا، لام الالبم د لىأ المشو  ا

لاو ىت المرا ا إلأ ر  المش ل الا بثم رط في عل و الإللا  الري ًي في اللةائر ع  يةاو غير عكبمل لاللا ه 

 المبنى  ت ا    يا للا بثم ر، وسش ك عتسلات لاس سم لب ليل الا بثم ر في سذا المل و.

 عل  الدراسات المشابهة: التعليق

البممت كل المرا لا ت لىلاأ عبغيلار الا لابثم ر فلاي المللا و الري ًلاي كمبغيلار ر   لاي لىمرا لاا  أوجه التشابه:

وسو ع  المبغير الرئي  لمرا بش ، والبممت سذه المرا  ت لىأ المشو  الو ءي في السملال وسلاو الملاشو  اللاذط 

دميا  الري ًلايا، والبممد  في درا بش ، كم  البممت لىأ دء  علبمل ال لث وسو الموظءين في الادارات وا 

وا لالابخمعت كلالال المرا لالا ت السلالا بقا رداة الا لالاب ي   للملالال المسىوعلالا ت عثلالال درا لالابش  لام علالا ، كملالا  ر  ا  لالا لي  

الإحص ئيا المب سا لبلىيل دب ئ  الا ب ي   ك دت كىو  لاسبمم لىأ دء  ا   لي  الإحص ئيا البي البممد  لىيو ، 

 لابثم ر الري ًلاي يقلاو  ببنلاوير المم ر لاا الري ًلاا ولانلاوير ويم افبركت درا بش  عل سذه المرا ا فلاي ر  الا

 ا دار الري ًي.

رغم الب  ب  الواًلأ بين درا بش  والمرا  ت الس بقا إللاأ ر  سشلا ك ا بلافلا ت  لاشذكرس  فيملا  أوجه الاختلاف: 

 يىي: 

o ( لىلاأ 2016(، وحسلاين لىلاأ كلامي ر الس لاودط )2019عشو  المرا ا: البممت درا ا بوك لاريم لىلاأ ،)

 المشو  الو ءي المسلي، في حين درا بش  البممت لىأ المشو  الو ءي.

o ( فلاي السلاراق، لكلا  درا لابش  وبلا يي 2016عك   المرا ا: رنريت درا ا حسين لىي كلامي ر الس لاودط )

 المرا  ت حيث ك دت كىو  في اللةائر.

o المبغيلار المسلابقل  عبغيرات المرا لاا: ا بىءلات كلال المرا لا ت فلاي المبغيلار البلا بل للان درا لابش  حيلاث لامثلال

 الخ ي بمرا بش  ببنوير عقوع ت المم ر ا الري ًيا.

o ( لىلاأ 2016(، وحسلاين لىلاأ كلامي ر الس لاودط )2019ليشا المرا ا: البممت درا لاا بوك لاريم لىلاأ ،)

 المسلأ ال  عل في ا بي ر السيشا، لك  درا بش  البي البممد  لىأ السيشا الس وائيا.

 الجانب التطبيقي:

 طلاعية:الدراسة الاست

في سذه المرحىا يمش  بلمل المسىوع ت والاالاع لىأ ال لول الس بقا والمذكرات البي لولا   لاىا بموًلاوع    

ال لث رو الالاص و ب لمخبصين في سذا الميما  عن رنل لاوفير المسني ت الك فيا والإلم   ب لموًوع عن نميل 

إلماد الإا ر الشظرط لوذا الموًوع وي لال لاوايلال  الشواحي حبأ يبسشأ لش  لاكوين فكرة ف عىا وك عىا وب لب لي

 الا بم رات المبسىقا ب ل لث يمش  بمرا ا ا بنلاليا ك   الغرض عشو  ع  يىي:

 عسرفا حلم الملبمل ا  ىي وعميةالا   ‾

 البأكم عن  لاحيا رداة ال لث المبمثىا في الا ب ي   وذلك عن  لاو البسرض لىلواد  الب ليا: ‾
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 وعلائمبو  لىسيشا و ص ئصو  وًوح ال شود  ‾

 البأكم عن وًوح البسىيم ت  ‾

 المسرفا المس قا لظرول إنرارات المرا ا وب لب لي لاء دط الصسوب ت والسراييل الملبمىا  ‾

 عسرفا الصسوب ت البي لاوان  ال  حث  ‾

 الدراسة الأساسية:

وا  المركلالا  عبسلالامد الري ًلالا ت لالالام إنلالارار المرا لالاا ا    لالايا ببن يلالاأ ا لالاب ي   عونلالا  لىسملالا و الإداريلالاين بلالامي   

يسشنيشا، وفي ا  ير لالىيىو  ب  دوات الإحص ئيا لىو وو إلأ الشب ئ ، وكل سذه الخنلاوات  لاشقو  بسرًلاو  

 ب لبءصيل في الخنوات والسش وين الب ليا:

 مجتمع وعينة الدراسة: 

 فرول .عوظءو ديوا  المرك  عبسمد الري ً ت لولايا يسشنيشا ونميل  مجتمع الدراسة:

حر   عش  لىأ الو وو إلأ دب ئ  ا كثر ديا وعوًوليا وعن بقا لىوايل يمش  ب  بيلا ر ليشلاا  عينة الدراسة:

 بلثش  بنريقا ل وائيا بسينا رط ردش  لم دخ  السيشا بأط  ص ئ  رو عميةات.

 إدارط عوالين لىأ ديوا  المرك  عبسمد الري ً ت لولايا يسشنيشا. 30ولابكو  عنً   رفراد السيشا: 

 منهج الدراسة:

المشو  سو:" النريأ المتدط إلأ الومل المنىو  رو سو الخي  غير المرئي الذط ي م ال لث عن بمايبلا  حبلاأ 

 (42،  ءلا 1980)السم ك، دو يب  يصم الو وو إلأ الشب ئ ".

 ودظرا لن يسا الموًوع الذط لاش ولش ه في درا بش ، ويصم لالىيل الشبلا ئ  ودرا لاا الإفلاك ليا البلاي ارحش سلا    

فإدشلالا  دسبملالام لىلالاأ الملالاشو  الو لالاءي اللالاذط يخلالاب  بلملالال ال ي دلالا ت والبقلالا رير رو الللالاماوو الكميلالاا رو كلاسملالا  عسلالا  

في الوايل وو ءو  و لاء  دييقلا  ويس لار لشولا   والمشو  الو ءي يسبمم لىأ درا ا الوايل رو الظ سرة كم  لاونم

لاس يرا كيءي  ولاس يرا كمي  ف  وو يصف لش  ظ سرة ويوًلأ  ص ئصو  رع  الث دي فيسنيو  و ء  ريمي  يوًلأ 

 عقمار سذه الظ سرة ودرن ت ارلا  او  عل الظواسر المخبىءا ا  رع.

 حث ر  يل   عبغيرات بلث  حبأ لاسةو عن رنل اللصوو لىأ دب ئ  لىميا عوثويا بو  ي برا لىأ كل ب   

 :المبغيرات ا  رع والبي لاسريل ال لث وك دت عبغيرات بلثش  سي

 ضبط متغيرات البحث:

المبغير المسبقل: وسو الذط يتدط البغيلار فيلا  إللاأ البلاأثير فلاي يلايم عبغيلارات ر لارع لولا  للايلاا بلا ، رو سلاو رحلام 

لاأثيره لىأ عبغيلار ر لار وحلامد المبغيلار المسلابقل فلاي بلثشلا   ا      لشبيلا عسيشا ودرا ب  يم لاتدط إلأ عسرفا

 ."الا بثم ر الري ًي "وسو

المبغير الب بل: وسو الذط لابويف ييمب  لىأ ييم عبغيرات ر رع وعسشأ ذلك ر  ال  حث حيشم  يلمل لاسميلات  

لىلالاأ يلالايم المبغيلالار المسلالابقل لاظولالار دبلالا ئ  لاىلالاك البسلالاميلات لىلالاأ يلالايم المبغيلالار البلالا بل والمبغيلالار البلالا بل فلالاي بلثشلالا  

 لانوير المم ر ا الري ًيا"."سو

 أدوات الدراسة:

ذا ال لث لىأ البقشيا الس ئمة وال  ئسا وسي الا ب ي   كأداة للملال ال ي دلا ت واللاذط ونلامد س  ويل ا بي رد  في س

ردلل اريقا لىبلقأ عن إفك ليبش  البلاي دللان بصلامد ال للاث فيولا ، ويسب لار الا لاب ي   ركثلار ردوات نملال ال ي دلا ت 

يسبسين ال  حثو  بوذه ا داة، والمسىوع ت ا بخماع  وفيول  في ال لول الانبم ليا والبربويا الري ًيا، كم  

دظرا لكودو  ايبص ديا  وىا و ريسا في لان يقو  لذلك يمش  ببللير الا بم رات الا ب  دا والبممد  فلاي بش ئولا  
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 لالاتاو ولابمثلالال سلالاذه ا  لالامىا فلالاي ا  لالامىا المغىقلالاا، ويلالام لالالام لاقسلالايم 22لىلالاأ ا لالابم رة للإداريلالاين ويللالام الا لالاب ي   

  لب لي:الا بم رة إلأ ثلال عل ور وسي ك

 لاتاو حلالاوو " القلالاوادين والب لالاريس ت المبسىقلاا ب لا لالابثم ر لا لا لالالل لىلالاأ  15افلالابمل لىلالاأ المحىور الأول:  ‾

 الا بثم ر في المل و الري ًي".

ر لامىا حلاوو:" ونلاود الكءلا رات ال  لاريا المخبصلاا فلاي عللا و الا لابثم ر  09افلابمل لىلاأ  المحور الثىاني: ‾

 الري ًي يس سم في لانوير المم ر ا الري ًيا ".

ر لامىا حلاوو: "لالاوفر الإعك دلا ت الم ديلالاا والم ليلاا يسلا سم فلاي لا لالاليل  06ويلام افلابمل لىلالاأ المحىور الثالىث:  ‾

 الا بثم ر في عل و الري ًا ".

 وفأ وا  عقي ت ليك رت الخم  ي كم  سو عوًلأ في ال كل: وكل ل  رالاو  عمرنا

 (1)الجدول 

 مقياس ليكارت الخماسي

 عوافأ ب مة عوافأ عل يم غير عوافأ غير عوافأ ب مة

1 2 3 4 5 

 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة:

 : صدق أداة الدراسة

 عوظءين. 10ال  لغ حلمو  لام حس   الالاس ق الما ىي لءقرات المقي ت لىأ ليشا ا بنلاليا 

 :اختبار صدق الاتساق لكل محور من محاور الدراسة

 القوادين والب ريس ت المبسىقا ب لا بثم ر لا لا لل لىأ الا بثم ر في المل و الري ًي"" المحور الأول: . أ

 :02لاحظ اللموو ريم 

 (2)الجدول 

 ارتباط كل سؤال بالمحور الأول
 الس  رات

  1 2 3 4 5 6 7 8 
عس عل 

 الارلا  ا
**0.879 **0.766 **0.678 **0.745 **O.656 **0.772 **0.777 **0.705 

 SIG 0.1 0.039 0.010 0.039 0.009 0.008 0.022 0.010ييما
عسبوع 

 الملالا
0.05 

 داو داو داو داو داو داو داو داو المالا

 الس  رات

  9 10 11 12 13 14 15 
 0.81** 0.834** 6.990** 0.787** 0.702** 0.846** 0.698** عس عل الارلا  ا

 SIG 0.039 0.008 0.1 0.039 0.022 0.1 0.010ييما
 0.05 عسبوع الملالا

 داو داو داو داو داو داو داو المالا

 SPSSالمصدر: إعداد الطالب 
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كألىأ  0,879، ويمايكأددأ  0,656عن  لاو اللموو دلم عس علات الارلا  ا بير و  ك دت ييمب ه اللميبين  

حيث ر  كل سذه القيم لو  دلالا إحص ئيا وذلك ب لشظر إلأ  15إلأ  01ييما وسذا يخ  كل الس  رات عن 

( وسذا يمو لىأ ر  كل ييم عس عل 0,039- 0,080الملالا الإحص ئيا والملصورة بين ) SIGدب ئ  ييما 

وعش  دسبشب  ر  ل  رات الملور ا وو لو  للايا  ،0,05الارلا  ا دالا لا  كل ييمو  ايل عن عسبوع الملالا 

 ارلا  ايا عل الملور الب بسا ل ، حيث لابء وت السلايا عن يويا إلأ يويا نما ذات ا بل ارلا  اي اردط.

لثالث: " توفر الإمكانيات المالية والمادية يساهم في تشجيع الاستثمار في مجال الرياضة االمحور  . ب

 :04"الجدول 

 (4)الجدول 

 ارتباط كل سؤال بالمحور الثالث 
 الس  رات

 25 26 27 28 29 30 

0.94** 0.724** 0.910** 0.833** 0.876** عس عل الارلا  ا

8 

**O.867 

 SIG 0.001 0;003 0.000 0.018 0.000 0.001ييما

 0.05 عسبوع الملالا

 داو داو داو داو داو داو المالا

 SPSSالمصدر: إعداد الطالب 

 0,948يملالاا، وكلالاأددأ ي 0,724الللالاموو دللالام عسلالا علات الارلا لالا ا بير لالاو  ك دلالات ييمبلالا ه الللالاميبين  علالان  لالالاو 

حيث ر  كل سذه القيم لو  دلاللاا إحصلا ئيا وذللاك بلا لشظر  30إلأ  25كألىأ ييما وسذا يخ  كل الس  رات عن 

( وسذا يمو لىأ ا  كل ييم عس علال 0,018- 0,000الملالا الإحص ئيا والملصورة بين ) SIGإلأ دب ئ  ييما 

، وعش  دسبشب  ر  ل  رات المللاور الث للاث لولا  للايلاا 0,05الارلا  ا دالا لا  كل ييمو  ايل عن عسبوع الملالا 

 .ارلا  اي اردط ارلا  ايا عل الملور الب بسا ل ، حيث لابء وت السلايا عن يويا إلأ يويا نما ذات ا بل

 :حس   الصمق ال ش ئي

 (5)جدول 

 .ارتباط كل محور بالدرجة الكلية للاستبيان

 المل ور 

 الث لث الث دي ا وو عس عل الارلا  ا

 SIG **0. 943 **0. 928 **0. 796ييما

 0.000 0.000 0.000 عسبوع الملالا

 0.05 المالا

 داو داو داو عس عل الارلا  ا
 SPSSالمصدر: إعداد الطالب        
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الملالا  SIGعن  لاو اللموو دلم ر  ييم عس عل الارلا  ا بير و  لمل ور الا ب ي   ب لشظر إلأ ييم 

رط لو  دلالا وييما إحص ئيا وسذا يمو لىأ ا  نميل عل ور  0,05الإحص ئيا سيم ييم ايل عن عسبوع الملالا 

دلاحظ عن  لالو  ر  نميل ر مىا  4-3-2الا ب ي   لو  ارلا  ا عل المرنا الكىيا للا ب ي   وكذلك اللماوو 

يا لىمل ور البي لاشبمي إليو ، إذ  ف لا ب ي   يبمبل الا ب ي   لارلا   ارلا  ا  دالا إحص ئي  عل المرنا الكى

 ب لصمق.

 اختبار ثبات أداة الدراسة:

 (6)الجدول 

 معامل الثبات ألفا كرونباخ 

 السيشا لمد الس  رات ييما رلء  كرود  ل 

 15 0.921 الملور ا وو

10 
 09 0,920 الملور الث دي

 06 0.959 الملور الث لث

 30 0.949 الملموع

 SPSS المصدر: إعداد الطالب
 0.949دلم ر  ييما عس عل رلء  كرود  ل ذات ييم عق ولا ور  القيملاا إنم ليلاا للميلال ل لا رات الا لاب ي   بىغلات 

 .عم  يمو لىأ ث  ت رداة المرا ا0.6ل  رة وسي رك ر عن اللم ا ددأ 30ويلم 

البملالا دا لىلالاأ المرا لالاا الا لالابنلاليا وبسلالام  لالاي غا ال لالاكل ا وللالاي للا لالاب ي   يمشلالا   موضىىوعية أداة البحىىث:

بسرً  لىأ الملكمين والمبمثىين في رلل ر سيما البمري  ور لا لاذة   لارار ولالام ا  لاذ بسلاين الالب لا ر ك فلاا 

 علاحظ لاوم والآرار والبصوي  ت البي ربماس  الملكمين، وعن ثم لام  ي غب  ب كى  الشو ئي.

 لام إنرار ال لث وفأ المل لات الثلاثا الب ليا: البحث: مجالات

 رحرط ال لث لىأ عسبوع عميريا ال     والري ًا بولايا يسشنيشا.المجال المكاني: 

عوظلالالاف إدارط لالالالا بل إللالالاأ عميريلالالاا ال لالالا    30يللالالاوط المللالالا و ال  لالالارط لىمرا لالالاا لىلالالاأ  المجىىال البشىىىري:

 والري ًا لولايا يسشنيشا.

 الأساليب الإحصائية:

: يسمأ ب  ب  ر البن بأ الشس ي وسو عن رسم النرق البي لاسبخم  لشم عق ردلاا علموللاا اختبار كاف تربع ‾

 عن الشب ئ  الم  سمة رو البي يبم اللصوو لىيو ، يبم حس   الا ب  ر عن الخلاو السلايا الب ليا:

=كا ‾
2

التكرارات المتوقعة( –)مجموع التكرارات المشاهدة  
2
 / التكرارات المتوقعة 

لشمع  لاكو  ك     
2 

الملسوبا رك ر عن ك  
2
الملمولا لاكو  سشلا ك داللاا إحصلا ئيا وإذا كلا   السكلا  للاي  سشلا ك  

دالا إحص ئيا، وللس   ك  
2
 :الملمولا يل  لاوافر فراين ر   ين سم  

 .0.01درنا اللريا وعسبوع الملالا البي لاس وط ‾

 ا ب  ر الارلا  ا بير و . ‾

 رلء  كرود  ل.ا ب  ر  ‾

 عرض وتحليل فرضيات الدراسة:

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأول :
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 (7)جدول 
 القوانين والتشريعات المتعلقة بالاستثمارأن 

 تشجع على الاستثمار في المجال الرياضي
ك  الس  رات

2 

 الملسوبا

 2ك 

 اللموليا

 المالا عسبوع الملالا المرنا

 دالا 0,05 1 5.99 7.13  .1

 دالا 0,05 3 5.99 9.20  .2

 دالا 0,05 2 3,84 16.90  .3

 دالا 0,05 2 3,84 16.45  .4

 غير دالا 0,05 2 7.82 6.20  .5

 دالا 0,05 2 3,84 16.20  .6

 دالا 0,05 2 3,84 9.49  .7

 دالا 0,05 3 3,84 15.60  .8

 دالا 0,05 4 3,84 18.33  .9

 دالا 0,05 4 3,84 11.67  .10

 دالا 0,05 2 5.99 19.40  .11

 دالا 0,05 3 3,84 24.67  .12

 دالا 0,05 2 3,84 23.40  .13

 دالا 0,05 4 3,84 12.33  .14

 غير دالا 0,05 1 7,82 3.33  .15

علالان  لالالاو دبلالا ئ  الللالاموو البلالاي لاوًلالالأ دسلالا  الإن بلالا ت حلالاوو المللالاور ا وو، دللالام ر  عسظلالام ر لالامىا المللالاور   

حيلاث كلا   0.05لشم عسلابوع دلاللاا موافأ ب لامةدالا إحص ئي  لص للأ الإن با ركثر لاكرارا وسلاي الإن بلاا بلاـ01
2
 

 0.05الملسوبا رك ر عن الملمولا في عسظمولا  وريللا  ييملاا عسلابوع احبملا و الخنلاأ ريلال علان عسلابوع الملاللاا 

وذللالاك علالا  يث لالات ونلالاود فلالاروق ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا فلالاي إن بلالا ت رفلالاراد ليشلالاا المرا لالاا حلالاوو لاأكيلالامسم ادلالا  يمكلالان 

 ب لا بثم ر البي لا لل لىأ الا بثم ر في المل و الري ًي.القوادين والب ريس ت المبسىقا الالبم د لىأ 

 

 عرض نتائج الفرضية الثانية:
 (8)جدول 

 وجود الكفاءات البشرية المختصة في مجال الاستثمار الرياضي 

 يساهم في تطوير الممارسة الرياضية 
ك  الس  رات

2 

 الملسوبا

 2ك 

 اللموليا

 المالا عسبوع الملالا المرنا

 دالا 0,05 1 3,84 9,06  .16

 دالا 0,05 1 3,84 6.77  .17

 دالا 0,05 2 3,84 22.44  .18

 غير دالا 0,05 1 7.82 6.53  .19

 دالا 0,05 2 3,84 23.44  .20

 دالا 0,05 3 5.99 26.04  .21

 دالا 0,05 4 5.99 13.60  .22

 دالا 0,05 4 3,84 12.33  .23

 دالا 0,05 3 3,84 18.33  .24
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 02عن  لاو دب ئ  اللموو البي لاوًلأ دس  الإن ب ت حوو الملور الث دي، دلم ر  عسظم ر مىا الملور    

حيث ك   0.05لشم عسبوع دلالا موافأ ب مة دالا إحص ئي  لص للأ الإن با ركثر لاكرارا وسي الإن با بـ
2
 

 0.05الملسوبا رك ر عن الملمولا في عسظمو  وريل  ييما عسبوع احبم و الخنأ ريل عن عسبوع الملالا 

وذلك ع  يث ت ر  سش ك فروق ذات دلالا إحص ئيا في إن ب ت رفراد ليشا المرا ا حوو لاأكيمسم ردو . لاسبمم 

 في لانوير المم ر ا الري ًيا.لىأ ونود الكء رات ال  ريا المخبصا في عل و الا بثم ر الري ًي يس سم 

 عرض نتائج الفرضية الثالثة:
 (8)جدول 

 توفر الإمكانيات المالية والمادية يساهم في تشجيع الاستثمار  

 في مجال الرياضة

ك  الس  رات
2 

 الملسوبا

 2ك 

 اللموليا

 المالا عسبوع الملالا المرنا

 دالا 0,05 4 3,84 11.67  .25

 دالا 0,05 4 5.99 18.33  .26

 غير دالا 0,05 3 7.82 5.60  .27

 دالا 0,05 2 5.99 16.20  .28

 دالا 0,05 2 5.99 16.20  .29

 دالا 0,05 3 3,84 9.20  .30

 03عن  لاو دب ئ  اللموو البي لاوًلأ دس  الإن ب ت حوو الملور الث لث، دلم ر  عسظم ر مىا الملور   

حيث ك   0.05لشم عسبوع دلالا ب مةموافأ دالا إحص ئي  لص للأ الإن با ركثر لاكرارا وسي الإن با بـ
2
 

 0.05الملسوبا رك ر عن الملمولا في عسظمو  وريل  ييما عسبوع احبم و الخنأ ريل عن عسبوع الملالا 

وذلك ع  يث ت ر  سش ك فروق ذات دلالا إحص ئيا في إن ب ت رفراد ليشا المرا ا حوو لاأكيمسم اد  المت سا 

 م ديا البي لاس سم في لا ليل الا بثم ر في عل و الري ًا.لاسسأ لبوفر الإعك دي ت الم ليا وال

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات:

عن  لاو ع  بيشب  دب ئ  ر مىا الءرًيا ا ولأ الخ  ا ب لملور ا وو البي  مناقشة الفرضية الأول :

الاستثمار في المجال القوانين والتشريعات المتعلقة بالاستثمار تشجع عل  "افبرًش س  والبي لاقوو ر  

يبللأ لش  سذا ا عر نىي  عن  لاو إن ب ت المسيرين لىأ ر مىا الا ب ي   وسذا ع  لاوًل  دب ئ   الرياضي"

إذ  عن  لاو لالىيىش  ل سض ر مىا سذا الملور ونمد  ر  ، ا  مىا عن الستاو ا وو إلأ الستاو الخ ع  ل ر

فإدو  لامو لىأ ر  لاوًيلأ القوادين والب ريس ت ل  رسميا في الشب ئ  البي لالصىش  لىيو  إ  دلت لىأ فير 

لاسويل لمىيا الا بثم ر الري ًي ب لمش آت الري ًيا، كم  ر  لو  فس ليا وكء رة في لالسين ولانوير المم ر ا 

الري ًيا في ال يما البي لاسبمم لىأ الا بثم ر، والالبم د لىأ برد ع  لاخنيني رعر ًرورط إذا رراد  لالقيأ 

ئ  إيل بيا وسذا ع  يبءأ عل رسميا وع  د  الا بم رة الري ًي، ويم ك دت عسظم رنوببش  لو  فروق ذات دب 

 .دلالا إحص ئيا وسذا ع  يتكم  لا الءرًيا ا ولأ

 مناقشة الفرضية الثانية:

وجود ر "   لاو ع  بيشب  دب ئ  ر مىا الءرًيا الث ديا الخ  ا ب لملور الث دي البي افبرًش س  والبي لاقوو  

"، يبللأ  الكفاءات البشرية المختصة في مجال الاستثمار الرياضي يساهم في تطوير الممارسة الرياضية

لش  سذا ا عر نىي  عن  لاو إن ب ت الإداريين لىأ ا  مىا الا ب ي   وسذا ع  لاوًل  دب ئ  عن الستاو ريم 

الملور ونمد  ر  الشب ئ  البي لالصىش  لىيو  إ  ، وعن  لاو لالىيىش  ل سض ر مىا سذا 24إلأ الستاو ريم  16
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دلت لىأ فير فإدو  لامو لىأ ر  لاوفير الكء رات ال  ريا المتسىا والمبخصصا في عل و الا بثم ر 

الري ًي ف د  يس سم في لانوير المم ر ا الري ًيا، كم  اد  نةر لا يبلةر عن انل لالقيأ رسمال المش آت 

ميا المسبماعا، ب لب  ر ر  كء رة المورد ال  رط سو حىقا الو ل بين لالقيأ الري ًيا ببلقيأ البنور والبش

رسمال الا بثم ر الليم، و الو وو إلأ البنور المسبر في المم ر ا الري ًيا، وعش  دسبخى  ر  كء رة 

الموارد ال  ريا في عل و الا بثم ر الري ًي ل  رسميا ك يرة في لانوير ر   المم ر ا الري ًيا في 

مت س ت والمش م ت الري ًيا، وك دت عسظم رنوببش  لو  فروق ذات دلالا إحص ئيا وسذا ع  يتكم  لا ال

 .الءرًيا الث ديا

 مناقشة الفرضية الثالثة:

: توفر  لاو ع  بيشب  دب ئ  ر مىا الءرًيا الث لثا الخ  ا ب لملور الث لث البي افبرًش س  والبي لاقوو"

يبللأ لش  سذا ا عر نىي  عن  يساهم في تشجيع الاستثمار في مجال الرياضة" الإمكانيات المالية والمادية 

إلأ الستاو  25 لاو إن ب ت الإداريين لىأ ا  مىا الا ب ي   وسذا ع  لاوًل  دب ئ  ا  مىا عن الستاو ريم 

ىأ فير فإدو  ، وعن  لاو لالىيىش  ل سض ر مىا سذا الملور ونمد  ر  الشب ئ  البي لالصىش  لىيو  إ  دلت ل26

لامو لىأ ر  لاوفير نل الإعك دي ت  وار ك دت الم ديا رو الم ليا ف د  حبم   ي لل لىأ الا بثم ر في المل و 

الري ًي، وب لب لي فبلأ ا  واق الخ رنيا عن انل الا بثم ر في ال يما اللةائريا، وب لب لي لانوير المم ر ا 

الري ًا في اللةائر،  فبوفير الإعك دي ت الم ليا  سميا في الري ًيا واي دة المسبثمرين ا ن د  لبنوير 

لالسين لاسيير المش آت الري ًيا ولاسويل لمىيا الا بثم ر واي دة ييما ررت الم و، حيث دتكم ر  الا بثم ر 

الري ًي يلب ج إلأ لاسيير وفأ ا برالايليا ع ليا ولامويىيا ل ليا الميا والكء رة عرادس  ونود الادسل   لىأ 

بوع إدارة المش أة الري ًيا، وك دت عسظم رنوببش  لو  فروق ذات دلالا إحص ئيا وسذا ع  يتكم  لا عس

 .الءرًيا الث لثا

 مناقشة الفرضية العامة:

الاستثمار الرياضي يساهم في تطىوير الممارسىة الرياضىية وعن سش  يمكشش  القوو إ  الءرًيا الس عا الق ئىا:"

ديلاوا  عركلا  عبسلامد الري ًلا ت حيلاث لالام القيلا   ب لمرا لاا الميماديلاا لىلاأ "عل  مستوى المنشآت الرياضىية 

ديلاوا  عركلا  عبسلامد الري ًلا ت لولايلاا يسلاشنيشا يلاولي اسبملا   واًلالأ بسمىيلاا ، وب لبلا لي فلا   لولايا يسشنيشا

لك لبنوير المم ر ا الري ًيا لىأ عسبوع المش أة الري ًيا، وب لبلا لي دتكلام  لالا الا بثم ر الري ًي وذ

 الءرًيا الس عا.

 الخاتمة:

ر  لأ الا بثم ر في المل و الري ًي يىس  دورا عوم  في لانوير المم ر ا الري ًيا وسو واحم عن رسم 

 .ري ًيا عسبق ىيا لارلاكة لىيو  ا ني و الق دعا ا برالايلياا دوات الايبص ديا ذات الشءل الايل بي دلو بش ر 

وا  لمىيا الا بثم ر في المل و الري ًي يبم بو  لاوظيف ا عواو رو لاخصيصو  في المل و الري ًي رو 

الءري الا بثم ريا المب حا البي يسبقم المسبثمر بأدو  فري عش   ا وعق ولا ولالقق  الس ئم الذط يرغ  بأيل 

 عسبوع عن المخ ارة.

وبما الا بثم ر الري ًي في دوو الس لم يلبل عرلا ا يويا في ايبص د الموو وذلك بس   ارلاء ع لمد ال     

المم ر ين والموبمين ب لش  ا الري ًي وبذلك لاصشل الووايا الري ًيا حلر ر  ت في بش ر الايبص د لىمولا, 

 عل يوط لبنوير الري ًا و لصي دا وفي الويت دءس  لاسبخم  ا د نا الري ًيا والمراكة و ا دميا كس
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وحم يا ال     وال  ب ت عن الادلراف ت الخنيرة, سذا ب لإً فا إ  للا بثم ر ولان يق لا  في المل و 

الري ًي ل  للايا وثيقا ب لسىو  الانبم ليا البي لاقو  لىأ درا ا  ىوك الإفراد والبي لابللأ عن  لاو 

لا بثم ر في المل و الري ًي يتدط إلأ درا ا الءرد وال يما البي إف  ع الل ن ت المبشولا لىمم ر ين فأ  ا

يبس عل عسو  ف لءرد يمثل الل ن ت الايبص ديا بيشم  ال يما لامثل الموارد الايبص ديا, وا  الا بثم ر في المل و 

 نا الري ًي يسمل لىأ لاوفير البمويل الري ًي فوو يسم لمىيا ال لث لن عوارد ع ليا للأدء ق لىأ ا د

المرلا نا ب لمل و الري ًي و في دء  الويت لانويرس  لموانوا عبنى  ت الاحبرال كشظ   عتثر فرض دءس  

في المل و الري ًي ولىبمويل في المل و الري ًي دور عوم للل الم  كل المونودة لىأ عسبوع الويم ت 

 الري ًيا بمخبىف ردوالو .

وادي ررع عن ونوا دظرط ر  اللل ا عثل لمسبق ل الري ًا ولانويرس  سو الا بثم ر في المل و    

الري ًي حيث ا  الا بثم ر في المل و الري ًي يتدط إلأ رد  ر ي ل ت و عرافأ وردميا ري ًيا 

نا الري ًيا و بموا ء ت ل لميا وبويت ريصر وب لب لي يتدط سذا إلأ لاوفر ا ع كن الليمة لمم ر ا ا د 

اكب  ل المواس  الري ًيا ودلم ا دميا والمشبخ  ت الواشيا بو  ,سذا ب لإً فا ريل د عش بل نميمة لىبمويل 

الري ًي ,لذا درنو عن الس دة المستولين الس عىين في المل و الري ًي ر  يكودوا ر ل   الخنوة ا ولأ 

لوذا  الا برالايليافا عل لالا  وا  يقوعوا بألماد الخن  ب لال ه الا بثم ر في المل و الري ًي و لانويره بك 

 .ا عر ,ودسأو الله ر  يوفقش  ويوفقكم لخمعا الري ًا

 الاستنتاجات:

عن  لاو لالىيىش  لشب ئ  الا ب ي   لاو ىش  إلأ الشب ئ  الب ليا وعن  لاو ركمد  لىأ لالقيأ الءرًي ت وسي    

 يىي: كم 

  المت سا رو المش أة الري ًياالا بثم ر الري ًي لىأ عسبوع  

  الا بثم ر الري ًي لىأ عسبوع السمىي ت 

  الا بثم ر الري ًي لىأ عسبوع ا فراد 

  ادسما  ونود ا برالايليا السمل عن  لاو البمكين، ويرنل ذلك ل دة إلأ كو  المسير يىيل الءكرة

 وبسيم لن البأسيل السىمي والسمىي وارق البسيير اللميث 

 سلات الك فيا لمع بسض المسيرين والشق  المىلوظ في الإا رات الري ًيا عن إداريين ادسما  المت

وعسيرين في سذا المل و عم  ردع إلأ الىلور إلأ الإداريين وعسيرين يءبقرو  إلأ البأسيل والبأاير 

مكن   السىمي وا   لي  اللميثا في المل و البسيير والإدارط عم  ردع إلأ ا بسم و ارق بمائيا لا ي

 لاصشل فير عن البقم  ولالسن الا بثم ر الري ًي في لانوير الري ًا.

  كىم  ك   لا ريس ت البنوير واًلا ودييقا   سمت ذلك إلأ إدل ح الا بثم ر الري ًي، وسذا يتدط إلأ

إن القوانين والتشريعات المتعلقة بالاستثمار تشجع عل  الاستثمار في لالقيأ الءرًيا ا ولأ الق ئىا" 

  المجال الرياضي"

  كىم  ك دت ا   لي  والو  ئل والكء رات ال  ريا البي يسبمم لىيو  الا بثم ر عل واا بميا ردع ذلك إلأ

أن وجود الكفاءات  اكب  ل ا  ن ر ووًل اللىوو المش   ا لو ، وسذا يلقأ الءرًيا الث ديا الق ئىا "

  في تطوير الممارسة الرياضية"البشرية المختصة في مجال الاستثمار الرياضي يساهم 
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  لانوير المم ر ا الري ًا يلب ج لبوفير كل الإعك دي ت الم ديا والم ليا وسذا ل  دور ك ير في لاصليلأ

ان توفر الإمكانات المادية عس ر السمل الا بثم رط الإدارط، وسذا يتكم لالقيأ الءرًيا الث لثا: "

 " لرياضةوالمالية يساهم في تشجيع الاستثمار في مجال ا

  "  الاستثمار وعن  لاو لالقأ الءرًي ت اللةئيا الثلاثا دقوو إ  الءرًيا الس عا لى لث والبي دصو

 ." يم لالققتالرياضي يساهم في تطوير الممارسة الرياضية عل  مستوى المنشآت الرياضية

 الاقتراحات والتوصيات:  -

 في عل و الا بثم ر الري ًي في   يبولأ يي دة القن ل ت الري ًيا والمش آت عبخصصو  يل  ا

 لانوير الري ًا 

  لىأ الممير ادبو ج الس ل والوظ ئف الملائما للا بثم ر الري ًي في لانوير المم ر ا الري ًيا 

  وًل إدارة ري ًيا لاوبم ببكوين الإا رات في عل و لانوير المم ر ا الري ًيا 

 ا فراد الس عىين في المش أة الري ًيا ولىأ ك فا  لا ليل ا فك ر اللميمة المءيمة لبنوير لاسيير الش بسا في

 المسبوي ت 

  لاسنير براع  لمل لالمن وًل آلي ت واًلا المس لم لاسبشم إلأ عشوليا لىميا بلبا لاأ ذ بسين الالب  ر

 نميل لسوائأ والمس   ت البي لاسيأ الا بثم ر الري ًي في لانوير المم ر ا الري ًيا 

   لاقسم سذه الخن  إلأ عراحل اعشيا"  شويا "بومل لاأسيل و قل وًل  ن  اويىا الممع لىأ ر

 المسيرين الإداريين لىأ عسبوع المش آت 

  اي دة الاسبم   ب لا بثم ر الري ًي ولانوير المم ر ا الري ًيا 

 وًل بسض اللوافة لبنوير عردود المسيرين. 

 قائمة المصادر والمراجع:

 (. ردو  الري ًا. اللةائر: دار سوع .2006بىسرو ي، و الليلالي لكلل. )احمم البيل دي  .1

(. للايا الا بثم ر الري ًي ببلسين المش آت الري ًيا والموارد ال  ريا. ااروحا ذكشوراه 2019لىي بوك يرد. ) .2

ال مديا والري ًيا  في ادارة ولاسيير الموارد ال  ريا والمش آت الري ًيا . اللةائر، عسوم لىو  ولاقشي ت الش  ا ت

 .03ن عسا اللةائر 

(. ل عل لاك ليف المم ر ا الري ًيا وللايب  ببمدي عسبوع المم ر ا الري ًيا. علىا لاءوق في 2017غشيا  ىوو. ) .3

 (.4) 2لىو  ولاقشي ت الش  ا ت ال مديا والري ًيا، 

 ىن  لا والش ر .(. ا  وو في ال لث السىمي. المو ل: دار اللكما ل1980علمم ااسر السم ك. ) .4

 (. ي عوت الن ل . المغر : دار المسرفا.2006علمم يو ف ال ق لي. ) .5

(. دموذج عقبرح لادارة السلاي ت الس عا في المت س ت الري ًيا في السراق. علىا لىو  2012د  ر يسيم   لف. ) .6

 (.4) 2الري ًا، 
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 أثر الكوفيد عل  مدى تباين مستويات الحالة النفسية

 لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية جامعة مستغانم 

 بلخير قدور بأي /د         زرف محمد                       /د                   حسين عامر          /د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  مستخلصال

م البربيا سمفت المرا ا الل ليا إلأ لاسرل لىأ عسبوي ت القىأ الش نما لن ن ئلا كورود  لمع اى ا عسو

ال مديا والري ًيا لل عسا عسبغ دم، و نل ذلك ا بخمعش  المشو ج الو ءي ودلك لمش   ب  لمرا ا الل ليا 

ادثأ لام ا بلوابوم ب  ب  دا يىأ الكوفيم. وبسم نمل  12ذكر و 49ا ل / 61حيث افمىت ليشا ال لث لىأ 

الأ لا  ين لاأثير الل ئلا لىأ الل لا الشءسيا ولا وي  ال ي د ت وا بخماعش  للإحص ر المنىو   ىصا المرا ا 

لنى ا عسوم لىو  ولاقشي ت الش  ا ت ال مديا والري ًيا. بشس ا عشخءلا فبرة ونودسم في المسوم وبين عبو   

والس لي ح لا  رونوم عن المسوم. ويسةي  ا يم ال  حث الأ الانرارات الص رعا البي الاخذلاو  ادارة المسوم 

بصرف لاوم   رج المسوم والبي يمرة بين . ب لإً فا الأ عمع ولي النى ا بلسىن ت السىي لان يق  لبسىيم ت ا

 المبو   والمرلاءل  وف  عن دقل الءيروت الأ اس لوم.

 الكىم ت المءب حيا: الل لا الشءسيا، الكوفيم، النى ا، الل عسا اللةائريا، عسوم البربيا ال مديا والري ًا
Abstract: 

 The current study aimed to identify the levels of anxiety resulting from the Corona pandemic 

among students of the Institute of Physical Education and Sports of the University of 

Mostaganem. To do this, we used the descriptive curriculum due to its suitability to the current 

study, as the research sample included 61 students/49 males and 12 females who were 

interrogated using the Covid anxiety questionnaire. After collecting and tabulating the data and 

using the required statistics, the study concluded that the impact of the pandemic on the 

psychological state of the students of the Institute of Science and Technology of Physical and 

Sports Activities varied. in the rate of The duration of their stay in the institute is low and 

between medium and high is the case of their exit from the institute. The researcher's staff 

attributes this to the strict measures taken by the institute's administration in implementation of 

the instructions of the higher authorities. In addition to the extent of students’ awareness of their 

actions outside the institute, which ranges between medium and high, for fear of transmitting the 

virus to their families. 

Keywords: psychological state, Covid, students, Algerian University, Institute of Physical 

Education and Sports 
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 .المقـدمــة.1

لاسم فيرو  ت كورود  فصيىا ك يرة عن الءيرو  ت المسرول ردو  لاس   البلالات لابشوع بين الةك   ورعراض 

ركثر و  عا، عثل عبلااعا ال رق ا و   البشءسيا، وعبلااعا الالبو   الرئلاوط الللا د اللاو يم ) لا رت(. ولالام 

وس  ، الصلايشيا. ويمُثِلّال سلاذا الءيلاروت  لالالا نميلامة للام ، في عميشا 2019لالميم فيروت كورود  نميم في ل   

 (2020يس أ لالميمس  لمع ال  ر عن ي ل. )عشظما الصلا الس لميا، 

ويم ادع ادب  ر سذا الءيروت الأ راعا إدس ديا و ليا لم لاسومس  ال  ريا عن ي ل. رحمثت عخ ول ك يرة في  

ح للاا  979 666غرار اللاموو ا  لارع  لالىت اللةائلار لالميم عمع حملا  واوو الممة في البغى  لىي . ولىأ 

. واحبىلالات 2020دلالاوفم ر  15ح للالاا لاسلالا لٍ حبلالاأ  633 44وفلالا ة و 154 2ح للالاا نميلالامة وعلالان بيشولالا   860عشولالا  

ح للاا ثلام  569 5ح لا وولايا ال ىيلامة بلاـ  317 5ح لا ولاىبو  ولايا وسرا  بـ  491 8الصمارة ولايا اللةائر بـ 

ح لا  عم  دفل   دل القرار في بىمد  الأ الاخ ذ يرارات إداريلاا لاللامشت اغلالاق  958 3رابس   ولايا  نيف بـ 

الملالامارت والل عسلالا ت وكلالاذلك المشبةسلالا ت والملاللالا . البلالاي دلالارع ا  علالان فلالاأدو  الا لالالاو بلالاشم  حيلالا ة الملالاواان 

عخبىلاف الالبي ديا ي ل كوفيم. والبي دسب رس  كنى ا نةائريين عصمر لةيلا دة الللاغ  والارلا لا ك والقىلاأ، للامع 

 (sparng & saliman, 2013اوائف علبمسش . )

وعن الب  ر ا  لاسرض ا فراد دا ل علبمس لاوم لمثل سذه اللوائلأ يتدط اللاأ لالاأثر  لاى ي فلاي  لالبوم الشءسلايا 

 (.2012والسقىيا. )ابو لي ا ااسمة، ول م الله لايسير، 

لاألاي اسميا سذه المرا ا في لاقصي دلالا لا  ين عسبوي ت رثر ن ئللاا الكوفيلام لىلاأ الل للاا الشءسلايا لنى لاا عسولام  

لملا ببسىيم ت رئي  اللمووريلاا، السلايم ل لام المليلام لا لاو ، الق ئلام  البربيا ال مديا والري ًيا لل عسا عسبغ دم.

ورات علال الىلشلاا السىميلاا لمب بسلاا لانلاور ن ئللاا ا لىأ لىقوات الـمسىلا وواير المف ع الواشي، ولقلا  الم لا 

( والسىنا الصليا، يررت السىن ت السىي  لى لاد اللاأ إغلالاق المت سلا ت البسىيميلاا 19-فيروت كورود  )كوفيم

البلاي فرًلاا لىلاأ القنلا ع الللا عسي ا لابرالايليا لاوظيلاف لاكشولونيلا  البسىلايم للان بسلام  19-بس   ن ئلا كوفيلام 

وي  اللللاورط ب لشسلا ا اى لاا الىيسلا د  لكثلارة الملاواد البن يقيلاا فلاي سلاذا المسلابوع ب لشس ا لىملاواد الشظريلاا ولاءلا

 البكودي والبي دفسبش  الأ  ي غا الافك و الموالي:

ع  سو فرق لا  ين عسبوي ت اثر الكوفيم لىأ الل لا الشءسيا لنى ا عسوم البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا لل عسلاا  -

 ك ال مرط.عسبغ دم؟. البم دا لىأ ا ب  دا  سود عى

 . المتن او النهجية.2

: إ  عشـ س  ال لث لاخبـىف في ال لـول ب  بـلال ع كـىا ال لث ورسـمافوـ ، ف لمشوـ  "سو المنهج المتبع-1-2

 ل ـ رة لن علمـولا عن السمىيـ ت والخنـوات البي يب سـو  ال ـ حث بغيـا لالقيأ بلثـ  " .

ليا لو ف الظ سرة الممرو ا"، ولاصويرس  كمي  وسذا لن اع  لم ر بوحوا فيصء  بأد  "النريقا الموًو

اريلالاأ نملالال المسىوعلالا ت المقششلالاا علالان الم لالاكىا وعلالان ثملالاا القيلالا   ببصلالاشيءو  ولالىيلالال إ للالا لو  لىمرا لالاا السميقلالاا. 

 (1995)بوحوا، 

رع  رابلأ لاركلاي فيسرفلا  لىلاأ ردلا  "ل لا رة للان ا بقصلا ر يشصلا  فلاي ظلا سره علان الظلاواسر كملا  سلاي ي ئملاا فلاي 

 (1984لا خصيو  وك ف نواد و  ولالميم السلايا بين لش  رس ". )لاركي،  الل ًر يصم

وعن سلاـذا المشنىلاأ البملام الا يم ال للاث لىلاأ المشولاـ  اللاـو ءي بنريقلاا المسلالأ فلاي نملاـل ال يلاـ د ت الميلاـماديا 

 عسبشمين في دلك لىأ المرا  ت الس بقا وا ب  دا  سود المىك ال مرط.
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ل لي ا بشما عصممو  لىأ ا وً ع الانبم ليا، ولالىيل لاىلاك ا وًلا ع كأداة يي ت علكما لاخم  الموًوع ال

 (1995والويول لىأ الظرول الملينا بو  رو ا      المافسا إلأ ظوورس ".)بوحوا، 

حيلالاث يتكلالام علملالام فلالاءيأ ر  ا لالابخماعش  لىملالاشو  الو لالاءي يبنىلالا  اداة واريقلالاا لاصلالاف الظلالا سرة الممرو لالاا 

 ت المبقشلاا للالان الم لالاكىا ولاصلاشيءو  ولالىيىولالا  وإ للالا لو  لىمرا لالاا ولاصلاويرس  كميلالا  للالان اريلاأ نملالال المسىوعلالا

 (1985المييقا. )فءيأ، 

ف لمشو  الو ءي سو: " اريقا عن ارق البلىيل والبءسير ب كل لىمي عشظم عن رنل الو لاوو إللاأ رللاراض 

 (1995علمدة لوًسيا انبم ليا رو ع كىا انبم ليا رو  ك   عسيشين. )ذديش ت، 

المرا لالاا الا لالابنلاليا سلالاي بمث بلالاا ا  لالا ت الللالاوسرط ل شلالا ر  الب لالا ر ا : علالان الاسىىتطلاعيةالدراسىىة  --22

ال لث كى ، وسي  نوة ر   يا وعوما فلاي ال للاث السىملاي، إذ علان  لالولا  يمكلان لى  حلاث لالربلاا و لا ئل بلثلا  

 (1995لىبأكم عن  لاعبو  وديبو  ووًوحو . )عخب ر، 

لا لابنلاليا ا لابشمت اللاأ عرانسلاا ادبيلاا ولان يقيلاا ا لاشما فيلا  لىلاأ يتكم ا يم ال للاث الللا لي ا  درا لابوم ا    

 المص در و المرانل والمرا  ت الس بقا  وار في :

 عسرفا حلم الملبمل ا  ىي وعميةالا  و ص ئص . -

 البأكم عن  لاحيا رداة ال لث)المقي ت(وذلك عن  لاو البسرض لىلواد  الب ليا: -

 و ص ئصو .وًوح ال شود وعلائمبو  لمسبوع السيشا  -

 البأكم عن وًوح البسىيم ت. -

  وولا ووًوح ا  مىا -

المسرفا المس قا لظرول إنرار المرا ا الميماديلاا ا    لايا، وب لبلا لي لاءلا دط الصلاسوب ت والسراييلال البلاي  -

 عن فأدو  ر  لاوانوش .

اى لالاا عسولالام البربيلالاا ال مديلالاا والري ًلالايا لل عسلالاا  8ولولالاذا الغلالارض يمشلالا  ببوايلالال الا لالابم رة لىلالاأ ليشلالاا يواعولالا   

 عسبغ دم لام ا ب س دسم عن البلربا الا   يا.

 أدوات البحث: --3

إ  حصولش  لىأ المسىوع ت الك فيا وال ي د ت المبسىقا ب لمرا ا  وىت لىيش  جمع المعلومات وكيفية تطبيقها: 

الإلم   )الإح اا( بأغى  نواد  المرا ا ون رت سذه ع  فرة بسم لالميم السيشلاا الملاراد درا لابو  ولاخبىلاف سلاذه 

النريقا ب  بلال الموًوع وحس  المل و البي لاملات فيلا  المرا لاا ا لابسمىش  فلاي بلثشلا  علموللاا علان النلارق 

 المبمثىا في:

رداة علالان ردوات اللصلالاوو لىلالاأ اللقلالا ئأ يسلالارل علملالام حسلالان للالالاوط ر  الا لالاب  دا سلالاو  طريقىىة الاسىىتبيان:-

وال ي د ت والمسىوع ت فبم نمل سذه ال ي د ت لن اريأ الا ب ي   عن  لاو وًل ا بم رة ا  مىا وعلان بلاين 

و  ئل سذه النريقا ردو  ايبص د في اللوا والويت كم  ردو  لاس سم اللصوو لىأ ليش ت عن ال ي د ت فلاي ريلال 

 (1999وث  ت وعوًوليا. )رالا ،  ويت ببوفير فروا البقشين عن  مق

حيث لاسم و يىا للمل المسىوع ت عسبسمىا وبكثرة في ال لول السىميا وعن  لالولا  لاسلابمم المسىوعلا ت ع  فلارة 

عن المصمر ا  ىي ولابمثل في نمىا عن ا  مىا عقسما إلأ )عغىقلاا، دصلاف عغىقلاا، عءبوحلاا( ويقلاو  ال  حلاث 
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ا ولي ثم يقو  بلمسو  ودرا بو  ولالىيىو  ثم ا لابخلاي الشبلا ئ  عشولا   ببوايسو  لىأ السيشا المخب رة ك لإنرار

 ويم يمش  ب  بي ر الا ب  دا لكي يسملأ لش  بسمىيا نمل المسىوع ت ولالىيىو  بسوولا ويىا لاك ليءو .

 وا  مىا سي ا بل با لىمل ور وب لب لي ا بل با لىءرًي ت، فكل  تاو عنروح ل  للايا ب لءرًي ت.

 ـتاو عرفقلاا بسلام عرانلال الملاوردة  21مرا ا الل ليا الا ب يـ   او ا بم رة عسمة عن الا بخمعش  في حيث ادش  

 في سمه المرا ا.

اى لالاا لملالارلاين فلالاي  للالاو  ا لالا وع لالالام  8كملالا  ادشلالا  ا لالابخمعش   لالامق اللالاذالاي علالان  لالالاو ا لالابون   ليشلالاا يواعولالا  

لشم عسبوع الملاللاا    1,18البي يمرة   ا ب س دسم عن البلربا الا   يا و بسم حس   ت لىسيش ت المرلا نا و

. يتكلالام النى لالاا ال لالا حثين ا  الان بلالا ت ك دلالات لاقري لالا   1,86و البلالاي سلالاي ايلالال علالان اللموليلالاا و البلالاي لاسلالا وط 0,05

وسلالاما علالا  يتكلالام لولالام علالامع عوًلالاوليا  0,98عب لالا بوا فلالاي كلالال ا لالامىا الا لالاب  دا بمس علالال ارلا لالا ا يلالاوط يلالامر   

 را ا.وعصماييا الا ب  دا المن أ في سمه الم

 ضبط متغيرات الدراسة:-4

سو ل  رة لن المبغير الذط يءبرض ال  حث رد  الس   رو رحم ا      لشبيللاا  تعريف المتغير المستقل:-4-1

 عسيشا، ودرا ب  يم لاتدط إلأ عسرفا لاأثيره لىأ عبغير آ ر.

 لالميم المبغير المسبقل: الكوفيم.

المبغيلار المسلابقل سلاو اللاذط لابويلاف ييمبلا  لىلاأ عءسلاوو لالاأثير يلايم عبغير يلاتثر فيلا   تعريف المتغير التابع:-4-2

المبغيلارات ا  لارع حيلالاث ردلا  كىملالا  رحلامثت لاسلاميلات لىلالاأ يلايم المبغيلالار المسلابقل  لابظور لىلالاأ المبغيلار البلالا بل. 

 (78،  ءلا 2007)اروالاي، 

 سبغ دم.لالميم المبغير الب بل: الل لا الشءسيا لنى ا عسوم البربيا ال مديا والري ًيا لل عسا ع

:  عن الش حيا الا نلاحيا: "سو لاىك الملمولا ا  لاىيا البلاي لاأ لاذ علان السيشلاا ويلام لاكلاو  مجتمع البحث-5

كلالاو  علبملالال ولا( 2000ًلالاوا ، سلالاذه الملموللالاا: علالامارت، فلالارق، لالاعيلالاذ،  لالاك  ، رو رط وحلالامات ر لالارع". )ر

 .ال لث في درا بش  عن اى ا عسوم البربيا ال مديا والري ًيا بولايا عسبغ دم

لاسب ر السيشا عن ا دوات ا    لايا فلاي ال للاول السىميلاا والولامل ا    لاي عشولا  اللصلاوو  :عينة البحث-6 

لىأ عسىوع ت وبي د ت لىأ الملبمل ا  ىي لى لث، حيث ليشا ال لث سي عسىوع ت لن لمد الوحمات البي 

 لاسل  عن الملبمل ا  ىي لموًوع المرا ا، بليث لاكو  عمثىا لامثيلا   دي .

"السيشا سي نةر عن علبمل المرا ا الذط لالمل عش  ال ي د ت الميماديا وسي لاسب لار نلاةرا علان الكلال بمسشلاأ ردلا  

لات ذ علمولا عن رفراد الملبمل لىأ ر  لاكو  عمثىا لملبمل ال لث، وسلاي الشملاوذج ا وو اللاذط يسبملام لىيلا  

ال مديلاا والري ًلايا لاكلاو  سلاي" رفلاخ ي" ال  حث لإدل ا السمل الميمادي وب لشس ا لسىلام اللاشء  ولىلاو  البربيلاا 

والسيشا سي الملمولا الءرليا عن لش  ر علبمل بللاث عسلاين وفلاي بلثشلا  فلامىت نلاةرا علان علبملال المرا لاا 

 اى ا عسوم البربيا ال مديا والري ًيا لل عسا عسبغ دم.

ا بلثشلا  بنريقلاا حر   عش  لىأ الو وو إلأ دب ئ  ركثر ديا وعوًوليا وعن بقا لىوايلال، يمشلا  ب  بيلا ر ليشلا 

 ل وائيا، رط ردش  لم دخ  السيشا بأيا  ص ئ  رو عميةات وذلك لس  ين:

السيشا الس وائيا لاسني فري عبك فما لكل ا فراد  دو  لا لاأ ذ رط الب  رات رو لامية رو إلءلا ر رو  لاء ت  -

 ر رع غير البي حمدس  ال لث.
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 السيش ت.ا بي ر السيشا الس وائيا  دو  سي ابس  ارق ا بي ر  -

 مديلالاا والري ًلالايا لل عسلالاا ا للالا  وا ل لالاا فلالاي عسولالام البربيلالاا ال 61ويلالام احبلالاوع بلثشلالا  لىلالاأ ليشلالاا لامثىلالات فلالاي    

 عسبغ دم.

 مجالات البحث:-7

 لام لاوايل الا ب  دا لىأ اى ا عسوم البربيا ال مديا والري ًيا لل عسا عسبغ دم.المجال المكاني: -7-1

لن اـريأ ال للاث فلاي الللاـ د   2022بـمار ال لث عشذ روائـل فوـر ع رت لقـم لاـم اب المجــال الزمــني:-7-2

الشظـرط رعـ  فيمـ  يخـ  اللـ د  البن يقـي فقـم لام لاـوايل الا لابم رات لىلاأ النى لاا  لالاو الءبلارة الممبلامة علا  

 .2022افريل 19ب لشس ا لىبلربا الا بنلاليا اع  ا    يا فك دت في   10إلأ2022افريل03بين 

لكلالاي يبسلالاشأ لشلالا  البسىيلالاأ ولالىيلالال دبلالا ئ  الا لالابم رة بصلالاورة واًلالالا و لالاوىا يمشلالا  : الطريقىىة الإحصىىائية-8

ب لا بس دا بأ ىو  البلىيل الإحص ئي، وسذا لن اريأ لالويل الشب ئ  البي لالصىش  لىيو  عن  لاو الا بم رة 

 إلأ رري   ولامثىت الو  ئل الإحص ئيا المسبخمعا في:

 طالادلرال المسي ر .ج المبو   اللس بي .  ل سي  ل ير و عس عل الارلا  ا ا .ر

   ت  بيوددت .د الشس ا الممويا سـ

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:-

 عرض وتحليل ومناقشة البطاقة التعريفية:-1-1

 لاوايل السيشا وفأ عبغير اللش :

 (1)جدول 

 توزيع العينة وفق متغير الجنس

 الممويا )%(الشس   البكرارات اللش 

 19,67 12 ذكر

 80,32 49 ردثأ

 100 61 الملموع

 

 
 

 

 

 

 

 يوضح توزيع العينة وفق متغير الجنس(1)  شكل

ذكور، رع  الشسلا ا ا يلال علان النى لاا  %80دلاحظ ر  دس ا ا ك ر عن النى ا وال  لغا  01عن  لاو اللموو ريم

فمن نش  الإد ل. وعن سش  دسبشب  ا  الشس ا ا ك ر البي ان بت لىأ الا ب  دا سي  %20والذين يمثىو  دس ا 

 لمصىلا الذكور عق ردب  ب لإد ل.

80% 

20% 

 )%(  النسب المئوية 

 ذكر

 أنرى
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 (2)جدول 

 توزيع العينة وفق متغير المستوى التعليمي
 الشس  الممويا )%( البكرارات المسبوع البسىيمي

 93 57 ليس د 

 05 03 ع  بر

 02 01 دكبوراه

 100 61 الملموع

 

 

 

 

 

  
 توزيع العينة وفق متغير المستوى التعليمي  (2)شكل 

يمر لاو  فلاي الاور الىيسلا د ، فلاي  %93دلاحظ ر  دس ا ا ك ر عن النى ا وال  لغلاا  02عن  لاو اللموو ريم

 %02يمر لالاو  فلالاي الالاور الم  لالابر، رعلالا  الشسلالا ا ا يلالال علالان النى لالاا واللالاذين يمثىلالاو  دسلالا ا  %05حلالاين ر  دسلالا ا 

 يمر و  في النور الث لث دكبوراه.

دسلالابش  ا  النى لالاا اللالاذين عىةعلالاو  ب للللالاور اللسلالامط بغلالارض المرا لالاا سلالام الالاور الىيسلالا د  عق ردلالاا بلالا  اوار 

المب قيا. وسما ع  يتكم الانرارات المبخذة عن ي ل ادارة عسوم البربيلاا ال مديلاا والري ًلاا فيملا  يخلا  اللامروت 

 يس د  سي دروت لان يقيا.الللوريا    ا وا  اغى يا عق ي  الى

 مناقشة وتحليل نتائج استبانة القلق الكوفيد:-1-2

 : رفسر ب لقىأ اثش ر لاوانمط في ا ع كن المةدحما.العبارة الأول  

 (3)جدول 

 على العبارة الأولى التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة
 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 53 32 رحي د 

 34 21 د درا

 13 08 غ ل  

 100 61 الملموع

93% 

5% 2% 

 )%(  النسب المئوية 

 ليسانس

 ماستر

 دكتوراه
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 01النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (3)شكل 

% ي لاسرو  53النى لاا والبلاي لامثلال  دلاحلاظ ر  الشسلا ا ا ك لار علان 03وال كل ريلام  03عن  لاو اللموو ريم 

% غ ل لا  13يمثىلاو  دسلا ا ب لقىأ رحي د  رثش ر لاوانمسم في ا ع كن المةدحما، في حين ر  الشس ا ا يلال واللاذين 

ع  ي سرو  بذلك. يسشلاي ونلاود فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا فلاي إن بلا ت النى لاا لصلا للأ اللاذين ي لاسرو  بلا لقىأ 

رحي د  رثش ر لاوانمسم في ا ع كن المةدحما. دسبشب  عن سش  ا  النى ا ي سرو  ب لقىأ رحي د  حين لاوانمسم فلاي 

 ا ع كن المةدحما

  لقىأ اثش ر لاوانمط في و  ئل الموا لات.: رفسر بالعبارة الثانية

 (4)جدول 

 التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة عل  العبارة الثانية

 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 20 12 رحي د 

 74 45 د درا

 06 04 غ ل  

 100 61 الملموع

 

 
 
 
 
 
 

 

 02النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (4)شكل 

%دلا درا علا  74النى لاا والبلاي لامثلال  دلاحلاظ ر  الشسلا ا ا ك لار علان 04وال لاكل ريلام  04 لاو الللاموو ريلام عن 

% 06ي سرو  ب لقىأ اثش ر لاوانمسم في و لا ئل الموا لالات، فلاي حلاين ر  الشسلا ا ا يلال واللاذين يمثىلاو  دسلا ا 

53% 
34% 

 )%(  النسب المئوية  13%

 أحيانا

 نادرا

 غالبا

20% 

74% 

6% 

 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا
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لصلا للأ اللاذين دلا درا علا   غ ل   ع  ي سرو  بذلك ع  يسشلاي ونلاود فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا فلاي إن بلا ت النى لاا

 ي سرو  ب لقىأ اثش ر لاوانمسم في و  ئل الموا لات.

 دسبشب  ا  النى ا د درا ع  ي سرو  ب لقىأ اثش ر لاوانمسم في و  ئل الموا لات 

 : رث رت ن ئلا كورود  ع  لر القىأ بما ىي وب لب لي اثرت لىأ لاصرف لاي.العبارة الثالثة

 (5)جدول  

 العبارة الثالثة لإجابات الطلبة عل التحليل الإحصائي 

 
  03النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم ( 5)شكل 

% دلا درا علا  71لامثلال النى لاا والبلاي  دلاحلاظ ر  الشسلا ا ا ك لار علان 05وال لاكل ريلام  05عن  لاو اللموو ريم 

رث رت ن ئلا كورود  ع  لر القىأ بما ىوم ع  رثر لىأ لاصلارف لاوم، فلاي حلاين ر  الشسلا ا ا يلال واللاذين يمثىلاو  

% غ ل   ع  رثرت ن ئلا كورود  لىأ لاصرف لاوم واسم ع  يسشي ونود فروق ذات دلالا إحصلا ئيا فلاي 08دس ا 

 ورود  ع  لر القىأ بما ىوم ع  رثر لىأ لاصرف لاوم.إن ب ت النى ا لص للأ الذين د درا ع  رث رت ن ئلا ك

 دسبشب  اد  د درا ع  لاث ر ع  لر القىأ لمع النى  بس   ن ئلا كورود 

 ىأ اثش ر السير في النرق الس عا.رفسر ب لق العبارة الرابعة:

 (6)جدول 

 العبارة الرابعة على التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة
 )%(الشس  الممويا  البكرارات 

 20 12 رحي د 

 34 21 د درا

 46 28 غ ل  

 100 61 الملموع

21% 

71% 

8% 

   03النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا

 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 21 13 رحي د 

 71 43 د درا

 08 05 غ ل  

 100 61 الملموع
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 04النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (6)شكل 

% غ ل لا  علا  46النى لاا والبلاي لامثلال  دلاحلاظ ر  الشسلا ا ا ك لار علان 06وال لاكل ريلام  06عن  لاو اللموو ريم 

% ي لاسرو  20في حين ر  الشسلا ا ا يلال واللاذين يمثىلاو  دسلا ا ي سرو  ب لقىأ اثش ر السير في النرق الس عا، 

بذلك في بسض ا حي  ، ع  يسشي ونود فروق ذات دلالا إحصلا ئيا فلاي إن بلا ت النى لاا لصلا للأ اللاذين غ ل لا  علا  

 ي سرو  ب لقىأ اثش ر السير في النرق الس عا.

 نرق الس عاوعن سش  دسبشب  ا  النى ا غ ل   ع  ي سرو  ب لقىأ اثش ر السير في ال

 : رفسر ب لقىأ لشم البس عل عل الا رين.العبارة الخامسة

 (7)جدول 

 العبارة الخامسة التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة عل 
 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 71 43 رحي د 

 26 16 د درا

 03 02 غ ل  

 100 61 الملموع

 
  05النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (7)شكل 

% ي لاسرو  71النى لاا والبلاي لامثلال  دلاحلاظ ر  الشسلا ا ا ك لار علان 07وال كل ريلام  07عن  لاو اللموو ريم 

% غ ل لا  علا  ي لاسرو  03رحي د  ب لقىأ لشم البس عل عل الا رين، في حين ر  الشس ا ا يل والذين يمثىو  دس ا 

20% 

34% 

46% 

 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا

71% 

26% 

3% 

 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا
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  القيما لاسشلاي ونلاود فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا فلاي إن بلا ت النى لاا لصلا للأ اللاذين ي لاسرو  رحي دلابذلك، وسذه 

عن  لالاو يرارلاشلا  لىشبلا ئ  السلا لءا اللاذكر لا لاين لشلا  ا  النى لاا ي لاسرو  بلا لقىأ ،  ب لقىأ لشم البس عل عل الا رين

 رحي د  لشم البس عل عل الا رين

  ك    رج المشةو.: رحري لىأ  ىل اللذار ولارالعبارة السادسة
 (8)جدول 

 التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة عل  العبارة السادسة

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 06النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (8)شكل 
% دلا درا علا  71النى لاا والبلاي لامثلال  دلاحلاظ ر  الشسلا ا ا ك لار علان 08وال لاكل ريلام  08عن  لاو اللموو ريم 

% غ ل   ع  13يلر و  لىأ  ىل اللذار ولارك    رج المشةو، في حين ر  الشس ا ا يل والذين يمثىو  دس ا 

ر لاو  يقوعو  بذلك، ع  يسشي ونود فروق ذات دلالا إحص ئيا في إن ب ت النى لاا لصلا للأ اللاذين دلا درا علا  يل

 لىأ  ىل اللذار ولارك    رج المشةو.

 الاللأ لش  اد  د درا ع  يبم  ىل اللذار ولارك    رج المشةو عن ي ل اى ا المسوم

 : ر بلم ع  فرة بسم و ولي الأ المشةو.العبارة السابعة

 (9)جدول 

 العبارة السابعة التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة عل 

 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 20 12 رحي د 

 21 13 د درا

 59 36 غ ل  

 100 61 الملموع
 

 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 16 10 رحي د 

 71 43 د درا

 13 08 غ ل  

 100 61 الملموع

16% 

71% 

13% 

 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا
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 07النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (9)شكل 

% يسبلمو  في 59النى ا والبي لامثل  دلاحظ ر  الشس ا ا ك ر عن 09وال كل ريم 09عن  لاو اللموو ريم 

% يقوعو  بذلك في 20الشس ا ا يل والذين يمثىو  دس ا الغ ل  ع  فرة بسم و ولوم إلأ المشةو، في حين ر  

بسض ا حي  ، ع  يسشي ونود فروق ذات دلالا إحص ئيا في إن ب ت النى ا لص للأ الذين يسبلمو  في الغ ل  

 ع  فرة بسم و ولوم إلأ المشةو.

بسلام و لاولوم اللاأ  دسبشب  عن إن ب ت النى ا وعلان الماللاا الإحصلا ئيا ا  النى لاا يسلابلمو  فلاي الغ للا  ع  فلارة

 المشةو

 : لشمع  اد ل المشةو احري لىأ غسل الملاب  فورا بسم  ىسو .العبارة الثامنة

 (10)جدول 

 العبارة الثامنة التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة عل 

 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 20 12 رحي د 

 29 18 د درا

 51 31 غ ل  

 100 61 الملموع

 
 

 

 

 

 

 

 

 08النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (10)شكل 

% يلر لاو  51النى لاا والبلاي لامثلال  دلاحظ ر  الشسلا ا ا ك لار علان 10وال كل ريم  10عن  لاو اللموو ريم

في الغ ل  لىأ غسل الملاب  فورا بسم  ىسو  لشم الم وو لىمشلاةو، فلاي حلاين ر  الشسلا ا ا يلال واللاذين يمثىلاو  

20% 

21% 59% 

 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا

20% 

29% 

51% 

 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا
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بذلك في بسض ا حيلا  ، علا  يسشلاي ونلاود فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا فلاي إن بلا ت النى لاا % يقوعو  20دس ا 

 لص للأ الذين يلر و  في الغ ل  لىأ غسل الملاب  فورا بسم  ىسو  لشم الم وو لىمشةو.

 دسبشب  لان النى ا حريصو  لىأ غسل الملاب  فورا بسم  ىسو  لن الم وو الأ المشةو

 الإعك   لم  الخروج عن المشةو الا في ح لا اللرورة القصوع.: رح وو يمر العبارة التاسعة

 (11)جدول 

 العبارة التاسعة التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة عل 
 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 67 41 رحي د 

 25 15 د درا

 08 05 غ ل  

 100 61 الملموع

 
 09النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (11)شكل 

% يل ولو  في 67النى ا والبي لامثل  دلاحظ ر  الشس ا ا ك ر عن 11وال كل ريم  11عن  لاو اللموو ريم 

بسض ا حي   للام  الخلاروج علان المشلاةو إلا فلاي ح للاا الللارورة القصلاوع، فلاي حلاين ر  الشسلا ا ا يلال واللاذين 

ع  يقوعو  بذلك، ع  يسشي ونود فروق ذات دلالا إحص ئيا في إن ب ت النى ا لص للأ  % غ ل  08يمثىو  دس ا 

 الذين يل ولو  في بسض ا حي   لم  الخروج عن المشةو إلا في ح لا اللرورة القصوع.

 : رلالش  الةي رات الس ئىيا واي رات ا  مي ر.العبارة العاشرة

 (12)جدول 

 العبارة العاشرة عل التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة 

 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 18 11 رحي د 

 69 42 د درا

 13 08 غ ل  

 100 61 الملموع
 

 

 

67% 

25% 

8% 

 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا
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 10النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (12)شكل 

دلا درا علا  % 69النى لاا والبلاي لامثلال  دلاحلاظ ر  الشسلا ا ا ك لار علان 12وال لاكل ريلام  12عن  لاو اللموو ريم 

% غ ل لا  علا  13يبلش و  الةي رات الس ئىيا واي رات ا  مي ر، في حين ر  الشس ا ا يل واللاذين يمثىلاو  دسلا ا 

يقوعو  بذلك، ع  يسشي ونود فروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا فلاي إن بلا ت النى لاا لصلا للأ اللاذين دلا درا علا  يبلش لاو  

 الةي رات الس ئىيا واي رات ا  مي ر.

ىشبلالا ئ  السلالا بقا اللالاذر يب لالاين لشلالا  ا  النى لالاا دلالا درا علالا  يبلش لالاو  الةيلالا رات الس ئىيلالاا وايلالا رات علالان  لالالاو يرارلاشلالا  ل

 ا  مي ر

  : لا ر رج عن المشةو إلا ورد  ررلامط الكم عا وعسي ان نا البسقيم.العبارة الحادية عشر
 (13)جدول 

 العبارة الحادية عشر التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة عل 

 
 

 

 
 
 
 
 

 11النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (13) شكل 

18% 

69% 

13% 

 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا

 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 67 41 رحي د 

 25 15 د درا

 08 05 غ ل  

 100 61 الملموع
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 نادرا

 غالبا



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

393 
 

% يخرنو  في 67النى ا والبي لامثل  دلاحظ ر  الشس ا ا ك ر عن 13وال كل ريم  13عن  لاو اللموو ريم 

المشةو عرلامين الكم عا وعسوم ان نا البسقيم، في حين ر  الشس ا ا يل والذين يمثىو  دس ا بسض ا حي   عن 

% غ ل لالا  علالا  يقوعلالاو  بلالاذلك، علالا  يسشلالاي ونلالاود فلالاروق ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا فلالاي إن بلالا ت النى لالاا لصلالا للأ اللالاذين 08

 يخرنو  في بسض ا حي   عن المشةو عرلامين الكم عا وعسوم ان نا البسقيم.

 نى ا يخرنو  في بسض ا حي   عرلامين الكم عا وعسوم ان نا البسقيمدسبشب  ا  ال

 : ررلامط القء اات رثش ر لاوانمط   رج المشةو.العبارة الثانية عشر

 (14)جدول 

 العبارة الثانية عشر التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة عل 

 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 12 07 رحي د 

 85 52 د درا

 03 02 غ ل  

 100 61 الملموع

 
 12النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (14)شكل 

% دلا درا علا  85النى لاا والبلاي لامثلال  دلاحلاظ ر  الشسلا ا ا ك لار علان 14وال لاكل ريلام  14عن  لاو اللموو ريم 

إن بلا ت النى لاا يرلامو  القء اات رثش ر لاوانمسم   رج المشةو، ع  يسشي ونود فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا فلاي 

 لص للأ الذين د درا ع  يرلامو  القء اات رثش ر لاوانمسم   رج المشةو.

 فمن سش  دسبشب  ا  النى ا د درا ع  يرلامو  القء اات اثش ر لاوانمسم   رج المشةو

 : رحري لىأ لاسقيم المشةو ب لمنورات.العبارة الثالثة عشر

 (15)جدول 

 العبارة الثالثة عشر التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة عل 

 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 25 15 رحي د 

 59 36 د درا

 16 10 غ ل  

 100 61 الملموع

12% 

85% 

3% 

 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا
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 13النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (15)

% دلا درا علا  59النى لاا والبلاي لامثلال  دلاحلاظ ر  الشسلا ا ا ك لار علان 15وال لاكل ريلام  15عن  لاو اللموو ريم 

% غ ل لالا  علالا  16يلر لالاو  لىلالاأ لاسقلالايم المشلالاةو بلالا لمنورات، فلالاي حلالاين ر  الشسلالا ا ا يلالال واللالاذين يمثىلالاو  دسلالا ا 

يقوعو  بذلك، ع  يسشي ونود فروق ذات دلالا إحص ئيا في إن ب ت النى لاا لصلا للأ اللاذين دلا درا علا  يلر لاو  

 لىأ لاسقيم المشةو ب لمنورات.

 لمشةو ب لمنوراتدسبشب  ا  النى ا د درا ع  يلر و  لىأ لاسقيم ا

 : رحري لىأ لاسقيم ك فا المشبل ت البي رفبريو  بملرد الو وو الأ المشةو.العبارة الرابعة عشر

 (16)جدول 

 العبارة الرابعة عشر التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة عل 

 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 17 10 رحي د 

 26 16 د درا

 57 35 غ ل  

 100 61 الملموع

 
 14النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (16)

% غ ل لا  علا  57النى لاا والبلاي لامثلال  دلاحلاظ ر  الشسلا ا ا ك لار علان 16وال لاكل ريلام  16عن  لاو اللموو ريم 

يلر و  لىأ لاسقيم ك فا المشبل ت البي ي برودو  بملرد الو وو اللاأ المشلاةو، علا  يسشلاي ونلاود فلاروق ذات 

25% 

59% 

16% 

 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا
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 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا
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إن ب ت النى ا لصلا للأ اللاذين يلر لاو  لىلاأ لاسقلايم ك فلاا المشبللا ت البلاي ي لابرودو  بمللارد  دلالا إحص ئيا في

 الو وو الأ المشةو في غ ل  ا حي  .

 : رلالش  الا بلاا ب لليرا  والةعلار في المرا ا.العبارة الخامسة عشر

 (17)جدول 

 العبارة الخامسة عشر التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة عل 

 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 15 09 رحي د 

 54 33 د درا

 31 19 غ ل  

 100 61 الملموع

 
 15النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم   (17)شكل 

% غ ل لا  علا  54النى لاا والبلاي لامثلال  دلاحلاظ ر  الشسلا ا ا ك لار علان17وال لاكل ريلام  17علان  لالاو الللاموو ريلام

% 15واللالاةعلار فلالاي المرا لالاا، فلالاي حلالاين ر  الشسلالا ا ا يلالال واللالاذين يمثىلالاو  دسلالا ا يبلش لالاو  الا لالابلاا بلالا لليرا  

يقوعو  بذلك في بسض ا حي   علا  يسشلاي ونلاود فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا فلاي إن بلا ت النى لاا لصلا للأ اللاذين 

 يبلش و  الا بلاا ب لليرا  والةعلار في المرا ا في الغ ل .

 الا بلاا ب لليرا  والةعلار في المرا ا وعن سش  دسبشب  اد  غ ل   ع  يبلش  النى ا

: فلاي ح للاا فلاسورط بلاألراض فلا يوا بلاألراض ن ئللاا كورودلا  اذسلا  اللاأ المسب لاءأ العبارة السادسة عشىر

 لىك ف والا ب  رة.

 (18)جدول 

 العبارة السادسة عشر التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة عل 

 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 75 46 رحي د 

 18 11 د درا

 07 04 غ ل  

 100 61 الملموع

 

15% 

54% 

31% 

 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا
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 16النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم (18)شكل 

% يلاذس و  اللاأ 75النى ا والبلاي لامثلال  دلاحظ ر  الشس ا ا ك ر عن18وال كل ريم  18عن  لاو اللموو ريم 

فلا يوا بلاألراض كورودلا ، فلاي حلاين المسب ءأ في بسض ا حي   لىك ف والا ب  رة لشم فسورسم بلاألراض 

% غ ل   ع  يقوعو  بذلك، ع  يسشلاي ونلاود فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا 07ر  الشس ا ا يل والذين يمثىو  دس ا 

في إن ب ت النى ا لص للأ الذين يذس و  الأ المسب لاءأ فلاي بسلاض ا حيلا   لىك لاف والا ب لا رة لشلام فلاسورسم 

 بألراض ف يوا بألراض كورود .

 رحري لىأ غسل يمط رو ا بخما  المسقم لق  عص فلا الا رين. السابعة عشر:العبارة 

 (19)جدول 

 العبارة السابعة عشر التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة عل 

 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 16 10 رحي د 

 71 43 د درا

 13 08 غ ل  

 100 61 الملموع
 

 
 17النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (19)شكل 

% يلر لاو  71النى لاا والبلاي لامثلال  دلاحظ ر  الشس ا ا ك ر علان 19وال كل ريم  19عن  لاو اللموو ريم 

د درا لىأ غسل ريميوم رو ا بخما  المسقم لق  عصلا فلا الآ لارين، فلاي حلاين ر  الشسلا ا ا يلال واللاذين يمثىلاو  

75% 

18% 

7% 

 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا

16% 

71% 

13% 

 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا
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وعو  بذلك ع  يسشي ونود فروق ذات دلالا إحص ئيا فلاي إن بلا ت النى لاا لصلا للأ اللاذين % غ ل   ع  يق13دس ا 

 يلر و  د درا لىأ غسل ريميوم رو ا بخما  المسقم لق  عص فلا الآ رين.

 : رحري لىأ لم  البوانم في عك     أ وا  ظورت ب  ح لا إ  با.العبارة الثامنة عشر

 (20)جدول 

 العبارة الثامنة عشر الطلبة عل التحليل الإحصائي لإجابات 
 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 10 06 رحي د 

 70 43 د درا

 20 12 غ ل  

 100 61 الملموع

 
 18النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم (20)شكل 

% دلا درا علا  70النى لاا والبلاي لامثلال  دلاحلاظ ر  الشسلا ا ا ك لار علان 20وال لاكل ريلام  20عن  لاو اللموو ريم 

يلر و  لىأ للام  البوانلام فلاي عكلا    لا أ ور  ظولارت بلا  ح للاا إ لا با، فلاي حلاين ر  الشسلا ا ا يلال واللاذين 

% يلر و  لىأ ذللاك فلاي بسلاض ا حيلا  ، علا  يسشلاي ونلاود فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا فلاي 10يمثىو  دس ا 

 أ ور  ظورت ب  ح لا إ  با.إن ب ت النى ا لص للأ الذين د درا ع  يلر و  لىأ لم  البوانم في عك     

 لىأ لم  فرار المأكولات الل سةة عن المن لم والمخ بر.رحري  :العبارة التاسعة عشر

 (21)جدول 

 العبارة التاسعة عشر التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة عل 
 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 15 09 رحي د 

 24 15 د درا

 61 37 غ ل  

 100 61 الملموع
 

10% 

70% 

20% 

 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا
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 19النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (21)شكل 

% غ ل لا  علا  61النى لاا والبلاي لامثلال  دلاحلاظ ر  الشسلا ا ا ك لار علان 21وال لاكل ريلام  21عن  لاو الللاموو ريلام

يلر و  لىأ لم  فرار المأكولات الل سةة عن المن لم والمخ بة، في حين ر  الشس ا ا يل والذين يمثىلاو  

يلر و  لىأ ذلك في بسلاض ا حيلا  ، علا  يسشلاي ونلاود فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا فلاي إن بلا ت  %15دس ا 

 النى ا لص للأ الذين غ ل   ع  يلر و  لىأ لم  فرار المأكولات الل سةة عن المن لم والمخ بة.

 يشب بشي فسور ب لخول عن كثرة ح لات الوفي ت بس   ن ئلا كورود . الس  رة الس رو :

 (22)جدول 

 العبارة العشرين حليل الإحصائي لإجابات الطلبة عل الت

 

 
 20النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (22)شكل 

% يشبلا بوم دلا درا 71النى ا والبي لامثل  دلاحظ ر  الشس ا ا ك ر عن 22وال كل ريم  22عن  لاو اللموو ريم

ال سور ب لخول عن كثرة ح لات الوفي ت بس   ن ئلا كورود ، في حين ر  الشس ا ا يل والذين يمثىو  دسلا ا 

15% 

24% 
61% 

 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا

16% 

71% 

13% 

 )%(  النسب المئوية 

 أحيانا

 نادرا

 غالبا

 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 16 10 رحي د 

 71 43 د درا

 13 08 غ ل  

 100 61 الملموع
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% غ ل   ع  يشب بوم بذلك، ع  يسشي ونود فروق ذات دلالا إحص ئيا في إن ب ت النى ا لص للأ الذين يشبلا بوم 13

 كثرة ح لات الوفي ت بس   ن ئلا كورود .د درا ال سور ب لخول عن 

 الس  رة الواحمة والس رو : رلالش  حلور إنرارات وعرا م المفن ولاقميم البس اط.

 (23)جدول 

 العبارة الواحدة والعشرين التحليل الإحصائي لإجابات الطلبة عل 
 الشس  الممويا )%( البكرارات 

 13 08 رحي د 

 25 15 د درا

 62 38 غ ل  

 100 61 الملموع

 
  21النسب المئوية لإجابات الطلبة عل  العبارة رقم  (23)شكل 

% غ ل لا  علا  62النى لاا والبلاي لامثلال  دلاحلاظ ر  الشسلا ا ا ك لار علان 23وال لاكل ريلام  23عن  لاو اللموو ريم 

% 13دس ا يبلش و  حلور إنرارات وعرا م المفن ولاقميم البس اط، في حين ر  الشس ا ا يل والذين يمثىو  

يقوعلالاو  بلالاذلك رحي دلالا ، علالا  يسشلالاي ونلالاود فلالاروق ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا فلالاي إن بلالا ت النى لالاا لصلالا للأ اللالاذين يبلش لالاو  

 حلور إنرارات وعرا م المفن ولاقميم البس اط غ ل  .

 وعن سش  دسبشب  ا  النى ا غ ل   ع  يبلش و  حلور إنرارات وعرا م المفن ولاقميم البس اط

 . مناقشة النتائج3
لا لالاين لشلالا  ا  عسلالابوي ت القىلالاأ علالان ن ئللالاا كورودلالا   ك دلالات  23اللالاأ  3 لالالاو لالىيلالال دبلالا ئ  الللالاماوو علالان علالان 

عب  يشلالالالاا لمصلالالالاىلا القىلالالالاأ الللالالالاسيف او الملالالالاشخءض حيلالالالات ا  دبلالالالا ئ  المرا لالالالاا الل ليلالالالاا لا لابءلالالالاأ علالالالال دبلالالالا ئ  

فلالالالاي درا لالالالابوم  لاللالالالات لشلالالالاوا  ن ئللالالالاا كورودلالالالا  2021فلالالالاري  ر لالالالا عا وحملالالالا دوا   للالالالام بلالالالان الوليلالالالام  لالالالاشا 

أ درت البربيلالالاا المديلالالاا والري ًلالالايا علالالان الل دلالالا  الشءسلالالاي الانبملالالا لي، حيلالالاث ادسكلالالا ت حللالالار ورثرسلالالا  لىلالالا

الصلالالي ك رولاوكلالاوو  لالاى   لىلالاأ  لالالاير البسىلالايم فلالاي الاد لالانا ال مديلالاا والري ًلالالايا فلالاي ظلالال ن ئللالاا كورودلالالا ، 

يرنسلالالا  الالالا يم ال للالالاث اللالالاأ فلالالا رق الانلالالارارات الاعشيلالالاا البلالالاي لاصلالالا  فلالالاي عصلالالاىلا عسولالالام عسلالالابغ دم اللالالامط للالالام 

للالالاموة  لالالالاو لاوانلالالام النى لالالاا فلالالاي اللالالامروت اللللالالاوريا حيلالالاث  لالالاور الالالا يم ال يلالالاماغوني و يسلالالالل اط ح للالالاا 

الادارط لىمسولالام لىلالاأ لان يلالاأ ال رولاكلالاوو الصلالالي  لكلالا  درا لالاا احملالام يلالاود  لملالا د اللالامين ول لالام اللءلالايظ 

البلالالاي ركلالالامت ونلالالاود لاذبلالالاذ  واًلالالالأ لىمم ر لالالاا الري ًلالالايا، 2021-20201،  لالالاشا02درانلالالاي بل عسلالالاا ب لاشلالالاا 

ود درنلالالاا وعسلالالابوع عرلاءلالالال علالالان القىلالالاأ، وعسلالالابوع عبو لالالا  لكلالالال علالالان الإح لالالا ا كملالالا  بيشلالالات الشبلالالا ئ  للالالان ونلالالا

13% 
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62% 
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والاكبملالا   للالامع ليشلالاا المرا لالاا، بسلالا   لاء لالاي وبلالا ر كوفيلالام، وعلالان سشلالا  دصلالال اللالاأ لا لالا ين اثلالار الل ئللالاا بلالاين 

عس سلالالام البربيلالالاا ال مديلالالاا والري ًلالالاا اللةائريلالالاا يكملالالان فلالالاي عقيلالالا ت القىلالالاأ المن لالالاأ. حيلالالاث يلالالارع الالالا يم ال للالالاث 

ا او المبو لالالالالا  المسلالالالالالىا فلالالالالاي سلالالالالامه المرا لالالالالاا لاسلالالالالاود ب   لالالالالا ت اللالالالالاأ ظلالالالالارول ا  دسلالالالالا ا القىلالالالالاأ المرلاءسلالالالالا

الانبم ليلالاا لن للالالا  اليوعيلالالاا  لالالا رج دنلالا ق البملالالامرت والبلالالاي دللالالام ا  وللالالاي الن للالا  فلالالاي دقلالالال الءيلالالاروت علالالان 

 لاىك الموايف الانبم ليا يكمن في الاحبراا عن دقل الءيروت الأ ال يت الس ئىي.

 ءرًي ت لاو ل ا يم ال لث الأ الا بشب ن ت المواليا:و لىأ ًور عش ي ا الشب ئ  و عق بىبو  ب ل

فلالاي حلالامود سلالامل ولاسلالا ؤلات ال للالاث وعلالان وايلالال ال ي دلالا ت البلالاي لاو لالال اليولالا  ال  حلالاث الملالاوالي، وفلالاي إالالا ر 

المس لللالالا ت الإحصلالالا ئيا المسلالالابخمعا، وفلالالاي حلالالامود ليشلالالاا ال للالالاث ولىلالالاأ ًلالالاور للالالارض الشبلالالا ئ  البلالالاي لالالالام 

 البو ل إليو  وعش ي بو  فقم لاو ىش  إلأ:

ونلالاود لا لالا ين واًلالالأ فلالاي لالالاأثير الل ئللالاا لىلالاأ الل للالاا الشءسلالايا لنى لالاا عسولالام لىلالاو  ولاقشيلالا ت الش لالا ا ت ال مديلالاا  -

والري ًيا. ويسةي  النى ا الأ الانرارات المبخذة عن ا يم الادارط لىمسوم لان يقلا  لبسىيملا ت السلاىن ت السىيلا .  

ة ونود الن ل  في المسوم لك  عبو   ب لشس ا لمسبوع القىأ المشخءض والمط دلمه ارلا   بأ مىا لاخ  فبر

والس لي البي ارلا   ب   مىا البي لاخ  لاصرف لاوم  رج المسوم. ويسةي  النى ا الأ الانرارات الص رعا البي 

الاخذلاو  ادارة المسوم لان يق  لبسىيملا ت السلاىن ت السىيلا . ب لإًلا فا اللاأ علامع وللاي النى لاا   لاصلارف لاوم  لا رج 

 و   والمرلاءل  وف  عن دقل الءيروت الأ اس لوم.المسوم والبي يمرة بين المب

 . التـوصيـات4

 لىأ ًور دب ئ  المرا ا الل ليا دو ي اى ا المسوم:

الالبةا  ببن يأ براع  المسنر عن ي ل ادارة عسوم البربيا ال مديا و الري ًا لمسومد    سم في لاخءيض دس ا -

 القىأ.

( لىأ النى ا الل عسيين 19النويل لقىــأ كورودــ  )كوفيــم إنــرار درا ــ ت لىبســرل لىـأ رثــر عمع-

 ب كل ل   و عسوم البربيا ال مديا ب كل   ي.

البءكير في بش ر عقي ت يق  القىأ في عخبىف الظرول و المويف فمشو  الاحبراايا البي يمكن ا  لاكو  -

 ايل بيا رغم ارلاء لو .

 . المراجع5

 لمرنل في الصلا الشءسيا. لم  : دار وائل لىش ر والبوايل.(. ا2009( ردي  علمم الخ لمط. )1

(. الصلا اللسميا والشءسيا لىمسشين. الق سرة: دار غري  لىن  لا والش ر 2006( نمسا يو ف  يم، ول م الكريم ع روك. )2

 والبوايل.

 (. الصلا الشءسيا. الارد : دار المسيرة لىش ر والبوايل.2007( نميل   عر. )3

 (. البكىيف والصلا الشءسيا لىنءل. لم  ، ا رد : دار المسيرة والبوايل.2008بنرت بنرت. )( ح فظ 4

 (. الصلا الشءسيا والسلاج الشءسي. الق سرة: د ر ولاوايل وا  لا ل لم الكب .1997( ح عم ل م السلا  اسرا . )5

 لىن  لا والش ر. (. الصلا الشءسيا. الارد : دار الءكر2000( حش   ل م اللميم السش دي. )6

 (. ر وو الصلا الشءسيا. الق سرة: عت سا د يل لىن  لا.2000( ربيل علمم فل لاا. )7

 (. ع  د  الصلا الشءسيا. ا رد : دار وائل لىش ر والبوايل.2010(   للأ حسن الماسرط. )8

 مكب ا الل عسيا.(. الصلا الشءسيا و يكولونيا ال خصيا. الا كشمريا: ال1999( ل م اللميم ال  ذلي. )9

 (. الصلا الشءسيا و يكولونيا ال خصيا. الإ كشمريا: المكب  السىمي.2001( ل م اللميم علمم ال  ذلي. )10
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ا دظما الشءسيا -(. لىم الشء  المرًي والبلىيىي والإ ق اي 2008( ل م الرحم    ي عو أ، وعلمود بن  ىيءا. )11

 ةائر: ديوا  المن ول ت الل عسيا.. الل-الإ ق ايا الا ب  راتوعظ سرس  في 

 (. في الصلا الشءسيا. الق سرة: دار الءكر السربي.2000( ل م الغشي  لاح المين. )12

 (. عش س  ابلث السىمي وارق الماد ال لث. 1995( لم ر بوحوا. )13

 (. لىم الشء  الصش لي. بيروت: عكب ا الءلاح لىش ر.1993( لويم  ىن   ع س  . )14

 (. عم ل إلأ الصلا الشءسيا. ا رد : دار الءكر.2004ل م الله ي  م. ) ( علمم15

: دار المسرفا الق سرة(. الصلا الشءسيا والبوافأ الشءسي. 2005( علمم لىي   رة، و رفرل علمم ل م الغشي فريت. )16

 الل عسيا.

ل ر ل ع (. الق سرة: دار  اثشين ل عين إلأ (.  يكولونيا النءولا )درا ا لاربويا في القبرة ع2001( عخب ر  ءوة وفيأ. )17

 غري  لىن  لا والش ر والبوايل.

السربي  ةي ال يت والممر ا. المغر : المرك(. الصلا الشءسيا عشظور ديش عي لاك عىي لىشمو ف2000( عصنءأ حل اط. )18

 الثق في.

 السربي.(. لىم الصلا الشءسيا. ل ش  : دار الشولا 2004( عصنءأ  ىيل ال ري وط. )19

 المللات:

(. الصلا الشءسيا وللايبو  ب لذك ر الادءس لي لمع الا  ذوط الاحبي ن ت 2012( إ م ليل السي ، و   لم  ىيم   ف سر. )20

 .الوي وغرافي :25.(9الخ  ا. علىا السىو  الإدس ديا والانبم ليا )

BBC NEWS )بلا لا ريه(.  (21  

france 24 ، عن 2021, 04 15)بلا لا ريه(. لا ريه الا برداد  htpp://www.france24 .com(22 

ilajek ، عن 2021, 04 12. )بلا لا ريه(. لا ريه الا برداد  htpps://www.ilajek.com(23 

 ". )بلا لا ريه(.19( المليل الإرف دط لىوي يا عن عرض فيروت كورود  "كوفيم 24

 " الاودروا " . )بلا لا ريه(. ( المليل البولوط الصلي ال  عل25

 : ارق الك ف والوي يا والا بل با والمك فلا.  19-(. عقمعا لكوفيم2020( عشظما الصلا الس لميا . )26

 (.2021( عت سا ع يو لىبسىيم وال لث الن ي. )27

 (. الإع رات السربيا المبلمة.2020ع رت,  15اارة الصلا ووي يا الملبمل. )( و28

 لال د المولي لىبرايثىو  لىممربين واللال ين في فبرة ن ئلا فيروت كورود  . )بلا لا ريه(.( دليل الا29

 (30 Rychman. (1994). Psychology of personality. new york: craw-hill ine. 
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 تأثير بعض التمرينات الحس حركية في تعليم الدحرجة الأمامية المكورة عل  عارضة التوازن

 فاطمة حسن حسون . /  أ.م.د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلص ال

سش ك ًسف اسبم   في لانوير اللواد  السص يا والشءسيا و صو   اللسيا لىن ل  ت في عل ًرات 

المحرنا  اللمش  بك وبذلك ارلاأت ال  حثا درا ا سذا الموًوع كم كىا ل لثو  لم  لو  عن اسميا في لانوير

البم د المشو  البلري ي ببصميم الملمولبين البلري يا والل بنا ا ع عيا المكورة لىأ ل رًا البواا  ، لام 

 رسم الا بشب ن ت 2022/2023ىس   المرا ي وبقي ت ي ىي وبسمط لامثىت ليشا ال لث بن ل  ت المرحىا الث لثا ل

 المحرنا ا ع عيا المكورة لىأ ل رًا البواا عو رة لبمريش ت الل  حركيا اثر ايل بي في لاسىيم و لانوير 

لمع الملمولا البلري يا ، ولاءوق الملمولا البلري يا لىأ الملمولا الل بنا في الا ب  رات ال سميا في 

  عيا المكورة لىأ ل رًا البواا .المحرنا ا ععو رة لانوير 

 .البمريش ت الل  حركيا، المحرنا ا ع عيا:  الكىم ت المءب حيا  
Abstract: 

There is a lack of interest in developing the neurological and psychological aspects, especially the 

sensory aspects, for female students in gymnastics lectures. Therefore, the researcher decided to 

study this topic as a problem for her research because of its importance in developing the forward 

ball rolling on the balance beam. The experimental method was adopted by designing the 

experimental and control groups and with a pre- and post-measurement. The research sample was 

represented by female students. The third stage for the academic year 2022/2023. The most 

important conclusions of the sensations exercises have a positive impact on teaching and 

developing the skill of the forward ball roll on the balance beam among the experimental group , 

The experimental group outperformed the control group in the post-tests in developing the skill of 

rolling forward on the balance beam. 

Keywords: Forward rolling, sensory-motor exercises. 

  :مقدمة البحث واهميته -1

لاسم ري ًا اللمش  بك علان الري ًلا ت المشب لارة فلاي كثيلار علان بلالاد السلا لم وسشلا ك رثلار لاصلا لمط فلاي ايلا دة للامد  

عم ر يو  ويرنل ذلك الأ ردو  ري ًا عمبسا للميل ا لم ر كل لىأ حس  يمرالا  وعو رالالا ، كملا  ردولا  ري ًلاا 

لشسين ولام رت في كل ا ويلا ت، كلاذلك سلاي لس لاا لاش فسلايا لالبلا ج لملان يم ر لاو  اللاأ يلامر ك يلار علان علائما لكلا ال

الىي يا ال مديا والمو رات الا   يا فللا لن السواعلال الشءسلايا البلاي يلب نولا  الري ًلاي فلاي ًلا   لالرك لالا  وادار 

 عو رالا .

   يا الري ًيا ب كل للا   و ب للمش  لابك والاحس   ت عن السواعل الو عا في لمىيا لاسىيم ولانوير المو رات الا

دظلارا لصلاسوبا ا دار  المحرنا ا ع عيا المكورة لىأ ل رًلاا البلاواا ب كل   ي و ب كل ردق في ردار عو رة 

المو رط، ولذلك لالب ج الأ لاميية الري ًي ب لإحس   ت  د  يلب ن  في لمىيا ا دار، ويرلا   المءوو  البن يقلاي 
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لىقمرات اللركيا بسمىيا ا بق  و ولاشسيأ ا واعر السص يا اللركيا لىبلكم والبوافأ السلىي السص ي  وار ك دت 

 للركا الرنىين رو الذراع.

الاحس  لالا ت يسلالا سم فلالاي الا لالابء دة عشولالا  ب لالاكل عش  لالا   رفلالاي اللالاماد لامريشلالا ت عش  لالا ا لبنلالاوي هميىىة البحىىثألابللالالأ 

وا لالابثم رس  فلالاي لانلالاوير ركثلالار علالان  لالاءا حسلالايا كبونيلالا  اللسلالام ورنلالاةاره فلالاي الءلالاراغ ووًلالال اللالاذراع والرنلالال 

يلامرة الري ًلاي  والاحس ت ب لقوة واللركا وعمع الاحس ت ب لةعن والمس فا فللالا للان ردولا  لولا  دور فلاي ايلا دة

لىأ وًل الذرالين او الرنىين و في المك   المش   ، ف لذين لميوم يصور في لالميم وًل انس عوم لاللام للاميوم 

  سوبا في وًسو  في المك   الذط يبش    عل عك   افلل ا دار. 

  مشكلة البحث: 1-2

   و حركلا ت اللمش  لابك ب لاكل لاىس  الممرك ت الل  حركيا دورا ك يرا في لاسىلام اللركلا ت الري ًلايا ب لاكل للا

  ي عل سذا لاحظت ال  حثا ًسف الاسبم   بو  في عل ًرات اللمش  بك لىن ل  ت وبذلك ارلالاأت درا لاا سلاذا 

 المحرنا ا ع عيا المكورة لىأ ل رًا البواا  الموًوع كم كىا ل لثو  لم  لو  عن اسميا في لانوير

 أهداف البحث: 1-3

وًل لامريشلا ت حلا  حركيلاا) ادراك الاحسلا ت ب لمسلا فا, ادراك الاحسلا ت بلا لةعن, ادراك الاحسلا ت بلا لقوة,  -1

 ادراك الاحس ت ب للركا, ادراك الاحس ت ب لءراغ( لن ل  ت المرحىا الث لثا.  

 البواا المحرنا ا ع عيا المكورة لىأ ل رًا البسرل لىأ لاأثير البمريش ت الل  حركيا في لاسىيم  -2

بلالاين الململالاولبين البلري يلالاا  المحرنلالاا ا ع عيلالاا المكلالاورة لىلالاأ ل رًلالاا البلالاواا البسلالارل لىلالاأ الءلالاروق فلالاي  -3

 والل بنا. 

 فروض البحث:  1-4

بلاين الا ب لا ر  المحرنلاا ا ع عيلاا المكلاورة لىلاأ ل رًلاا البلاواا  سش ك فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا فلاي لاسىلايم -1

 الق ىي وال سمط ولص للأ ال سمط لمع الملمولا البلري يا. 

ين الملموللاا المحرنلاا ا ع عيلاا المكلاورة لىلاأ ل رًلاا البلاواا  بلاسش ك فروق ذات دلالا إحص ئيا في لاسىيم  -2

  البلري يا والل بنا ولص للأ البلري يا في الا ب  ر ال سمط.

 مجالات البحث:  1-5

ا ل لالا ت المرحىلالاا الث لثلالاا بكىيلالاا البربيلالاا ال مديلالاا ولىلالاو  الري ًلالاا/ ن عسلالاا ال صلالارة لىسلالا   : البشىىريالمجىىال  1-5-1

 .2022/2023المرا ي 

 .بكىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا/ ن عسا ال صرة : . الق لا الري ًياالمجال المكاني 1-5-2

 18/5/2023الأ  18/3/2022: عن المجال الزماني  1-5-3 

 حات البحث:مصطل 1-6

"سلاي اثلا رة الالللا ر اللسلايا المونلاودة فلاي السللالات والالصلا   والمء  لال فولاي لالاةود السقلال  الحس حركية:

ايل " يلامرة الءلارد ( , ولاسرل 874: 6ب لمسىوع ت بم  يل  ا  لاءسى  انةار اللسم لشم القي   ببشءيذ ايا عو رة " )

اللوات ولالويىو  الأ عراكة عسيشلاا فلاي اللامع غ اللاذط يقلاو  لىأ ا بق  و المثيرات الخ رنيا والما ىيا لن اريأ 

        (.29: 12بموره ببءسيرس  وار  لو  كأواعر لىلو ا اللركي للا بل با لو ")

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة: -2

 :الدراسات النظرية  2-1
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مفهوم الإحساس الحركي:
 

خ رنيلاا اللاأ الملاه بو لا اا الللاوات ا  لمىيا دقل المثيلارات المخبىءلاا علان ال يملاا ال

الخم  والمسبق لات اللسيا لاسمأ) الاحس ت(, ولاللامل لشلامع  يبلاوفر عثيلار عش  لا   ط ح  لاا وب لامة ك فيلاا 

ليب ح لىسص  الخ ي بوذه السمىيا) المسلابق ل( علان لاىقلاي الافلا رة ودقىولا  ل لار اللولا ا السصلا ي الملينلاي اللاأ 

الاحسلا ت لىلاأ ادلا "   ابسلا  لمىيلاا دءسلايا لىبلاأثير الم  فلار  المه الذط يسلل سلاذه الافلا رة كإحسلا ت, ويسلارل

(214: 5لىمتثرات الم ديا في اللوات".)
 

ولالمل لمىيا الاحس ت دبيلا د وو المثير عن  لاو اللوات, وبسمس  يلابم دقىلا  ل لار اللولا ا السصلا ي النرفلاي) 

فلالا رة كإحسلالا ت, حيلالاث ا  الالصلالا   اللسلالايا( اللالاأ الملالاه فبش لالا  الافلالا رة نلالاةرا عسيشلالا  علالان الملالاه اللالاذط يسلالالل الا

الاحس ت " سو السمىيا المسرفيا الاولأ والا بل با الاوليا لسلو الل  لاسبمم لىأ ا بق  و المسىوع ت عن  لاو 

الل ر الل  وفيو  يبسرل الءرد لىأ الخص ئ  الءرديا للأفي ر او الاحمال البي لاقل فلاي السلا لم المللاي  بلا  او 

ا بل با دءسيا لمش   يقل لىأ للو الاحسلا ت ويسلاير فلاي لصلا  حسلاي حبلاأ دبيلا لىبغيرات الما ىيا  كم  "سو 

( . ويسرل الاحس ت ايل  بأد " السمىيا الشءسيا لادسك ت الخص ئ  49: 9يصل الأ عركة عسين في المع غ " )

يلاا فلاي , وكذلك لىللا لات الما ىيلاا لىءلارد البلاي لاش لاأ بسلا   البلاأثير الم  فلار لملاتثرات ع د المءردة للأفي ر الخ رنيا

رلل ر اللوات المن بقا "  فشلن عثلا دل  ب لوا   الافلاي ر وا يسلاا  لانلو  ) اعىلا  ا    لان( كملا  ادشلا  د لاسر 

ببولار السللات لشم يي عش  بلرك ت عخبىءا , ود سر كذلك بل للاا الالللا ر الما ىيلاا لىلاأ دللاو علا  كملا  فلاي ح للاا 

الالم".
 
اللسلاي والملاه ، ف لشظلا   اللسلاي يكب لاف المسىوعلا ت لاسبمم لمىيا الاحس ت لىأ كلال علان الشظلا   ( 22: 1)

السص يا ، كم  يىس   ويلولو  الأ ا ب  رات لص يا يلوة بسلو  وير ل عسظمو  الأ المه لن اريأ الادسلا

(. وسش  لا بم عن الاف رة الأ ا  الاحسلا ت يخبىلاف 12: 10المه المور الرئيسي في لالوية المسىوع ت اللسيا:" )

 ت سلاو يسلالا أ الإدراك والإدراك سلاو لمىيلاا لاءسلاير الاحسلالا ت, كملا  ا  الاحسلا ت سلاو لمىيلالاا للان الإدراك ف لإحسلا

 لاسق  فيو  عوًول ت الس لم الخ رني لىأ حوا ش  المخبىءا 

 الدراسات المشابهة: 2-2

 منته  محمد مخلفوفاطمة عبد مالح   ةدارس

اللركيلاا بلا لكرة فلاي اللمش  لابك  حركي وردار السىسىا-لاأثير لامريش ت    ا في بسض يمرات الإدراك اللسي

لاكمن رسميا ال لث في ا بثم ر لامريش ت    ا لىس ا اللمش  لابك الايقلا لي لابميلاة بلا لإدراك لىلاةعن ،  الإيق لي

والمس فا والقوة بأنةار عخبىءا عن اللسم وبأوً ع عبشولا عن الث  ت واللركا عملا  يسنلاي لىن ل لاا المبسىملاا 

لمسلا فا واللاةعن والقلالاوة المش  لا ا  دار رط حركلاا وبلالاأط نلاةر علان اللسلالام اللاولي ب لإحسلا ت ب للركلاا ولاقلالامير ا

 .لبظور السىسىا اللركيا ب كل عبك عل وركثر نم ليا

سمل ال لث لاسرل لاأثير البمريش ت الخ  ا في بسض يمرات الإدراك اللسي واللركي وردار  ىسلاىا حركيلاا 

لملموللاا البلري يلاا الواحلامة ذو الا ب لا ر الق ىلاي ا بسمل المشو  البلري ي بأ ىو  ا،  في اللمش  بك الايق لي

والا ب لا ر ال سلالامط ,وحلامد علبملالال ال للاث بن ل لالا ت كىيلاا البربيلالاا ال مديلاا ولىلالاو  الىس لاا لى شلالا ت المرحىلاا الرابسلالاا 

( ا ل لالاا. ولالالام ا بيلالا ر السيشلالاا 37والمبسىملالا ت لىس لالاا اللمش  لالابك الايقلالا لي فلالاي المرحىلالاا الث لثلالاا وال لالا لغ للالامدسن )

 وائيا عن المرحىا الرابسا عن  لاو لاوني  اللا  إلأ الن ل  ت الراغ  ت فلاي لانلاوير عولا رالاون ب لنريقا الس

ا ل لا ت علان السيشلاا وبلاذلك لاكلاو  دسلا بو  علان  7في اللمش  بك  لاو وحمات عشءصىا عن المروت وثم لاسلاليل 

ال لاروع علان  % وسي لامثل الملبمل لامثيلا حقيقي  و لا دي . وعلان ثلام انلارط لولام البللا د  لغلارض18الملبمل 

لام انرار الا ب  رات الق ىيا وعن ثم لان يأ البمريش ت الخ  ا البي لاكو  ع  بوا لمبنى لا ت ،  دقنا بمر واحمة

في لاأثيرات سذه البمريش ت لبلقيأ الادسي بيا المنىوبا. وبسلام ا  لالام  الإف دةا دار في الب كيىا اللركيا لغرض 
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 رات ال سميلاا ولولللات الشبلا ج احصلا ئي . وا لابشبلت ال  حثبلا   ا  الادبو ر عن لاشءيلاذ البمريشلا ت رنريلات الا ب لا

البمريشلا ت الخ  لاا لولالا  دور فسلا و فلالاي لانلاوير القلالامرات الإدراكيلاا اللسلالايا وادار الب لاكيىا اللركيلالاا بلا لكرة فلالاي 

ال  حثب   ب  بسم و لاىك البمريش ت لم  لو  عن دور فس و في لالسين الب لاكيىا  او تلذا ،  اللمش  بك الايق لي

 اللركيا ب لكرة في اللمش  بك الايق لي.

 خلود لايذ عبد الكريم وسعادة حسنين ةدارس

حركي في تعلم مهارة رمي واستلام الطوق مع اداء قفزة القطة في  –تأثير استخدام تمرينات الإدراك الحس 

لامريشلالا ت لاخلالام  لاسب لالار عولالا رات اللمش  لالابك الإيقلالا لي علان عولالا رات عغىقلالاا البلالاي لابنىلالا  ،  الجمناسىتك الايقىىاعي

إدراك الن ل ا لىمك   والةع   واحس  و  ب لملي  ب كل فسّ و ويم سمفت المرا لاا اللاأ اللاماد لامريشلا ت    لاا 

حركلاي فلاي لاسىلام عولا رة رعلاي وا لابلا  النلاوق علال ادار يءلاةة القنلاا فلاي اللمش  لابك الإيقلا لي -ب  دراك الللا 

و رة رعي وا بلا  النوق علال ادار يءلاةة القنلاا في لاسىم ع -وكذلك عسرفا لاأثير لامريش ت الادراك الل  حركي

كىيلاا البربيلاا  -في اللمش  بك الإيق لي ويم ا أ المشو  البلري ي لىأ ا ل  ت الصف الث لث في ن عسا وا  

( ا ل لالاا, يسلالاموا اللالاأ علملالاولبين ًلالا بنا ولالري يلالاا بوايلالال كلالال 24ال مديلالاا ولىلالاو  الري ًلالاا وال لالا لغ للالامدسن )

ا بشب ن ت ال لث لا ين ونود لا  ين في الا ب  رات ال سميا بلاين الململاولبين  ( ا ل ا وعن  لاو12علمولا )

ولص للأ الملمولا البلري يا وبوذا لاكو  الملمولا البلري يلاا رفللال علان الملموللاا الللا بنا فلاي عبغيلارات 

 ال لث

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3

الململاولبين البلري يلاا والللا بنا وبقيلا ت ي ىلاي  البممت ال  حثا المشو  البلري ي ببصلاميممنهج البحث:3-1

وبسلالامط، وذللالاك لكودلالا  علالان البصلالا عيم البلري يلالاا ا    لالايا المش  لالا ا لمرا لالاا رثلالار عبغيلالار عسلالابقل فلالاي عس لللالاا 

"سو لاغير عبسمم وعل وا لى روا الملمدة لىوايسا او الظ سرة البي يسم المشو  البلري ي ، المبغيرات الب بسا 

وعلاحظا دوالا  البغير في الوايسا و الظ سرة او علاحظا لابم لالت ظرول عللا واا لاكو  عوًوع لىمرا ا 

 ث  ت الءروض وعسرفا السلايا الس  يا "
  
 (11 :78) 

علبملالال ال للالاث سلالاو " نميلالال السش  لالار او المءلالاردات لىظلالا سرة الممرو لالاا او نميلالال مجتمع وعينة البحث : 3-2

ر حلاولوم ع لاكىا ال للاث ولالام ا بيلا ر علبملال ال للاث ب لنريقلاا الافراد او الافخ ي او اللال ين" اللاذين لابمللاو

سي نةر عن علبمل ال لث لامثى  والسيشا "   2022/2023السمميا وسم ا ل  ت المرحىا الث لثا لىس   المرا ي 

(21: 3لامثيلا دييق " )
 
ويلام واللات ال  حثلاا ليشلاا ال للاث إللاأ علملاولبين ولام ا بي ر السيشا ب لنريقا السمميا   

 (1ولالري يا ب لنريقا الس وائيا وكم  ع ين في نموو )ً بنا 

 عينات البحث وعدد تمجموعا (1جدول )

 
 
 
 
 

البلري يا الللا بنا اللاذط يسلام و لايىا علان لىأ الرغم عن إ  ال  حثا ا بخمعت البوايل الس وائي لىملمولبين 

و  ئل ًلا   المبغيلارات الم يىلاا فأدولا  ارلالاأت ًلا   بسلاض المبغيلارات البلاي لولا  لالاأثير فلاي المبغيلارات الب بسلاا 

 العدد المجاميع

 ا ل  ت 10 الملمولا البلري يا

 ا ل  ت10 الملمولا الل بنا

 ا ل  ت 5 السيش ت الا بنلاليا
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لى لث لن اريأ البل د  والبك فت الإحص ئي، " إذ يمكن لاكوين علموللا ت عبك فملاا فيملا  يبسىلاأ بلا لمبغيرات 

لوذا ا بخمعت ال  حثا البك فت الإحص ئي في ً   المبغيرات وسلاي :  (241: 4ذات السلايا ب لمبغير الب بل" )

وعن رنل ر  لابسرل ال  حثا لىأ حمود البك فت بلاين  ويم ونمت ا  السيشا عبل دساالعمـر والطول  والوزن ( )

رفراد علمولبي ال لث الملموللاا الللا بنا والبلري يلاا لملامت إللاأ ا ب لا ر )ت( : كلاذلك ونلامت للام  ونلاود 

 روق عسشويا بين الملمولا البلري يا والل بنا عم  يمو لىأ البك فت في سذه المبغيرات.ف

 ادوات ووسائل جمع المعلومات : 3-3

 وسائل جمع المعلومات:  3-3-1 

يسبمم كل بلث لىأ علمولا عن ا دوات والو  ئل لإلام   لالربب  وسي " الو  ئل البلاي يسلابنيل بولا  ال  حلاث 

 (57: 7كىب  لبلقيأ رسمال ال لث عوم  ك دت لاىك ا دوات وا نوةة " )نمل بي د لا  وحل ع 

 الاالاع لىأ المص در السربيا والانش يا . -

 ال  كا الموليا لىمسىوع ت . -

 فري  يي ت النوو . -

 نو ا يي ت الوا  . -

 الادوات المساعدة في تمرينات الاحساسات:  3-3-2

 ا  فير عىو ، فري  لا أ، فري  يي ت.    -

 ا بم رة لاسليل، ريلا .  -

 ايمس , علر  عثقل, كرة ا يا, كرة  ىا, ح ئ  الصم , كرة يم,   لا لاوييت   -

 فري  عبرط, كر ي, نمار, كرات عخبىءا الاواا  والاحل   , الممة وح ل, ح عل وحىق ت  -

 نو ا دايشموعيبر, نو ا اً رة.  - 

 : الدحرجة الأمامية المكورة عل  عارضة التوازناختبار  3-4

البملالامت ال  حثلالاا المرنلالاا البلالاي لاسنلالاأ لىن ل لالاا فلالاي الاعبللالا   السمىلالاي الشولالا ئي لىلمش  لالابك وبلالا     عولالا رة   

المحرنا ا ع عيا المكورة لىأ ل رًا البواا  سي المرنا البي لاس ر لن عمع لاسىم ولانور المو رة ب لب  ر 

درنا لاس ر لن ذلك  دو  لاسنأ عن ر ب ذة المشو  والبي لاسرل ب كل دييأ يلامرة و ي بىيلاا الن ل لاا ردو  ر مق 

( ر ب ذات لامشلأ كل واحمة عشون درنا بمسةو لن ا  ري ت ثم لاقو  ال  حثا بلمل 3و لوذا ا بخمعت ال  حثا )

 ( درن ت.10( لشصل الأ المرنا الشو ئيا عن )3المرن ت و لاقسيموم لىأ )

 الإجراءات التطبيقية لتمرينات الحس حركية : 3-6

لابم عن وًل )البمريش ت الل  حركيا( بنريقا عشظما وعوظءا لبلقيلاأ رسلامال عللامدة فلاي فلابأ عسلابوي لاو  

ي علالات المحرنلالاا ا ع عيلالاا المكلالاورة لىلالاأ ل رًلالاا البلالاواا ، للالاذا  ورفلالاك لو  لإلا حلالاا الءر لالاا لبلسلالاين ا دار فلالاي

و لالالام لرًلالاو  لىلالاأ علموللالاا علالان الخ لالارار ( 1عىللالاأ) لامريشلالا ت الللالا  حركيلالاا (ال  حثلالاا ببصلالاميم للالامد علالان ) 

لىلكلام لىلاأ  لالاحيا كلال لاملارين لىغلارض المخصلا  للا  وك دلات آرار الملكملاين إللا دة  (2عىلأ) والملكمين

  ي غا بسض البمريش ت ولاسميىو  وبم  يش    والغرض الذط وًست عن رنى , ويم فمىت الاحس   ت الب ليا

 كا, الاحس ت ب لءراغ, الاحس ت ب لةعن, الاحس ت ب لمس فا, الاحس ت ب لقوة(.) الاحس ت ب للر

وبسم لالميم ليشا ال لث ولاوايسو  لىأ الملمولبين البلري يا والللا بنا، ا لابمرت البلربلاا لملامة فلاور ويلام  

مو  ر  حر ت ال  حثا لىأ ر  يبم لان يأ البمريش ت المقبرحا عن ال  حثا لىأ الملموللاا البلري يلاا فقلا  وبلا
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( دييقلاا بوايلال وحلاملاين فلاي ا  لا وع ، وكلا   دور ال  حثلاا ا فلارال 30لانىل لىي  الملمولا الللا بنا لملامة )

ولاوفير الاحبي ن ت فق  ولم لابم ل ال  حثا في البس عل عل الملمولا الل بنا فوي لاسمل لىلاأ وفلاأ ال ردلا ع  

 الالبي دط.

 وقد راعت الباحثة الأسس الآتية في وضع التمرينات الحس حركية: 

 ر  لابش    )البمريش ت الل  حركيا( عل عسبوع الن ل  ت. -

 السمل لىأ إث رة ادب  ه ولا ويأ الن ل  ت. -

 ر  لاقو  البمريش ت لىأ ع مر البمرج عن ال سي  إلأ المرك  وعن السول إلأ الصس  . -

 ىأ إثرار روح ال ولا والسس دة.ر  لاسمل البمريش ت ل -

 التجارب الاستطلاعية : 3-7

 التجربة الاستطلاعية الأول  : 3-7-1

لاسم البلربا الا بنلاليا لامري   لىأ رنرار لالربا ال لث الرئيسا لوذا يبون  لىأ ال  حثا ر  لاأ ذ ب لالب  ر 

حثلاا البلربلاا الا لابنلاليا ا وللاأ يلاو  لولاذا رنلارت ال    نميل السواعل والمبغيرات البلاي لولا  دور فلاي بلثولا  ،

( ا ل لالا ت علالان المرحىلالاا الث لثلالاا )البمريشلالا ت الللالا  حركيلالاا( وسلالاي ليشلالاا علالان 5لىلالاأ ليشلالاا علالان ) 2022/ 3/ 23

 علبمل ال لث و  رج ليشا ال لث ، وك   الغرض عشو  ع  يألاي : 

 . عسرفا عسوي ت الل   البلري ي لىمبغير المسبقل  -1

 وًل ) البمريش ت الل  حركيا( في القسم الرئيسي لىوحمة.  البسرل لىأ عمع عش   ا -2

  لاحيا ا دوات المسبخمعا في ال لث . -3

 الو وو إلأ البس عل المش    لكيءيا لان يأ البمريش ت المقبرحا. -4

بسم ر  لاأكمت ال  حثا عن لاصلاميم البمريشلا ت الللا  حركيلاا ولاويملاا ا دوات المش  لا ا التجربة الرئيسية : 3-8 

 ي عت ال  حثا بم  يىي : 

 25/3/2023لام إنرار القي   ت الق ىيا في    القياسات القبلية :

فلارلت ال  حثلاا ببن يلاأ لامريشلا ت الللا  حركيلاا وذللاك اببلامارا" علان الوحلامة تطبيق التمرينات الحس حركية :

وبوايلالال وحلالاملاين فلالاي ا  لالا وع وإدبولالا را  ب لوحلالامة الس د لالاا ل لالار )ا  يلالارة( فلالاي يلالاو  27/3/2023فلالاي  ا وللالاأ

28/4/2023.   

وذلك لىأ وفأ  ي ق إنرارات القي   ت الق ىيلاا  2023/ 5/ 2انُريت القي   ت ال سميا في القياسات البعدية :

 عن حيث البسىسل والمك   والبوييب ت. 

 ا بخمعت ال  حثا الو  ئل الاحص ئيا الالايا:  الوسائل الإحصائية : 3-9

 الو   اللس بي.  -

 الادلرال المسي رط.  -

 عس عل الا بلال.  -

 (57-15: 2ا ب  ر )ت( لىملمول ت المرلا نا وغير المرلا نا غير المبس ويا. ) -

 عرض النتائج وتحليها ومناقشتها: -4

 عرض النتائج وتحليلها 4-1
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 (2جدول )

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة للمجموعة التجريبية 

 لمهارة الدحرجة الأمامية المكورة عل  عارضة التوازن
الا ب  ر  المو رة

 الق ىي

الا ب  ر 

 ال سمط

ييما ت  ييما ل

 الملبس ا

الملالا 

 الاحص ئيا

دس ا 

 البلسن

المحرنا ا ع عيا المكورة لىأ 

 البواا ل رًا 

 %85 عسشوط 9.87 6.877 7.898 1.021

عو رة المحرنا ا ع عيا المكورة لىأ ل رًلاا  ( ا  ييما)ت( الملبس ا لا ب  ر2يبللأ عن  لاو اللموو)  

( وبلاذلك 3.58حيلاث ر  القيملاا اللموليلاا ) 0,01( وسي ييملاا عسشويلاا لشلام عسلابوع دلاللاا9.87البواا  بىغت )

القي ت الق ىي وال سمط في الملمولا البلري يا ولص للأ القي ت ال سلامط وبىغلات لاكو  سش ك فروق عسشويا بين 

 %(.85دس ا البلسن)

 (3جدول )

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة للمجموعة التجريبية

 والضابطة لمهارة الدحرجة الأمامية المكورة عل  عارضة التوازن

 

 الملمولا البلري يا المو رة

 

 الملمولا الل بنا

ييما ت 

 الملبس ا

الملالا 

 الاحص ئيا

الو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

الو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

المحرنا ا ع عيا المكورة 

 لىأ ل رًا البواا 

 عسشوط 4.58 1.02 4.24 1.58 6.877

وسلاي ييملالاا عسشويلالاا حيلاث ادولالا  اك لالار علالان (  4.58( ا  ييملالاا)ت( الملبسلالا ا بىغلالات )3يبللالأ علالان  لالالاو الللاموو )

وبذلك لاكو  سش لك فروق عسشويا بين الملمولا البلري يا والللا بنا  0,01عسبوع الملالا لشم عسبوع  دلالا 

 ولص للأ الملمولا البلري يا.   المحرنا ا ع عيا المكورة لىأ ل رًا البواا  في

  مناقشة النتائج: 2 -4

 المحرنا ا ع عيلاا المكلاورة لىلاأ ل رًلاا البلاواا ( ا  سش ك فروي  دالا في عو رة 2دلاحظ عن  لاو اللماوو)

بين الا ب  ر الق ىي وال سمط ولص للأ الا ب  ر ال سمط في الملمولا البلري يلاا بسلا   ا لابخما  لامريشلا ت الللا  

%( وسشلا ك فلاروق بلاين الللا بنا 85) حركيا ولاأثيرس  المسشوط لىأ المولا رة وسشلا ك دسلا ا لالسلان ك يلارة بىغلات

( ولاسلاةو ال  حثلاا اللاأ ا لابخما  لامريشلا ت الللا  3والبلري يا ولص للأ البلري يا كم  يبللالأ علان  لالاو الللاموو )

حركيا حيث لمىت ال  حثا لىأ لاشميبو  ولانويرس  و البي لاسب ر عوما نما فلاي فولام وادراك وادار المولا رة اذ ا  

رة بصورة نيمة الا عن  لاو لانوير الاحس   ت، لم  لو  عن اسميا في القلامرة الن ل ا لا لاسبنيل ا  لاتدط المو 

 لىأ ديا الادار لىمو رة والبلسين في الخص ئ  المك ديا والةع ديا لىلركا.

فبمريشلالا ت الللالا  حركلالاي  لالا سمت فلالاي لالسلالاين القلالامرة لىلالاأ ًلالا   السلايلالا ت المب  دللالاا بلالاين اللولالا ا السصلالا ي 

 .المحرنا ا ع عيا المكورة لىأ ل رًا البواا ل لاسىيم و لانوير عو رة اللركي ولاشميبو  عن ان -والسلىي

ولاللالامر الافلالا رة ا  اللالارب  بلالاين البمريشلالا ت لبنلالاوير الاحس  لالا ت  لالا سم فلالاي لانلالاوير المولالا رة علالان  لالالاو ا لالابخما  

الو  ئل المس لمة في البمريش ت البي نسىلات الن ل لاا لاسلاينر لىلاأ الادار والن رسلا  الثقلاا بلا لشء  لىو لاوو اللاأ 

 المسبوي ت ا فلل. 
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( "ا  الاحس ت ب لمو رة لقىي  وبمدي  يس سم في لانوير 1987حيث يتكم )علمم حسن للاوط, وعلمم رًوا ,

عسبوع ا دار اذا ك   ًمن برد ع  لامري ي يسلابشم اللاأ المسلا يير السىميلاا البلاي لاخللال لولا  السمىيلا ت البمري يلاا". 

(8 :115) 

كلان لاشميبلا  ولانلاويره علان  لالاو البلامري  المبوا لال وبلاذو اللولام, وادلا  ولاتكم ال  حثلاا ا  الاحسلا ت اللركلاي يم

فيكو  لاأثيرسلا  لىلاأ ادار المولا رة ايل بيلا  لكلاي لالقلاأ  للإحس   تيمكن لانوير الادار عن  لاو الا بخما  الليم 

ميلاا الن ل ا المسبوع الس لي عن الادار المو رط ويبم ذلك عن  لاو البمري  المسلابمر،  ولاللايف ال  حثلاا اللاأ رس

احس ت الن ل ا ب لمك   والةع   في الا ب  ر ال سمط عن  لاو حركا انةار نسمو  و   ا اللاذرالين وحركلاا 

الرنىين، كم  لارنل ال  حثا البلسن الواًلأ في عسبوع ادار المو رة الأ البلسن في البكشيلاك البلاي  لا سمت فيلا  

 لانوير الاحس   ت .

المحرنلاا عولا رة  يسلام عوملا  نلاما لىن ل لاا فلاي لاقلامير المسلا فا لشلام ردارولاتكم ال  حثا ا  إدراك الإحس ت ب لمسلا فا 

  .  ا ع عيا المكورة لىأ ل رًا البواا 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 1 -5

 في ضوء ما تقدم توصلت الباحثة ال  الاستنتاجات الاتية: 

المحرنلاا ا ع عيلاا المكلاورة لىلاأ ل رًلاا عولا رة لىبمريش ت الل  حركيا اثلار ايللا بي فلاي لاسىلايم و لانلاوير   -1

 لمع الملمولا البلري يا. البواا 

المحرنلالاا عولا رة لاءلاوق الملموللاا البلري يلالاا لىلاأ الملموللالاا الللا بنا فلالاي الا ب لا رات ال سميلالاا فلاي لانلالاوير  -2

  ا ع عيا المكورة لىأ ل رًا البواا .

 التوصيات: 5-2

 وصي الباحثة ال :في ضوء ما توصلت اليه الدراسة من نتائج ت

 ا بخما  لامريش ت الل  حركيا المسبخمعا في ال لث لن ل  ت المرحىا الث لثا.  -1

 اً فا لامريش ت الل  حركيا الأ عل ًرات اللمش  بك لىن ل  ت.  -2

 لم  اغء و السواعل الشءسيا في المل ًرات السمىيا. -3

 المصادر :

1-  
 

فسيولوني  السمىي ت السقىيا في الري ًا ، دار الءكر لىن  لا والش ر والبوايل ، لم   ،  ل م السب ر ن  ر اللمم : 

2000 . 

 , 2002_______________: ال لث السىمي ولان يق ت الاحص ر الري ًي , دار ال موع, لي ي ,   -2

مديا ولىو  الري ًا, عركة الكب   لىش ر, ل م المشسم احمم ن  م, لمر  مير ذدو : ادوات ال لث السىمي في بلول البربيا ال  -3

 .2019الق سرة, 

, عكب ا الادلىو المصريا, 2ف   دالين وديوبولم: عش س  ال لث في البربيا ولىم الشء , لارنما علمم د يل دوفل وا رو , ا  -4

 .                       1977عصر, 

 . 2020فرات كسو  رافم: السمىي ت السقىيا بين المثير والا بل با,  دار اللي ر لىن  لا, الشلف الافرل,  -5

ي  م حسن حسين: المو ولا الري ًيا وال مديا ال  عىا في الالس   والءس لي ت والسىو  الري ًيا, الارد , دار الءكر السربي, -6

1998  . 

 . 2013ج لك  : ادوات ال لث السىمي في البربيا الري ًيا, عكب ا الملبمل السربي, لم  , علسن السسماوط,  ىم   الل   -7

علمم حسن للاوط, علمم دصر المين رًوا : الا ب  رات المو ريا والشءسيا في المل و الري ًي, دار الءكر السربي, -8

 .1987عصر,
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 الحالة الغذائية وعلاقتها بالنشاط الرياضي لدى طالبات

 جامعة طرابلس  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 محمد علي عبد الرحيم /  أ.د              خولة يوسف العزابي /  أ.د                   سلامنعيمة محمد /  أ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلصال

لاقييم الل لا الغذائيا وللايبو  ب لش  ا الري ًلاي للامع ا ل لا ت كىيلاا البربيلاا ال مديلاا ولىلاو   بومللام رنرار سذه المرا ا 

 . لالام  2020/ 2019 إللاأ رفللال المسلابوي ت  لالاو السلا   الللا عسي نًلاا ن عسلاا الارابى ، وذللاك لىو لاوو بولاالري 

( ا ل لاا لىململاولبين، حيلاث لامثىلات الملموللاا ا وللاأ 50ا بي ر ليشا ال لث ب لنريقلاا السمميلاا ويلام لالاراوح للامدسن )

الءصىين ا وو والث دي والملمولا الث ديا علان الءصلال الث للاث إللاأ الءصلال الثلا عن علان يسلامي البلامري  والبلامري ، ويلام 

، اعلالا  الا ب لالا رات ال مديلالاا ك دلالات )السلالارلا، والقلالاوة، المرودلالاا، ر لالاذت القي  لالا ت ا    لالايا )السملالار،  النلالاوو،  اللالاوا (

(، وكلاذلك BMIالبلمل، القمرة، ويوة الق لا (، اع  القي   ت الوظيءيا لامثىت في السلاسا البشءسلايا والبركيلا  اللسلامي )

ىا المبسىقلاا (  لا لا السلا بقا، حيلاث لاللامشت الا لاب  دا ا  لام24لام ا بخما  ا بم رة الل لا الغذائيا  ربسلاا ول لارو  ) 

رظولالارت الشبلالا ئ  لشلالام عسلالابوع ب لمرا لالاا للالان الل للالاا الانبم ليلالاا والايبصلالا ديا والل للالاا الصلالاليا واللالاولي الغلالاذائي ،ويلالام 

P≤0.05  ا  سش ك فلاروق عسشويلاا بلاين الململاولبين ا وللاأ والث ديلاا فلاي بسلاض عبغيلارات المرا لاا عشولا  ونلاود فلاروق

 ًي بين ي لا اليم اليمشأ واليسرع، وسلاأ عتفلار لقلاوة لللالات عسشويا في عبغيرات السش  ر الغذائيا والش  ا الري

( بين الوث  والمرودا r( لىأ البوالي، وك   ريل   )0.808( و)0.745( لىملمولبين )rاللسم، وك   عس عل الارلا  ا )

لسش  لار ( لىملمولبين لىأ البوالي. رع  بخصوي الارلا  ا ت بين القي   ت ال مديا والبشءسيا وا0.403( و )0.415)

( و  (FEV1الغذائيا والبركي  اللسمي لىملمولبين، فك   ريوع ارلا  ا بين  حلم الةفير القسرط في الث ديا الواحلامة 

( و 0.744، وسو عتفر لقمرة اللو ا البشءسي، حيث ك   عس عل الارلا  ا )  (PEF) نري   الةفير ا يصأ ا لظمي

( لىءلاروق بلاين القي  لا ت ال مديلاا والقي  لا ت البشءسلايا لىململاولبين، tب  ب  ر)( لىأ البوالي، رع  الشب ئ  المبسىقا 0.284)

( الملسلاوبا t( في عبغير يوة ي لا اليم اليسرع، حيث الاللالأ ر  ييملاا )0.01(لوحظ ونود فرق عسشوط لشم عسبوع 

للات الشبلا ئ  لىلاأ (، بيشت الشب ئ  ر  الملمولا ا ولأ رفلل علان الملموللاا الث ديلاا فلاي يلاوة الق للاا  وكلاذلك د3.487)

( لمبغير الوث  عن الث بت، وسو عتفر لقمرة لللات اللارنىين ب لإًلا فا إللاأ 0.01ونود فرق عسشوط لشم عسبوع )

( لشلام FEV1( وحللام الةفيلار القسلارط فلاي الث ديلاا الواحلامة )FVCونود فرق عسشوط لقي ت السسا الليويلاا القسلاريا )

ر  البركيلا  اللسلامي والسش  لار الغذائيلاا فك دلات سشلا ك فلاروق  وسلاذا كلا   لصلا للأ الملموللاا الث ديلاا، P≤0.05عسبوع 

في السملاو ، لاو لال المار لاو  إللاأ للامة ا لابشب ن ت رسمولا ، للام   (.2.166عسشويا لشم رك ر ييما لىسسرات اللراريا )

ببشلا وو  ونود ولي ثق في غذائي لذا ا ل  ت كىيا البربيا ال مديا رثش ر عم ر ا الش  ا الري ًي، وللام  البلاةا  الن ل لا ت

لىش لالا ا  ا دارالون لالا ت ا    لالايا و   لالاا ون لالاا الإفنلالا ر، وكلالاذلك للالام  لاش  لالا  عكودلالا ت السش  لالار الغذائيلالاا علالال اعلالان 

الري ًي ردع إلأ لم  ونود للايا ارلا  ا بين عسبوي ت الش  ا الري ًي والبركي  اللسمي. كملا  بيشلات المرا لاا ر  

ات السلايا ب لش  ا ال مدي. كم  لوحظ ونود لاق ر  في عتفر كثىلاا سش ك لا  ين بين السش  ر الغذائيا ولمد المبغيرات ذ

(.  ويو ي ال  حثو  بلرورة إلا  ع دظ   غذائي عبوا BMIاللسم بين الملولبين عن  لاو دب ئ  البركي  اللسمي )

ا  واللء ظ لىأ لاش وو ون ا الإفن ر ود ر الولي الغذائي بين ا ل  ت كىيا البربيا ال مديا  ثره الإيل بي لىأ الصلا 

   الري ًي لون. وا دار

 الري ًي ا دار، الا ب  رات ال مديا، البغذيا، الش  ا الري ًي الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

This study was conducted in order to evaluate the nutritional status and its relationship to sports 

activity among female students of the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Tripoli, in order to reach their best levels during the year. University 2019/2020 

AD. The research sample was chosen intentionally, and its number ranged from (50) students to 

the two groups, where the first group represented the first and second semesters, and the second 

group from the third semester to the eighth semester from the teaching and training departments. 

The basic measurements (age, height, weight) were taken, and the tests were The physical 

measurements were (speed, strength, flexibility, endurance, ability, and grip strength), while the 

functional measurements were respiratory capacity and body composition (BMI), and a 

nutritional status form for the previous twenty-four (24) hours was also used, as the 

questionnaire included questions related to the study. Regarding the social and economic status, 

health status and nutritional awareness, the results showed at the level of P≤0.05 that there are 

significant differences between the first and second groups in some variables of the study, 

including the presence of significant differences in the variables of nutrients and sports activity 

between the grip of the right and left hand, which is an indicator of the strength of the body’s 

muscles. The correlation coefficient (r) for the two groups was (0.745) and (0.808), respectively, 

and the (r) between bounce and flexibility was (0.415) and (0.403) for the two groups, 

respectively. As for the correlations between the physical and respiratory measurements, 

nutritional elements, and body composition of the two groups, the strongest correlation was 

between the forced expiratory volume per second (FEV1) and the maximum expiratory flow 

(PEF), which is an indicator of the capacity of the respiratory system, where the correlation 

coefficient was (0.744) and (0.284) respectively. As for the results related to the (t) test for the 

differences between the physical measurements and respiratory measurements for the two 

groups, it was observed that there was a significant difference at the level (0.01) in the left hand 

grip strength variable, as it became clear that the calculated (t) value was (3.487). The results 

showed The first group is better than the second group in grip strength. The results also indicated 

that there was a significant difference at the level of (0.01) for the jumping variable from the 

constant, which is an indicator of the ability of the leg muscles, in addition to the presence of a 

significant difference in measuring forced vital capacity (FVC) and forced expiratory volume per 

second. )FEV1( at the level of P≤0.05, and this was in favor of the second group. As for the body 

composition and nutrients, there were significant differences at the largest value of calories 

(2.166). In general, the researchers reached several conclusions, the most important of which is 

the lack of nutritional cultural awareness for female students of the College of Physical 

Education while practicing sports activity, and the lack of commitment by female students to 

eating basic meals, especially breakfast, as well as the lack of proportionality of the nutritional 

components with the time of performance of the sports activity, which led to the lack of 

Correlation between levels of sports activity and body composition. The study also showed that 

there is a discrepancy between nutritional elements and a number of variables related to physical 

activity. It was also observed that there was a convergence in the body mass index between the 

two groups through the results of the body composition (BMI). The researchers recommend the 

necessity of following a balanced diet, continuing to eat breakfast, and spreading nutritional 

awareness among female students of the College of Physical Education because of its positive 

impact on their health and athletic performance. 

Keywords: nutrition, sports activity, physical tests, sports performance 
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 -المقدمة: 

الغذار الملبوط لىأ عةي  عن المشبل ت الليواديا والش  لايا رسميا ك يرة في حي ة الءرد لشموه وبش ر  يشكل

 نسم  لم  يلبوي  عن لش  ر غذائيا عبشولا، عثل الكربوسيمرات وال رولايش ت والمسو  والءيب عيش ت و

والمس د  وا لي ل والم ر، البي لالسل لمىيا البمثيل الغذائي لاسير ب كل نيم)احمم، ل م الرؤل  علاح ا

ب لإً فا إلأ لاأثيرس  الإيل بي لىأ عش لا اللسم ًم الكثير عن الاعراض واي دة الق بىيا لىأ الادار  (2002

الش  ا  (، لذلك ونم ر 2002ب فيكولاشميا البلمل لميوم وللسل الىي يا ال مديا لاسير ب كل  ىيم وعرًأ )ردي

الري ًي والبغذيا لشصرا  ر   ي   لىبءوق والشل ح في عم ر ا الاد نا ال مديا البي لاسمل لىأ لالسين 

لمىي ت الولم والاعبص ي وب لب لي اي دة لالسين لمىي ت البمثيل الغذائي ب للسم البي يبم عن  لاو لاخني  

يبأثر ا بولاك الءرد لىغذار بملمولا عن السواعل الايبص ديا  ون  ت غذائيا عبشولا في عكودبو ، ويم

(، وعن سذه السواعل المسبوع 2008والانبم ليا والصليا البي لالمد دوع وكميا الغذار المبش وو )احمم، 

البسىيمي وعسبوع الم ل وغيرس ، وعن ربس  ارائأ لاقييم المبش وو الغذائي لىءرد سو درا ا القي   ت 

 .اللسم ديا ل 

ولاسب ر القي   ت اللسم ديا عن السواعل الو عا ا    يا البي يمكن بو  لاقييم لاأثير المبش وو الغذائي لىءرد، وفأ 

سذا الصمد روًلت السميم عن المرا  ت والمرانل ا سميا الك يرة لىبسرل لىأ عبغيرات الشمو الويكىي البلاي 

ا اللسلام، كملا  لاللامر الملاحظلاا إللاأ ر  القي  لا ت لابمثل في النوو واللاوا  ودسلا ا لاركيلا  اللسلام وعتفلار كبىلا

كملا  لاسب لار علان  .اللسم ديا لاقيم كل عن  ليا الشظ   الغذائي المب ل لشم عم ر ا ا د لانا الري ًلايا المخبىءلاا

رسم ا دوات المسبخمعا في لاقييم ا دار الري ًي لىو وو إلأ المسبوع البش فسي. ب لشظر إلأ الس دات الغذائيا 

عن الري ًيين، فقم لوحظ ر  سشلا ك السميلام علان ا  نلا ر والسلاى ي ت فيملا  يخلا  ا  لاىو  رو اللاشم  بين السميم 

الغذائي، والذط يم يتثر  ى   لىأ عخرن ت المم ر ا اليوعيا لىري ًا الذط يلام يبرلالا  لىيلا  للام  الا لابمرار 

سللاىي رو البسلا  رو في ا دار الري ًي ب ل كل المنىو ، وحلامول بسلاض الإ لا ب ت عثلال اللءلا ل رو ال لام ال

( الل لا والس دات والمسرفا البغذويا لمع الا  ن عسا المشصورة في عصر، حيلاث (Elzaki 2019الإنو د. 

( ل علا  علان كىيلا ت 25و  17ا ل لاا لالاراوح رلملا رسم بلاين ) 62.4ا ل    و % 37.5الا ( % 658لام ا بي ر )

ىلاا اللسلام، و لالىيلال ال ي دلا ت إحصلا ئي  علال الةرالا والبل رة والبمريض، لام يي ت اللاوا  والنلاوو وعتفلار كب

لاصميم ون ا رئيسيا عقبرحا لىأ ر  ت لىمي عبواا  لبى يلاا الاحبي نلا ت الغذائيلاا اليوعيلاا البلاي لاش  لا  سلاذه 

الءما السمريا. والبي لابكو  عن نميل السش  ر الصليا. وروًلت الشب ئ  ر  ا ل  عتفر كبىا اللسم الس دط 

ا ل لالا ت فلالاكىت المسرفلالاا الغذائيلالاا الصلالاليلا  35.3ا ل لالا   عق بلالال % 21.2غ %حيلالاث بىلالا 56.5كلالا دوا رغى يلالاا %

 45.3ولاشلالالا وو ون لالالالا ت ب دبظلالالالا   وكلالالالا   المسلالالالابوع السلالالا دو وكلالالالا   الا لالالالابولاك اليلالالالاوعي لءنلالالالاور % 78.1.%

عن النلا  فلىوا المشةو لبش وو  40.7%كم  ر  % 32.2% والون  ت الخءيءا  76.6والم روب ت الغ ايا 

نلا  الذين لا ين قلاو  للا دات الشظلا   الغلاذائي الصلالي حبلاأ علال المسرفلاا الليلامة .وريللا  النس   وريل  ر  ال

لا ير المرا ا إلأ اي دة في الوا  وإلا  ع الس دات الغذائيا السيما المرلا نا ب لمسرفا الغذائيلاا البلاي لالبلا ج إللاأ 

فا السلايا بين الل لا ( عسر2019وآ رو   Siregar) برد ع  لبسىيم عم ر  ت الشظ   الغذائي الصلي .ح وو

ا ل   وا لابخم    27والمسرفا البغذويا لىن ل  في كىيا السىو  الري ًيا بل عسا ديلري ، حيث ك   لمد السيشا 

(، وكلالا   لالىيلالال ال ي دلالا ت الوظيءيلالاا ولالىيلالال (BMIا لالاب ي   المسرفلالاا الغذائيلالاا، ولالالام ييلالا ت عتفلالار كبىلالاا اللسلالام

ائيا لىءما الءقيرة بيشملا  ك دلات عسرفلاا الشظلا   الغلاذائي المبلاواا  فلاي الادلمار في المبو   وسذا ك   لمسرفا الغذ

ك دلالات الكربوسيلالامرات وال رولايشلالا ت واللالامسو  والءيب عيشلالا ت والمسلالا د  فلالاي الءملالاا  الءملالاا الليلالامة وفلالاأ الويلالات دءسلالا 
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عن 3.7%و 14.5عن النلا  لميوم عتفر كبىا نسم ا يسي بيشم  % 81.5الءقيرة ،والاللأ عن الشبيلا ر  %

 ) 2017وآ لارو   Musaiger لىأ الل للاا الصلاليا. يلا    يسشأ ر  المسرفا البغذويا لاتثرودق  الوا اي دة

عن  90ا ل   642بمرا ا الس دات والسىوكي ت الغذائيا بين الن ل  في ن عسا ال لرين حيث فمىت المرا ا 

ب ي   للملالالال  لالالاشا، ولالالالام ا لالالابخم  ا لالالا 20.0 - 20.1علالالان الن ل لالالا ت، وكلالالا   عبو لالالا  رلملالالا رسم  552النلالالالا  و

المسىوع ت لن لاش وو ون ا الإفن ر، والون  ت الخءيءا. ولاش وو النس   المبكرر، والس دات المسلابقرة لىن للا . 

عن النلا  او يبش ولو  ون ا الإفن ر لىلاأ ر لا ت يلاوعي، كملا  للاوحظ ونلاود فلاروق  50وروًلت الشب ئ  %

بون لاا  ءيءلاا بسلام الظولار، بيشملا  للام يلاحلاظ  ( فيم  يبسىأ ببش وو35( والن ل  ت )%19عسشويا بين الن ل  )%

ونود ا بلاف ت ك يرة بين اللشسين فيم  يبسىأ ببكرار لاش وو الغذار، ب  بثش ر الم روب ت الغ ايا والمكسرات، 

حيث ك دت الن ل  ت يقلين ويت رك لار فلاي ع لا سمة الإذاللاا المرئيلاا وا لابخما  ا دبردلات والولا لاف الململاوو. 

رفلا رت المرا لاا ر   39.9والن ل لا ت. % 41.6لش لا ا ال لامدي اليلاوعي الن للا  سلاو %كم  ونمت المرا ا ر  ا

دس ا ل ليا عن النلا  في ال لرين لميوم ل دات غذائيا غير  ليلا، عم  يملوا إللاأ لاسةيلاة الشظلا   الغلاذائي 

 الصلي بين النلا .

كملالالات الغذائيلالاا و ( فلاي درا لالاا المسرفلالاا بلالاين الملام وو الغلالاذائي والم2020وآ لالارو  Baranauskas رفلا ر)

لالام عسرفلاا الشظلا   الغلاذائي ب  لابخما  ا لابم رة  247البغذيا الءسىيا لىري ًيين في ن عسا رلاشي  حيث ك   لمدسم 

 لالا لا وريللالا  لاملالات درا لالاا المكملالالات الغذائيلالاا ب  لالابخما  الا لالاب ي  ، يي  لالا ت اللسلالاميا  24الغلالاذار لىلالاأ علالامار 

يسلابخمعو   77  القىيلال نلاما علان الكربوسيلامرات، %علان الري ًلايين يسلابخمعو 62ورف رت الشب ئ  إللاأ ر  %

الكثير عن المسو  ب لرغم عن اي دة في وادوم  سذا يس لم لىأ اللصوو لىأ كميا عبةايمة علان ال لارولاين علال 

وللاذلك  62والءيب عيش ت المبسلامدة % 70وعكملات ال رولاين % 81والءيب عيش ت % 86اس   الكربوسيمرات %

لب لاكيل دظلا   غلاذائي  لاىيم. عملا  لاقلام  لا لارا رسميلاا لاقيلايم الل للاا الغذائيلاا وللايبولا  إلن ر الري ًيو  ا ولويا 

ب لش  ا الري ًي بين الري ًلاي ت، حيلاث رنريلات سلاذه المرا لاا بولامل لاب لال الل للاا الغذائيلاا بوا لانا ا لابم رة 

مع ليشلا ت علالان  لا لا والقي  لالا ت ال مديلاا، الل للاا الايبصلالا ديا والانبم ليلاا ولاقيلالايم الغلاذار الملاأ وذ للالا 24الغلاذار 

الري ًي ت، عمثىا في ا ل  ت كىيا البربيلاا ال مديلاا ولىلاو  الري ًلاا ن عسلاا الارابى  وعق ردبولا  ب لاحبي نلا ت 

اليوعيا المو ي بو  علان عشظملاا الصلالا الس لميلاا وسيملاا الغلاذار والبغذيلاا، والو لاوو إللاأ البو لاي ت السلاىيما 

 للم   البواا  بين الش  ا الري ًي والمبش وو الغذائي.

لاصميم ال لث لبلقيأ رسمال ال للاث لالام لاصلاميمي المرا لاا بليلاث لالام ا بيلا ر ليشلاا ال للاث  -اجراءات البحث: 

(ا ل لاا 103ب لنريقا السمميا غير الس وائيا عن ا ل  ت كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًلاا، وكلا   للامدسن )

ا، حيث لام ا بي ر عن الملموع الكىي لىذكور والإد ل ب لكىي 8.44وسذا السمد عثل دس ا % 100عثىوا دس ا .%

 24.27() ا ل لاا وعثىلاوا دسلا ا %25كملمولا رولأ، اللالاي لاراوح للامدسن )ا ل  ت الءصلا  ا وو والث دي 

لىلاأ ا ل لا ت الءصلاوو علان الث للاث إللاأ الثلا عن علان  عن الملموع الكىي لى ش ت، بيشم  افبمىت الملمولا الث ديلاا

% علالان الململالاوع الكىلالاي  27.18 لالاا وعثىلالاوا دسلالا ا (ا ل28يسلالامي البلالامري  والبلالامري ، اللالالالاي لالالاراوح للالامدسن )

ا ل ا، حيث لام ا ب س د الن ل  ت غير المىبةع ت ب رد ع  المرا ا، لام  (25لى ش ت، ويم ا بقرت المار ا لىأ)

  لاصميم المرا ا والخنوات البي لامت لإدل اس .

 : منهج البحث

والث ديلالاا ذو القيلالا ت الواحلالام لملائمبلالا   لالالام ا لالابخم  الملالاشو  الو لالاءي ب   لالاىو  المسلالالي ذو الململالاولبين ا وللالاأ

 لن يسا ال لث.
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 : مجالات البحث

 ر. المل و ال  رع: ا ل  ت كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا بل عسا ارابى 

 2020. 2019المل و الةع دي: الس   الل عسي  ريف   .

 ل عسا ارابى المل و المك دي:   لات وعلال  كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ب ج.

علبمل ال لث لامثل علبمل ال لث عن ا للا  كىيلاا البربيلاا ال مديلاا ولىلاو  الري ًلاا بل عسلاا. الارابى  اللاذط  د.

 عن الملبمل الكىي. 100ا ل   عثىوا دس ا % 1220لاراوح لمدسم 

والمرا لالاا سلالاـ. ليشلالاا ال للالاث لالالام نملالال ال ي دلالا ت لولالاذه المار لالاا علالان  لالالاو عسلالا رين سملالا  المرا لالا ت الا لالابنلاليا 

 ا    يا.

 -الدراسات الاستطلاعية: 

: عن  لاو الةي رة الميماديا لملال  و  لات كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا عن انل البسلارل لىلاأ اولاا 

 رسميا دار ا عوًوع ال لث لىرفل عن عسبوع الثق فا الغذائيا والش  ا ال مدي.

خمعت فلالاي المرا لالاا ا    لالايا لىبسلالارل لىلالاأ  لالالاحيا ويلالامرة : لالالام لالللالاير ا نولالاةة والمسلالامات البلالاي ا لالابثانيىىا

 ا نوةة لىأ الا ب  رات والقي   ت البي لام لالميمس 

 : الدراسة الأساسية 

البممت المرا ا ا    يا لىأ فقين ر   يين ال أ ا وو سو لالميل ال ي د ت عن  لاو لمد عن الا لابم رات 

المسبخمعا في عل و ال لث، وال أ الث دي سو إنرار القي   ت ال مديلاا اللااعلاا لىو لاوو لولامل ال للاث. حيلاث 

 لالا لا( وا لالابم رة  24الغلالامار )لالالام لالميلالال ال ي دلالا ت ب  لالابخما  للالامد علالان الا لالابم رات وسلالاي ا لالابم رة ا لالابرن ع 

 الا ب ي   البي افبمىت لىأ ا ب ي   الولي الغذائي والل لا الايبص ديا والانبم ليا والصليا. 

 : استمارة استرجاع الغذاء

 ببس ملالااسلالاي لاقيلالايم الغلالاذار المبشلالا وو لملالامة ث لثلالاا ريلالا   لىبسلالارل لىلالاأ عكودلالا ت الغلالاذار المبشلالا وو فلالاي النسلالا   وذللالاك 

 لا الم ًلايا واريقلاا النولاي المسلابخمعا وا د لانا اليوعيلاا وللايبولا  بشوليلاا وكميلاا  لا 24الا بم رة  لاو 

 24الغذار وا اسما المبش ولا، ويبم لالىيل ا اسملاا المبش وللاا  لالاو الملامة المبءلاأ لىيولا  ث لثلاا ريلا   )ا لابرن ع 

( 2010سةابلالاي، ال 2008 لالا لا( بشلالا ر لىلالاأ المرانلالال السلالا بقا وذللالاك ب  لالابخما  نلالاماوو لالىيلالال ا غذيلالاا )حملالام، ،

المبسلالا رل لىيولالا  وذللالاك لمسرفلالاا علبواسلالا  علالان السش  لالار الغذائيلالاا ك لن يلالاا وال رولايشلالا ت واللالامسو  والءيب عيشلالا ت 

وا علاح لىبسرل لىأ الشق  رو الةي دة في السش  ر البي بمورس  لاتثر لىأ الل لا الصليا وعق ردبو . ب لقيم 

 Organization Health World( Food and) والةراللالااالبلالاي لاو لالاي بولالا  الىلشلالاا الم لالابركا لمشظمبلالاي ا غذيلالاا 

 . 1978لسشا  Agricultural Organizationوعشظما الصلا الس لميا 
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 القي   ت الكميا الب ليا لىأ الن ل  ت علل المرا ا وسي:لام إنرار 

  .نو ا الر ب عبيريي ت النوو والوا  ب  بخما   (ر 

 .عبر  20ا ب  ر السرلا لمس فا  (  

  .ا ب  ر يوة لللات الظور والرنىين بوا نا نو ا الميش عو عيبر (ج 

 .ا ب  ر عرودا السمود الءقرط بوا نا  شموق ا ب  ر المرودا (د 

 ا ب  ر يمرة لللات الرنىين ب  بخما  الوث  النويل عن الث  ت.  (ه 

  .الم دوعبريي ت يوة الق لا بوا نا نو ا  (و 

 .ا ب  ر يي ت البركي  اللسمي  (ا 

 .يي ت السسا الليويا بوا نا نو ا الس يروعيبر (ح 

 

 (1جدول )

 النسب المئوية بين مستوى تعلم ارباب الاسر 

 ومستوى المعيشة لأفراد الدراسة

 الملموع عسبوع المسي ا عسبوع لاسىيم ر  ا  رة
 نيم نما   نيم عبو  

 34 30.0% 22.0% 16.0% % لاسىيم ل لي
 12 6.0% 12.0% 6.0% % لاسىيم عبو  
 4 0.0% 8.0% 0.0% % غير عبسىم

 

 

   لا ( 24) ا بم رة ا برن ع غذار  نموذج

 

 الوا  : ..........................الا م : ....................... السمر: .................. 

 الءصل المرا ي : .......................  2023: .......... الب ريه ..../ ..../. النوو

 
 ملاحظات جرام الكمية  المكيال الوصف الطعام والشراب الوجبة
      الافطار

      الترديدة

      الغذاء 

      الترديدة

      العشاء

 عسىوق ع  وط وغيرس (*الو ف: يقصم بو  اريقا النوي )عقىأ: عن ول، 

 

 الرن ر لاقمير الوا  ب لمىسقا ب لشس ا للأاسما وب لكو  ب لشس ا لىسوائل وبسمد القنل ب لشس ا لىء كوا  - ملاحظة:

 ولاقمير حلم الصلن ب لشس ا لىسىن ت.
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 ( النسب المئوية لمستوى تعلم ارباب الاسر ومستوى المعيشة1شكل )

 Statistical Package For Social ي د ت المبلصل لىيو  حىىلات ب  لابخما  بردلا ع  لىالبلىيل الإحص ئي 

Sciences (SPSS ) ،( . كملا  البملامت المرا لاا لىلاأ للامة عشلا س  وسلاي الملاشو  الو لاءي 2004)ربلاو  لاريل

ب   ىو  المسلي وا  ىو  الا بشب ني عن  لاو ا بشب ج السلاي ت بين بسض عبغيلارات المرا لاا ولاءسلايرس  

، الادللارال  ، والمشو  البلىيىي ولام ا بخماع  في لالىيل الشب ئ  ب  بخما  الا  لي  الب ليا : المبو   اللسلا بي

يوًلالأ الءلاروق بلاين عبغيلارات المرا لاا ، وعس علال الارلا لا ا  Tالمسي رط ، الو ي  ، عس عل الالبلاوار ، ا ب لا ر 

 الذط  يوًلأ ارلا  ا السلايا بين المبغيرات .

 : مناقشة النتائج

ث ( الشس  الممويا بين عسبوع لاسىم ارب   الا لار وعسلابوع المسي لاا  ربلا   الا لار، حيلا1يبللأ عن نموو )

بيشملا   30لا ين ر  عسبوع لاسىم ررب   ا  ر في المسبوع السلا لي ونلاود للايلاا علال عسلابوع المسي لاا بشسلا ا %

بيشملا  عسلابوع لاسىلام  12عسبوع لاسىم ررب   ا  ر في المبو نين ونود للايلاا علال عسلابوع المسي لاا بشسلا ا %

وًلالأ ر  سشلا ك فلاروق فلاي ، وسلاذا ي 8ررب   ا  ر في عسبوع ا عيين غير عبسىمين ك دت ايل دس ا وسلاي %

بلاأ   ((Elmabsout 2016( و2012عسلابوع لاسىلام رربلا   ا  لار، وسلاذا يبءلاأ علال علا  روردلالا  درا لاا د لاأ )

المسبوع البسىيمي لىوالمين ك   ل  لاأثير إيل بي في الل لا البغذويا لىنلا  وفي اريقا ا بي ر الغذار المش    

بلاأ  الةيلا دة فلاي  (World Health Organization  ،1995 ( لولام، وركملالا  ريللا  عشظملاا الصلالا الس لميلاا

  .الم ل يب سو  اي دة في الإدء ق  فيالم ل يب سو  اي دة 

( ونود للايا ارلا  ا عسشويا بلاين بسلاض القي  لا ت ال مديلاا والسش  لار الغذائيلاا 2ولخصت المرا ا عن نموو )

رغىلا  المبغيلارات الا لارع لا يونلام بولا  للايلاا  عبغير ييم المرا ا، في حين دللام 26ا    يا حيث لامثىوا في 

ارلا  ا، وبم  ر  سش ك للايا ارلا  ا دالا إحص ئي  في عبغير يلاوة ي للاا اليلام اليسلارع ويلاوة ي للاا اليلام اليمشلاي 

، وريل  لاونلام للايلاا ارلا لا ا بلاين عبغيلار الوثلا  p<0.01 ) بمسبوع عسشوياr = 0.745بمس عل ارلا  ا بقيما 

ودللام ريللا  سشلا ك للايلاا ارلا لا ا  p<0.01)) لقشلام عسلابوع عسشويلاا0.533  ا ييمبلا وعبغير القوة بمس عل ارلا

بمسلابوع  =r 0.413وبقيملاا  r=0.403عبر )السرلا الادبق ليا( بقيملاا  20عون ا بين عبغير المرودا وعس فا 

لشلام  r=0.563، ولاونم للايا ارلا  ا بين عبغير المسو  المبش ولا وعبغير السسرات بقيما )≤0.05pعسشويا )

 =r 0.534، وريل  ونود للايا ارلا لا ا بلاين عبغيلار الكربوسيلامرات والن يلاا المبماوللاا بقيملاا  0.01عسبوع 

 =r 0.408كذلك ونود للايا ارلا  ا بين عبغير الكربوسيلامرات واللامسو  المبش وللاا وبقيملاا 0.01وبمسبوع ،
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ولشلام   =r 0.436اليمشلاأ بقيملاا  لاونلام للايلاا ارلا لا ا بلاين فيبلا عين البلا يمين ويلاوة الق للاا  0.05لشم عسبوع 

وريللا  لاونلام للايلاا ،  p>0.05 لشلام عسلابوع  r=469والكربوسيلامرات المبش وللاا بقيملاا (p>0.05) عسلابوع

 0.05ارلا  ا دالا احص ئي  بين لشصر ال ولا  يو  ولشصرط الكربوسيمرات المبش ولا والك لسيو  لشم عسبوع 

بغيلارات لاونلام للايلا ت ارلا لا ا ولكشولا  غيلار داللاا احصلا ئي . اع  ب يي الم=r 0.487وبقيما  =r 0.503وبقيما  

( ب   2007ويسةط ال  حثو  الشب ئ  الذين لالصىوا لىيو  عن  لاو القي   ت   لءا الذكر وسي لابءأ عل فرج )

كميا النسلا   اللاذط يبش وللا  الري ًلاي للاي  فقلا  لمبنى لا ت البلامري  او المش فسلاا بلال يش غلاي ا  يسلاي لىلاأ كميلاا 

 (2013وبا والمسبوىكا حس  دوع وفمة البمري   وا  )الن يا المنى

لىي  يش غي لىأ ا فلاخ ي المم ر لاين لىش لا ا الري ًلاي عسرفلاا كميلاا الغلاذار الملاأ وذة ب لكيءيلاا وللاي  بلا لكم 

وعن سش  دألاي بأسميا دب ئ  سذه المرا ا، للايا   ارلا  ا دالا احص ئي  فلاي عبغيلار ي للاا اليلام اليسلارع وعبغيلار 

 . p>0.05= عسبوع  r 0.449عل ارلا  ا القوة لشم عس 

 (2نموو )

 للايا الارلا  ا المسشويا بين بسض القي   ت ال مديا

 وبسض عكود ت السش  ر الغذائيا ا    يا

 
 

 r 0.808وعن دء  اللموو ونود للايا ارلا  ا بين ي لا اليم اليسرع وي لا اليم اليمشي لشم عس عل ارلا  ا 

   =r 0.484بين عبغير المرودا وعبغير القوة لشم عس عل ارلا  ا بقيما  كم  لاونم للايا ارلا  ا   =
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عبروعبغيلار القلاوة لشلام عس علال ارلا لا ا بقيملاا 20كم  لاونم للايلاا ارلا لا ا بلاين عبغيلار السلارلا الادبق ليلاا عسلا فا 

0.452 p<0.01 r=ولاونلام للايلاا ارلا لا ا بلاين عبغيلار الوثلا  وعبغيلار المرودلاا لشلام عس علال ارلا لا ا بقيملاا ، 

r=0.415 عسبوع   p>0.0  لاونم للايا ارلا  ا بين كميا السسرات اللراريا وعبغير يو  ي لا اليلام اليمشلاأ

ولاونم للايا ارلا  ا بين كميا الكربوسيلامرات المبش وللاا وعسلا فا r=0.444 p>0.05 لشم عس عل ارلا  ا بقيما

وسلاما يسشلاأ ر  القيملاا ,p>0.05   عسلابوع r=0.497عبلار السلارلا الادبق ليلاا لشلام عس علال ارلا لا ا   ييملاا 20

عبر لشم عس عل ارلا  ا    20لاونم للايا ارلا  ا بين فيب عين الب يمين وعبغير عس فا p>0.05 الملسوبا رك ر عن

ولاونم للايا ارلا  ا بلاين لشصلارا لك لسلايو  والكربوسيلامرات المبش وللاا لشلام عس علال  r=0.437. p>0.01بقيما

لايلاا ارلا لا ا بلاين عبغيلار لشصلار اللميلام والكربوسيلامرات لاونلام ل p<0.01 عسلابوعr=0.544 ارلا لا ا بقيملاا

 = r وبقيملاا 0.05لشلام عس علال ارلا لا ا  A وكلاذلك فيبلا عين r=453 وبقيملاا 0.05المبش ولا لن عس عل ارلا  ا 

0.473 , . 

لاونم للايا ارلا  ا بين عبغير ال ولا  يو  وعبغير الن يا المبماولا لشم  p>0.05 سذا يسشأ ا  ييمبو  رلىأ عن

ر  ال لا يي لاونلام للايلاا  p>0.01 ودا يسشلاأ ر  القيملاا الملسلاوبا رك لار علان  r=426وبقيما 0.05عس عل ارلا  ا

 لاونم فروق عسشويا.  دالا احص ئي  لا ارلا  ا ولكشو  غير

سذه البغيرات البي حمدت في بسض المبغيرات ولم  ونود للاي ت في المبغيلارات الا لارع    حثو ويسةط ال

المأ وذة ويم لاركةت نميسو  لشلام ا ل لا ت الملموللاا الاوللاأ وسلاو علا  لاتكلامه درا لاا ل لام عن  لاو القي   ت 

( بأ  لاأثير ال راع  اليوعيا والمبشولا والمون  ب كل ع  فر لاتدط إلأ لاشميا ولالسين المكود ت 2003الءب ح )

 ال مديا البي لاسمل لىأ لالسين لمل ا نوةة الليويا ونميل رنوةة اللسم ا  رع.

بأ  المنى  الا   ي سو لاشميا ولالسين المكود ت ال مديا  دو  لاوًلأ عمط لاوافر  William (2003) ويتكم

لالملال( ب لب  رسلا  حللار ا  لا ت رللاي بردلا ع  لالامري ي  لاوار كلا   فلاردط رو  - لارلا -سذه السش  لار علان )يلاوة

 .نم لي

وعكودلا ت السش  لار الغذائيلاا  ( السلايا بين القي   ت ال مديا والبشءسيا والبركي  اللسلامي3ويبللأ عن نموو )

عبغيلالار ييلالام  42ا    لالايا لىململالاولبين ا وللالاأ والث ديلالاا حيلالاث يبللالالأ ونلالاود للايلالاا ارلا لالا ا عسشويلالاا لامثىلالاوا فلالاي 

المرا ا في حلاين دللام اغىلا  المبغيلارات ا  لارع لا يونلام بولا  للايلاا ارلا لا ا. بيشملا  لاونلام للايلاا ارلا لا ا بلاين 

 37= ارلا لالا ا   r 0.787يمشلالاي لشلالام عس علالال ارلا لالا ا بقيملالاا عبغيلالار ي للالاا اليلالام اليسلالارع وعبغيلالار ي للالاا اليلالام ال

p<0.01 r  ولاونم للايا ارلا  ا بين عبغير =Fvc  وعبغيرp>0.01  0.596القوة لشم عس عل ارلا لا ا بقيملاا 

p<0.01) r 0.340= ) وكذلك عبغير الوث  عن الث لا ت لشلام عس علال ارلا لا ا وبقيملاا   =p>0.05, r ولاونلام ،

 .r= 0.599وعبغير القوة لشم عس عل ارلا  ا بقيما    PEFللايا ارلا  ا بين عبغير
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 (3)جدول 

 العلاقة بين القياسات البدنية والتنفسية والتركيب الجسمي

 ومكونات العناصر الغذائية الأساسية للمجموعتين الأول  والثانية

 

 

لشلالام عسلالابوع  FER، وبلالاين عبغيلالار   r=0.633وبقيملالاا  0.01لشلالام عسلالابوع عسشويلالاا FVCوكلالاذلك بلالاين عبغيلالار 

، r=0.286بقيملاا   0.05، وريل  بين ي للاا اليلام اليمشلاي لشلام عسلابوع عسشويلاا r=0.514بقيما  0.01عسشويا 

، وكذلك r=0.628وبقيما 0.01وعبغير القوة لشم عسبوع عسشويا  1FEVكم  لاونم للايا ارلا  ا بين عبغير 

) السلالاسا الوظيءيلالاا  ال  ييلالاا) بقيملالاا  FER= ، وريللالا  بلالاين r 0.96السلالاسا الليويلالاا الصلالاريا وبقيملالاا  FVCبلالاين 

0.364=r وكذلك بين ،PEF 0.744( بقيملاا القصلاوع)نري   الةفيلار=r ،p<0.01 ولاونلام للايلاا   ارلا لا ا )

 r=0.408-وبقيملاا   PEFوكذلك بين     r= -0.540لشم عس عل ارلا  ا بقيما  FERبين عسبوع دس ا المسن 

، r=0.310-بقيملاا  0.05الوثلا  علان الث لا ت لشلام عسلابوع عسشويلاا ، كم  لاونم للايا ارلا  ا بين دسلا ا الملا ر و

، ولاونم للايا ارلا  ا بين دس ا السللالات والوثلا  علان الث بلات لشلام عس علال  0.356وبقيما  FERوريل  بين 

لشم عس عل ارلا  ا بقيملاا  FERوكذلك للايا ارلا  ا بين السللات وعبغير r  p>0.05=-285ارلا  ا بقيما .

VIT-CCafepفيتامينرابيوفلافين VIT-AVITكربوهيدات مدهون متناولةبروتين متناولطاقة متناولةFVCFERPERFEV 1body Fatbody Waterbody muscleBMICaloriesالوثب من ثباتعدو 20مالمرونةالقبضة اليسرىالقبضة اليمنةالقوة

القوة

0.150القبضة اليمنة

0.1700.787القبضة اليسرى

0.3760.0900.120المرونة

-0.0300.0000.200-0.230عدو 20م

-0.3870.190-0.110-0.4600.150الوثب من ثبات

FVC0.5960.2100.0700.1500.090-0.340

FER0.2600.2600.2300.0900.030-0.100-0.120

PER0.5990.2860.1200.0900.230-0.1100.6330.514

FEV 10.6280.2800.1600.1400.110-0.2700.9610.3640.744

body Fat0.220-0.130-0.200-0.010-0.090-0.2600.100-0.540-0.408-0.220-

body Water0.0200.050-0.1300.200-0.0200.310-0.160-0.3560.1000.060-0.527-

body muscle0.1900.0700.1300.0100.0700.285-0.0800.5070.3720.1900.979-0.542

BMI0.040-0.2600.1600.338-0.291-0.240-0.1300.0300.0500.1400.1000.0400.120-

Calories0.0600.2600.2840.260-0.1400.319-0.1200.1100.1500.1600.060-0.0900.0200.651

0.080-0.0400.020-0.020-0.0200.2500.2200.0900.020-0.020-0.1100.0900.1900.1000.160طاقة متناولة

0.180-0.060-0.0000.0100.050-0.0100.1900.1500.2400.1100.1200.2300.020-0.120-0.040-0.010بروتين متناول

0.0400.050-0.060-0.1500.2000.050-0.0900.0600.1600.1400.2000.2000.190-0.210-0.1700.1000.020دهون متناولة

0.1700.0800.110-0.060-0.1300.2500.190-0.3830.1300.1600.3360.3220.2500.220-0.0300.130-0.0900.040كربوهيدات م

VIT-A0.060-0.060-0.0500.160-0.0100.3740.220-0.1000.1100.1600.200-0.140-0.2200.140-0.0500.200-0.020-0.2400.040

VIT -0.0700.3820.3170.0800.2500.0100.0000.060-0.0600.0000.070-0.020-0.0700.220-0.0200.0700.020-0.070-0.0200.130

يوفلافين 0.100-0.020-0.180-0.120-0.0400.040-0.0700.080-0.2200.2100.210-0.180-0.180-0.1900.100-0.070-0.010-0.1400.0500.1600.070-راب

0.0800.030-0.0400.1700.140-0.0200.0800.150-0.090-0.0300.0700.030-0.130-0.1600.010-0.060-0.1000.0700.0400.030-0.030-0.100-فيتامين

VIT-C0.060-0.0500.0800.283-0.0800.060-0.3140.170-0.070-0.260-0.2200.2400.190-0.090-0.0700.220-0.060-0.1600.1100.1900.0800.2400.020

Ca-0.0400.050-0.160-0.080-0.120-0.0500.344-0.0500.1900.310-0.020-0.0400.060-0.016-0.0500.1300.2300.0600.5210.1600.070-0.1200.120-0.050

fe-0.130-0.0800.050-0.1300.210-0.180-0.090-0.120-0.160-0.1300.0100.060-0.0100.0400.070-0.070-0.180-0.160-0.1200.090-0.1400.0200.1000.0700.020

p0.150-0.210-0.2400.180-0.1100.1000.190-0.0600.0700.1300.010-0.1700.070-0.130-0.0500.3930.040-0.0900.3770.285-0.110-0.1700.2500.1500.3530.140
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0.507=r وكذلك بين ،PER   0.372بقيما-=r  0.979-، وكلاذلك بلاين دسلا ا اللامسن بقيملاا-=r  وريللا  بلاين ،

-0.338والمرودلاا لشلام عس علال ارلا لا ا بقيملاا   BMI، ولاونم للايا ارلا  ا بين عبغير  r=0.542دس ا الم ر 

=r   علالانp>0.05 0.291عبلالار وبقيملالاا  20وكلالاذلك ارلا لالا ا بلالاين عسلالا فا=r ين عبغيلالار ، ولاونلالام للايلالاا ارلا لالا ا بلالا

وكلالاذلك بلالاين عبغيلالار r  p>0.05=0.284 لالاسرات وعبغيلالار ي للالاا اليلالامط اليسلالارع لشلالام عس علالال ارلا لالا ا بقيملالاا 

ولاونلالام  للايلالاا ارلا لالا ا بلالاين عبغيلالار  r p<0.01=0.651لشلالام عس علالال ارلا لالا ا بقيملالاا  BMIالسلالاسرات وعبغيلالار 

وبقيملاا  FERبلاين  ، وكلاذلكr p<0.01=383عبر لشم عس عل ارلا  ا بقيما .20الكربوسيمرات وعبغير عس فا 

وعبغيلار الوثلا  علان  A، ولاونلام للايلاا ارلا لا ا بلاين عبغيلار فيبلا عين r   p>0.05=0.322بقيما  perو 0.336

وريللا  بلاين وكلاذلك لاونلام للايلاا ارلا لا ا بلاين عبغيلار  r  p<0.01=0.374الث بلات لشلام عس علال ارلا لا ا بقيملاا 

وكلاذلك بلاين ي للاا r(  p<0.01=0.382بقيما فيب عين   الثي عين وعبغير ي لا اليم اليمشي لشم عس عل ارلا  ا 

وكلاذلك، وكلاذلك لاونلام للايلاا ارلا لا ا بلاين عبغيلار r- p>0.05=0.317اليم اليسلارع لشلام عس علال ارلا لا ا بقيملاا 

، ولاونلام  r=-0.314وبقيملاا   FVCوكلاذلك بلاين  r=0.283وعبغير المرودا بمس عل ارلا  ا بقيملاا  Cفيب عين 

بقيملاا  0.05.  عسشويا r  p>0=0.344لشم عس عل ارلا  ا بقيما  FVCللايا ارلا  ا بين   عبغير الك لسيو  و

0.286=r 1، كملالا  لاونلالام للايلالاا ارلا لالا ا بلالاين عبغيلالارFEV  وبقيملالاا  0.01وعبغيلالار القلالاوة لشلالام عسلالابوع عسشويلالاا

0.628=r وكذلك بين ،FVC  0.96السسا الليويلاا الصلامريا وبقيملاا=r وريللا  بلاين ،FER  السلاسا الوظيءلاا(

( ولاونلام p<0.01 )،r=0.744( بقيملاا القصلاوع)نريلا   الةفيلار PEF، وكلاذلك بلاين r=0.364ال  ييا( بقيملاا 

(، وكلاذلك بلاين 0.01<p )r= 0.540-لشم عس علال ارلا لا ا بقيملاا  FERللايا ارلا  ا بين عسبوع دس ا المسن 

PEF 0.408-وبقيما=r  كم  لاونم للايا ارلا  ا   بين دس ا الملا ر والوثلا  علان الث لا ت لشلام عسلابوع عسشويلاا ،

، ولاونلالام للايلالاا ارلا لالا ا بلالاين دسلالا ا السللالالات  0.356وبقيملالاا  FER، وريللالا  بلالاين r=0.310-بقيملالاا    0.05

وكلاذلك للايلاا ارلا لا ا بلاين السللالات r   p>0.05=-285والوثلا  علان   الث بلات لشلام عس علال ارلا لا ا بقيملاا .

، وكلاذلك بلاين دسلا ا  r=-0.372بقيملاا   PER، وكذلك بلاين r=0.507لشم عس عل ارلا  ا بقيما  FERغير وعب

 BMI، ولاونلالام للايلالاا ارلا لالا ا بلالاين عبغيلالار  r=0.542، وريللالا  بلالاين دسلالا ا الملالا ر  r=-0.979-اللالامسن بقيملالاا 

وبقيملالاا عبلالار  20وكلالاذلك ارلا لالا ا بلالاين عسلالا فا p>0.05علالان   r=-0.338والمرودلالاا لشلالام عس علالال ارلا لالا ا بقيملالاا 

0.291=r  ولاونم للايا ارلا  ا بين عبغير  سرات وعبغير ي لا اليلامط اليسلارع لشلام عس علال ارلا لا ا بقيملاا ،

0.284=r    p>0.05 وكلاذلك بلاين عبغيلار  السلاسرات وعبغيلارBMI  0.651لشلام عس علال ارلا لا ا بقيملاا=r 

p<0.01  لشلام عس علال ارلا لا ا بقيملاا عبر  20ولاونم  للايا ارلا  ا بين عبغير   الكربوسيمرات وعبغير عس فا

.383=r  p<0.01 وكلاذلك بلاين ،FER    و 0.336وبقيملااper  0.322بقيملاا=r   p>0.05 ولاونلام للايلاا ،

وريللا    r  p<0.01=0.374وعبغير الوث  عن الث بت لشم عس عل ارلا  ا بقيما  Aارلا  ا بين عبغير فيب عين 

عين وعبغير ي لا اليم اليمشي لشم عس علال ارلا لا ا بقيملاا بين وكذلك لاونم للايا ارلا  ا بين عبغير فيب عين الثي 

0.382=r(   p<0.01 0.317وذلك بين ي للاا اليلام اليسلارع لشلام عس علال ارلا لا ا بقيملاا=r-  p>0.05 وكلاذلك

 FVCوكلاذلك بلاين  r=0.283وعبغير المرودا بمس عل ارلا  ا بقيما  Cلاونم للايا ارلا  ا بين عبغير فيب عين 

 r=0.344لشم عس عل ارلا  ا بقيما  FVCنم للايا ارلا  ا بين   عبغير الك لسيو  و، ولاو r=-0.314وبقيما  

 p>0.051وكذلك بين عبغيرPE  0.310وبقيما =r ،p>0.05 وكذلك  وريل  لاونم للايا ارلا  ا بلاين عبغيلار

 ولاونلام للايلاا  r r p<0.01=0.521الك لسلايو  وعبغيلار الكربوسيلامرات المبماوللاا لشلام عس علال ارلا لا ا بقيملاا 

ولاونلام    r p<0.01=0.393ارلا  ا بين عبغير بولا  يو  وعبغير الن يلاا المبش وللاا لشلام عس علال ارلا لا ا بقيملاا 

وريل   بين عبغير الك لسيو  وبقيما   r=0.285لشم عس عل ارلا  ا وبقيما  Aللايا ارلا  ا بين عبغير فيب عين 
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353=r ا احص ئي . يسةط ال  حثو  ر  القي   ت ع  ، رع  ب يي المبغيرات فبونم للاي ت ارلا  ا ولكن غير دال

السملالال فلالاي بلالاين الململالاولبين ا وللالاي والث ديلالاا ارلاكلالاةت نميلالال الن ل لالا ت لىلالاأ ا دار ال لالامدي لىبلالامري  ت ال مديلالاا و

( بلاأ  المم ر لاا الري ًلايا المسلابمرة 2016ولي والث ديا، وسذا ع  لاتكمه القنلاوت )ًور لاش ف  الملمولا ا 

ولاركيلا  اللسلالامي وعكودلا ت ال مديلالاا. ور  ايلا دة  لاركيلالاة لىلالاأ  االءسلالايولونيلالاتدط إللالاأ لالسلاين نميلالال كءلا رات 

سو علا  يتدط إلأ لالسين دس ا السللات في اللسم   و كمي ت الكربوسيمرات وال رولايش ت والمي ه المسمديا سذا

 رو المش فسلا ت لالاتدط لىلاأ لالسلاين فلاي( بلاأ  لاشلا وو الكربوسيلامرات ي لال رو رثشلا ر البلامري  2003ركمه رفلامط )

 ع  البلالامري  الري ًلالاي، بلالاأ  البغذيلالاا المبواايلالاا عكلالاو  سلالا   فلالاي بردلالا (2006عسلالابوع ا دار يللالايف لىيلالاوة ) 

 Tulleyذا يبءلاأ علال درا لاا والبغذيا لشصرين ا   ين يرلا نلا   بمسلابوع ا دار الري ًلاي إللاأ وسلاف لبمري  

ر  اللميلالام يسب لالار علالان ا علالالاح المسمديلالاا ا    لالايا البلالاي يلب نولالا  اللسلالام حيلالاث يلالام ل فلالاي لاكلالاوين  ) (2000

ويتدط دق   الويمونىوبين وكذلك السميم عن ا دةيم ت الو عا والبي لاسبمم لىأ اللميم في عيب بولية  الن يا.

بأ  المس د  لو    رسميا ًروريا في نسلام الادسلا     Anitafik ( 2002)اللميم إلأ الاديمي  ولاسةا رديب فيك 

فأ  الك لسيو  يوبم ب ش ر الويكل السظمي والا ش   ور  اللميم ل  دور في بش ر   كرات الم  اللملارار، ويللايف 

ل لالاي القلالاوة والسلالارلا   والبلملالال يكلالاو  ال ولا  لالايو  المسمديلالاا للا للأعلالالاحح نلالاا اللسلالام ( بلالاأ  2000اللملالا عي )

 1B( بأ  فيب عين البيلا عين المسلارول بءيبلا عين 2002(عىغرا  ويتكم ا م ليل )25-35(غرا  وحميم)2.4-2)

البيلا عين دا لال اللسلام  ن اح دط الءو ء ت يمكن ر  يبللاوو وسو المونود ب كل ا   ي في الم  في فكى  لاي عي

الءو لاء ت اللاذط  لثي  دموديةين ثلاإلأ فكى  الءو ءور لاي عين ثش ئي الءو ء ت وسو يسمل كأدةيم عس لم لبوليم ا

يةود اللسم ب لن يا وسو رعر ب لغ ا سميا عن رنل لالسين ردار السللات وسو المو لال لىش للا ت   السصلا يا 

المسرول كرة ،رع  فيب عين الري وفلافين وسو المتثر لىأ ا بيل كولين ل  رة لن د يل لص ي عونود في الذا

إلأ   كود   ب لإً فال  لمة فوائم عشو  لمىيا البمثيل الغذائي دا ل اللسم يسمل كسواعل عتكسمة  2Bبءيب عين 

إللاأ  dopamineت السصلا يا عثلال اللاموب عين ذائي لىكلاولين ولالبلا ج بسلاض الشلا يلاالغلا البمثيلالنةار عن لمىيلاا 

ش ت  ت الن يا رثش ر عم ر ا البمريالغذائي لو  وسو علءة المسبوي البمثيلالءلافين ردديين دار دكولين في لمىيا 

ولاللالايف للالا لوع  ،اللالاموب عين ب  لالابن لب  البللالاوو إللالاأ سرعلالاو  ا ي ءلالارين والشوراي شءلالاوينالري ًلالايا دظلالارا    

فولاو يلام ل فلاي السميلام علان السمىيلا ت وعلان بيشولا  لاكلاوين  3B بءيبلا عين(  ر  فيب عين الشي  ين المسلارول 2000)

عود ت الا بيرويميا وركسلامة عركلا  اللىولا علا   وربملا  المسلا لمة فلاي الاحم ض المسشيا  والكوليسبروو والور

كوليسلابروو، وبملا  يقىلال علان عسلابوي ت ال 3B، لقم ث ت ريللا  ر  فيبلا عين Cلاقىيل ال كل المتكسم عن   فيب عين 

ت الن يلاا رثشلا ر  ل ورك ر لمدا وربم  يةيلام علان عسلاملافإد  يلسىو  ب كل روالمعويا   للأوليارد  يسمل كمو ل 

ًلالالاروريا فلالالاي لاقويلالالاا ا دار  3B2B1Bعلالالان وظلالالا ئف الءيب عيشلالالا ت ودللالالام ر   البمريشلالالا ت الري ًلالالايا اعم ر لالالا

(، ويللايف كلال علان 2002السلايم ) هركلام علا الري ًي، حيث لالسن البمثيل الغذائي لىخلاي  لةيلا دة الن يلاا وسلاو 

للامشو  غلاذار الري ًلاي ( ر  الءيب عيش ت عن السش  ر الغذائيا الو عا البي يل  يب2003( و يم )2002داود )

في نميل الري ًلاي ت، فبلاةداد الل نلاا إللاأ لاش ولولا  اثشلا ر عم ر لاا البلامري  الري ًلاي، ودظلارا لسلارلا إ لا با 

بلالا سض الاعلالاراض كشبيللالاا الادخءلالا ض عسلالابوع عش للالاا اللسلالام  لالالاو سلالاذه الءبلالارة، ور  ايلالا دة لاشلالا وو  اللال لالاين

 A  لىءيب عيشلا ت وظلا ئف عبسلامدة فءيبلا عين الءيب عيش ت و   ا علا  سلاو عشولا  لىلاأ فلاكل لقلا يير يكلاو  ًلا ر. إ

عسلالا ل   Cالسظلالا   لشلالام لاسرًلالاوم للإ لالا با وفيبلالا عين  ن يسلالاي وسلالاو يقلالاو  بلالامور عولالام فلالاي دملالاوًلالارورط لىشملالاو ال

 للأعراض اللىم ويس لم في لاكوين برولاين الم  ويةيم عن عق وعا اللىم  عراض اللس  يا.
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 (4جدول )

 والعناصر الغذائية لمجموعتين الأول  والثانيةالفرق بين متغيرات التركيب الجسمي 

 المسشويا T 2علمولا  1علمولا  المبغير

 0.300 1.048- 30.06 ± 7.42 28.01 ± 6.37 دس ا المسن

 0.166 1.408 48.83 ± 10.65 52.15 ±  5.04 دس ا الم ر

 0.395 0.858 66.35 ± 6.98 67.94 ± 6.11 دس ا السللات

BMI 5.83 ± 24.92 7.95 ± 24.52 0.203 0.840 

 0.035* 2.166 1949.72 ± 140.04 2065.44 ± 227.52  سرات

 0.781 0.280 1233.78 ± 690.99 1280.28 ± 461.51 الن يا المبماولا

 0.214 1.258- 58.22 ± 20.61 49.40 ± 28.35 ال رولاين المبماوو

 0.255 1.153- 88.02 ± 176.31 46.61 ± 33.83 المسو  المبماولا

 0.329 0.987- 201.62 ± 85.67 176.04 ± 97.32 الكربوسيمرات المبماولا

 0.074 1.823- 565.67 ± 346.71 419.27 ± 202.42 فيب عين ر

 0.460 0.744 31.76 ± 63.76 50.03 ± 104.95 فيب عين الب يمين

 0.227 1.224 22.97 ± 41.97 38.81 ± 49.24 فيب عين الري وفلافين

 0.224 1.232 37.07 ± 50.82 60.57 ± 80.63 فيب عين الش يسين

 0.471 0.727- 14.60 ± 12.15 12.10 ± 12.10 فيب عين ج

 0.048* 2.032- 430.69 ± 184.47 340.18 ± 124.86 ك لسيو 

 0.059 1.934 7.50 ± 3.76 12.70 ± 12.89 حميم

 0.448 0.765- 428.72 ± 222.67 385.12 ± 177.93 بولا  يو 

(الءرق بين عبغيرات البركي  اللسلامي  والسش  لار الغذائيلاا لىململاولبين الاوللاأ والث ديلاا 4يبللأ عن نموو )

 tالسيشلالاا حيلالاث ك دلالات ييملالاا   فلالارادر  سشلالا ك للايلالاا ارلا لالا ا لىسش  لالار الغذائيلالاا وعكودلالا ت البركيلالا  اللسلالامي 

 ا ولأض المبغيرات بين الملمولبين اللموليا وريل  ونود فروق دالا احص ئي  في بس tالملسوبا رك ر عن 

الملسلالاوبا  tحيلالاث لابللالالأ ييملالاا 0.01والث ديلالاا، حيلالاث دللالام فلالاي عبغيلالار السملالار سشلالا ك فلالارق عسشلالاوط لشلالام عسلالابوع 

اللموليلالاا، وسلالاذا عتفلالار لىلالاأ ونلالاود فلالاروق بلالاين  tالملسلالاوبا رك لالار علالان ييملالاا  tوسلالاذا يسشلالاي ر  ييملالاا  -3.114،

كملا  يبللالأ علان الللاموو ر  سشلا ك فلارق عسشلاوط لشلام عسلابوع الملمولا الاولأ والث ديلاا علان الش حيلاا السمريلاا، 

وسي درنلاا الءلارق بلاين ييلا ت  -3.487الملسوبا  tفي عبغير يوة الق لا اليسرع، حيث الاللأ ر  ييما 0.01

رفللال علان الملموللاا  ا وللاأالملمولا الاولأ وييلا ت الملموللاا الث ديلاا، ولاتكلام سلاذه الشبلا ئ  ر  الملموللاا 

لاسلالاةط المار لالاا لاىلالاك الشبيللالاا دبيللالاا لاسلالاود ولالالاأيىم رفلالاراد الملموللالاا لىلالاأ البمريشلالا ت الث ديلالاا فلالاي يلالاوة الق للالاا، و

الري ًلالايا، عملالا  ردع إللالاأ لالسلالاين ردائولالام علالان  لالالاو لالالامري  لاوم. ويبللالالأ ريللالا  علالان  لالالاو الللالاموو ونلالاود فلالارق 

لمبغير الوث  عن الث بت كمتفر ييلا ت يلامرة لللالات اللارنىين، حيلاث يبللالأ علان  0.01عسشوط لشم عسبوع 

رارات ر  دب ئ  الملمولا الث ديا رفلل عن الاولأ، ولةي دة البأكيم، ونم ر  سش ك فرق عسشوط ريل   لاو الق

ولصلالا للأ الملموللالاا الث ديلالاا، ولاسلالاةط المار لالاا ذللالاك لبسلالاود  0.05لشلالام عسلالابوع  1FEVو كلالاذلك  FVCلقيلالا ت 

لان يلاأ ال ردلا ع  البلامري ي رو ولاأيىم ولاأثر الملمولا الث ديا لىأ كيءيا إ راج سوار الةفيلار ب لاكل ك علال رثشلا ر 

البمريسي ب لكىيا، عم  ردط إلأ لالسين ردائوم عن  لاو لامري  ت اللرط المسبمر حس  يمرة النى ا وسو ركلامه 

( بأ  عسمو ًرب ت القىلا  لابلسلان رثشلا ر ردار الملولاود ال لامدي وسلاو عتفلار 2006( ونمسا )2000ال ليرع )
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.  ونلاود فلاروق داللاا إحصلا ئي  بلاين الململاولبين الملموللاا فسيولوني يللامد فلامة لملال اللسلام رثشلا ر الملولاود

ا ولأ والملمولا الث ديا في عبغيرات البركي  اللسمي وعبمثىا في البركي  اللسمي بيشملا  بلا يي المبغيلارات 

عتفر كبىا  –دس ا السللات ب للسم –دس ا الم ر ب للسم  -ا  رع في لىبركي  اللسمي( دس ا المسن ب للسم

 قأ فروق عسشويا لىأ الرغم ونود فروق غير عسشويا(.اللسم )لم لال

 الاستنتاج:

يسبشب  ال  حثو  عن  لاو عق ردا دب ئ  يي   ت الملمولا ا وللاأ والث ديلاا ر  المل ًلارات السمىيلاا اليوعيلاا   

نسىت كل الن ل  ت يتدي   سذه البمري  ت في يمرالاوم ا عر الذط رذط إلأ ونلاود لالسلان ًلاميل فلاي عبغيلارات 

( بأ  الةي دة 2002ىأ ذلك ل مرب  )( وركم ل2016البركي  اللسمي وسو ع  يبءأ عل دب ئ  درا ا القنوت )

المسبمرة في ا حم و البمري يا رو عل ًرات لمىيا البمري يا لاسب ر لشصرا علال علاتثرا فلام يلاتدط إللاأ حلامول 

لانور ولاكيف في يمرات ال مديا والءسيولونيا .كم  يبللأ عن دء  اللموو دلالا  فروق السش  ر الغذائيا بين 

بلاين الملموللاا ا وللاأ  0.05لامثلال فلاي ونلاود فلاروق عسشويلاا لشلام عسلابوع  الملمولبين ا ولأ والث ديا حيلاث

والث ديا في عبغير الك لسيو  ولص للأ الملمولا الث ديا بيشم  ب يي المبغيرات في السش  ر الغذائيلاا لىلاأ اللارغم 

 – Aفيبلا عين  -الكربوسيلامرات -المسو  –ال رولاين  –عن ونود فروق ًميىا وغير عسشويا عن(ا يا عبماولا 

( وااسلالار 2016ال ولا  لالايو   وسلالاو علالا  يبءلالاأ علالال درا لالاا  لالاوا  )–اللميلالام  – Cفيبلالا عين  -دي  لالاين -ري لالاوفلايين

( بأ  للايا السش  ــر الغذائيـــا بســمة عبغيرات عشو  (السمر، والل للاا ال يولونيلاا ،والل للاا الصلاليا، 2011)

ًي. والءيب عيش ت ودب ئ  الءروق ر  ك دت ودوع الش  ا المم رت) لوم حمود إيل بيا لىأ عسبوع ا دار الري 

رو بسلاض الءيب عيشلا ت سلاو علا  ي لاير بشبلا ئ  السلا بقا بلاين  ا    لاياعسشويا رو غير عسشويا في السش  لار الغذائيلاا 

ارلا  ا الن يا والءيب عيش ت وسو ع  ي ين بلرورة إلا  ع الن ل  ت دظ   غذائي عبواا  يوفر إعمادات ك فيا عن 

لىلميلالال بسلالاض الشظلالار لىلالاأ السملالار الةعشلالاي وعسلالابوع الش لالا ا ال لالامدي  ا  لالارعر الغذائيلالاا فيب عيشلالا ت والسش  لالا

لملالا  ورد فلالاي الإالالا ر الشظلالارط لولالاذا ال للالاث وفلالاي حلالامود رسلالامل وإنلالارارات وليشلالاا ال للالاث وا لالابش دا  المملالا رت.

  لاو  عش ي ا ولاءسير الشب ئ  لن اريأ البلىيل الاحص ئي لاو ىوا ال  حثو  الا بشب ن ت الب ليا:

 م  ونود ولي ثق في غذائي لذا ا ل  ت كىيا البربيا ال مديا رثش ر عم ر ا الش  ا الري ًي.ل -ر

 .الإفن رو   ا ون ا  ا    يالم  البةا  الن ل  ت ببش وو الون  ت  - 

لىش  ا الري ًي ردع إلأ لم  ونود للايا ارلا لا ا  ا دارلم  لاش    عكود ت السش  ر الغذائيا عل اعن  -ت

 ي ت الش  ا الري ًي والبركي  اللسمي.بين عسبو

 سش ك لا  ين بين السش  ر الغذائيا ولمد المبغيرات ذات السلايا ب لش  ا ال مدي. -ل

(. علان  لالاو BMIونود لاق ر  في عتفر كثىا اللسم بين الملولبين عن  لاو دب ئ  البركي  اللسمي ) -ج

 السابقة نوصي بالتالي:الا بشب ن ت 

  ا الري ًي دو الن بل الصلي بألا  ع دظ   غذائي عبواا  لن اريأ ر ص ئي البغذيا.. الاسبم   ب لش 1

لاسلالا لم لىلالاأ حلالارق اللالامسو  واللالابلكم فلالاي عسلالابوع   دولالا . الللالاري لىلالاأ لاشلالا وو ون لالاا إفنلالا ر عبواادلالاا يوعيلالا   2

ميلال الكولسبروو وإعماد اللسم ب لن يا كذلك اللري لىأ لاش وو ا ل لا   وع لابق لا  والخللاروات والءواكلا  بل

 غشيا ب لك لسيو  واللميم والءيب عيش ت.  دو ردوالو  

. البقىيل عن لاشلا وو اللىويلا ت و   لاا فلاي ون لاا الافنلا ر وا لاب مالو  بنسلا    لالي عثلال الءواكلا  والسصلا ئر 3

 الن يسيا.
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. اللري لىأ لاش وو رغذيا ي ل عم ر ا الري ًا لبلش  حمول رط لاى ك عسوط وإلن ر فر لاا لىسللالات 4

 بوظ ئءو  لىأ ركمل ون .لىقي   

. الاببسلالا د للالان لاشلالا وو الم لالاروب ت الغ ايلالاا والمصلالاشسا وا لالاب مالو  ب لملالا ر لبسلالاويض السلالاوائل المءقلالاودة ولالشلالا  5

 الإ  با ب للء ل

. إي عا دورات عون  في عللا و البغذيلاا وفقلا    د لانا الري ًلايا المخبىءلاا والملولاود الم لاذوو لىن ل لا ت كىيلاا 6

 البربيا ال مديا.

الولي الك في بأسميا البربيا ال مديا ورثرس  الايل بيا لىأ الصلا والاسبم   ببو ي ت عشظما الصلا  . د ر7

 الس لميا والوك لا والمت س ت ذات السلايا ب لصلا والغذار.

. الا بء دة علان دبلا ئ  سلاذه المرا لاا فلاي ا لابخما  لاقيلايم الل للاا الغذائيلاا والقي  لا ت ال مديلاا والقي  لا ت البشءسلايا 8

 لبركي  اللسمي.وا
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.13  

ا بخما  ر ىو  البمري  الذالاي ورثره لىأ عسبوع الكء رة ال مديا والوظيءيلاا لىمم ر لاين لىش لا ا  2016القنوت، إيش ت رن . .

 ال مديا ولىو  الري ًا، ن عسا ارابى ، لي ي . الري ًي بنرابى . ر  لا ع نسبير، كىيا البربيا

لالالاأثير بردلالا ع  لالالامري ي عقبلالارح ب  لالابخما  اريقلالاا الء رلاىلالاك لىلالاأ بسلالاض المبغيلالارات الءسلالايولونيا  2006نمسلالاا،  لالا عي عسلالاسود. .
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 لدى الأطفال  فعالية ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في تنمية التوافق النفسي

 ذوي الإعاقة الذهنية من وجهة نظر الأخصائي النفسي

 رمضان المغربي / أ                       سعدي سعدي محمد / أ             صلاح الدين بن ميلود     أ / 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلصال

البكيف الشءسي للامع ا اءلا و ذوط ا د نا الري ًيا البرويليا في لاشميا لاومل سذه المرا ا الأ عسرفا دور  

، ولولاذا الغلارض رنريشلا  درا لاا عيماديلاا لىلاأ ليشلاا يصلاميا الإل يا الذسشيا عن ونوا دظلار ا  صلا ئي الشءسلاي

ر ص ئيين دءسلا ديين علان اللةائلار، عسبملامين لىلاأ الملاشو  الو لاءي البلىيىلاي ورداة الا لاب ي   للملال  07فمىت 

ا د لانا الري ًلايا البرويليلاا لاىسلا  دور ك يلار المس للا لىأ ر  المسىوع ت، حيث ر ءرت دب ئ  المرا ا بسم 

 في لاشميا البكيف الشءسي لمع ا اء و ذوط الإل يا الذسشيا عن ونوا دظر ا  ص ئي الشءسي.

 الكىم ت المءب حيا: البرويلأ الري ًي، ا اء و ذوط الإل يا الذسشيا، البوافأ الشءسي

Abstract:  

This study aims to know the role of recreational sports activities in developing psychological 

adaptation in children with mental disabilities from the point of view of the psychologist. For this 

purpose, we conducted a field study on a purposive sample that included 7 psychologists from 

Algeria, relying on the descriptive analytical approach and the questionnaire tool to collect 

information. The results of the post-treatment study showed that recreational sports activities 

play a major role in developing psychological adaptation in children with mental disabilities 

from the psychologist’s point of view. 

Keywords: sports recreation, children with intellectual disabilities, psychological adjustment 

 . المقـدمــة.1

سلالا ديا البلالاي علالان فلالا دو  اثلالارار كلالال دظلالارا لىبنلالاورات البلالاي ي لالاومس  السلالا لم بكىلالا  فلالاي السىلالاو  البن يقيلالاا والسىلالاو  الإد

اللوادلالا  والمسلالا رل والسىلالام فلالاي فلالابأ الميلالا دين، وبملالا  ر  السىلالام يركلالاة ب لالاكل ك يلالار لىلالاأ الءلالارد بمرا لالاا  لالاىوك  

ولانورالا  ال يولونيا والشءسيا والانبم ليا، عل ولين الريي ب   لىأ المرن ت والسم ت كود  الك ئن ا كثلار 

لم لمة درا  ت وبلول لااالت عبوا ىا لن فم لا  المخبىءا وال عرسلا ، لانورا في الكو ، ولقيما سذا الءرد د

فك دت درا بش  لاص  في فما عسيشا رلا وسي فما ذوط الومم المس يو  ذسشي ، وربنش  بلثش  لىأ الل د  الشءسي 

  إاار لوم عل ولين درا ا عمع فس ليا ا د نا الري ًيا في لاشميا البكيف الشءسي لوم وسل لاونم للايا إن بيلا

المم ر  ت الري ًيا او لا، ا رحين الإفك ليا الب ليا: ع  عمع  فس ليا عم ر ا ا د نا الري ًلايا البرويليلاا 

 في لاشميا البكيف الشءسي لمع ا اء و ذوط الإل يا الذسشيا عن ونوا دظر ا  ص ئي الشءسي؟.

 . المتن او النهجية.2

 الفرضية العامة للبحث: 1.2
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 الري ًيا البرويليا دور ك ير  في لاشميا البكيف الشءسي لمع ا اء و ذوط الإل يا الذسشيا لمم ر ا ا د نا 

 :أهداف الدراسة 2.2

 :لامثىت اسمال المرا ا في الشق ا الالايا

 .البسرل لىأ دور ا د نا الري ًيا البرويليا في لاشميا البكيف الشءسي  اء و ذوط الومم-

عسرفا ونولاا دظلار الا صلا ئي الشءسلاي لىبلارويلأ الري ًلاي و عسرفلاا اثلار البلارويلأ للامع للأاءلا و بصلاءا ل علاا -

 والمس يين بصءا    ا. 

  عسرفا للايا الري ً ت البرويليا بسىم الشء  وف ئملاو  في المل لات السلانيا. -

 الشءسيارسميا الري ً ت في السىو  حي ة الءرد عن الش حيا السلانيا و البسرل لىأ-

 لامثىت رسميا المرا ا في:أهمية الدراسة: 

لا ي   رسميلاا الري ًلا ت البرويليلاا لىملبملال وف ئلاملاو  المرنلاوة للأاءلا و المصلا بو  بقصلاور ذسشيلاا  لا  ت لولام 

إل يا ذسشيا اثرت فلاي  لاىوكوم الشءسلاي، حيلاث يمشلا  ببقلاميم دصلا ئلأ س علاا لاءيلام فلاي ا لابمراريا السملال ب  د لانا 

يمرات النءل ذوط الومم، وريل  لاسىي  اللور لىأ ف ئمة السىو  الري ًلايا فلاي لالسلاين البرويليا يصم لاشميا 

  ىوك الءرد والريي ب .

 . تحديد المصطلحات: 3

 سو ذلك الشوع عن البرويلأ الذط يبلمن براعل  السميم عن ا د نا ال مديا   الترويح الرياضي:-

والري ًيا، كم  اد  يسم ركثر ردواع البرويلأ لاأثيرا لىأ اللواد  ال مديا والءيةيولونيا لىءرد المملا رت  ونلا  

الش لالا ا البلالاي لا لالابمل لىلالاأ ا لسلالا   والري ًلالا ت، كملالا  لامثلالال الري ًلالا ت وا لسلالا   الل دلالا  ا لظلالام علالان بلالاراع  

 .(27،  ءلا 2006)ا ، البرويلأ الري ًي 

سو ذلك ال خ  الذط يس دي للةا او ل سا عن الس س ت البي لالم عن د  ا  وفس ليبلا ، : الأطفال ذوي الهمم-

ولاسوي  لن القي   بم  يقو  ب  ال خ  السىيم، ولم  ك دت سذه الس س ت او الال ي ت البي يسلا دي عشولا  المسلا يو  

المسلا يين لىلاأ  ليست واحمة بل سي عبسمدة، فإد  عن الصلاس  لىلاأ ال  حلاث ر  يللام لاسريءلا  يشن لاأ لىلاأ نميلال

)الشىباني، ا بلال فم لاوم وا بلال درنلاا اللا يبوم، وسلاذا علا  يقبللاي ا  يسلارل كلال فملاا ببسريلاف  لا ي بولا  

 (13، صفحة 1989

ي ير ال  حث "ح علام اسلارا " إللاأ البوافلاأ الشءسلاي سلاو علارادل لىبوافلاأ ال خصلاي ويسشلاي التوافق النفسي : -

اللالاشء  والرًلالا  لشولالا  وإفلالا  ع اللالاموافل الءنريلالاا ا وليلالاا )الما ىيلالاا( واللالاموافل الث دويلالاا المكبسلالا ا السلالاس دة للالان 

 )الخ رنيا( وب لب لي ل ر لن  لا  دا ىلاي كملا  يبللامن البوافلاأ عن للا  الشملاو فلاي عخبىلاف عراحىلا  المبب بسلاا.

   (08، صفحة 1994)عبد السلام ، 

سو لاوافأ الءرد عل ذالا  ولاوافق  عل الو   الملي  ب  وكل عشوم  لا يشءصل لن الآ لار  للتوافق:تعريف اخر -

وإدم  يتثر في  ويبأثر ب ، ف لءرد المبوافأ ذالاي  سو المبوافأ انبم لي  ويليف لىملا ر اللاشء  بقلاولوم: "البوافلاأ 

ا المبصلا رلا علال سلاذه اللاموافل بللاث لا الذالاي سي يمرة الءرد لىأ البوفيأ بين دوافس  وبين ردواره الانبم ليلا

 (228، صفحة 2009)جمال أبو دلو، الصحة النفسية، يكو  سش ك  راع دا ىي." 

 الدراسات السابقة: 1.3

لمقلا و فلاي علىلاا المشظوعلاا الري ًلايا الملىلام  2021درا ا ال  حث يودسي حسلاين  لاشا  الدراسة الأول :  -

لاللات لشلاوا  لالاأثير الش لا ا الري ًلاي البرويللاي فلاي البء للال الانبملا لي للأاءلا و المسلا يين  08د السم 03
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 شا، درا ا عق ردا بين المم ر ين وغير المم ر ين لىش لا ا الري ًلاي البرويللاي  12الأ  09 مسي  عن 

ي ًلاي بممر ا المس يين بصلاري  ب للىءلاا، حيلاث سلامفت المرا لاا اللاأ البسلارل لىلاأ علامع لالاأثير الش لا ا الر

 شا، حيث البمم ال  حلاث لىلاأ  12الأ  09البرويلي في البء لل الانبم لي للأاء و المس يين  مسي  عن 

عقي ت البء لل الانبم لي كأداة للمل ال ي د ت وكملا  ايبلارح فرًلايا ل علاا ك دلات الالالاي لىش لا ا الري ًلاي 

 شا وكشبلا ئ  ل لثلا   دللام  12أ ال 09البرويلي لاأثير في البء لل الانبم لي للأاء و المس يين  مسي  عن 

 فرًيا بلث  لالققت.

 18عن علىلاا لىلاو  الادسلا   والملبملال السلامد  2016عق و لىمكبورة د ديا بوًي ل  شا الدراسة الثانية:  -

لاللالات لشلالاوا  دور الىسلالا  فلالاي البكيلالاف الانبملالا لي للالامع ا اءلالا و المسلالا يين ذسشيلالا  علالان ونولالاا دظلالار المربلالاي 

ا  المس ق ذسشيلا  يسلابنيل لاسىلام بسلاض المولا رات الانبم ليلاا بءللال وا بخىصت ال  حثا في درا بو  لىأ 

 عسبوع اي  عن الكء رة ال خصيا والانبم ليا.ال   الىس  كم  يمكش  الو وو

لاللات لشلاوا  دور  04علىلاا الابلاماع الري ًلاي السلامد  2011عق و لىمكبور رحىلاي علاراد الدراسة الثالثة:   -

الشءسلالاي لىمبخىءلالاين ذسشيلالا  حيلالاث ا لالابسمل ال  حلالاث الملالاشو   الش لالا ا الري ًلالاي البرويللالاي فلالاي لالقيلالاأ البوافلالاأ

اءلا عسوي  لقىيلا ، حيلاث  20البلري ي لمرا ا الظ سرة عسبسيش  بأداة عقي ت السىوك البوافقي لسيشا فمىت 

ايبرح ال  حث فرًيا لابمثل في ا  لىش  ا الري ًي البرويلي دور في لالقيأ البوافأ الشءسي الانبم لي 

 ث الاءقت المرا ا عل الءرًيا الس عا المقبرحا.لىمبخىءين لقىي  حي

 عينة البحث:مجتمع و -

ا صلا ئيين دءسلا ديين علان ولايلاا اللةائلار بنريقلاا المس يشلاا للان  07ليشلاا يصلاميا  فلامىت  أ لاذب و ي   ال  حث   

 اريأ ا بسم و كرة الثى .

 المنهج المتبع: -

 المشو  الو ءي البلىيىي  د  المش    لمرا ا الظ سرة. و ا ب ر ال  حث 

 أداة البحث: -

ببلكيم  وفق     لاذة عخبصين في لىلام اللاشء  الري ًلاي  عواأداة الا ب ي   وي ب مفي درا بو و ا بس   ال  حث

 بكل ب لموًوع عن كل نواد  . و لكي يلين

 عرض النتائج وتحليلها -

  (1)جدول 

 والنسبة المئوية لكل سؤالعدد تكرارات العبارات 

 71,4 02 00 05 07س 

 71,4 02 00 05 07س 

 71,4 02 00 05 07س 

 71,4 02 00 05 07س 

 71,4 02 00 05 07س 

 71,4 02 00 05 07س 

 71,4 02 00 05 07س 

 71,4 02 00 05 07س 
 spssمن اعداد الباحث باستعمال المعالج الاحصائي        
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 (: 01تحليل الجدول رقم )

 ر مىا ع شيا حس  الءرًيا الس عا لى لث والبي لابمثل في: 07دلاحظ في اللموو رللاه  

  .لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور ك ير في لاشميا البكيف الشءسي لمع ا اء و ذوط الإل يا الذسشيا 

ا  لامىا البلاي علان فلاأدو  درا لاا الءرًلايا حسلا  ارار حيث ك دت ا  مىا لاص  في علور واحم فق  فمل كل 

 الا ص ئيين الشءس ديين فك دت الشبيلا ك لالاي:

 سل لارع ر  البرويلأ الري ًي يس سم في لاشميا البوافأ الشءسي لىنءل عن ذوط الومم؟: 1س

دسلالام علالان ا  صلالا ئيين الشءسلالا ديين ك دلالات انلالا ببوم    85,7%علالان  لالالاو دبلالا ئ  الللالاموو دلاحلالاظ ر  دسلالا ا      

البرويلأ الري ًي يس سم في لاشميا البوافأ الشءسي لىنءل علان ذوط وعش  دسبشب  ر   ك دت رحي د ،    %14,3و

 .  الومم

 عم ر ا الالس   البرويليا الري ًيا لاس لم الااء و ذوط الومم في البس ير لن ذالاوم: 2س

ن ك دت ان ببوم دسلام، وعشلا  دسلابشب  ا  ص ئيين الشءس ديي عن 100 %عن  لاو دب ئ  اللموو دلاحظ ر  دس ا 

 ا  للألس   الري ًيا البرويليا دور في لاشميا البوافأ الشءسي للأاء و ذوط الومم.

 يلمو  الااء و ذوط الومم  لبوم الشءسيا  لشمع  يم ر و  د  ا ري ًي لارويلي : 3س

%  42,7ت انلا ببوم دسلام وعن ا  صلا ئيين الشءسلا ديين ك دلا % 57,1عن  لاو دب ئ  اللموو دلاحظ ر  دس ا  

وعشلا  الش لا ا الري ًلاي البرويللاي يسلا لم فلاي لاشميلاا البوافلاأ الشءسلاي وسلاذا علا  يبءلاأ علال الءرًلايا  ك دت احي د 

 الس عا لى لث

 غ ل   ع  يميل الااء و ذوط الومم الأ الاد نا البرويليا ب حثين لن رغ ا في لاقمير ذالاوم : 4س

 %14,3علان ا  صلا ئيين الشءسلا ديين ك دلات انلا ببوم دسلام و   85,7عن  لاو دب ئ  اللموو دلاحظ ر  دسلا ا %

لىبروي  الري ًي دور فلاي لاشميلاا رغ لاا القيلا دة ب لشسلا ا للأاءلا و ا قلا  لىءرًلايا وعش  دسبشب  ر   ك دت رحي د ،

 الس عا لى لث

 نلاس لم الاد نا البرويليا الري ًيا الااء و ذوط الومم في لاشميا عو رات البوا ل عل الا ري: 5س

عن ا  ص ئيين الشءس ديين ك دت ان ببوم دسم وعش  دسبشب  ر   100%عن  لاو دب ئ  اللموو دلاحظ ر  دس ا 

وبذلك دث ت  لا الءرًلايا الس علاا البرويلأ الري ًي للأاء و ذوط الومم يس لم في لاشميا البوافأ الشءسي لوم 

 لى لث

 عل ا في ر الملينا ب   البرويلأ الري ًي يس لم في لاسميل  ىوك النءل ولاء لى : 6س

 %14,3علان ا  صلا ئيين الشءسلايين ك دلات انلا ببوم دسلام و   85,7%عن  لاو دب ئ  الللاموو دلاحلاظ ر  دسلا ا 

 وعش  دسبشب  ا  للألس   الري ًيا البرويليا دور في لاشميا البوافأ الشءسي  للأاء و ذوط الومم. ك دت رحي د ،

فلاي ال لاراع  ال لاء ئيا لمسلا لمة الااءلا و ذوط الوملام لىلاأ  سل علان الللارورط ادراج البلارويلأ الري ًلاي: 7س

علالان ا  صلالا ئيين الشءسلالايين ك دلالات  %  71,4علالان  لالالاو دبلالا ئ  الللالاموو دلاحلالاظ ر  دسلالا ا  لاشميلالاا نلالا د وم الشءسلالاي

البلارويلأ الري ًلاي للا  دور ك يلار فلاي لاشميلاا البوافلاأ وعشلا  دسلابشب  ر   ك دلات رحي دلا    % 28,6ان ببوم دسلام و  

 ، وسذا ع  يتكم ريل   لا الءرًيا الس عا.ط الوممالشءسي لىنءل عن ذو

 . الاسـتـنـتـاجــات5
لي المبو   اللس بي المقمرة ييما بـ  0,50عن  لاو عسني ت اللموو دلاحظ ا  الادلرال المسي رط يس وط 

(، عم  يمو لىأ ا  البرويلأ الري ًي يس سم 03- 1,33حيث سذه القيما علصورة بين الوا  الشس ي )  1,33
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 ص ئي الشءسي، حيث الاءقت ب كل ك ير في لاشميا البوافأ الشءسي  للأاء و ذوط الومم عن ونوا دظر الا

يودسي حسين البي لابمثل في ا   لىش  ا الري ًي البرويلي لاأثير درا ا بلثش  عل المرا ا الس بقا لى  حث 

في البء لل الانبم لي للأاء و المس يين  مسي ، و عل المرا ا الس بقا لى  حث رحىي عراد و لامثىت في ا  

البوافأ الشءسي الانبم لي لىمبخىءين لقىي ، وسذا ع  يملم ريل  لىش  ا الري ًي البرويلي دور في لالقيأ 

 لا فرًيا ال لث،  وحبأ دا ت ال  حثا د ديا بوًي ل البي اكمت لىأ ًرورة الىس  في لاشميا 

المرا  ت الشءسيا والانبم ليا والبربويا  المو رات ال خصيا لىنءل المس ق ذسشي ، وفي ا  ير  ب ع  دقوو ا 

يبمية ب  الءرد عن  م ت إدم  يكبس  نىوّ  دبيلا لاء لى  عل عبغيرات عسيشا في علي  ر رلا  رو اكمت ر  ع  

عمر ب  رو بيمب ، وسذا ع  ركملا  سذه المرا ا، والبي ر ءرت لن دب ئ  عبسىقا بن يسا السلايا بين البوافأ 

مرا ا ريل  لونوا دظر في سذه ال و الشءسي  وعم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا، حيث  ى  ال  حث

 يالا ص ئي الشءسي لوذه الافك ليا المنروحا ب حث  لن حىوو و ايبراح ت لاس لم ولو ب لقىيل في ال لث السىم

 ولاقم  الملبمل.

 . التـوصيـات6 
والبي دبمشأ ر  لاكو  ذات ف ئمة ولو دس يا في   ص ئيينبسم لالىيل ر مىا الا ب ي   المونوا لمخبىف الا

لاللأ لش  ارح بسض البو ي ت والايبراح ت رعلا في الشظر لءما ذوط الومم، حيث بشيت سذه المسبق ل، ا

 الايبراح ت لىأ ع  لانريش  إلي  في بلثش  سذا وعن رسمو : 

 افراك ا اء و المس يو  ذسشي   في الش  ا ت البرويليا الري ًيا، ولا  يم  الش  ا ت البرفيويا   -

ادراج بسض الش  ا ت  البي لاشمي الل د  الشءسي رو لا ييم ي ل ت ري ًا لىبرويلأ فرا ر  يبوافأ دوع   -

 الري ًا عل دوع الإل يا.

ادراج ري ً ت عبسمدة كل حس  ال يب  وايل  لبشءي  ولاخءيف اللغ  لىأ الااء و ذوط الومم عثل  -

    حا عس بق ت والس   لارفيويا ولاسىيميا في دء  الويت.

فير ا نوةة والاعك دي ت اللااعا في المت س ت لمس لمة سذه الءما لىأ ردار ا د نا الري ًيا لاو -

 البرويليا. 

اد  ر عس ح ت وا سا لاخ  الش  ا ت البرويليا لذوط الومم ولا يم  ا اء و عشوم كودوم الءما ركثر  -

 اسبم ع  يصم لاشميا البوافأ الشءسي لوم.

 المراجع
 .لم  ، ا رد : الن سا ا ولأ ،دار ر  عا لىش ر والبوايل .الصلا الشءسيا .(2009) .و دلونم و رب -

عصر: المار الس لميا لىش لار  .البوافأ الشءسي و البواا  الوظيءي .(2007) .حسين رحمم ح ما و عصنءأ حسين ب سي -

 . والبوايل

 .دار الم رق بيروتبيروت:  .المشلم في الىغا السربيا المس  رة .(2007) .حموط, ي -

 ن عسا الا كشمريا: دار الوف ر لمدي  ال  لا و الش ر. عمحل الأ البرويلأ.(. 2006ل م الرحيم ا  ا . ) -

 لاود : المار السربيا لىكب  . الرل يا الثق فيا لىمس يين.(. 1989لمر البوعي ال   دي. ) -

ا رد :  رحىا الث ديا في كىي ت البربيا الري ًيا.البمري  الري ًي لنى ا الم(. 2011ف اما ل م الم للأ عل ا رو . ) -

 عكب ا الملبمل السربي لىش ر والبوايل.

بيلاروت، ل شلا  : دار بلان حلاة ، بلامو   كلارة القلام  بلاين المصلا للأ والمء  لام ال لارليا.(. 1998عأعور بن حسن السىم  . ) -

 ا سا.
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 واقع استخدام المهارات التقنية لتطبيقات الحاسب الآلي في البحث العلمي 

 العليا جامعة طرابلسلطلاب الدراسات 

 سعاد إسماعيل الفقيه / دأ.                                                     شرف الدين علي الزطريني / أ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مستخلصال
يومل ال لث إلأ البسرل لىلاأ وايلال ا لابخما  المولا رات البقشيلاا لبن يقلا ت الل  لا  الآللاي فلاي ال للاث السىملاي  

لنلا  المرا  ت السىي  بل عسا ارابى  ، ادنلاي  عن رسميا المو رات البقشيا في الكب بلاا ا ك ديميلاا لىمار لاين 

فلالا كا الإدبردلات فلاي لمىيلالاا ال للاث السىملالاي رو لمرحىلاا المرا لا ت السىيلالا  اببلامار علالان اعلابلاك عولا رة البس علالال علال  

اعلالابلاك عولالا رات ا لالابخما  الل  لالا  الآللالاي ، والبقيلالايم الصلالاليلأ لملالامع اعلالابلاك اى لالاا المرا لالا ت السىيلالا  لىمولالا رات 

ششُلالا  علالان اكب لالا ل علالاواان الللالاسف بملبلالاوع المشلالا س  والمقلالاررات المرا لالايا ويللالال  البقشيلالاا لولالاذه البن يقلالا ت يمَُكِّ

في  م لاىك الثغرات ب لمش س  لىسمل لىأ لانويرس  ولالسين عسبواس  . لالام ا لابخما   بي د ت يمكن الا بء دة عشو 

( ا للا  وا ل لاا  لالام ا بيلا رسم ب لنريقلاا السمميلاا  علان الالا  المرا لا ت 38المشو  المسلي ، ًلامت السيشلاا ) 

ر   لا لابشب ن ت السىي   الم  ركين بمورات المتلامر السىمي الرابل لىبربيا ال مديا ولىو  الري ًا  وك دلات رسلام ا

٪  عن )ليشا ال لث ( يمبىكو  عسبوع نيم عن عو رات ا بخما  الل  لا  الآللاي كملا  ر  علا  دسلا ب  68.9دس ا 

 عن )ليشا ال لث ( يمبىكو  عسبوع عبو    عن عو رات البقشيا البء لىيا اللميثا .61.92٪

 .م، اى ا المرا  ت السىي ، ن عسا ارابى الكىم ت المءب حيا: المو رات، ال لث السىمي ، لاقشي ت البسىيم والبسى

Abstract: 
 The research aims to identify the reality of using technical skills for computer applications in 

scientific research for postgraduate students at the University of Tripoli, based on the importance 

of technical skills in academic writing for postgraduate students, starting from possessing the 

skill of dealing with the Internet in the process of scientific research or possessing skills The use 

of computers, and the correct assessment of the extent to which graduate students possess the 

technical skills for these applications, enables us to discover weaknesses in the content of 

curricula and courses and provides data that can be used to fill those gaps in the curricula to work 

on developing them and improving their level. The survey method was used. The sample 

included (38) male and female students who were intentionally selected from postgraduate 

students participating in the courses of the Fourth Scientific Conference for Physical Education 

and Sports Sciences. The most important conclusions were that 68.9% of the (research sample) 

possessed a good level of computer skills as well. 61.92% of (the research sample) possessed an 

average level of modern interactive technology skills. 

Keywords: skills, scientific research, teaching and learning techniques, graduate students, 

University of Tripoli. 
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 مقدمة البحث:

يقلالاف البسىلالايم السلالا لي فلالاي السصلالار الللالا لي لىلالاأ بوابلالاا ك يلالارة علالان البقلالام  البقشلالاي ب  لالابخما  الل  لالاو  فلالاي السمىيلالاا 

البسىيميا وإ  دل ح المت س ت البسىيميلاا ر لا لأ عرسلاو  بملامع ا لابخماعو  للأ لا  والا لابرالايلي ت والم لا د  

ورسمو  ا بخما  البكشولونيلا  لبلسلاين ال يملاا السىميلاا الما ىيلاا ولالسلاين عخرن لاولا  وسلاي نلاودة  البسىميا اللميثا

 السشصر ال  رط رلا وسو الن ل .

ودظلالارا  لىبللالامي ت الك يلالارة البلالاي لاءرًلالاو  ثلالاورة البكشولونيلالا  والمسىوعلالا ت ولانلالاوير ا دار ب لمت سلالا ت البسىيميلالاا 

لاشميلالاا يلالامرات الن للالا  وعو رلالالا  ببوظيلالاف لاكشولونيلالا   ب لالاكل للالا   ورد لالانبو  البسىميلالاا ب لالاكل  لالا ي، لابلالام علالان

المسىوعلالا ت عملالا  يسلالاوم فلالاي لالسلالاين عخرنلالا ت لاىلالاك المت سلالا ت بمسلالا لمة المشبسلالا ين لىلالاأ اكبسلالا   ا دوات 

والمو رات اللااعا البي لاس لمسم لىأ الادب ج السىمي الم بكر والمبمية عل رب  لمىيا البسىم ببن يق ت لمىيلاا 

 .رات وردوات لامُكشوم عن البميةّ و عواك ا عبنى  ت  وق السمل بمل لوم بمل و البخص  لاكُس وم عو 

إ  ا لالابخما  اللوا لالاي  والبقشيلالاا اللميثلالاا المرافقلالاا لىشظلالا   المسىوعلالا لاي سلالاي رسلالام اللالامل ئم ا    لالايا فلالاي السمىيلالاا   

رلاكلاة ر   لاي البسىيميا، حيث يسم ين ع البسىيم بم  فيلا  علان ردظملاا لاسىيميلاا وعشلا س  درا لايا عءبلا ح البشميلاا، وع

واحلالام للأسلالامال السلالا عيا البلالاي لاسَُلالاخر لولالا  الموللالاا إعك ديلالا ت بغُيلالاا لانويرسلالا  ولاةويلالامس  ب لالابأ لىلالاو  المسرفلالاا 

 .(2016)نى    و البير، والبكشولوني  المبنورة 

بأ  يليا البسىلايم ليسلات  لقم ر  لأ لىبسىيم دور ب را في اللي ة المس  رة في عخبىف نواد و ، ولاةايم الإدراك

علرد لمىيا لاقىيميا، وإدم  لاسىيم عن دوع نميم يلقلاأ لىملابسىم المسنيلا ت والمولا رات البلاي يلب نولا  لكلاي يكلاو  

يلالا درا ، لىلالاأ ا لالابخما  لمىيلالا ت البءكيلالار فلالاي لالويلالال المسرفلالاا الإدسلالا ديا إللالاأ عسشلالاأ يسلالابخمع  لموانولالاا نميلالال 

)عو لالاي،  علالا ، ولاوظيلالاف المسرفلالاا الإدسلالا ديا لخمعلالاا الملبملالالالم لالاكلات البلالاي لابللالاماه، والسق لالا ت البلالاي لاقلالاف رع 

2016). 

لقم رحمثت البقشي ت اللميثا وو  ئل الالاصلا و لاغييلارات نذريلاا فلاي ارائلاأ اللابسىم، ور لا لأ لىلاأ "المت سلا ت 

لبغييلار والبنلاور المسلابمر البسىيميا البي لاسسأ لىبميلاة ا كلا ديمي ر  لاكلاو  لىلاأ رس لاا الا لابسماد لمواك لاا سلاذا ا

 .(2010)الل ي ي،  "والا بء دة عن سذه البقشي ت لبنوير ورفل كء رة السمىيا البسىيميا

ولوذا ر  لأ إلاق   المو رات الا   يا اللااعا لا بخما  لاقشيا المسىوعلا ت علان الللارورات الو علاا فلاي البسىلايم، 

ويل البوا لال واللصلاوو لىلاأ المسىوعلا ت وإللاماد ال للاول والمرا لا ت، وإ  للام  لم  لو  عن دور س   في لاسلا

إلاقلالا   سلالاذه المولالا رات السصلالاريا يلَُلالام علالان لاء للالال الممر لالاين علالال اى لالابوم ، والو لالاوو إللالاأ عصلالا در المسرفلالاا 

 .(2007)فوعىي،  اللروريا لسمىيا البمري  

بكشولونيلالا  بيملالاا لاسىلالام ا لالابلمثت عم ر لالا ت نميلالامة فلالاي عيلالاما  البسىلالايم ولىلالاأ الصلالاسيم السلالا لمي كودلالات سلالاذه ال

الإلكبرودي بم  ي مل المسىوع ت المبلمشا في الكب  والمكب  ت والمت سلا ت ولالقلاأ الالاصلا لات بلا لةعلار و 

المسىمين وال  حثين والسىم ر، للاوة لىلاأ لانلاوير ردملا ا نميلامة لسمىيبلاي البسىلايم واللابسىم دا لال و لا رج ي للا ت 

ا ا، ا عر الذط يون  ادع ن  ولاوظيء  علىي  لا بلمال  ي غا نميمة  سمال وعلبوع البسىلايم وريللا  المر

 .(2016)نى    و البير، اُرُي  ولاقويم  لمس  رة البنىس ت و البونيو ت الس لميا والإف دة عشو  

المس رل، ولاو يل ي للامة البسىلايم، ولالاوفير المشلا ل السىملاي ولاسُمَ الل عس ت عن رسم عت س ت لانوير المو رات و

الذط يس لم لىأ يي   عُشْبسَِ يو  ب  بل ل السىميا، وإثرار حركا ال لث السىمي ، ف لل عسا عت سا لال وو إيل د 

 .(2000)غ دم، اللىوو لىكثير عن ع كلات الملبمل، ولابصمع لىبلمي ت الق ئما 
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يسُمَ ال لث السىمي ركيةة ر   يا عن رك ئة المسرفا الإدس ديا في عي دين اللي ة ك فا، بل رًلالأ رحلام عقلا يي  

الرُيي واللل رة في الس لم فمن  لال  ا بن ع الإدس   اكب  ل اللوود ولاسخيرس  لص للأ الملبمل بملا  يلقلاأ 

اعلابلاك البكشولونيلا  والمسرفلاا بو لاءو  ا داة  البشميا والاادس ر في عل لات اللي ة وبءلى  لامكن الإدس   علان

 .(2003)الخني ،  الءس لا لبلقيأ الا بثم ر ا عثل لىموارد المب حا عن رنل لالقيأ البشميا والبقم 

وللا بء دة عن ف ك ت الإدبردت في ال للاث السىملاي ر لا لأ لةََاعلا  لىلاأ ال لا حثين ر  يمبىكلاوا المولا رات اللااعلاا 

البي لامكشوم عن الا بء دة المُثىْأ عن الإدبردت كمو رات ال للاث فلاي يواللام ال ي دلا ت، وعلركلا ت ال للاث وردللاا 

 .(2009)ب عءىلأ ،  الإدبردت وغيرس  عن ردوات ال لث لىأ ا دبردت 

لقم ر  لأ  ا بسم و الل  و  وفلا كا المسىوعلا ت الإلكبروديلاا  علان المبنى لا ت الرئيسلايا فلاي لمىيلاا البلامري    

وال لث ور  لأ البسىيم ولاةويم النى ا ب لمسىوع ت يلب ج إلأ ا بخما  الل  و  وغيره عن و  ئل البكشولوني  

يم في السمىيا البسىيميا،    ا ور  السميم عن المص در والمرانلال والمسىوعلا ت اللميثا، لمواك ا كل ع  سو نم

ر  لت لاخَُةَّ  بصلاورة إلكبروديلاا، ور لا لت إعك ديلاا السلاودة إليولا  وا لابخماعو ، لاءَْلارِض عسرفلاا وعولا رة فلاي 

 المسىوعلا ت ا بخما  البقشيا اللميثا إً فا إلأ ع  لاوفره عثل سذه البقشيا عن  لاوولا و لارلا فلاي الو لاوو إللاأ 

 .(2007)فوعىي، 

 مشكلة البحث: 

ا علان المرا لاا  ا ك يلار  إ  السثور لىأ عوًوع بلثي ي ئم لىأ رُ   لىميا يتدط إللاأ دبلا ئ  س دفلاا يبنىلا  يلامر 

ءكيلار والاببكلا ر وفلاي الغ للا  يلُْلا َ  وال لث والبقصلاي ب لمصلا در والمرانلال السىميلاا علال يلامرة ال  حلاث لىلاأ الب

الكثير عن ال لَُّ ل في لمىيا ال لث، وسو ع  يءُسر     المرا  ت غير المكبمىا رو النويىا كود  رحم ا      

الرئيسلايا والملالاتثرة ولكلان يلالام يكلاو  للالام  اعلالابلاك ال  حلاث لىمولالا رات ا    لايا والبقشيلالاا لكب بلاا الر لالا ئل السمىيلالاا 

رو لاأ ره ، ف لكب با ا ك ديميا سي ر ىو  كب با لالكم  يوالم وعم ر  ت عثلال: ال لاكل  الل د  الآ ر لإح  ا 

والشظ   الر مي لىل عسا ، وكيءيا الايب  ت والا ب و د ب لمرانل والمص در لى للاث للاملم ا فكلا ر، وا لابخما  

لنى لالاا ال كلالا لوريوت رو الىغلالاا السلالاىيما ، وادنلايلالا  علالان رسميلالاا المولالا رات البقشيلالاا فلالاي الكب بلالاا ا ك ديميلالاا  لالاوار 

لىمار ين لمرحىا الم نسبير والمكبوراه اببمار عن اعبلاك عو رة البس عل عل  ف كا الإدبردت في لمىيا ال للاث 

السىمي رو اعبلاك عو رات ا بخما  الل    الآلي ب ل لث السىمي حيث لاس لم براع  الل    الآلي ولان يق لالا  

ال ي د ت ولاصشيءو  وحءظو  وا بي ر الىغا المش  لا ا لى  حلاث واللابلكم في عل و ال لث السىمي في لاسويل لاشسيأ 

لالان ال  حلالاث علالان الإًلالا فا والبسلالاميل رو الللالاذل ب لإًلالا فا إللالاأ لا ويلالا  المرانلالال  فلالاي دلالاوع الخلالا  وحلملالا  كملالا  لامَُكِّ

ولاوثيقو  وإعك ديا اللصوو لىيو  ولاخةيشو  والايب لا ت عشولا  و لاوولا اللصلاوو لىلاأ ك فلاا المسىوعلا ت بمللا و 

ال  حث و وولا البوا ل عل ال لَُّ ل والويم ت والمت س ت السىميا علان فلا كا المسىوعلا ت كملا  يمكلان لاخص  

ا بخما  ال راع  والبن يق ت اللسلا بيا والإحصلا ئيا و للاماد ك يلارة لا  لايم  ر  ر لا ئل الم نسلابير واللامكبوراه 

  وِفْق   سمافو  ولالقيق  لءروًلاو  لالبوط لىأ الكثير عن ا   لي  الإحص ئيا لمس للا ال ي د ت المبلصل لىيو

لذلك يسب ر ا بخما  الل    الآلي عن اللروري ت في البسىلايم و   لاا لنلالا  المراحلال المبقمعلاا  وعلان رسلام 

عسوي ت الا  المرا  ت السىي  لم  اعلابلاكوم لولاذه المولا رات للاذلك يللا  لىلاأ رط ا للا  لىلام ر  يكلاو  لىلاأ 

ملا  ر  البقيلايم الصلاليلأ لملامع اعلابلاك اى لاا المرا لا ت السىيلا  لىمولا رات بوذه البن يقلا ت وال لاراع  ك لا عا عسرفا

ششُلالا  علالان اكب لالا ل علالاواان الللالاسف بملبلالاوع المشلالا س  والمقلالاررات المرا لالايا ويللالال  البقشيلالاا لولالاذه البن يقلالا ت يمَُكِّ

 بي د ت يمكن الا بء دة عشو  في  م لاىك الثغرات ب لمش س  لىسمل لىأ لانويرس  ولالسين عسبواس  .



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

437 
 

يومل ال لث إلأ البسلارل لىلاأ وايلال ا لابخما  المولا رات البقشيلاا لبن يقلا ت الل  لا  الآللاي فلاي  بحث:أهداف ال

 ال لث السىمي لنلا  المرا  ت السىي 

 عن  لاو البسرل لىأ : 

 الا  المرا  ت السىي  حوو اعبلاكوم عو رات ا بخم  الل    الآلي. آرار  -1

 المو رات البقشيا البء لىيا.الا  المرا  ت السىي  حوو اعبلاكوم  آرار  -2

 تساؤلات البحث: 

 سل يمبىك الا  المرا  ت السىي  عو رات ا بخم  الل    الآلي ؟ -1

 سل يمبىك الا  المرا  ت السىي  عو رات ا بخما  البقشيا البء لىيا؟ -2

 المصطلحات المستخدمة: 

 ع يكرو لالاوفت لىلالاأ دظلالا   ( : سلالاو لان يلالاأ عبلالا ح علالان فلالاركاMicrosoft Planner ع يكرو لالاوفت بلادلالار) 

Microsoft 365  لىبخنلالاي  ولاشظلالايم عولالا   الءريلالاأ والاالالالاع لىلالاأ لاقلالا رير البقلالام   ولاسقلالا  الوان لالا ت الءرديلالاا

 .(Microsoft, 2016)والمل دث ت ، وع  رك  المىء ت في عك   واحم، يسبخم  في إدارة الم  ريل والبسىيم 

: ل لا رة للان علاوارد لالامري  و لاسىلايم    ( Open Educational Resources )لمءبوحلااالملاوارد البسىيميلاا ا

وبلث عبوفرة لىلميل كمىك ل   ع برك رو كَمَُ  ع،  لام إ مارس  ب  بخما  ر صا عىكيا فكريا عسيشا، لاسملأ 

ل: الكبلا  ببوايل ولاسميل سذه الملاوارد والبسلا و  علال الآ لارين لإللا دة ا لابخماعو  ،لا لامل السميلام علان الملاواد عثلا

المل ديا و المواد البسىيميا و المل ًرات الصولايا و المرئيا و الا ب لا رات و بلاراع  الل  لاو  و السميلام علان 

ا دوات رو البقشي ت ا  رع البي لاسُبخم  في دقل المسرفلاا ولولا  لالاأثير واًلالأ لىلاأ ر لا لي  البلامري  والبسىلايم 

 .(2014)اوب رط،  ولاكو  عبوفرة للا بخما  عل د  

( : سو رحم دظُُم إدارة البسىم ورسم عشص ت البسىلايم الإلكبرودلاي يلاملم  Moodleدظ   إدارة الملبوع البسىيمي )

الشظ   لمد ا عن ا دوات البي عن الممكن ا بثم رس  في لاوني  السمىيا البسىيميا فلاي ال يملاا الإلكبروديلاا لبلقيلاأ 

 .(2019)حمودة و س دط، نودة ل ليا  

 الدراسات السابقة: 

بسشلاوا  )درنلاا لالاوافر المولا رات ا    لايا لى للاث فلاي عصلا در المسىوعلا ت   (2020دراسة الحلاق وآخرون )

ل ر ف كا الإدبردت لمع اى ا المرا  ت السىي  في ن عسا نمارا عن ونوا دظرسم( بومل البسرل لىأ درنا 

رات ا    يا لى لث لن عص در المسىوع ت ل ر فلا كا ا دبردلات للامع اى لاا المرا لا ت السىيلا  فلاي لاوافر المو 

ن عسا نمارا عن ونوا دظرسم ولبلقيأ سمل المرا ا ا بخم  ال لا حثو  الملاشو  الو لاءي البلىيىلاي، ولاكودلات 

فر المولا رات ا    لايا فردا عن اى ا المرا  ت السىي ، بيشت دب ئ  المرا ا ر  درنا لالاوا 98ليشا المرا ا عن 

لى لث في عص در المسىوع ت ل ر ف كا ا دبردت لمع اى ا المرا  ت السىي  ك دت عرلاءسا، وك   لاقيلايم نميلال 

المللالا لات عرلاءسلالا ، حيلالاث نلالا ر المللالا و ا وو "عولالا رات ال للالاث ا    لالايا للالان عصلالا در المسىوعلالا ت "ب لمرلا لالاا 

الثلالا دي "عولالا رات ال للالاث فلالاي علركلالا ت ال للالاث وا دللالاا ا وللالاأ، ونلالا ر فلالاي المرلا لالاا الرابسلالاا وا  يلالارة المللالا و 

الموًوليا" كم  رظورت الشب ئ  لم  ونود فروق ذات دلالا إحص ئيا فلاي درنلاا لالاوافر المولا رات ا    لايا 

لى لث لن عص در المسىوع ت ل ر ف كا ا دبردت لمع اى ا ن عسا نمارا لا س  لمبغير اللش ، وونود فروق 

مبغير اللامورات البمري يلاا لصلا للأ الم لا ركين، و فلارع الث دويلاا الس علاا لصلا للأ الءلارع ذات دلالا إحص ئيا لا س  ل

 السىمي، و الكىيا لص للأ اى ا كىيا الىغ ت والآدا ، و المسرفا ب لىغا الإدلىيةيا لص للأ البقمير الممب ا والليلام 

 .(2020)الللاق، اللرادات، و ال قرا ، 
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بسشوا  )عمع لاوافر عولا رات لاقشيلا ت اللابسىم للان بسلام للامع الالا  ن عسلاا   ( 2020عجمي وآخرون ) دراسة ال

ال رييا في  ىنشا لم    في ًور بسض المبغيرات ( بومل يي ت عمع لاوافر عو رات لاقشي ت البسىم لن بسم 

ه المو رات لمع الا  ن عسا ال رييا بسىنشا لم  ، والبسرل لىأ الءروق بين عبو ن ت درن ت بسض سذ

اللش ، الكىيا، و السشا المرا يا( وا لابخم  الملاشو  الو لاءي البلىيىلاي و لاكودلات السيشلاا (البقشيا لا س  لمبغيرات 

ا ل   وا ل ا ورظورت الشب ئ  بأ  عو رات لاقشي ت البسىم لن بسم عبوفرة لمع النلا  ليشلاا المرا لاا  256عن 

ذات دلاللاا احصلا ئيا لمبو لا  المولا رات بلاين اللاذكور  بمرنا عبو نا، كم  رظورت الشبلا ئ  للام  ونلاود فلاروق

والاد ل، بيشم  ك دت سش ك فروي  ذات دلالا إحص ئيا لاسُْةَع لمبغير الكُىيا ولص للأ اى لاا كُىيلاا الآدا  و السىلاو  

الإدسلا ديا، وكلاذلك رظولالارت الشبلا ئ  ونلاود فلالاروق إحصلا ئيا لمبغيلار السلالاشا المرا لايا لصلا للأ اى لالاا السلاشا الث ديلالاا 

 .(2020)السلمي ، الصوافيا ، و السسودط، 

بسشوا  )وايل البم د البن يقلا ت البكشولونيلاا الذكيلاا فلاي البسىلايم علان ونولاا دظلار  (2020دراسة شيلي الهام ) 

الويما البمريسيا( بومل البسرل لىأ وايل البم د البن يق ت البكشولونيا الذكيا فلاي البسىلايم السلا لي علان الارل 

ا اللةائلالار، ولالالام الويملالاا البمريسلالايا بكىيلالاا السىلالاو  الايبصلالا ديا والبل ريلالاا ولىلالاو  البسلالايير بل عسلالاا  لالاكيكمة بموللالا

فرد ولاو لاىت المرا لاا لونلاود عسلابوع ًلاسيف لبن يلاأ  60ا بخما  المشو  الو ءي البلىيىي وًمت السيشا 

البن يق ت البكشولونيا الذكيا في البسىيم عن ونوا دظر الويما البمريسيا لىمت سا الم لوثا ،كم  ك لاءت دبلا ئ  

البكشولونيلالاا الريميلالاا بكىيلالاا السىلالاو  الايبصلالا ديا  المرا لالاا للالان ونلالاود عسلالابوع عبو لالا  لشيلالاا ا لالابخما  البن يقلالا ت

بل عسلالاا  لالاكيكمة، بمسشلالاأ ر  الويملالاا البمريسلالايا لولالا  ديلالاا لالسلالاين ردائولالا  واسبم عولالا  ب لمشظوعلالاا البسىيميلالاا، لبلقيلالاأ 

ًم   عم لات وعخرن ت والسمىي ت البسىيميا للم   لانوير البسىيم الس لي وكذلك ك ءت دب ئ  المرا ا لن 

لسلالاوولا ا لالابخما  البن يقلالا ت البكشولونيلالاا الريميلالاا بكىيلالاا السىلالاو  الايبصلالا ديا بل عسلالاا  ونلالاود عسلالابوع علالاشخءض

 كيكمة، بمسشأ ر  الويما البمريسيا لو  لاءبقر لىبلامري  الخلا ي ببن يلاأ البن يقلا ت البكشولونيلاا ولاللام  لاسوبا 

لريميلاا بكىيلاا في ذللاك  كملا  بيشلات الشبلا ئ  للان ونلاود عسلابوع للا و لصلاسوبا ا لابخما  البن يقلا ت البكشولونيلاا ا

السىو  الايبص ديا بل عسا  كيكمة، بمسشأ ر  لىأ الل عسا لانوير المبنى  ت الم ديا والم ليا ولا ليل ا بخما  

 .(2020)الو  ، الريمشا للم   لانوير البسىيم الس لي 

درا ا “في لانوير البسىم والبمري   بسشوا  )رسميا ودور ا بخما  الل  و  ( 2022دراسة احمد الرشيدي ) 

عيماديا لىأ ر  لاذة واى ا بسض عس سم ين ع البمري  في الويما الس عا لىبسىلايم البن يقلاي والبلامري " فلاي دوللاا 

الكويت( بومل  ا بقص ر رثر ا بخما  الل  و  فلاي البلصلايل السىملاي والسمىلاي لىمبمربين/المبلامرب ت وعلا  يلام 

سميلاا ا لابخما  الل  لاو  فلاي لانلاوير السمىيلاا البسىيميلاا والبمري يلاا فلاي المس سلام يشب  لن ذلك عن البأكيلام لىلاأ ر

وبيلالا   المةايلا  البلالاي يمكلالان علالان  لالالاو  البمري يلاا بقنلالا ع البلالامري  فلالاي الويملاا الس علالاا لىبسىلالايم البن يقلالاي والبلامري 

 ا لالابخما  الل  لالاو  الو لالاوو لولالا  علالان لانلالاوير ر لالا لي  ا لالابرالايلي ت يلالام لاةيلالام علالان ف لىيلالاا البلصلالايل السىملالاي

لىمبمربين وا بنلاع ررار الممربين والمبمربين حوو لالربا ا بخما  الل  و  وعسرفا عمع يمرلاوم ورغ بوم 

في لان يق  لمىي ّ دا ل و  رج الق ل ت المرا يا والويول لىلاأ وايلال لان يلاأ الل  لاو  فلاي السمىيلاا البمري يلاا 

، ويلام لالام ا لابخما  الملاشو   ولا  والللام عشولا والبسىيميا وبي   المسويلا ت البلاي يلام لاللام علان لمىيلاا البن يلاأ لمس للب

علالان ر لالا لاذة واى لالاا بسلالاض عس سلالام ينلا ع البلالامري  فلالاي الويملالاا الس علالاا لىبسىلالايم  فلالارد  50الو لاءي وًلالامت السيشلالاا 

البن يقلالاي والبلالامري  وك دلالات رسلالام الشبلالا ئ  ر  ا لالابخما  الل  لالا  الآللالاي ذو فس ليلالاا عرلاءسلالاا رغلالام ونلالاود عسويلالا ت 

لا إحص ئيا لا س  لىسمر رو المسبوع البسىيمي فلاي عللاور فس ليلاا ا لابخما  البن يأ ، ورد  لا لاونم فروق ذات دلا
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الل  لالاو  فلالاي البسىلالايم والبلالامري  علالال ونلالاود فلالاروق ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا لا سلالا  لىمسلالابوع البسىيملالاي فلالاي عللالاورط 

 (2022)الرفيمط،  عبنى  ت ا بخما  الل  و  ، وعسوي ت ا بخما  الل  و 

 إجراءات البحث:

 لام ا بي ر المشو  الو ءي بأ ىوب  المسلي لملائمب  لن يسا رسمال ولاس ؤلات عوًوع ال لث. منهج البحث:

 لاكو  علبمل ال لث عن اى ا المرا  ت السىي  بل عسا ارابى . مجتمع البحث:

عن الا  المرا  ت  ( ا ل  وا ل ا  لام ا بي رسم ب لنريقا السمميا 38لاكودت السيشا عن )   عينة البحث:

السىي  ) كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ، كىيا الآدا  ، كىيا البربيا ( الم  ركين بمورات المتلامر السىمي 

  2023يوليو/  26/27الرابل لىبربيا ال مديا ولىو  الري ًا  ، ن عسا ارابى  ،  لام لاوايل الا ب ي   يو  

 ن إنم لي السمد.ع 38ا ب ي   ولام ا برداد  50بوايل 
 

 (  توزيع عينة البحث  حسب متغير الجنس1جدول )

 الشس ا البكرار اللش 

 ٪34.2 13 ذكر

 ٪65.8 25 ادثأ

ولام عس للا ال ي د ت ب  بخما  البكرارات ، الشس  الممويا  SPSS لام ا بخما  برد ع  :المعالجات الإحصائية 

 المسي رط ، عس عل رلء  كرود  ل لىث  ت ، وعس عل بير و  للارلا  ا .، المبو   اللس بي ، الادلرال 

البمم ال  حثين في نمل ال ي د ت والمسىوع ت لىأ فلا كا المسىوعلا ت الموليلاا ، المرانلال  وسائل جمع البيانات:

 والمرا  ت السىميا البي لو  للايا بموًوع ال لث  ، الا ب ي   .

الاع وال لث في المص در والمرا  ت السىميا لام ا لابخما  ييلا ت عولا رات لاقشيلا ت اللابسىم للان بسم الا أداة البحث:

( وسو   ًل لصمق الملكمين وب لب لي وًل الا ب ي   علال إًلا فا  2020بسُْم الذط  مم  السلمي وآ رو  ) 

 بسض البسميل بإً فا علورين  للا ب ي    وفق   للالاي :

أ  لاتاو رئيسلاي بولامل عسرفلاا علامع اعلابلاك الالا  المرا لا ت السىيلا  لىمولا رات لابمثل في إن با ليشلاا ال للاث لىلا

( 11 تاو ًمن علورين ، ًم الملور ا وو  ) 26البقشيا لبن يق ت الل    الآلي في ال لث السىمي عبلمن 

 تاو لا بنلاع آرار ليشا ال للاث حلاوو اعلابلاكوم لمولا رات ا لابخما  الل  لا  الآللاي، بيشملا  ًلام المللاور الثلا دي 

(  تاو لا بنلاع آرار ليشا ال لث حوو اعبلاكوم لىمو رات البقشيا البء لىيا ، ولام ا بخما  عقيلا ت ليكلا رت 15)

 الخم  ي و البم د عيةا  لاقميرط لكل ررط لىأ الشلو الب لي :

 

 لا رعبىك ب مة لا رعبىك إلأ حم ع  رعبىك رعبىك ب مة الالال ه

 1 2 3 4 5 الوا 

 1.79  – 1 2.59 – 1.80 3.39 – 2.60 4.19 – 3.40 5 - 4.20 الءما

 عشخءض عبو   نيم المسبوع

لام البأكم عن درنا ث  ت الا ب ي   ودرنا ث  ت عل وره ب  بخما  الء كرود لا ل لمس علال الث لا ت ثبات اداة البحث: 

 ذلك .( يوًلأ 2( دار ين بسم حذل الءقرات  ذات الث  ت المشخءض  واللموو )8لىأ ليشا لاكودت عن ) 
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 ( معامل الفاكرونباخ لقياس ثبات اداة جمع البيانات2جدول )

 درنا الث  ت لمد الءقرات المل ور
درنلالالالاا الث لالالالا ت السلالالالا   

 للا ب ي  

 0.972 11 الملور الاوو
0.974 

 0.967 15 الملور الث دي

 

( 0.967الثلا دي ) ( ودرنا ث لا ت المللاور0،972( ر  درنا ث  ت الملور ا وو ك دت )2يبللأ عن اللموو )

(  فقلارة ، عملا   26( لململاوع فقلارات الا لاب ي   ) 0.974ور  درنا الث  ت الس   للا لاب ي   عرلاءلال حيلاث بىلاغ )

يمو لىأ إ  الا ب ي   يبمبل بمرنا ث  ت نيمة ويمكن الالبم د لىيو  ببمرير الاداة لىأ ليشا ال لث حيلاث ر  

 ( . 0.70)  نميل درن ت الث  ت رك ر عن

لالالام ا لالابخما   لالامق ال شلالا ر بملاللالاا الءقلالارة )الالاسلالا ق اللالاما ىي( لىبأكلالام علالان  لالامق رداة ال للالاث ة البحىىث: صىىدق أدا

( 4،  3بلس   عس عل ارلا  ا بير لاو  بلاين درنلاا كلال فقلارة ودرنلا ت المللاور اللاذط لاشبملاي إليلا  والللامولين )

 ي يش   ذلك.

 (3جدول )

 درجة كل فقرة ودرجات محور مهارات استخدام الحاسب الآليمعامل ارتباط بيرسون بين                   
 عسبوط الملالا عس عل الارلا  ا فقرات الملور الاوو ت

 windows 0.988** 0.000   سل لامبىك القمرة لىأ البس عل عل دظ   الب غيل 1

 0.011 *0.828 سل لامبىك القمرة لىأ لاخةين المىء ت 2

 0.000 **0.952  المىء ت والملىماتسل لامبىك القمرة لىأ إد  ر  3

 word 0.944** 0.000 سل لامبىك القمرة لىأ ا بخما  برد ع   4

 spss 0.854** 0.007 سل لامبىك القمرة لىأ ا بخما  برد ع   5

 power point 0.931** 0.001    سل لامبىك القمرة لىأ ا بخما  برد ع   6

 excel 0.916** 0.001    سل لامبىك القمرة لىأ ا بخما  برد ع   7

 0.011 *0.831 سل لامبىك القمرة لىي البس عل عل عىء ت الصوت والصور 8

 0.000 **950..0 سل لامبىك القمرة لىأ ا بخما  رنوةة السرض 9

 0.008 **0.846 سل لامبىك القمرة لىأ ا بخما  الك عيرات والءيميو 10

 0.021 *0.786 اللوئيا والن بس تسل لامبىك القمرة لىأ ا بخما  الم  ل ت  11

0.005* دال عند مستوي                                                      0.001** دال عند مستوى.              

 ( ر  نميل عس علات الارلا  ا  ذات دلالا عسشويا  بين فقرات الملور ا وو 3لاظور دب ئ  اللموو )

ا لالابخما  الل  لالا  الآللالاي ( والمرنلالاا الكىيلالاا لىمللالاور حيلالاث بىلالاغ الللالام ا ددلالاأ للالامرن ت الارلا لالا ا ) عولالا رات 

( لشم عسبوط عسشويا  0.00،  0.021( بمسبوع دلالا )0.988( فيم  بىغ اللم ا لىأ )0.786بير و  )

الاسلا ق ( عم  يمو لىأ الاس ق الءقرات عل علورس  الذط لاشبمي إلي  ويث ت ذللاك  لامق 0.005،  0.001) 

 فقرات الملور ا وو .
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(4جدول )   

 معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة ودرجات محور المهارات التفاعلية
عسبوط  عس عل الارلا  ا فقرات الملور الث دي ت

 الملالا

 0.001 **0.940 سل لامبىك القمرة لىأ ا بخما  ف كا المسىوع ت الادبردت 1

 E-mail 0.895** 0.003 ا بخما  ال ريم الإلكبروديسل لامبىك القمرة لىأ  2

 Google scholar  0.827* 0.011 سل لامبىك القمرة لىأ ا بخما  برد ع  ال  حث السىمي 3

 download 0.765* 0.027 سل لامبىك القمرة لىأ لالميل المىء ت 4

 Google chrome  0.776* 0.024 سل لامبىك القمرة لىي لاصءلأ برد ع  5

 0.005 **0.874 لامبىك القمرة لىي الم  ركا ب لمورات البي لاق   او  لاين بمل و لاخصصكسل  6

 0.001 **0.940  سل لامبىك القمرة لىأ الم وو الي المكب  ت الالكبروديا 7

 0.046 *0.715  سل لامبىك القمرة لىأ لالميل عىء ت لىأ الموايل الإلكبروديا 8

 0.005 **0.865 عق بلات وعل ًرات او  لاينسل لامبىك القمرة لىأ إنرار  9

 Moodle 0.863** 0.006 سل لامبىك القمرة لىأ ا بخما  عشصّا البسىّم الالكبرودي 10

 Drive Microsoft One 0.865** 0.005   سل لامبىك القمرة لىي ا بخما  11

 Microsoft Teams 0.883** 0.004 سل لامبىك القمرة لىي ا بخما  12

 word 0.776* 0.024 لامبىك القمرة لىي كب با المرانل فيسل  13

 OER 0.846** 0..008 سل لامبىك القمرة لىأ ا بخما  الموارد البسىيميا المءبوحا عل د  14

 Microsoft Planner 0.857** 0.007 سل لامبىك القمرة لىأ ا بخما  ع يكرو وفت بلادر 15

 0.005* دال عند مستوي                                                      0.001** دال عند مستوى. 

 

( ر  نميلالال عسلالا علات الارلا لالا ا  ذات دلاللالاا عسشويلالاا  بلالاين فقلالارات المللالاور الثلالا دي 4لاظولالار دبلالا ئ  الللالاموو )

ا ددلاأ للامرن ت الارلا لا ا بير لاو  )المو رات البقشيا البء لىيلاا( والمرنلاا الكىيلاا لىمللاور حيلاث بىلاغ الللام 

( لشلالام عسلالابوط عسشويلالاا )  0.001،  0.046( بمسلالابوع دلاللالاا )0.940( فيملالا  بىلالاغ الللالام ا لىلالاأ )0.715)

( عم  يمو لىأ الاس ق الءقرات عل علورس  اللاذط لاشبملاي إليلا  ويث لات ذللاك  لامق الاسلا ق 0.005،  0.001

 .فقرات الملور الث دي

 :عرض نتائج البحث

الل  لا  الآللاي؟ عولا رات ا لابخم  سلال يمبىلاك الالا  المرا لا ت السىيلا  : البسلا ؤو ا وو  لرض دبلا ئ – 1

وللإن بلالاا لىلالالاأ البسلالا ؤو لالالالام ا لالابخما  المس لللالالا ت الإحصلالا ئيا عبمثىلالالاا فلالاي البكلالالارارات والشسلالا  الممويلالالاا 

 والمبو   اللس بي وك دت الشب ئ   كم  يىي :

 

 

 

 

 

  



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

442 
 

 

 (5جدول )

 مدى امتلاكهم حول  عينة البحث المعالجة الإحصائية لآراء

 لمهارات استخدام الحاسب الآلي

البكرار  ت

والشس ا 

 الممويا

 الالال ه المس لل ت الإحص ئيا عءب ح البقييم

رعبىك 

 ب مة

الي حم  رعبىك

 ع 

لا 

 رعبىك

لا رعبىك 

 ب مة

المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

الشس ا الممويا  البرلاي 

 لىسيشا

 رعبىك ٪73.6 4 0.87 3.68 0 1 19 9 9 ت 1

% 23.7 23.7 50.0 2.6 0 

 رعبىك ٪83.2 1 0.92 4.16 1 1 4 17 15 ت 2

% 39.5 44.7 10.5 2.6 2.6 

 رعبىك ٪79 2 1.03 3.95 1 3 6 15 13 ت 3

% 34.2 39.5 15.8 7.9 2.6 

 3.71 1 4 8 17 8 ت 4

 

 رعبىك 74.2٪ 3 1.01

% 21.1 44.7 21.1 10.5 2.6 

 إلأ حم ع  ٪61.4 10 0.96 3.07 1 9 18 6 4 ت 5

% 10.5 15.8 47.4 23.7 2.6 

 إلأ حم ع  ٪64.2 7 1.09 3.21 2 8 13 10 5 ت 6

% 13.2 26.3 34.2 21.1 5.3 

 إلأ حم ع  ٪61 11 1.01 3.05 2 8 18 6 4 ت 7

% 10.5 15.8 47.4 21.1 5.3 

 الي حم ع  ٪67.4 6 0.99 3.37 1 6 14 12 5 ت 8

% 13.2 31.6 36.8 15.8 2.6 

 إلأ حم ع  ٪62.6 8 1.18 3.13 2 12 9 9 6 ت 9

% 15.8 23.7 23.7 31.6 5.3 

 رعبىك ٪69 5 1.08 3.45 1 7 11 12 7 ت 10

% 18.4 31.6 28.9 18.4 2.6 

 إلأ حم ع  ٪62.2 9 1.01 3.11 1 11 12 11 3 ت 11

% 7.9 28.9 31.6 28.9 2.6 

 رعبىك ٪68.9 3.445 المبو   المرنلأ لىملور

عو رات والشس  الممويا لإن ب ت السيشا حوو الملور ا وو ) ت( البكرارا 5لاظور دب ئ  اللموو ) 

( في المرلا ا ا ولأ  لاخةين المىء ت أسل لامبىك القمرة لى( حيث ن رت الءقرة )ا بخم  الكم يولار

٪( 83.2( ب لال ه إنم لي )رعبىك ( حيث ر  )  0.92( وب دلرال عسي رط )  4.16بمبو   حس بي )    

سل عن إنم لي السيشا يمبىكو  القمرة لىأ لاخةين المىء ت لىأ نو ا الل  و  ، كم  ن رت الءقرة )

( وب دلرال 3.95ديا  بمبو   حس بي  ) ( في المرلا ا الث د  ر المىء ت والملىماتإلامبىك القمرة لىأ 

د  ر ( عن إنم لي السيشا يمبىكو  القمرة لىأ إ ٪79( ب لال ه إنم لي )رعبىك ( حيث ر  )  1.03عسي رط )

 (    1لىأ نو ا الل  و  وكم  سو ع ين ب ل كل ال ي دي ) المىء ت والملىمات
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 بالمحور الاولالتي جاءت بالمرتبتين الاولي والثانية عينة ال( توزيع إجابات 1شكل )

( نلالا رت فلالاي المرلا لالاا  Spss  سلالال لامبىلالاك القلالامرة لىلالاأ ا لالابخما  بردلالا ع كملالا  رظولالارت الشبلالا ئ  ر  الءقلالارة )

( ب لال ه إنم لي )إلأ حمٍ ع  ( حيث ر  ع  0.96( وادلرال عسي رط ) 3.07الس فرة و بمبو   حس بي  )

بمرنلاا عللامودة  ، بيشملا  Spss  القمرة لىأ ا بخما  بردلا ع ( عن إنم لي السيشا يمبىكو   ٪61.4دس ب  )

( 3.05( وبمبو لالا  حسلالا بي  )Excel بردلالا ع   سلالال لامبىلالاك القلالامرة لىلالاأ ا لالابخما ك دلالات الءقلالارة ا  يلالارة )

( علان إنملا لي السيشلاا ٪61( ب لاللا ه إنملا لي )إللاأ حلامٍ علا  ( حيلاث ر  علا  دسلا ب  )1.01وادلرال عسيلا رط )

 (  2بمرنا علمودة، وكم  سو ع ين ب ل كل ال ي دي ) Excel برد ع      القمرة لىأ ا بخمايمبىكو  

 

  

 

 

 

 

 

 

 التي جاءت بالمرتبتين العاشرة والاخيرة بالمحور الاولعينة ال( توزيع إجابات 2شكل )

 البس ؤو الث دي :   لرض دب ئ – 2

؟ وللإن بلالاا لىلالاأ البسلالا ؤو لالالام ا لالابخما   البقشيلالاا البء لىيلالااعولالا رات سلالال يمبىكلالاو  الالالا  المرا لالا ت السىيلالا  

 اللس بي وك دت الشب ئ   كم  يىي: المس لل ت الاحص ئيا عبمثىا في البكرارات والشس  الممويا والمبو  
 

 

 

  

 أمتلك بشدة

 أمتلك

 الي حد ما

 لا أمتلك

 لا أمتلك بشدة

4 

6 

18 

9 

1 

4 

6 

18 

8 

2 

 excel     هل تمتلك القدرة على استخدام برنامج

 spss  هل تمتلك القدرة على استخدام برنامج

 أمتلك بشدة

 أمتلك

 الي حد ما

 لا أمتلك

 لا أمتلك بشدة

15 

17 

4 

1 

1 

13 

15 

6 

3 

1 

 هل تمتلك القدرة عي انشاء الملفات والمجلدات

 هل تمتلك القدرة علي تخزين الملفات
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 ( 6جدول ) 

 مدى امتلكهم حول  عينة الدراسة المعالجة الاحصائية لآراء

 للمهارات التقنية التفاعلية

 البكلالارار ت

والشسلالا ا 

 الممويا

 الالال ه المس لل ت الاحص ئيا عءب ح البقييم

رعبىلالالالالالالالالالالالاك 

 ب مة

اللالالالالالالاي  رعبىك

 حم ع 

لا 

 رعبىك

لا رعبىلالالالالاك 

 ب مة

المبو لالالالالالالالالالا  

 اللس بي

الادللالالالالالالالالارال 

 المسي رط

الشسلالالالالالا ا  البرلاي 

 الممويا 

 اعبىك ٪82.2 1 0.76 4.11 1 0 3 24 10 ت 1

% 26.3 63.2 7.9 0 2.6 

 اعبىك ٪70 5 1.01 3.50 1 5 12 14 6 ت 2

% 15.8 36.8 31.6 13.2 2.6 

 اعبىك ٪70 6 1.13 3.50 1 8 8 13 8 ت 3

% 21.1 34.2 21.1 21.1 2.6 

 3.55 0 7 9 16 6 ت 4

 

 اعبىك 71٪ 3 0.98

% 15.8 42.1 23.7 18.4 0 

 اعبىك ٪77.8 2 0.89 3.89 1 1 8 19 9 ت 5

% 23.7 50.0 21.1 2.6 2.6 

الي حم  ٪66.2 7 1.06 3.31 1 7 16 7 7 ت 6

 2.6 18.4 42.1 18.4 18.4 % ع 

الي حم  ٪57.4 9 0.99 2.87 3 9 19 4 3 ت 7

 7.9 23.7 50.0 10.5 7.9 % ع 

الي حم  ٪65.2 8 1.03 3.26 1 8 14 10 5 ت 8

 2.6 21.1 36.8 26.3 13.2 % ع 

الي  ٪55.8 10 1.09 2.79 2 17 10 5 4 ت 9

 5.3 44.7 26.3 13.2 10.5 % حمع 

 لا اعبىك ٪46.4 14 0.84 2.32 3 24 9 0 2 ت 10

% 5.3 0 23.7 63.2 7.9 

 لا اعبىك ٪51 11 1.03 2.55 4 18 9 5 2 ت 11

% 5.3 13.2 23.7 47.4 10.5 

 اعبىكلا  ٪51 12 1.03 2.55 4 18 9 5 2 ت 12

% 5.3 13.2 23.7 47.4 10.5 

الي حم  ٪71 4 1.03 3.55 0 6 14 9 9 ت 13

 0 15.8 36.8 23.7 23.7 % ع 

 لا اعبىك ٪49 13 0.89 2.45 4 18 12 3 1 ت 14

% 2.6 7.9 31.6 47.4 10.5 

 لا اعبىك ٪44.6 15 0.85 2.23 5 23 7 2 1 ت 15

% 2.6 5.3 18.4 60.5 13.2 

61.92  3.096 المبو   المرنلأ لىملور

٪ 

الي حم 

 ع 

عولالا رات والشسلالا  الممويلالاا لإن بلالا ت السيشلالاا حلالاوو المللالاور الثلالا دي ) ت( البكلالارارا 6لاظُْوِلالار دبلالا ئ  الللالاموو ) 

( فلاي دبردلاتا لابخما  فلا كا المسىوعلا ت الإ أسلال لامبىلاك القلامرة لىلا( حيلاث نلا رت الءقلارة )البقشيا البء لىيلاا

( ب لال ه إنملا لي )رعبىلاك( حيلاث ر    0.76( وب دلرال عسي رط )4.11ا ولأ  بمبو   حس بي )المرلا ا 

، كم  نلا رت الءقلارة  دبردتا بخما  ف كا المسىوع ت الإ٪( عن إنم لي السيشا يمبىكو  القمرة لىأ 82.2)

بي ( فلالاي المرلا لالاا الث ديلالاا  بمبو لالا  حسلالا  Google chrome  لاصلالاءلأ بردلالا ع  أسلالال لامبىلالاك القلالامرة لىلالا)

( علالان إنملالا لي السيشلالاا ٪77.8(  ب لاللالا ه إنملالا لي )رعبىلالاك( حيلالاث ر  )0.89( وبلالا دلرال عسيلالا رط )3.89)

                     (3وكم  سو ع ين ب ل كل ال ي دي ) Google chromeلاصءلأ برد ع   أالقمرة لىيمبىكو  
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 بالمحور الثانيالتي جاءت بالمرتبتين الاولي والثانية عينة ال( توزيع إجابات 3شكل )

 

( ن رت Moodle سل لامبىك القمرة لىأ ا بخما  عشصّا البسىمّ الالكبروديكم  رظورت الشب ئ  إ  الءقرة )

( ب لال ه رنم لي )لا 0.84( وادلرال عسي رط )2.32في المرلا ا الرابسا ل ر و بمبو   حس بي  )

القمرة لىأ ا بخما  عشصّا البسىمّ ( عن رنم لي السيشا لا يمبىكو  ٪46.4رعبىك ( حيث ر  ع  دس ب  )

 سل لامبىك القمرة لىأ ا بخما  ع يكرو وفت بىشر، بيشم  ك دت الءقرة الا يرة ) Moodle الالكبرودي

Microsoft Planner(  وبمبو   حس بي )( ب لال ه رنم لي )لا رعبىك 0.85( وادلرال عسي رط )2.23

 ع يكرو وفت بىشر   القمرة لىأ ا بخما( عن رنم لي السيشا  لا يمبىكو  ٪44.6ب  )( حيث ر  ع  دس 

Microsoft Planner  ( 4، وكم  سو ع ين ب ل كل ال ي دي ) 

 
 

 التي جاءت بالمرتبتين الرابعة عشر والاخيرة بالمحور الثانيعينة ال( توزيع إجابات 4شكل )

 نتائج البحثمناقشة 

لأ لىملور يبل  إلأ رعبىك حيلاث بىلاغ المبو لا  الملارنلأ  5اللموو ) يبللأ عن دب ئ   ( ر  المبو   المُرنَّ

٪( علان  68.9( وب لشظر إللاأ الشسلا ا الممويلاا لالاللا ه آرار السيشلاا الإنملا لي دسلابشب  ر  علا  دسلا ب  )3.445)

بخما  إنملالا لي الالالا  المرا لالا ت السىيلالا  علالان رفلالاراد السيشلالاا  يمبىلالاك عسلالابوع نيلالام علالان المولالا رات الخ  لالاا ب  لالا

الل  و  ، كم  لاَ ين علان الشبلا ئ  ر  ركثلار المولا رات البلاي يليلامودو  الالا  المرا لا ت السىيلا  فلاي ا لابخما  

 أمتلك بشدة

 أمتلك

 الي حد ما

 لا أمتلك

 لا أمتلك بشدة

10 

24 

3 

0 

1 

9 

19 

8 

1 

1 

  Google chrome هل تمتلك القدرة علي تصفح برنامج

 هل تمتلك القدرة علي استخدام شبكة المعلومات الانترنت

 أمتلك بشدة

 أمتلك

 الي حد ما

 لا أمتلك

 لا أمتلك بشدة

2 

0 

9 

24 

3 

1 

2 

7 

23 

5 

 Microsoft هل تمتلك القدرة على استخدام مايكروسوفت بلنر
Planner 
 Moodle هل تمتلك القدرة على استخدام منصّة التعلمّ الالكتروني
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 ،Word  ا لابخما  بردلا ع ،  د لا ر المىءلا ت والملىلامات، إ لاخلاةين المىءلا تلان يق ت الل  لاو  ك لبلا لي:  )

( بيشم  ك دت المولا رات لءيميوا بخما  الك عيرات واب كل ل   ، و Windows  البس عل عل دظ   الب غيل

ا لابخما   Power Point  بردلا ع  ا لابخما ، البس عل علال عىءلا ت الصلاوت والصلاور ا يل لىأ البوالي: )

 برد ع    ا بخما ،   SPSS، ا بخما  برد ع   ا بخما  الم  ل ت اللوئيا والن بس ت ، نوةة السرضر

 Excelدظلا   الب لاغيلم ردولام يلُِيلامو  ا لابخما  ( ودسلابشب  علان ذللاك ر  الالا  المرا لا ت السىيلا  رغلا    

Windows  ب كل ل   إلا ردوم يمبىكو  عو رات عللامودة فلاي ا لابخما  عسظلام لان يقلا ت الل  لاو  وربملا

لىأ ا بخما  سذه البن يق ت ًمن المشلا س  السمىيلاا وا لابخما  لاقشيلا ت البسىلايم  يسود ذلك إلأ لم  البمري 

و الإحصلالا ر  لالاوار إ  كلالا   ذللالاك بمرحىلالاا ال كلالا لوريوت رو اللميثلالاا و   لالاا  لمقلالاررات الل  لالا  الآللالاي 

الم نسبير رغم احبي ج الا  المراحل المبقمعا لولاذه البن يقلا ت فلاي إللاماد ر لا ئىوم وراروحلا لاوم ، كملا  

ور  غي   براع  البأسيل والبمري  لىنى ا بصورة ل عا يسَُلامُّ علان الصلاسوب ت والسوائلاأ ، ويسلاود ب لسلاى  

) بلامر   ،  الشبلا ئ  البلاي لاو لاىت إليولا  درا لاا وركمت لىيلا  وسذا ع  رف رت،   لىأ المخرن ت البسىيميا

  لا لابخما اللااعلاابلرورة لالاوفير نميلال عسلابىةع ت ال يملاا البسىيميلاا  (2021علمود، غشيم، و الشسيمي، 

 . البقشي ت البسىيميا اللميثا في الل عسا، ولامري  النى ا والممر ين لىأ ا بخما  الل  و 

( ر  المبو   المرنلأ لىمللاور يبللا  )إللاأ حلام علا  (  حيلاث بىلاغ المبو لا  6كم  يبللأ عن دب ئ  اللموو )

لأ )   علالالا  دسلالالا ب  ( وبلالالا لشظر إللالالاأ الشسلالالا ا الممويلالالاا لالاللالالا ه آرار السيشلالالاا الإنملالالا لي دسلالالابشب  ر3.096المُلالالارنَّ

 عن إنم لي الا  المرا لا ت السىيلا  علان رفلاراد السيشلاا  يمبىلاك عسلابوع عبو لا   علان المولا رات٪( 61.92)

الخ  لالاا ب  لالابخما  الل  لالاو  ، كملالا  لا لالاين علالان الشبلالا ئ  ر  ركثلالار المولالا رات البلالاي يلُِيلالاموُدو   البقشيلالاا البء لىيلالاا

لاصءلأ ،  دبردتا بخما  ف كا المسىوع ت الإ)ك لب لي:  البقشيا البء لىياالا  المرا  ت السىي  في ا بخما  

ا بخما  ال ريلام ،  word كب با المرانل في ، download لالميل المىء ت،  Google chrome برد ع 

ا لابخما  بردلا ع  ( بيشم  ك دت المو رات البي يمبىكودو  ب كل علمود لىلاأ البلاوالي )E-mail لكبروديالإ

لالميلال عىءلا ت لىلاأ ،  و  لايلان رالم لا ركا ب للامورات البلاي لاقلا   ،  Google scholar ال  حلاث السىملاي

( بيشملا  و  لايلانرإنلارار عقلا بلات وعل ًلارات  ، لكبروديلااالمكب  ت الإ ألإالم وو  ، الموايل الإلكبروديا

ا لالابخما  ،  Drive Microsoft On    ا لالابخما ك دلالات المولالا رات البلالاي لا يمبىكودولالا  لىلالاأ البلالاوالي: )

Microsoft Teams  ،لالابخما  الملالاوارد البسىيميلالاا المءبوحلالاا عل دلالا ا  OER ،  ّا لالابخما  عشصّلالاا اللالابسىم

( ودسبشب  عن ذلك ر  الا  Microsoft Planner ا بخما  ع يكرو وفت بىشر ،Moodle الالكبرودي

وربملا   البقشيا البء لىياالمرا  ت السىي  يمبىكو  عو رات علمودة ب كل ل   في ا بخما  عسظم البن يق ت 

للالاك إللالاأ للالام  ا لالابخما  البسىلالايم الإلكبرودلالاي ، واللالابسىم المسلالابمر والبسىلالايم المبسلالامد الو لالا ئ ، ولالالاوفير يسلالاود ذ

الإعك دي ت اللااعا البي يلب نو  سذا ا  ىو  في البسىيم علان لاللاميث المقلاررات ولالامري  رلللا ر الويملاا 

دبلا ئ   ركمت لىي وسذا ع  والنلا  حبأ يبمكشوا عن ا بخما  سذا ا  ىو  في البسىم والبسىيم ،  االبمريسي

 (2007)فوعىي، ،  درا ا

 : الاستنتاجات

 سم الا بشب ن ت الب ليا: ر ألإسمال ال لث والشب ئ  وفأ حمود السيشا لام البو ل رفي ًور 

ال لث ( يمبىكو  عسبوع نيم عن عو رات ليشا عن الا  المرا  ت السىي  )٪ 68.9ر  دس ا  -1

 ا بخما  الل    الآلي . 
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عن ركثر عو رات ا بخما  الل    الآلي البي يمبىكو  الا  المرا  ت السىي  عو رة لاخةين  -2

 ٪74.2،  ٪79،  ٪83.2بشس   word  ا بخما  برد ع المىء ت وإد  ر المىء ت والملىمات و

 ال لث (.ليشا عن )

ا بخما   بخما  الل    الآلي البي لا يمبىكو   الا  المرا  ت السىي  عو رة عن ركثر عو رات ا -3

بشس  excel   برد ع   ا بخما و  spss  ا بخما  برد ع و الم  ل ت اللوئيا والن بس ت

 ( .  عن )ليشا ال لث٪ 61،  61.4٪،  62.2٪

عسبوع عبو    عن ال لث ( يمبىكو  ليشا ٪عن الا  المرا  ت السىي  )61.92ر  دس ا   -4

 عو رات البقشيا البء لىيا اللميثا .

ا بخما  ف كا البي يمبىكو  الا  المرا  ت السىي  عو رة  البقشيا البء لىيا عن ركثر عو رات -5

 لالميل المىء توعو رة   Google chrome لاصءلأ برد ع وعو رة  دبردتالمسىوع ت الإ

download   ال لث (.ليشا عن ) ٪71،   ٪77.8٪  ، 82.2بشس 

ا بخما  الموارد البي لا يمبىكو   الا  المرا  ت السىي  عو رة  البقشيا البء لىياعو رات عن ركثر  -6

وعو رة  Moodle لكبروديا بخما  عشصّا البسىمّ الإوعو رة  OER البسىيميا المءبوحا عل د 

يشا ٪عن )ل44.6، ٪46.4،  ٪49بشس    Microsoft Planner ا بخما  ع يكرو وفت بىشر

 ( .  ال لث

 التوصيات: 

  -لاي:لآأ ب  َ وْ يُ  ال لثفي ًور دب ئ               
لاءسيل دور عكب  الا ب  رات وال لول وعراكة البمري  ب لكىي ت ووًل براع  لبأسيل  -1

 ولامري  النى ا ورلل ر سيما البمري  لىأ البقشي ت اللميثا في البسىيم .

بين الكىي ت و الل عس ت الموليا والإيىيميا لب  دو لاوفير ف كا الاص لات رك ديميا لىميا  -2

المسىوع ت ولا ليل ال لث السىمي الم برك المبمثل في الإفرال والمش ي  ت السىميا 

 والمتلامرات ولا  دو الخ رات بمل و البسىيم والبمري .

 دلمو   لاووذلك عن البكشولونيا اللميثا في البسىيم والبسىم  ب  د نا الاسبم  اي دة  -3

 .اب لبلويةات اللااعا والكوادر البمري ي

الءر ا  البي لاسبمم لىأ المو رات البقشيا البء لىيا بليث لابيلأ ا بخما  السروض السمىيا -4

 ألإالم وو ا بخما  عشص ت البسىم الإلكبرودي ولبكوين ولاشميا لمىي ت  لى  حثين والمار ين

 . لاين و رمل ًرات المق بلات والإنرار  و لكبرودياالمكب  ت الإ

انرار درا  ت ا رع والماد رك ر لىبسرل لىأ عمع اعبلاك الا  المرا  ت السىي  لمو رات  -5

 ا بخما  لان يق ت الل    الآلي والويول لىأ عكمن اللسف لميوم .

 المراجع والمصادر:

 أولاا: المراجع العربية :

لىلاأ عسلابوع  Moodle(. رثلار ا لابخما  عشصلاا البسىلايم الالكبرودلاي 2019ابو ل يمة علمم حمودة، و إيش ت ن  م سلا دط. )

 .98 - 73الا  يسم المسىوع ت والمكب  ت )درا ا لالري يا(. علىا آدا  المسبشصريا ، السراق، الصءل ت 

والالاص لات فلاي وحلامات البسىلايم الللا عسي ورثرسلا  لىلاأ  (. لاقشيا المسىوع ت2016رحمم اعلمم نى   ، و ف ئأ ب ير البير. )

نلالاودة عخرنلالا ت السمىيلالاا البسىيميلالاا . الللالا عسي ، الشق بلالاا الس علالاا  لللالا ر سيملالاا البلالامري  الللالا عسي ، الويملالاا الىي يلالاا 

 .229 - 212لى لث السىمي، الصءل ت 



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

448 
 

 ر والبوايل.(. ال لث السىمي والبسىيم الس لي. لم  : دار المسيرة لىش 2003رحمم الخني . )

درا لاا عيماديلاا لىلاأ “(. رسميا ودور ا بخما  الل  و  في لانلاوير اللابسىم والبلامري  2022احمم لىي   الرفيمط. )ربريل, 

ر  لاذة واى ا بسض عس سم ين ع البمري  في الويما الس علاا لىبسىلايم البن يقلاي والبلامري " فلاي دوللاا الكويلات. إدارة 

 .257 - 231، الصءل ت ال لول والش ر السىمي، الملىا السىميا

. لام الا برداد عن ع ذا https://www.new-educ.com/open-educational-resources(. 2014حسين اوب رط. )

 .OERلاسرل لن الموارد البسىيميا المءبوحا 

(. درنلالاا لالالاأثير 2021 و لالان  لالاسمالمين بلالامر   ، حءيظلالاا علملالام علملالاود، فلالامار علملالام غشلالايم، و  لالاىيم   الالالاو الشسيملالاي. )

بخما  البقشي ت البسىيميا اللميثا لىأ نودة البسىيم ولانويره في ن عسلاا لملا   ا سىيلاا علان ونولاا دظلار رلللا ر ا 

 - 65، الصلاءل ت  3،السمد23الويما الاك ديميا. علىا ال ىق ر لى لول والمرا  ت ، ن عسا لم   ا سىيا ، الملىم 

76. 

البكشولونيلاا الذكيلاا فلاي البسىلايم علان ونولاا دظلار الويملاا البمريسلايا. (. وايلال البملا د البن يقلا ت 2020فيىأ الولا  . )ديسلام ر, 

 .152 - 119الملىا الموليا لىبسىيم ب  دبردت ، الصءل ت 

(. علامع لالاوافر المولا رات البقشيلاا للامع الن ل لا ت المسىملا ت بكىيلاا البربيلاا ب لمميشلاا و إلملا عون 2010 ء ر علمم الل ي لاي. )

علالاا ، درا لالا ت لربيلالاا فلالاي البربيلالاا ولىلالام اللالاشء : رابنلالاا البربلالاويين السلالار ، بمءولالاو  البسىلالايم الإلكبرودلالاي. المشظو

 . 175 - 147الصءل ت 

(. درنلاا لالاوافر المولا رات 2020علا رت,  31لىي   عي الللاق، لملار علملام الللارادات، و ل لامالله ل لامالكريم ال لاقرا . )

السىيلا  فلاي ن عسلاا نلامارا علان ا    يا لى لث في عص در المسىوعلا ت ل لار فلا كا الإدبردلات للامع اى لاا المرا لا ت 

ي للالامة ال ي دلالا ت السربيلالاا  ونولالاا دظلالارسم. ن عسلالاا القلالا سرة كىيلالاا الآدا  عركلالاة بللالاول دظلالام و  لالامع ت المسىوعلالا ت،

 .297 - 257الريميا "عسرفا"، الصءل ت 

 .(.  مع ت المسىوع ت في ظل ال يما الإلكبروديا. الق سرة: المار المصريا الى ش ديا2009ف لان  سيم ب عءىلأ . )

(. علالامع لالالاوافر 2020علالا رت,  30ي  لالام ل لالامالله السلملالاي ، نو لالاا علملالام الصلالاوافيا ، و فلالاريف ل لالامالرحمن السلالاسودط. )

عو رات لاقشي ت البسىم لن بسم لمع الا  ن عسا ال لارييا فلاي  لاىنشا لملا   فلاي ًلاور بسلاض المبغيلارات. علىلاا 

 .118 - 103ن عسا فىسنين البقشيا للأبل ل، الصءل ت 

(. ا دم ا اللميثا في البسىيم الس لي البسىيم الالكبرودي المبسمد الو  ئ . المتلامر السلا دت لسملامار 2007يسنشمط فوعىي. )

(. بيلات لللام: دلاموة ًلام    20 - 1كىي ت الآدا  في الل عس ت ا لل ر في الال د الل عس ت السربيا )الصءل ت 

 نودة البسىيم والالبم د ا ك ديمي ، ن عسا اللش  .

(. لاك عل ال لث السىمي في الل عس ت السربيا ورثرة لىلاأ البشميلاا الصلاش ليا السربيلاا. لملا   ، الاردا : 2000علمم غ دم. )

 الل عس ت السر . الال د

(. رؤيا عسلابق ىيا لىبسىلايم السلا لي الىي لاي بلاين لاللامي ت الوايلال واموحلا ت المسلابق ل. الللا عسي ، 2016عو ي حسن عو ي. )

 .90 - 46البمري  الل عسي ، الويما الىي يا لى لث السىمي، الصءل ت  سيماالشق با الس عا  لل ر 
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 الصعوبات التي تواجه تطبيق إدارة الجودة الشاملة

 غريانفي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة 

 صالح ابراهيم ابوعجيلة  /  أ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلصال

لان يلاأ إدارة الللاودة ال لا عىا فلاي كىيلاا  لاومل المرا ا إلأ البسرل لىأ عسبوع الصسوب ت البي لاوانلا  

البربيا ال مديا ولىو  الري ًا غري   كم  سمفت سذه المرا ا البسرل لىأ ا بل ب ت رفراد السيشا حلاوو 

عسلابوع الصلاسوب ت البلاي لاوانلا  لان يلاأ إدارة الللاودة ال لا عىا وفقلاآ لمبغيلارط ) لاشوات الخ لارة والمتسلالال 

( ل لالا رة عواللالاا لىلالاأ  ملالا  عللالا ور ال لالاتو  الإداريلالاا 68)السىملالاي( ويلالا   ال  حلالاث بإللالاماد ا لالاب  دا علالان 

والل ر سيما البمري  والمرافأ والمش م ت وال لث السىمي و معا الملبمل ولاكودت ليشلاا ال للاث علان 

 .( للو سيما البمري  ب لكىيا واظورت دب ئ  ال لث في نميل المل ور عرلاءسا الصسوبا20)

 . دارة اللودة ال  عىاإ: الكىم ت المءب حيا

 

 

Abstract: 

The study aims to identify the level of difficulties facing the application of total quality 

management in the College of Physical Education and Sports Sciences, Gharyan. This study 

also aimed to identify the responses of the sample members regarding the level of 

difficulties facing the application of total quality management according to the variables 

(years of experience and academic qualification). The researcher prepared a 

questionnaire. Of (68) statements distributed among five axes: administrative affairs, faculty 

members, facilities and establishments, scientific research, and community service. The 

research sample consisted of (20) faculty members at the college, and the results of the 

research in all axes showed high difficulty. 

Keywords: Total Quality Management 

 

 

  (Introduction problem)المقدمة ومشكلة البحث: -1

إدارة اللودة ال  عىا سي فىسءا إداريا حميثا فرًت دءسو   لاو لقم البسسيش ت بليث ر لا لت ر لاىو  

والري ًلايا رحلام حي ة لىمشظم ت الايبص ديا وعشول   لىمش فسا وال ق ر في ا  واق، ولاسب ر البربيلاا ال مديلاا 

الشظم البي البةعت ببن يأ الللاودة ال لا عىا فلاي لاسلايير عت سلا لاو  المخبىءلاا لىلاأ الب  رسلا  عللا و لان يقلاي 

للميلال لىلاو  الليلا ة فلاي ا د لالانا الري ًلايا المخبىءلاا  لاوار ك دلالات فرديلاا و نم ليلاا، ولاسب لار المت سلالا ت 

ا، فلالاإدارة الللالاودة ال لالا عىا فلالاي الري ًلالايا رحلالام اللالاشظم الايبصلالا ديا البلالاي د ىلالات ايبصلالا د السلالاوق والمش فسلالا
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المت س ت الري ًيا والاد نا الري ًيا سي كل رد لانا الإدارة البلاي لان لاأ والبلاي لاقلاو  ببلميلام رسلامال 

  اللودة و ي  بو  وعستولي لاو  ولان يقيو .

ولقم ر  لت اللودة ال  عىا علور اسبم   عسظم دوو الس لم ب لب  رس  ركيلاةة ر   يـــلاـا لشملاوذج الإدارة 

لميمة الذط لابيلأ لو  عواك ا المسبلمث ت الس لميا عن  لالاو عسلا يرة المبغيلارات الموليلاا والملىيلاا فلاإدارة ال

اللودة ال  عىا لاسبمم لىأ لان يأ ر  لي  عبقمعا لإدارة اللودة ولاومل إللاأ البلسلاين والبنلاوير المسلابمر 

 (2008)شندي، . مع تولالقيأ رلىأ المسبوي ت الممكشا في المم ر  ت والسمىي ت والشوالا  والخ

لقم اسبم المستولو  في بسض الموو في عت س ت البسىيم ب للودة وكيءيا ا بخما  ر  لي  وادوات ًم   

اللودة في لالسين عسبوع رداة سذه المت س ت واسبمت حكوع ت سذه الموو بكيءيا لاقلاميم بلاراع  رك ديميلاا 

ير يلابم وًلاسو  ولالقيقولا  لاسبشم الأ علمولا عن المس يير، ولاش عت الل نا إللاأ البأكيلام علان ر  سلاذه المسلا ي

لىي المسبوع المش    ويبللأ ذلك في  سي يي دات البسىيم الل عسي إلأ بذو عةيم عن اللوم في لالسين 

ال لالاراع  البسىيميلالاا البلالاي لاولالامل إللالاأ لالسلالاين المخلالارج البسىيملالاي ونلالاودة الخلالاري  لإفلالا  ع ح نلالا ت ر لالال   

 (2008)ل مه  سيم،  السمل. 

ا لاا الل ليلاا لاقيلايم وايلال إدارة الللاودة ال لا عىا فلاي كىيلاا البربيلاا ال مديلاا ولاأ يس   لىأ ع    أ، لال وو المر

ولىو  الري ًا بل عسا غري   وكيءيا لاوفير عبنى  ت لان يأ دظ   الللاودة، حبلاأ يبسلاشأ لكىيبشلا  الملاويرة 

 القي   ب لمور المشوا بو .

م البملا د ك يلارا لىلاي الوايلال وعن سش  ف   لمىيا البنوير ال  عل  لبن يلاأ الللاودة لىمرحىلاا الل عسيلاا لاسبملا

البشءيلالاذط فلالاي دا لالال كىيلالاا البربيلالاا ولىلالاو  الري ًلالاا فلالاي ن عسلالاا غريلالا   وذللالاك لىبسلالارل لىلالاي علالامط لالقيلالاأ 

 المشظوعا . لوذهالاسمال المرنوة 

ويسُم عوًوع إدارة اللودة ال  عىا عن عء سيم الإدارة اللميثا و سو ر ىو  لىقي   ب  لم و لبسظيم القمرة 

شظما عن  لاو البلسين المسبمر للودة عشبل لاو  و  مع لاو  و افخ  و  و لمىي لاو  و بيشبولا  البش فسيا لىم

عن  لاو دع  ر  لي  الإدارة ا    يا و نوود البلسين المونودة و ا دوات الءشيا في ر لاىو  عشللا   

 علال للالأدوات و يركة لىأ البلسين المسبمر لىسمىيا المبمثىا في بىوغ الرً  لىسميل، عن  لاو دظ   عبك

 (2011ا   لي  و البمري . )الرافم، 

ويسب لالار لالسلالاين ردار المت سلالا ت البسىيميلالاا علالان الاسبم علالا ت الرئيسلالايا فلالاي نميلالال دوو السلالا لم ولالسلالاين ردار 

الإدارات ب لمشظوع ت البسىيميا يسبمم لىأ دظلا   عبك علال علان المسىوعلا ت لبقيلايم ولا لاخي  الوًلال القلا ئم 

 وعسرفا رون  القصور. 

بمرت السميم عن المت س ت الإداريا في لان يأ سذا المءوو  لبنلاوير دوليلاا  لامع لاو  والمسلا لمة فلاي  حيث

عوانولالاا البللالامي ت الصلالاس ا وكسلالا  رًلالا  الملبملالال ويلالام حققلالات المت سلالا ت الإداريلالاا دل حلالا ت ك يلالارة إثلالار 

إداري   عوم   عن لان يأ سذا المءوو     ا في الموو المبقمعا و ر  لأ عءوو  إدارة اللودة ال  عىا ر ىوب   

 (2002 لاو ع  حقق  سذا الشم  عن دل ح ت عىمو ا في الإدارة . )السسود، 

 يسشلاي لا البسىيميا المت س ت في ال  عىا اللودة بإدارة ( ر  الاسبم   2003ويذكر رحمم إبراسيم رحمم ) 

 إللاأ لاسلاسأ  لاش ليا رو لال ريلاا عش لاآت الل عسلا ت و صو لا    البسىيميلاا للسلال المت سلا ت البخنلاي 

فلاي  ال لا عىا الللاودة إدارة عم ل عن يسبء د ر  يش غي ولكن عشبل لاو  لالسين اريأ لن عل لءا ررب حو 

 ك فلاا ا وو علان المسلابءيم إفلا دة عل لءا إلأ و سي    المشب ، للودة لالقيق    البسىيميا الإدارة ر  لي  لانوير

 إللاأ ح نلاا البسىلايم، وسشلا ك عللا و فلاي ادهورفلار ونم ل لا ، عت س لا ، بكل الملبمل وسو البسىيميا اللوود
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)رحمم،  البسىيميا. يرًي اللوود عشب  دب ئ  رفلل لالقيأ رنل عن الل عس ت بين إالاق فرارة المش فسا

2003) 

 لىبلسلاين والبنلاوير ولاولامل الللاودة لإدارة عبقمعلاا ر لا لي  لان يلاأ لىلاأ لاسبملام ال لا عىا الللاودة فلاإدارة

)للالا ،  والخلامع ت.  والشلاوالا  والسمىيلا ت المم ر لا ت فلاي الممكشلاا المسلابوي ت رلىلاأ ولالقيلاأ المسلابمر

2003) 

( ا  كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا حلر الةاويلاا فلاي إللاماد عسىلام  2011حيث يذكر رحمم حمما  ) 

البربيا الري ًيا وفأ عش س  لاسمل لىأ الارلاق ر ببنور عءوو  البربيا و البسىيم ولاومل البربيا الري ًيا 

الادءس ليلاا و الانبم ليلاا و الروحيلاا  لبلقيأ الشمو المبك عل لىبلاعيذ عن ك فا اللواد  اللسميا والسقىيلاا و

واللم ليا والا لاييا بم  يكءل ببكوين ال خصيا المبةدا المبك عىا و إكس   الءرد يمرا  عن الىي يا ال  عىا 

والصلالالا الس علالاا وعلالا  يبش  لالا  علالال عرحىلالاا دملالاوسم و لاةويلالامسم ب لمسىوعلالا ت و المسلالا رل، للالاذا كلالا   علالان 

ال مديا ولىو  الري ًا لىأ ر لا  لىميلاا لاللامن لالقيلاأ رسلامافو  اللرورط الاسبم   بلودة كىيا البربيا 

الس عا والخ  ا، فلودة كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا نةر عن الخنا البربويا الس عا لىموللاا البلاأ 

لاوبم ببربيا الءرد لن اريأ عم ر لاا ا د لانا الري ًلايا بولامل البشميلاا ال لا عىا المبةدلاا وعواك لاا البقلام  

 (2011)حمما ،  عخبىف عي دين اللي ة.  السىمي في

 مصطلحات الدراسة : 2 – 1

 (Total Quality Management) الشاملة الجودة إدارة

"سي فكر فىسءي يومل إلأ لانوير د  ا المت سا ب  بخما  ر  لي  لالىيىيا وإحص ئيا عبنورة وعبشولا 

 (2003)الشافعي ح.، لىلصوو لىأ رفلل الشب ئ  ورفبرك نميل لش  ر المشظوعا وإدارلاو  في ذلك"  

 (   .TQMالجودة الشاملة في المؤسسات التعليمية ) إدارة 

الملىلاي  الملبملال وح نلا ت وا  لا لاذة النلالا  لاويسلا ت لالقيلاأ لىلاأ يسبملام حلاميث سلاي ر لاىو  إدارط 

 البلسلاين فلاي البسىيميلاا المت سلاا رفلاراد كلال النويل عن  لاو ع لا ركا الممع في بومل الشل ح والس لمي

 (2007)إبراسيم،  السىميا.  ا دوات والخمع ت ب  بخما  لىسمىي ت المسبمر

 (Research Aims)أهداف البحث : يهدف البحث إل     1-3

لان يأ ادارة الللاودة ال لا عىا فلاي كىيلاا  البربيلاا  ال مديلاا  لاوان البسرل لىأ عسبوط الصسوب ت البي  .1

 ولىو  الري ًا بل عسا غري  .

لان يلاأ إدارة  لاوانلا رفراد السيشا حوو عسبوع  الصلاسوب ت البلاي  ا بل ب تالبسرل لىأ الءروق في  .2

المتسلال  –اللودة ال  عىا فلاي كىيلاا البربيلاا ال مديلاا ولىلاو  الري ًلاا وفقلا   لمبغيلارط ) لاشوات الخ لارة 

 السىمي(.       

 (Research questions)تساؤلات البحث :  2-4

لان يلالاأ إدارة الللالاودة ال لالا عىا  فلالاي كىيلالاا البربيلالاا ال مديلالاا ولىلالاو   لاوانلالا علالا  عسلالابوع الصلالاسوب ت البلالاي  .1

 الري ًا  بل عسا غري  ؟

لان يلاأ إدارة  لاوانلا رفراد السيشا حوو عسلابوع  الصلاسوب ت البلاي  ا بل ب تسل لاونم فروق دالا في  .2

 المتسل السىمي(؟ – شوات الخ رة  -اللودة و فق   لمبغيرط ال لث )

  :منهج وإجراءات البحث-3
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ا بخم  ال  حث المشو  الو ءي  بأ ىوب  المسلي   : (Researsh Methodology )منهج البحث1-3 

 .وذلك لملائمب  ا يسا سذا ال لث

لامثل علبمل ال لث بلميل رلل ر سيما البلامري    (Researsh Community )مجتمع البحث :  3-2

 بكىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا بل عسا غري   . 

  (Researsh Sample)عينة البحث : 3-3

( للو سيما لامري  بكىيا في البربيا ال مديلاا ولىلاو  20لام ا بي ر السيشا بنريقا  السمميا وال  لغ لمدس  )

 الري ًا بل عسا غري  .

         ((Researsh Sample Propertiesخصائص عينة البحث :  3-4

الميمغرافيلاا  لسيشلاا ال للاث  ولابمثلال فلاي   ، لاشوات ايبصرت سذه المرا ا لىأ لاش وو بسلاض الخصلا ئ  

 الخ رة ، المتسل السىمي  ويمكن لاوًيلأ سذه الخص ئ  فيم  يىي:

 سنوات الخبرة لعينة البحث (1)جدول 

 الملموع
 البكرار فم ت الخ رة

 المبغير
 %  شوات 10لالت   شوات 20-10عن   شوات 20فوق 

  شوات الخ رة البكرار 2 4 14 20

%100 % 70 % 20 % 10 % 

 شا حيلاث نلا رت ببكلارار  20ر  ركثر رلل ر ليشا ال لث لمبغير الخ رة ك دت فوق 1 يب ين عن اللموو 

 لاشا نلا ر لاكرارسلا   20 - 10%( بيشملا  ك دلات  لاشوات الخ لارة للاميوم علان 70( للوا  وبشس ا عمويا )14)

( 2 لالاشوات ببكلالارار ) 10%( بيشملالا  ادلصلالارت فلالاي الءملالاا ا  يلالارة لاللالات 20بشسلالا ا عمويلالاا )( لللالاوا  و4)

  %( عن حلم السيشا.10رلل ر  وبشس ا عمويا )

 
 توصيف عينة البحث حسب متغير الخبرة  1شكل  

 التوصيف الإحصائي لمتغير المؤهل العلمي(2)جدول 

 

 

 

 

 % النسبة المئوية حجم العينة المتغير
 30% 6 دكتوراه
 70% 14 ماجستير
 100% 20 المجموع
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( لللاو سيملاا لالامري  عقسلامين 20ر  حلم ليشا عبغير المتسلال السىملاي يبكلاو  علان ) 2يب ين عن اللموو 

 % (  70( ع نسبير وبشس ا عمويا )  14%( و)   30وبشس ا عمويا ) دكبوراه( 6إلأ )

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 توصيف عينة البحث حسب متغير المؤهل العلمي(  2 )شكل

  (Researsh Variables)متغيرات البحث :  3-5

  (Independent Variable)أولاا: المتغير المستقل.  

 عبغير المتسل السىمي.   -عبغير  شوات الخ رة.      -

ا: المتغير التابع.       (Dependent Variable)ثانيا

 ويتمثل في المحاور الخمسة.

 .علور ال تو  الاداريا 

  البمري .علور رلل ر سيما 

 علور المرافأ والمش آت 

 علور ال لث السىمي 

 .علور الخمعا الملبمل 

 ((Surver Studyالدراسة الاستطلاعية  :  3-6

بغرض البلقأ عن ال روا السىميا   10-2-2022يو    الا بنلالياي   ال  حث بإنرار المرا ا 

 للا بم رة عن  مق وث  ت.

 (The accuracy the resolution)أولاا: صدق الاستبانة. 

 الما ىي. الالاس ق مق   - لقم لام البلقأ عن  مق الا ب  دا

 
 صدق الاتساق الداخلي لمحاور أداة الدراسة  )الاستبانة( (3) جدول 

 

 

 المسشويا الارلا  اعس عل  عل ور الا ب  دا ت

 00.001 0.66 علور ال تو  الاداريا 1

 00.001 0.59 علور الل ر سيما البمري  2

 00.001 0.63 علور المرافأ والمش آت 3

 00.001 0.71 علور ال لث السىمي  4

 00.001 0.90 علور  معا الملبمل 5
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عرلاءلال وداو إحصلا ئي   لشلام عسلابوع  ارلا لا ار  عل ور الا ب  دا لابمبلال بمس علال   3يب ين عن اللموو ريم 

إليلا  سلاذه الس لا رة عملا  يلامو لىلاأ  لامق ( بين درنا الس لا رة والمرنلاا الكىيلاا لىمللاور اللاذط لاشبملاي 0.05)

 الالاس ق الما ىي بين سذه الس  رات.

ا: ثبات الاستبانة.   (Resolution stability)ثانيا

 . لقم لام ا بخما   عس عل الث  ت لمل ور ا ب  دا ال لث بنريقا رلء  كرود  ل

 الاستبانةمعامل الفاكرونباخ لقياس ثبات  (4)جدول 
 ريم الملور المل ور

 عس عل الء  كرد  ل

 لىس  رات لىملور

 علور ال تو  الاداريا 0.83 1

0.92 

 علور الل ر سيما البمري  0.84 2

 والمش آتعلور المرافأ  0.76 3

 علور ال لث السىمي 0.96 4

 علور  معا الملبمل 0.95 5

( ور  الث  ت 0.76-0.96ر  عس عل الث  ت لمل ور الا ب  دا  يبراوح ع  بين ) 4يب ين عن  لاو اللموو 

 ( وسي دس ا ث  ت ل ليا ولاءي بأغراض ال لث.0.92الكىي للا ب  دا و ل إلأ )

  (Questionnaire Preparation Steps)خطوات إعداد الاستبانة. 3-7

 لالميم عل ور الا ب  دا. -1

 لىأ حمه. ي غا الس  رات لكل علور  -2

 لرض الس  رات  المش   ا لىأ   رار في عل و البخص  لبلميم  مق الملبوع.-3

 الث  ت(. –لان يأ الا ب  دا لىأ السيشا الا بنلاليا لبلقأ عن ال روا السىميا )الصمق  -4

 لان يأ الا ب  دا في  ورلا  الشو ئيا لىأ السيشا ا    يا. -5

 -لاكودت الا ب  دا عن ثلاثا رنةار: 6-

 اللةر ا وو: افبمل لىأ المسىوع ت ال خصيا،  شوات الخ رة ، و المتسل السىمي. -

( ل  رة عوالا لىأ  مسا عل ور عن عل ور الصسوب ت البي لاوان  68اللةر الث دي: يبكو  عن )-

 لان يأ اللودة ال  عىا.

 (Likert Scale)اللةر الث لث: ولاسبمم سذه الا ب  دا في المادس  لىأ ر  ت  ىم ليك رل الخم  ي -

 الذط يبكو  في لالميم  ىم الا بل با عن  م  درن ت .

 .              5عن رنل لاءسير الشب ئ  رلبمم ال  حث لىأ  المبو   اللس بي، الم ين في اللموو الب لي  ريم   -

          
 المتوسط الحسابي ومستوى الصعوبة (5)ول جد

 عسبوع الصسوبا المبو   اللس بي

 عشخءض نما   1.79- 1.00

 عشخءض 2.60- 1.80

 عبو   3.40- 2.61

 عرلاءل 4.20- 3.41

 عرلاءل نما   5.00- 4.21
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 : (Basic Study) الدراسة الاساسية 3-8

ي   ال  حث ببن يأ الا ب  دا لىأ السيشا الا   يا عن رلل ر سيما البمري  بكىيا البربيا  ال مديا ولىو   

 2022.الري ًا  بل عسا غري   

 :   (Statistical Methods) الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث 3-9

وبسم ذلك لام إد  لو  إلأ الل     بسم نمل رداة ال لث عن افراد السيشا ا    يا لام لارعية ال ي د ت

اللقي ا الإحص ئيا لىسىو  الانبم ليا ثم لالىيل ال ي د ت ب  بخما   (SPSS) الآلي وب  ـبخما  بردـ ع 

                                                :المواو الإحصـ ئيا الب ليا

     (Mean)   .المبو   اللس بي- 

 (Std deviation)  .الادلرال المسي رط -

  (Relative Importance)  .ا سميا الشس يا -

 (   Independent-Samples T. testلسيشبين عسبقىبين. ) Tا ب  ر   -

 (ANOVA)     لالىيل الب  ين.  -

 عرض ومناقشة النتائج -4

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول  4-1

كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا  فيع  عسبوع الصسوب ت البي لاوان  لان يأ ادارة اللودة ال  عىا  .1

 بل عسا غري  ؟
 (6)جدول 

 المتوسط الحسابي و نسبة الموافقة ومستوى الصعوبة والترتيب للمحور الأول ) الشؤون  الادارية(

 

 الس  رات ت
المبو   

 اللس بي

دس ا 

 الموافقا

عسبوع 

 الصسوبا
 البرلاي 

 4 عرلاءل 70% 3.50 ًسف عش   ا كء ي ت الموااشين عل عستولي لاوم  1

 5 عرلاءل 69.8% 3.49 .لم  الاسبم   الك في عن ييل الاداريين لىوائلأ الكىيا  2

 8 عبو   67.00% 3.35 . لم  ونود الشةاسا وال ء فيا لشم البوظيف  3

 11 عبو   64.00% 3.20 .لم  لاوافر الثقا بين الاداريين 4

 12 عبو   62.00% 3.10 .يىا احبرا  الاداريين لىسىم الادارط في السمل  5

ًسف يي   ادارة الكىيا ببمري  الاداريين لىي لالميم الم  كل   6

 وعن ثم حىو 

 2 عرلاءل %70.4 3.52

 3 عرلاءل 70.2% 3.51 .اسم و ادارة الكىيا ل ك وط وايبراح ت الاداريين 7

ًسف لا ليل ادارة الل عسا للإداريين لىي الم  ركا في   8

 المتلامرات والشموات السىميا

 1 عرلاءل %81.00 4.05

 7 عبو   68% 3.40 كثرة لمد الاداريين ب لشس ا لىمو   الموكىا اليوم  9

ًسف لمل ادارة الكىيا لىي لاشميا كء ي ت الس لمين عن  لاو   10

 .لامري وم

 6 عرلاءل %69 3.45

 10 عبو   66.8% 3.34 يىا السلاي ت الادس ديا بين الاداريين والس عىين    11

 9 عبو   67.2% 3.36 ونود درنا ل ليا عن المركةيا في الاخ ذ القرارات في الكىيا  12

 مرتفع 68.6% 3.43 مستوى الصعوبات الكلي لمحور الشؤون الادارية

ولشواد  المبو ن ت اللس بيا ودس ا الموافقا وعسبوع الصسوبا والبرلاي  لس  رات  6يب ين عن اللموو ريم 

ًلالاسف لا لالاليل ادارة  ( فلالاي البرلايلالا  ا وو "8المللالاور ا وو ) ال لالاتو  الاداريلالاا ( حيلالات نلالا رت الس لالا رة )

( و بشسلالا ا 4.05بمبو لالا  حسلالا بي ) لىلالاي الم لالا ركا فلالاي الملالاتلامرات والشلالاموات السىميلالاا " للإداريلالاينالل عسلالاا 

ًلاسف ييلا    " (6)( % وبمسبوع الصسوبا عرلاءلال بيشملا  نلا رت فلاي البرلايلا  الثلا دي الس لا رة 81.00عوافقا )
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( و بشسلا ا عوافقلاا 3.52" بمبو لا  حسلا بي ) ادارة الكىيا ببمري  الاداريين لىي لالميم الم  كل وعن ثم حىو 

قلىة احتىرام الاداريىين  ( "5% وبمسبوع الصسوبا عرلاءل فيم  ن رت فلاي البرلايلا  ا  يلار الس لا رة ) (70.4)

( % بيشم  ن ر دس ا الموافقا لولاذا  62.0بشس ا عوافقا )( و3.10" بمبو   حس بي ) للسلم الاداري في العمل

 وبمسبوع الصسوبا عرلاءل. (68.6)الملور 

  (7)جدول 

 المتوسط الحسابي ونسبة الموافقة ومستوي الصعوبة للمحور الثاني اعضاء هيئة التدريس

 الس  رات ت
المبو   

 اللس بي

دس ا 

 الموافقا

عسبوع 

 الصسوبا
 البرلاي 

 12 عبو   %  62.8 3.14 ًسف علائما الماد الل ر سيما البمري  ب لشس ا لسم النلا  1

 15 عبو   % 54.0 2.70 ًسف الكء رة الاك ديميا لمط الل ر سيما البمري  2

 7 عرلاءل % 71.0 3.55 البربويا الك فياا بخما  الل ر سيما البمري  لىخ رات  3

 8 عبو   %  68.0 3.40 يىا لاوافر حوافة ك فيا  لل ر سيما البمري  4

 11 عبو   %  63.0 3.15 ًسف البةا  الل ر سيما البمري  ب لىوائلأ والقوادين 5

افبق ر الل ر سيما البمري  لىمسرفا الك فيا بم  دط اللودة  6

 ال  عىا

 6 عبو   %  72.0 3.60

 10 عبو   %  64.0 3.20 يىا لاس و  الل ر سيما البمري  عل ادارة القسم او الكىيا 7

يىا اسبم   ادارة الكىيا بخىأ روح عسشويا ل ليا لمط الل ر  8

 سيما البمري 

 9 عبو   % 66.0 3.30

 14 عبو   %  60.0 3.00 ًسف السلاي ت الادس ديا بين الل ر سيما البمري  9

 1 عرلاءل % 83.0 4.15 لم  لاوفير عك     ي لا براحا الل ر سيما البمري  10

 2 عرلاءل % 82.0 4.10 يىا لاوفير الكىيا عك لا   لل ر سيما البمري  11

 3 عرلاءل % 79.0 3.95 يىا لاوافر عوايف السي رات الخ  ا بألل ر سيما البمري  12

لا بي ر الل ر سيما افبق ر الكىيا للألي ت وعس يير عسبممة  13

 البمري 

 13 عبو   % 62.0 3.13

افبق ر رو ًسف إدارة الكىيا لبقيم رلل ر سيما البمري   14

 والكوادر المس دمة بصءا عسبمرة

 4 عرلاءل %78.0 3.94

افبق ر الكىيا للألي ت يي ت رً ر رلل ر سيما البمري   15

 والكوادر المس دمة

 5 عرلاءل %77.0 3.85

 عرلاءل %69.4 3.47 الصسوب ت الكىي لىملور رلل ر سيما البمري عسبوع 

ولشواد  المبو ن ت اللس بيا ودس ا الموافقا وعسبوع الصسوبا والبرلاي   7 يب ين عن اللموو ريم

( في البرلاي  ا وو لم  لاوفير 10لس  رات الملور الث دي )الل ر سيما البمري ( حيت ن رت الس  رة )

 (83.0)و بشس ا عوافقا  (.1514)عك     ي لا براحا الل ر سيما البمري  بمبو   حس بي 

يىا لاوفير الكىيا عك لا   لل ر  (11)وبمسبوع الصسوبا عرلاءل بيشم  ن رت في البرلاي  الث دي الس  رة 

وبمسبوع  سوبا عرلاءل فيم  ن رت في  (82.0)( و بشس ا عوافقا 4.10سيما البمري  بمبو   حس بي )

( ًسف الكء رة الاك ديميا لمط الل ر سيما البمري  بمبو   حس بي 2البرلاي  ا  ير الس  رة )

. 4)وبمسبوط  سوبا عبو نا. بيشم  ن رت دس ا الموافقا لوذا الملور  (54.0( و بشس ا عوافقا )2.70)

 وبمسبوع   سوبا عرلاءل. ( 69
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 8جدول 

 سط الحسابي و نسبة الموافقة ومستوى الصعوبة والترتيب للمحور الثالث )المرافق والمنشآت(المتو

 الس  رات ت
المبو   

 اللس بي

دس ا 

 الموافقا

عسبوع 

 الصسوبا
 البرلاي 

 7 عرلاءل 80%   4.00 غي   لواعل الاعن والسلاعا في الم  دي دا ل الكىيا                                   1

يىا عرال ت فروا  السلاعا والانرارات المب سا في ح لا  2

 النوارط دا ل الكىيا

 5 عرلاءل %83 4.15

 11 عرلاءل 74% 3.70 افبق ر الكىيا الي   ح ت  لرار ك عشا لىنلا  3

 16 عرلاءل 66%   3.30 .اادح   الق ل ت المرا يا ب لنلا  4

 6 عرلاءل 82.0% 10. 4 ًسف الصي دا الموريا لىملال  والص لات الكىيا 5

 8 عرلاءل 79.0% 3.95 يىا اع كن المن ل ا لمرلامط المكب ا عن النى ا والس عىين 6

 12 عرلاءل 73.0% 3.65 يىا لاوافر البوويا المش   ا في الق ل ت المرا يا  7

 13 عرلاءل 69.0% 3.45 يىا لاوافر البخصيص ت الاك ديميا في المل و الري ًي 8

اللرت الل عسي ًسف يي    مع ت 9  15 عبو   %67.0 3.35 

 17 عبو   54.0% 2.70 عل ورة الق ل ت المرا يا عق سي ي يل الصخ  واللوً ر 10

 10 عرلاءل 78.0% 3.90 ًسف كء يا المخب رات السىميا لمم ر ا البل ر  السىميا 11

 9 عرلاءل 78.8% 3.94 يىا لاوافر عخب رات الل  و  12

البي ر الكورب ئيلاكرار ادقن ع  13  4 عرلاءل نما   %86.0 4.30 

 2 عرلاءل نما   91.0% 4.55 ادقن ع البي ر الكورب ئي لءبرة اويىا 14

 14 عرلاءل 68.8% 3.44 يىا ونود دورات عي ه دا ل الكىيا 15

 1 عرلاءل نما   92.0% 4.60 لم  ونود  ي رة إ س ل عةودة ب  نوةة الن يا اللااعا 16

 3 عرلاءل نما   88.0% 4.40  ر  دا ل الكىياىالمي ه الص للا للم  لاوافر  17

 عرلاءل 77.00% 3.85 عسبوع الصسوب ت الكىي لملور المرافأ والمش آت

ولشواد  المبو ن ت اللس بيا ودس ا الموافقا وعسبوع الصسوبا و البرلاي   8يب ين عن اللموو ريم 

( في البرلاي  ا وو لم  ونود 16لس  رات الملور الث لث ) المرافأ و المش آت( حيت ن رت الس  رة )

وبمسبوع  (92.0)و بشسيا عوافقا  (4.60) ي رة ا س ل عةودة ب  نوةة الن يا اللااعا بمبو   حس بي 

ادقن ع البي ر الكورب ئي لءبرات اويىا  (14)با عرلاءل نما بيشم  ن رت في البرلاي  الث دي الس  رة الصسو

وبمسبوع  سوبا عرلاءل نما فيم   ن رت في البرلاي   (91.0)( و بشس ا عوافقا 4.55بمبو   حس بي )

بمبو   ( عل ورة الق ل ت المرا يا ل سض عق سي ي يل  الصخ  واللوً ر 10ا  ير الس  رة )

وبمسبوع  (77.00  )     ( بيشم  ن رت دس ا الموافقا لوذا الملور54.0( و بشس ا عوافقا )2.70 حس بي )

  سوبا  عرلاءل.
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 المتوسطات الحسابية ونسبة الموافقة ومستوى الصعوبة )البحث العلمي(( 9)جدول 

 الس  رات ت
المبو   

 اللس بي

دس ا 

 الموافقا

عسبوع 

 الصسوبا
 البرلاي 

 4 عرلاءل %  76.0 3.80 لاركية الابل ل السىميا لىي عواًيل لاقىيميا 1

ًسف البس و  بين الكىيا والمت س ت الملىيا والس لميا في  2

 ال لث السىمي

 9 عرلاءل %  72.0 3.60

يىا اللوافة الم ديا والمسشويا البي لاقمعو  الكىيا  ثرار ال لث  3

 السىمي

 10 عرلاءل % 70.0 3.50

 1 عرلاءل % 78.0 3.90 يىا الميةاديا المخصصا لى لث السىمي عن عيةاديا الل عسا 4

 13 عبو   %  67.0 3.35 غي   البس و  بين ال  حثين في الكىي ت الا رع 5

 6 عرلاءل %  75.0 3.75 افبق ر الكىيا الي عراكة لاوبم ب لمسىوع ت والاحص رات 6

لاقشيا حميثا لا بخماع ت النى ا افبق ر الكىيا الي ف كا عسىوع ت  7

 والس عىين

 2 عرلاءل %  77.8 3.89

 3 عرلاءل %  77.0 3.85 يىا ا مار المللات السىميا الملكما 8

 7 عرلاءل %  74.8 3.74 ًسف البشسيأ بين المكب ا والكىي ت الا ر لبوفير المسىوع ت 9

 8 عرلاءل %  74.0 3.70 افبق ر الكىيا الي عراكة بلثيا عبخصصا 10

 5 عرلاءل %  75.2 3.76 يىا لاوافر المش ل الصلي في الس عا والمخب رات دا ل الكىيا 11

 12 عرلاءل %  69.6 3.48 يىا لاوانم ادلا ارف ديا لكيءيا لا غيل ا بخما  الانوةة والمسمات 12

لم  البةا  الكىيا بمس يير الانوةة والمسمات المسبخمعا في  13

 المس عل

3.49 69.8 %  11 

افبق ر الكىيا لىكوادر الءشيا الءس لا دا ل المس عل والص لات  14

 والملال 

 15 عرلاءل %  65.0 3.25

 14 عبو   % 68.0 3.40 افبق ر الكىيا لاع كن الس  دة 15

 عرلاءل %72.60 3.63 عسبوع الصسوب ت الكىأ لملور ال لث السىمي

( في البرلاي  الاوو يىا 4) الس  رةالملور الرابل ال لث السىمي  حيث ن رت  9لا ين عن اللموو ريم 

( وبشس ا (3.90الميةاديا المخصصا لى لث السىمي عن عيةاديا الل عسا بمبو   حس بي 

 .وعسبوع  سوبا عرلاءل   (78.00)عوافقا

الي ف كا عسىوع ت لاقشيا حميثا لا بخما  النى ا افبق ر الكىيا (7) بيشم  ن رت البرلاي  الث دي الس  رة 

بمسبوع  سوبا عرلاءل بيشم  ن رت في  (77.8)( وبشس ا عوافقا (38.9والس عىين بمبو   حس بي 

الءشيا الءس لا دا ل المس عل والص لات في الملال   رلىكوادافبق ر الكىيا  (14)البرلاي  الا ير الس  رة 

عبو نا بيشم  دس ا الموافقا لوذا  ( و سوبا (65.0وافأ ( وبشس ا ع(3.25وبمبو   حس بي 

 ( وبمسبوع  سوبا عرلاءل.(72.60الملور
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 المتوسط الحسابي ونسبة الموافقة ومستوى الصعوبة والترتيب لمحور خدمة المجتمع(11)جدول  

 الس  رات ت
المبو   

 اللس بي

دس ا 

 الموافقا

عسبوع 

 الصسوبا
 البرلاي 

 4 عرلاءل % 73.0 3.65 الكىيا بخن  البشميا في الملبمليىا رب  براع   1

 1 عرلاءل % 74.0 3.70 ًسف  سي الكىيا لإيل د فري لمل لخرنيو  2

غي   البشسيأ عل ين ل ت الملبمل المخبصا ببقميم  معا  3

 البأسيل والبمري  لىملبمل الملىي
 2 عرلاءل % 73.8 3.69

 5 عبو   % 68.0 3.40 الملىي والكىياًسف البوا ل بين عت س ت الملبمل  4

 3 عرلاءل %73.60 3.68 ًسف ع  ركا الملبمل الملىي  د نا الكىيا المخبىءا 5

  ف شًسف ع  ركا ر  لاذة الكىيا وعت س ت الملبمل في الم 6

 المخبىءا عثل. الشموات. المتلامرات...اله
 8 عبو   % 67.6 3.38

 7 عبو   % 67.0 3.35 الملبمل ب لخ رات اللااعاًسف الاسبم   ببةويم عت س ت  7

 6 عبو   63.0% 3.15 يىا عس سما الكىيا في حل الم كلات البي لاوان  الملبمل 8

 9 عبو   67.8% 3.39 يىا ا بثم ر الكىيا لو  ئل الاللا  المبسمدة لبشوير الملبمل 9

 عرلاءل 69.60% 3.48 عسبوع الصسوب ت الكىي لملور  معا الملبمل

ولشواد  المبو ن ت اللس بيا ودس ا الموافقا وعسبوع الصسوبا والبرلايلا  لس لا رة  10لا ين عن اللموو ريم 

(  فلاي البرلايلا  الاوو ًلاسف  لاسي الكىيلاا لإيللا د (2الملور الخلا ع    معلاا الملبملال حيلاث نلا رت الس لا رة 

( وبمسلالابوع  لالاسوبا عرلاءسلالاا بيشملالا  (74.00وبشسلالا ا عوافقلالاا  3.70)فلالاري لملالال لخرنيولالا  بمبو لالا  حسلالا بي

( غي   البشسلايأ علال ين للا ت الملبملال المخبصلاا ببقلاميم  معلاا البأسيلال  (3ن رت في البرلاي  الث دي الس  رة 

( وبمسبوع  لاسوبا عرلاءسلاا فيملا  (33.8( وبشس ا عوافقا (3.69والبمري  لىملبمل الملىي  بمبو   حس بي

بثم ر  الكىيا لو  ئل الاللالا  المبسلامد لبشلاوير الملبملال بمبو لا  ( يىا ا 9ن رت في البرلاي  الا ير الس  رة) 

( وبمسلالابوع  (69.60( وبيشملالا  نلالا رت دسلالا ا الموافقلالاا لولالاذا المللالاور(67.08( وبشسلالا ا عوافقلالاا (3.39حسلالا بي 

  سوبا  عرلاءل.

  (11)جدول 

 المتوسط الحسابي و نسبة الموافقة ومستوى الصعوبة لجميع محاور

 ادارة الجودة الشاملة يقالصعوبات التي تواجه تطب 

 دس ا الموافقا المبو   اللس بي الس  رات ت
 عسبوع

 الصسوبا
 البرلاي 

 5 مرتفع 68.6% 3.43 محور صعوبات الشؤون الادارية 1
 4 مرتفع %69.4 3.47 هيئة التدريس بأعضاءمحور صعوبات تتعلق  2
 1 مرتفع 77.00% 3.85 والمنشآتمحور صعوبات تتعلق بالمرافق  3
 2 مرتفع 72.60% 3.63 محور صعوبات تتعلق بالبحث العلمي 4
 3 مرتفع 69.6% 3.48 محور صعوبات تتعلق بالخدمة المجتمع 5

 مرتفع %71.40 3.57 عسبوع الصسوب ت الكىي  لمل ور ال لث
( 3.43-3.85ا  المبو ن ت اللس بيا لمل ور ييم ال لث لاراوحت ع  بين ) 11يب ين عن اللموو ريم 

وبمسبوع  سوبا عرلاءل لمل ور حيث ن ر الملور الث لث علور المرافأ والمش آت في المرلا ا الاولأ 

%( حيث لالصل الملور الرابل ال لث السىمي لىي 77.00( وبشسيا عوافقا )(85 .3 وبمبو   حس بي 
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علور  معا ( ولالصل الملور الخ ع  (72.60%( وبشس ا عوافقا (3.63المرلا ا الث ديا بمبو   حس بي 

( ولالصل الملور الث دي (69.60( وبشس ا عوافقا (3.48الملبمل لىي البرلاي  الث لث بمبو   حس بي 

%(  (69.40( وبشس ا عوافقا (3.47علور رلل ر سيما البمري  لىي البرلاي  الرابل بمبو   حس بي

( وبشس ا (3.43ولالصل الملور الاوو علور ال تو  الإداريا لىأ البرلاي  الخ ع  بمبو   حس بي 

( وبشس ا (3.57%( بيشم  ن ر عسبوع الصسوبا الكىي للميل عل ور ال لث بمبو   حس بي(68.60عوافقا 

 ( وبمسبوع  سوبا عرلاءل.(71.40%عوافقا 

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني 4-2

لاونم فروق دالا في ا بل ب ت رفراد السيشا حوو الصسوب ت البي لاوان  لان يأ إدارة اللودة  سل  -1

 المتسل السىمي(؟ –وفق   لمبغيرط ال لث )  شوات الخ رة 

  متغير الخبرة 4-2-2

 اختبار تحليل التباين بين متغير الخبرة و محاور البحث (12)جدول 

 عصمر الب  ين المل ور
 درنا

 اللريا

علموع 

 المربس ت

 عبو  

 المربس ت
F عسبوع الملالا 

 ال تو  الاداريا

 2.306 908. 1.816 2 بين الملمول ت

 

.130 

 394. 6.696 17 دا ل الملمول ت 

  8.512 19 الملموع

 رلل ر سيما البمري 

 1.270 1.500 3.000 2 بين الملمول ت

 

.306 

 1.181 20.073 17 دا ل الملمول ت 

  23.073 19 الملموع

 المرفق ت والمش آت
 392. 150. 299. 2 بين الملمول ت

 

.682 

 382. 6.494 17 دا ل الملمول ت 

 السىمي ال لث

   6.794 19 بين الملمول ت

1.297 

 

.299 

 373. 746. 2 دا ل الملمول ت 

 288. 4.891 17 الملموع

  معا الملبمل

 504. 317.  5.637 19 بين الملمول ت

 926. 1.851 2 دا ل الملمول ت

  22.064 17 الملموع

لىبسلالارل لىلالاأ الءلالاروق الماللالاا احصلالا ئي   بلالاين المبو لالان ت اللسلالا بيا  فلالاراد ليشلالاا ال للالاث حسلالا  عبغيلالار     

لالام ا لابخما  ا ب لا ر لالىيلال الب لا ين ولا لاين  الصسوب ت البي لاوان  لان يأ إدارة اللودةالخ رة حوو عل ور 

ك دت غير دالا إحص ئي      ييم عسبوي ت الملالا لو  ك دت نميسو   الا ب  رر  نميل ييم  12عن اللموو 

( ، عم  يمو لىلاأ ر  عبغيلار الخ لارة وب لاكل للا   لا يسلا سم فلاي إيللا د فلاروق داللاا 0,05رك ر عن عسبوع )

 شا حوو عل ور الصسوب ت البي لاوان  لان يأ إدارة اللودة.  رفراد السي ا بل ب تإحص ئي   في 
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 بين متغير المؤهل العلمي و محاور البحث Tدلالة الفروق لاختبار  (13)جدول 

 المبغير المل ور
 درنا

 اللريا
 المبو   اللس بي

الادلرال 

 المسي رط
 عسبوع الملالا

 ال تو  الاداريا
 838. 504. 3.46 14 ع نسبير

 1.019 3.39 6 دكبوراه

 سيما البمري 
 880. 594. 3.48 14 ع نسبير

 663. 3.52 6 دكبوراه

 المرفق ت والمش آت
 264. 561. 3.76 14 ع نسبير

 481. 4.07 6 دكبوراه

 ال لث السىمي
 200. 1.261 3.42 14 ع نسبير

 471. 4.13 6 دكبوراه

  معا الملبمل
 114. 1.219 3.24 14 ع نسبير

 368. 4.09 6 دكبوراه

لىبسرل لىأ الءروق الماللاا احصلا ئي   بلاين المبو لان ت اللسلا بيا  فلاراد ليشلاا ال للاث حسلا  عبغيلار المتسلال  

ولا لاين  لململاولبين عسلابقىبين  tالسىمي حوو الصسوب ت البي لاوان  لان يأ إدارة اللودة لالام ا لابخما  ا ب لا ر 

ر  نميل ييم الا ب  ر ك دت غير داللاا إحصلا ئي      يلايم عسلابوي ت الملاللاا لولا  ك دلات نميسولا   13عن اللموو 

( ، عم  يمو لىأ ر  عبغيلار المتسلال السىملاي وب لاكل للا   لا يسلا سم فلاي إيللا د فلاروق 0,05رك ر عن عسبوع )

   لان يأ إدارة اللودة.  دالا إحص ئي   في ا بل ب ت رفراد السيشا حوو الصسوب ت البي لاوان

 الاستنتاجات والتوصيات

 أولا: الاستنتاجات:

ك دت دب ئ  ا بل ب ت ليشا ال لث حوو عسبوع الصسوبا البي لاوان  لان يلاأ ادارة الللاودة  ال لا عىا فلاي  .1

(   3.57كىيلالاا البربيلالاا ال ميملالاا ولىلالاو  الري ًلالاا بل عسلالاا غريلالا   لمللالا ور ال للالاث ككلالال وبمبو لالا  حسلالا بي)

 ( وبمسبوع  سوبا عرلاءل(71.40%وبمسبوع عوافقا 

( وبشسلا ا (3.85لالصل الملور الث لث علور المرافلاأ والمش لاآت فلاي المرلا لاا الاوللاي بمبو لا  حسلا بي  .2

 ( وعسبوع  سوبا عرلاءسا(77.00%عوافقا

( وبشسلالا ا  (3.63لالصلالال المللالاور الرابلالال عللالاور ال للالاث السىملالاي فلالاي المري لالاا الث ديلالاا وبمبو لالا  حسلالا بي  .3

 % ( وبمسبوع  سوبا عرلاءل(72.60افقا عو

(   وبشسلا ا (3.48لالصل الملور الخ ع  علور  معلاا الملبملال فلاي المرلا لاا الث لثلاا وبمبو لا  حسلا بي  .4

 %( وبمسبوع  سوبا عرلاءل (69.60عوافقا 

( (3.47لالصلالال المللالاور الثلالا دي عللالاور الللالا ر سيملالاا البلالامري  فلالاي المرلا لالاا الرابسلالاا وبمبو لالا  حسلالا بي .5

 %( وبمسبوع  سوبا عرلاءل69 4.وبشس ا عوافقا) 

   (3.43)لالصلالال المللالاور  الاوو عللالاور ال لالاتو  الاداريلالاا  فلالاي المرلا لالاا  الخ عسلالاا وبمبو لالا  اللسلالا بي  .6

 %( بمسبوع  سوبا عرلاءل 68.6وبشس ا عوافقا  )

لا لاونم فروق دالا احص ئيا في ا لابل ب ت افلاراد السيشلاا حلاوو عسلابوع  الصلاسوب ت البلاي لاوانلا  لان يلاأ  .7

 المتسل السىمي(. -ال  عىا وفق   لمبغيرط ال لث ) شوات الخ رة ادارة اللودة

ا: التوصيات  ثانيا
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 في ًور ع  لاو ل الي  ال  حث عن دب ئ  يمكن لى  حث ا  يو ي بم  يىي: 

 لا ليل ادارة الل عسا للإداريين لىي الم  ركا في المتلامرات والشموات السىميا. .1

 مري .لاوفير رع كن   ي لا براحا الل ر سيما الب .2

 الصي دا الموريا لىملال  والص لات والمرافأ دا ل الكىيا. .3

 السمل لىأ لاخصي  عيةاديا لى لث السىمي عن عيةاديا الل عسا. .4

 البشسيأ عل ين ل ت الملبمل المخبصا ببقميم  معا البأسيل والبمري  لىملبمل الملىي. .5

 المتلامرات, المورات السىميا.ع  ركا ر  لاذة الكىيا في المش ف  المخبىءا عثل الشموات,  .6

 المراجع

 .(. اللودة ال  عىا في الإدارة البسىيميا والممر يا . الإ كشمريا: دار الوف ر2003رحمم إبراسيم رحمم. )

(. إدارة اللودة ال  عىا لان يق ت في الإدارة الل عسيا. ن عسا اليرعوك . ا رد : علىلاا الاللا د 2000رحمم الخني . )

 .السربياالل عس ت 

(. عسلالالا يير لان يلالالاأ الللالالاودة ال لالالا عىا فلالالاي المت سلالالا ت الري ًلالالايا )الإ لالالامار الملىلالالام الاوو(. 2006رحملالالام ال لالالا فسي. )

 .: دار الوف ر لمدي  الن  لا والش رالإ كشمريا

(. عمع عواك ا كىيا البربيا ال مديا والري ًا في ن عسا ا يصأ / غةة لمس يير الللاودة 2011رحمم يو ف حمما . )

 .لميا. غةة: ن عسا ا اسر  ىسىا السو  الإدس دياالس 

(. إدارة اللودة ال  عىا في البربيا ال مديلاا والري ًلاا. الإ لاكشمريا: دار الوفلا ر لىن  للاا 2003حسن رحمم ال  فسي. )

 .والش ر

: كلىلاا (. إدارة الللاودة ال لا عىا دملاوذج عقبلارح لبنلاوير الإدارة الممر لايا فلاي ا رد .  لاوري 2002رالا  السلاسود. )

 .ن عسا دع أ

 .(. البقويم البربوط المت   . الق سرة: دار الءكر السربي2003 لاح المين للا . )

وًم   نودة البسىيم الل عسي في اللمووريا اليمشيا في ًلاور  البم د(. عس يير 2008ل مالغشي علمم ل مه  سيم. )

 .لق سرةبسض البل ر  البربويا المس  رة. الق سرة: يسم ر وو البربيا ا

: الإ لاكشمريا(. عقمعلاا عسويلا ت لان يلاأ إدارة الللاودة ال لا عىا فلاي المت سلا ت الري ًلايا. 2008علمط رحمم فشمط. )

 .الإ كشمرياعتلامر 

(. إدارة الللاودة ال لا عىا درا لاا دظريلاا و دملاوذج عقبلارح لولا . السلاسوديا: علىلاا 2011علمم بن ل مالسةية الرافلام. )

 .عكب ا المىك فوم الواشيا

(. عشظوعلالاا لاكلالاوين المسىلالام فلالاي ًلالاور عسلالا يير الللالاودة ال لالا عىا . لملالا  : دار الءكلالار 2007 لالامالرااق إبلالاراسيم. )علملالام ل

 ا رد .
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 الممارسات التدريسية في حصة التربية البدنية والرياضية

 للألعاب الجماعية و الفردية في المرحلة الثانوية

 قزقوز محمد  /د                    عطاء الله أحمد       /  د أ.                 بعزي أحمد            / د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلصال

المم ر  ت البمريسلايا فلاي حصلاا البربيلاا ال مديلاا و الري ًلايا لىري ًلا ت  سمفت المرا ا إلأ لاقييم بسض 

بلاعيلاذ فلاي اللم ليا و الءرديا و يم ايبصرت المرا ا لىأ لاقيلايم البء للال الىءظلاي السلا ئم بلاين ا  لاب ذ و ال

ذه الري ًيا لىري ً ت الءرديا عن نولاا و اللم ليلاا علان نولاا ر لارع و لارلايلا  سلاحصا البربيا ال مديا و

عسرفلاا علالا  إذا كلا   سش للالاك فلاروق بلالاين الري ًلا ت اللم ليلالاا و الءرديلالاا  الادملا ا حسلالا  درنلاا ا لالابخماعو  و

 حيث ح وو ال  حث الان با لىأ البس ؤلات الب ليا :

 البىميذ في حصا البربيا ال مديا و الري ًا ؟ لل الىءظي الس ئم بين ا  ب ذ وع  سي ا يسا  البء - 

البىميذ لىري ً ت الءرديا في حصا البربيا ال مديا و ىءظي الس ئم بين الا ب ذ وصءي الع  دم  البء لل ال -

 الري ًيا؟

لم ليا في حصا البربيا ال مديا البىميذ لىري ً ت الصءي الىءظي الس ئم بين الا ب ذ وع  دم  البء لل ال -

 الري ًيا ؟و

البىميذ لىري ً ت الءرديلاا ين ا  ب ذ وا البء لل  الىءظي بسل لاونم فروق ذات دلالا احص ئيا بين ردم  -

 و اللم ليا 

للالان اريلالاأ الملاحظلالاا الصلالاءيا الم  فلالارة و الملالاشو  الو لالاءي البلىيىلالاي المقلالا ر   و و يلالام ا لالابخم  ال لالا حث 

كذا لالاعيذ البسىيم الث دوط حيث لاكو  علبمل ا ا عن ر  لاذة البسىيم الث دوط والمسلىا و لاكو  علبمل المر

رعلا  ليشلاا المرا لاا فقلام لالام علان ولايلاا لايسمسلايىت  ولاىميلاذ ث دويلاا 31عوالين لىأ  ر ب ذا 70المرا ا عن  

ر لا لاذة علاوالين  6ا بي رس  ب لنريقا القصميا دظرا لىبسويلات المب حا عن ي ل الادارة حيث لاكودت عن 

 لاىميذا، و بسم المس للا الاحص ئيا ك دت الشب ئ  ك لآلاي : 210ث دوي ت و  3لىأ 

البىميلاذ لموعلا  سلاو اللاشم  غيلار الس ئم في حصا البربيا ال مديا والري ًا بين الا ب ذ و السىوك البء لىي -

لىري ًلا ت الءرديلاا  بلاين الا لاب ذ الري ًا و يا ال مديادم  البء لل الىءظي الس ئم في حصا البرب، الم  فر

ىري ًلالا ت ًلالاا لاللالاشم  البءلالا لىي السلالا ئم فلالاي حصلالاا البربيلالاا ال مديلالاا و الري ، والبىميلالاذ سلالاو اللالاشم  الم  فلالار

  الم  فر اللم ليا  بين الا ب ذ والبىميذ سو الشم  غير
الكىم ت المءب حيا: المم ر  ت البمريسيا ، الري ً ت اللم ليا ، الري ًلا ت الءرديلاا، البء للال الىءظلاي ، 

 البقييم ، حصا البربيا ال مديا و الري ًيا

Abstract: 

 The study aimed to evaluate some teaching practices in the physical and sports education 

class for group and individual sports. The study was limited to evaluating the prevailing 

verbal interaction between the professor and the students in the physical and sports 

education class for individual sports on the one hand and group sports on the other hand, and 
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arranging these patterns according to The degree of its use and whether there are differences 

between team and individual sports, as the researcher tried to answer the following 

questions: 

- What is the nature of the prevailing verbal interaction between the teacher and the student 

in the physical education and sports class? 

- What is the prevailing pattern of verbal classroom interaction between the professor and 

the student for individual sports in the physical education and sports class? 

- What is the prevailing pattern of verbal classroom interaction between the professor and 

the student for group sports in the physical education and sports class? 

- Are there statistically significant differences between the patterns of verbal interaction 

between the teacher and the student for individual and team sports? 

 The researcher used the descriptive analytical comparative method through direct and 

recorded classroom observation and the formation of a community The study included 

secondary education teachers and secondary education students, where the study population 

consisted of 70 teachers distributed among 31 secondary schools and students from the state 

of Tissemsilt. As for the study sample, it was chosen intentionally due to the facilities 

available by the administration, as it consisted of 6 teachers distributed over 3 secondary 

schools, and 210 students، After statistical treatment, the results were as follows: The 

prevailing interactive behavior in the physical education and sports class between the teacher 

and the student in general is the indirect style  ، The prevailing pattern of verbal interaction in 

the physical education and sports class for individual sports between the teacher and the 

student is the pattern Direct The dominant interactive style in the physical education and 

sports class for team sports between the teacher and the student is the indirect style. 

Keywords: teaching practices, team sports, individual sports, verbal interaction, evaluation, 

physical education and sports class 

 . المقـدمــة.1

عم  لا فك في  ر  البلامري  سلاو د لا ا سلا دل و عخنلا  و لاشءيلاذط يلابم فيلا  لاء للال بلاين المسىلام و الملابسىم و 

عوًوع البسىم و بيمب  ف لبمري  الءس و يقو  لىأ ر  ت الم لا ركا الإيل بيلاا بلاين نميلال رالارال السمىيلاا 

ك فإ  ين ي البء لل الصءي سم  المسىم و المبسىم فلا يكبءي البىميذ بلامور المبىقلاي لالبسىميا ، و لذالبسىيميا 

بل لا بم لىي  إدراك رسميا ر  يكو  ف للا د ن  في السمىيلاا البسىيميلاا البسىميلاا و الم لا ركا الإيل بيلاا فلاي 

ىسمىيلاا  شل  نوات المرت  نوة بخنوة لاللات إفلارال ا  لاب ذ و لاونيولا  اللاذط يسب لار بمث بلاا الملامير ل

 لاسب لالار ا د لالانا البمريسلالايا لمىيلالاا لب لالاكيل البسىلالايم و اللالابسىم الولالا دل، و البلصلالايل الايللالا بيوالبسىيميلالاا ، 

و  للأ لالا  البسىيميلالاا و البربويلالاا، و لالالامري  الملالاواد المشوليلالاا فلالاي نميلالال  عرحىلالاا البسىلالايم ك لبربيلالاا ال مديلالاا

الملبملال،  و لاكوين يش للا ت بقلايمالبي لاسوم في لاشميا اللواد  ال خصيا عن لالصيل عسىوع ت  الري ًيا

س ع  فلاي السمىيلاا  و لاشميا القمرات المو ريا و لاكوين الصء ت الخىقيا و الميوو و لذلك ك   لىبمري  دورا

 المءكلارو  القلامع ر إللاأ البربويا، ووظءت الري ًا في حللا رات ر لارع كنريقلاا لاربويلاا، حيلاث لاءنلان

وبشلا ر ال خصلايا الانبم ليلاا   يرة لىأ البش ما والبن يلالإا ر القيم الذط لالءل ب  الري ًا، ويمرلاو  الك

. و في ظل سذا السلاي ق ونلام  البقلاويم للامرت (7،  ءلا 1996)الخولي، الري ًا والملبمل،  .المبواادا
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البربيلاا ال مديلاا و الري ًلالايا ، إذ يسلام البقلاويم  ركشلالا  ر   لاي  علالان ا ركلا   السمىيلاا البربويلالاا. ويسب لار لمىيلالاا 

لالاوفير عسىوعلا ت البلاي لاسلا لم لىلاأ إ لامار يلارارات رو ا حكلا   حلاوو لالقيلاأ عسلا لي عشوليا لارعي إللاأ 

ال راع  البربويا، حيث لرف  "فلاتاد ربلاو حنلا " و " لايم لثملا  : " سلاو إ لامار حكلام لىلاأ علامع لالقيلاأ 

ا سمال المش ودة لىلاأ الشللاو اللاذط لاللامد بلا  لاىلاك ا سلامال، و يبللامن ذللاك درا لاا الآثلا ر البلاي لاللامدس  

،  لاءلا 1999)ابلاراسيم،  والظرول فلاي لاسلايير الو لاوو إللاأ لاىلاك ا سلامال رو لاسنيىولا .بسض السواعل 

37) 

وكو  لىبمري   دورا س ع  وبلاراا فلاي السمىيلاا البربويلاا، فولاو ا  لار  يسلاسأ إللاأ لالقيلاأ الولامل المش لاود 

والبربويلاا، إذ يسلاوم ب لب  ره لمىيا لب كيل البسىيم والبسىم الو دل والبلصيل الايللا بي للأ لا  البسىيميلاا 

في لاشميا اللواد  ال خصيا عن لالصيل المسىوع ت و لاكوين الايبش ل ت بقلايم الملبملال  ولاشميلاا القلامرات 

والمو رات، و في سلاذا الصلامد يقلاوو لصلا   اللامين عبلاولي "بلاأ  البلامري   ىسلاىا الءس ليلا ت المشظملاا البلاي 

كيءيلاا البلاي يلاشظم بولا  المسىلام الموايلاف البسىيميلاا يميرس  المسىم دا ل ال س ا المرا يا لبلقيأ رسمافلا ، رط ال

وا بخماع  لىو لا ئل وا د لانا المخبىءلاا وفق لا  لخنلاوات عشظملاا، لإكسلا   المبسىملاين المسرفلاا والمولا رات 

والالال س ت المرغوبا، رو سي اللاشو  اللاذط يسلاىك  المسىلام فلاي لاو لايل علا  نلا ر فلاي المشلا س  المرا لايا علان 

 .(23،  ءلا 2006)بموع،  "م بسوولا ويسرعسىوع ت وعس رل ود  ا ت  لىمبسى

كم  ر   فريلا ال     سي الى شا ا ولأ لصش لا ال نل الري ًي عن الممر ا حبأ يص لأ بنلا وادبق و 

الءلالارد علالان الليلالا ة ا  لالاريا إللالاأ الليلالا ة الانبم ليلالاا ، و ايلالا دة الا لالابلاا ب لسلالا لم ا  لالار و للالاذا يللالا  لىلالاأ 

ي ، و المل فظا لىأ  لاىوك البىميلاذ و د لاألا  د لاأة انبم ليلاا  لاىيما يخلام  الممر ا لاشميا البىميذ لقىي  و بمد

"ر  لمسىمي وعسىملا ت  دءس  و الملبمل، و سو ع  يبءأ عل دب ئ  درا ا كل عن فكر علمود  سيم المولأ

البربيا الري ًيا في عخبىف المت سلا ت لاخلارنوم، و لاشوات   لارلاوم فلاي عميشلاا المو لال يمبىكلاو  يلامرا 

 (2005)عولأ،  ر  ت البمريسيا لمرت البربيا الري ًيا في المرحىا الاببمائيا".ك في  عن المم 

و بذلك فوي لاسوم في لاشميا ييم الملبمل الواشيا اللم ليا ، و يمكن لىبربيا ال مديلاا و الري ًلايا ر   لاكودلا  

ري ًلاا ، حيلاث عل لا  لمم ر ا المس واة، و اللريــا و البمكين عن السينرة لىأ اللسلام رثشلا ر عم ر لاا ال

دللالام الشسلالا ر و الءبيلالا ت رو ا فلالاخ ي ذوط الإل يلالاا رو اللالاذين يليلالاو  فلالاي عشلالا اأ لا لالابم فيولالا  الشةاللالا ت رو 

ا فخ ي المبم ثىين لى ء ر عن رعراض عخبىءا، وسي لاملا رت علان الارل نميلال ا نشلا ت و ا لملا ر و 

و ا د لانا ال مديلاا و حيث يقلاوو اللامكبور رديللا ر فلارد : " إ  البربيلاا لىلاأ الموااشلاا علان  لالا ال سو ،

الري ًيا سو  سي إلأ لاشميا المس رل و الكءلا رات، البلاي لامكلان ال لا    علان لانلاوير يلامرالاوم الانبم ليلاا 

عثل السملال ًلامن الءريلاأ و البللا عن  و البسلا علأ واللاروح الري ًلايا فلاي إالا ر عبسلامد الثق فلا ت )ب لشسلا ا 

 لالاو المسلالايرة البسىيميلاا علاملم  لىري ًلالاا   وروبلا ( وكلاذلك  ىلاأ لالالاواا  بلاين ا د لانا الءكريلالاا و ال مديلاا

 (audigier.francois ،2000) دا ل ا د نا الممر يا".

ويبويف دل ح السمىيا البسىيميا والبربويا لىأ لمد عن السواعل ا    يا عثل حسن ا بي ر وبش ر المش س  

الا لالابس دا ب لو لالا ئل المرا لالايا بنريقلالاا  لالاىيما، وا لالابخما  الالارق البلالامري  ور لالا لي  البقلالاويم المش  لالا ا، و

البسىيميا ولاكشولوني  البسىيم، وكذلك لاوافر الم  دي المرا يا المش   ا، ولاوفير الإدارة الممر لايا الش نللاا، 

ولكن رسم عن كلال سلاذه السواعلال سلاو الا لاب ذ الصلا للأ ذو المولا رات البمريسلايا القلا در لىلاأ القيلا   بوظيءبلا  

ثا إللاأ لانلاوير عولا رات المبسىملاين لىلاأ البءكيلار والبقصلاي بنريقا فس لا علميا. حيث لاسسأ البربيا اللمي

والمرا ا والإبماع  ، وذلك ع  ااد الل نا إلأ لاوظيف عخبىف النرق  وا   لي  البسىيميا اللميثلاا، علان 
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رنل إحمال لاوافأ بين احبي ن ت المبسىمين والكء ي ت الموشيا لىممرت، يصم عواك ا البغيرات اللل ريا 

   لا أ دىخلا  رسلام ردوار ا  لاب ذ فلاي السمىيلاا البسىيميلاا اللميثلاا فلاي الالالاي: "يبمثلال السريسا وفي ًور ع

المور الرئيسي لىمسىم رو ا  ب ذ في كود  عيسلارا، و ذللاك بلا لشظر اللاأ البملا د لاسىلايم المسلابق ل لىلاأ اللابسىم 

للاذا الذالاي، ولاوظيف الل  و  في اللصلاوو لىلاأ المسرفلاا، ويي علا  بصلاور عسيشلاا علال البسىلايم اللملا لي. 

لكلالاأ يبويلالال ر  يقلالاو  المسىلالام رو ا  لالاب ذ بلالاإدارة نىسلالا ت الللالاوار ، ولالميلالام البكىيءلالا ت البلالاي يقلالاو  بولالا  البىميلالاذ 

وعش ي لالاا علالا  يلالام يبو لالاىو  اليلالا ...اله، اًلالا فا اللالاأ الادارة الادسلالا ديا لىصلالاف المرا لالاي، البثقيلالاف اللالاذالاي 

بملالال الملىلالاي وغيلالاره، المسلالابمر، وفلالاي عللالا لات عبسلالامدة ، وذللالاك فللالالا للالان عب بسلالاا علالا  يللالامل فلالاي المل

والافلالارال لىلالاأ عللالا و رو ركثلالار علالان عللالا لات ا د لالانا البسىيميلالاا، ويبلملالال المسىلالام رو ا  لالاب ذ عسلالاتوليا 

في ًور ع  لاقم  ن رت فكرة المرا لاا بإلقلا ر الللاور لىلاأ بسلاض (  99،  ءلا 2003)عراد، البقويم". 

 البء للات الصءيا الس ئمة في حصا البربيا ال مديا و الري ًيا

 مشكلة الدراسة:

الري ًيا كأحم عكود ت البربيا الس عا لا بم ل  علان ًلاواب  لالكملا  و لاقيلامه علان و إ  درت البربيا ال مديا

رنل الا راج اللسن للصا البربيا و ال مديا و الري ًيا و ب لب لي لاليأ نودة السمىيا البسىيميلاا البسىميلاا 

بيا ال مديا و الري ًيا لا بم ر  لامر بمراحلال ثلالال و ا سمال المسنرة المراد لالقيقو  و كو  حصا البر

و سي البخني  و البشءيذ و البقويم رراد ال  حث لاسىي  اللور لىأ اللةر الذط لا يقل رسميا لن ال لا يي و 

سو لاشءيذ اللصا و لاقييم بسض المم ر  ت البمريسيا المس لمة لىأ لالقيأ ا سلامال البسىيميلاا البسىميلاا و 

 ت البمريسيا سلاي ذللاك البء للال الصلاءي السلا ئم بلاين الملامرت و البىميلاذ و يلام ايبصلارت المقصود ب لمم ر 

المرا ا لىأ البء لل الىءظي عن سش  ن ر لاس ؤو ال  حث حوو ا يسا البء لل الصلاءي الىءظلاي السلا ئم بلاين 

 الممرت و البىميذ في حصا البربيا ال مديا و الري ًيا . 

 الآتي :من هنا جاء تساؤل الدراسة عل  النحو 

 ع  سي ا يسا  البء لل الىءظي الس ئم بين ا  ب ذ و البىميذ في حصا البربيا ال مديا و الري ًا ؟ -

 الق ر اللور لىأ المم ر  ت البمريسيا الس ئمة في حصا البربيا ال مديا و الري ًي :لدراسةأهداف  ا

 ري ًياالبسرل لىأ السىوك البء لىي الس ئم في حصا البربيا ال مديا و ال

 البسرل لىأ ا يسا البء لل الىءظي لىري ً ت الءرديا في حصا البربيا ال مديا و الري ًيا

 البسرل لىأ ا يسا البء لل الىءظي لىري ً ت اللم ليا في حصا البربيا ال مديا و الري ًيا

 :لدراسةأهمية ا

رسميا سذه المرا ا في حماثا عوًولو  و الل نا الم  ا لى لث فيو  و المبويل لإً فب  علان دبلا ئ   نلاكم

 لىمسرفا الل ليا  و لاظور سذه ا سميا في :

لاوفير عرنل لىمي للا بش د لىي  عن ارل اى ا لىو  ولاقشي ت الش  ا ت ال مديا والري ًيا بصءا ل عا 

عسبوع المم ر لا ت البمريسلايا   لا لاذة  والري ًيا بصءا    ا، لمسرفاولمشبس ي عيما  البربيا ال مديا 

البربيلالاا ال مديلالاا فلالاي البسىلالايم الثلالا دوط لمميشلالاا لايسمسلالايىت وفقلالا  لملالا  يقبللالاي  ع لالامر البلالامري  ب لكءلالا رات البربيلالاا 

 ال مديا والري ًيا.

   2المنهجية: إجراءات الدراسة وأدواته 

 1المنهج العلمي المتبع: -

 .لمرا ااا بخم  الن ل  ال  حث المشو  الو ءي ب لبصميم المسلي لسيشا 
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 :لدراسةمجتمع ا -2

في ر  لاذة البربيا ال مديا و الري ًيا لبسىيم الث دوط  لولايا لايسمسىت ، و الذط بىلاغ  لمرا اايبمثل علبمل 

ءا عتيبلاا،  لالاو السلاشا ( ر  لاذة بص05( ر ب ذا عر مين بصءا دائما ،و )65( ر ب ذا ،عشوم )70لمدسم )

 . 2120/2022المرا يا 

 :لدراسةعينة ا -3

 لمرا لااابنريقلاا ل لاوائيا عشبظملاا علان الملبملال ا  لاىي لى للاث، ولامثىلات ليشلاا  لمرا االام ا بي ر ليشا 

( 03( ر لالا لاذة، علالاوالين بلالاين )06فلالاي ر لالا لاذة البربيلالاا ال مديلالاا والري ًلالايا، واللالاذط بىلالاغ للالامدسم ) لمرا لالااا

 ث دوي ت في عميشا لايسمسيىت.

 لدراسةمجالات ا -4

 المل و ال  رط: لامثل في لالاعيذ و ر  لاذة ولايا لايسمسىت  -4-1

 ي:لامثل ل المل و المك دي: -4-2
( المجال المكاني للدراسة.1الجدول )  

 المت سا الريم

 لايسمسيىت -.ث دويا علمم بودس عا 01

 لرن   لايسمسيىت – .ث دويا  علمم  راط 02

 لايسمسيىت -ث دويا  المص للا  03

 المجال الزمني: -4-3

 .2120فرع الن ل  ال  حث في سذه المرا ا عشذ بمايا فور دوفم ر

 رع  ب لشس ا لىمرا ا الا بنلاليا الملاحظا و إل دة الملاحظا في الءبرة:  

 .01/04/2022إلأ  28/03/2022الملاحظا عن  -

 .04/2022/ 15إلأ 11/04/2022إل دة الملاحظا عن -

 .06/05/2022إلأ  18/04/2022رع  ب لشس ا لىمرا ا ا    يا  -

 :لدراسةا أدوات -5

المم ر  ت البمريسيا    لاذة البربيا ال مديا و الري ًيا  فلاي المرحىلاا  مببقييبن يا الملاحظا الخ  ا  -ر

 الث دويا. البء لل الىءظي لءلادمرا

 الإطار النظري:

يقلاو  البسىلالايم و اللابسىم الصلالاءي لىلاأ لمىيلالا ت علان بيشولالا  البء للال الم  فلالار و غيلار الم  فلالار بلاين المسىملالاين و  

د ف لىيلالاا البء للالال الصلالاءي الملالامع اللالاذط  لالابلقأ فيولالا  السمىيلالاا البسىيميلالاا البسىميلالاا  سلالامافو  النى لالاا ، و لاللالام

و البلاعيذ في الو وو إلأ رسمافوم دبيللاا ر نلا ر يرلاك ودولا  رثشلا ر  المسىمينالبربويا ، و يء ل الكثير عن 

، رو دبيلا ظوور لوائأ لاسنل لمىيا سذه ا  يرة و عن المءيم ر  دذكر ر  البء للال الءلاي  الالاص ولمىيا 

لي  لمىيا ل وائيا و لا يلمل في إا ر غير ر لامي    لاا إذا لالاذكرد  ادلا  يللامل بلاين عوشلاي علبلارل 

 د ة علال يقم   معا ) المسىم ( و لميل ينى و  ) البىميذ( و يس   لم  لاخني  المسىم لىبء لل الصءي في عس

 النى ا 

 class room interactionالتفاعل الصفي : 
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يمثل البء للال الصلاءي نميلال ا فسلا و السلاىوكيا الىءظيلاا و غيلار الىءظيلاا البلاي لاللارط فلاي اللصلاا البسىيميلاا 

البسىميا بومل لاويما المبسىم ذسشيلا  و دءسلاي  لبلقيلاأ لاسىلام رفللال ، فولاو ل لا رة للان علموللاا علان الآرار و 

ات البي لامور فلاي الغرفلاا الصلاءيا بصلاورة عشظملاا و س دفلاا لةيلا دة دافسيلاا المبسىملاين و ا د نا و اللوار

لولالاتلار  الادءسلالا لاتلانلالاوير رغ لالابوم فلالاي اللالابسىم ، و يبللالامن كلالاذلك لمىيلالاا إيصلالا و ا فكلالا ر و الم لالا لر و 

لرف  الكسوادي لىأ رد  : ع  يللارط دا لال الصلاف علان رفسلا و  لاىوكيا لءظيلاا و غيلار لءظيلاا و،  المبسىمين

وسلاو علا  يسلاود الصلاف علان عش ي لاا و حلاوار و لا لا دو آرار ، بومل اي دة ف لىيلاا الملابسىم دللاو لاسىلام رفللال 

 ا لمس لمة النى ا لىأ الا بمرار في البسىم بمافسيا حقيقا يبنريقا س دئا و دظم

ردلا  : كلال ا فسلا و السلاىوكيا البلاي لاللارط دا لال الصلاف الىءظيلاا ) الكلاعيلاا( رو غيلار  و لرف  حمما  لىلاأ

 .) الإيم رات( بومل لاويما المبسىم ذسشي  و دءسي  لبلقيأ لاسىم رفلل الىءظي

ر في الصلاف بصلاورة عشظملاا و ا د نا و اللوارات البي لامو الآرارو لرف  دم والاي بأد  : ل  رة لن 

 .لمبسىم و لانوير رغ ب  اللقيقيا لىبسىمس دفا لةي دة دافسيا او

( : بأد  الاص و ا فك ر و الم  لر رو الادءس لات عن فلاخ  لآ لار رو علان 1995و لرف  القلا و د  ر )

 .علمولا   رع 

يبللأ عملا   لا أ ر  البء للال الصلاءي سلاو لمىيلاا ادسلا ديا لاء لىيلاا بلاين ا  لاب ذ و البلاعيلاذ علان نولاا رو بلاين 

ا رو بين البلاعيذ فيم  بيشوم عن نوا ر رع بقصم لا لا دو ا فكلا ر وعش ي لابو  لإيللا د ا  ب ذ و لاىميذ عن نو

ر   و و يلارع ال لا حث .دوع عن البكيف الصءي و ح لا الادسل   البي لاسملأ بمم ر ا لمىيا البسىم بء لىيا 

  بيلاشوم و البلاي البء لل الصءي سو نمىا السمىي ت الل  ىا و الء لىلاا بلاين المسىلام و الملابسىم و البلاعيلاذ فيملا

 .لاومل إلأ اي دة و لالقيأ المافسيا دلو البسىم بليث لاكو  سذه السىوك ت ي بىا لىملاحظا و القي ت

 أهداف التفاعل الصفي :

 لىبء لل الصءي إ و ع ت في لالقيأ رسمال عسيشا لاظور فيم  يىي :

دة   لارالاوم و  عملا  يسلا لم فلاي ايلالاوا ل و لا  دو ا فك ر بين المسىم و المبسىمين و بين المبسىمين ردءسوم 

 دمو يمرالاوم السقىيا

 .لاويما المش ل الانبم لي الادءس لي المش    للمول البسىم الءس و

 .لاشميا عو رات الل   الذالاي لمع المبسىمين

 إلأ لاشميا اللواد  الادءس ليا ب لإً فالاشميا القيم و المو رات الانبم ليا لمع المبسىمين 

 مين لىأ البس ير لن رفك رسم و يمرالاوملاشميا يمرات المبسى

 وظائف التفاعل الصفي :

 يتدط البء لل الصءي إذا ع  رحسن لاشظيم  الوظ ئف الب ليا:

ا بث رة اسبم   المبسىمين بم  يلرط عن المويف عن حيث ال كل و المللامو  و الك لاف للان علامع  رولا :

 احبي نوم  سمال المويف و عل عيش  ، و لالميم عمع ا بسمادسم لبسىم  دو  إل ي ت و إح  ا ت

 لالقيلالاأ الم لالا ركا الءس للالاا فلالاي رللالاوا  الش لالا ا الممر لالاي و لاونيلالا   نلالاأ المبسىملالاين دللالاو ا سلالامال ث ديلالا  :

 المر ودة و لالقيأ نو لاوا ىي  ىيم عن الش حيبين الم ديا و الشءسيا.

لاسةية البسىم و ردم ا السىوك المرغو  فيو  و عس لمة النى لاا لىلاأ الاحبءلا ظ بلا  و دقىلا  و لاوظيءلا   ث لث  :

في عوايف ر رع بثقا و حريا لالسن الال س ت النى لاا و علاوايءوم دللاو المسىملاين و اللابسىم و الممر لاا ، و 

 ميا للاي ت ادس ديا و انبم ليا ايل بيا بين نميل لش  ر السمىيا البربويا.لاش
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لاقويم البسىم و لاوني   نأه دللاو لاى يلاا احبي نلا ت الملابسىم و افلا  ل  و حءلاظ الشظلا   و الادللا  ا و   رابس :

 لاسميل السىوك الصءي في الالال ه المرغو  في   

 أنماط التفاعل الصفي:

أ علا  يللارط علان الاصلا و بلاين المسىلام و البلاعيلاذ فغلاي الموايلاف البسىيميلاا، و يسلام لاقو  السمىيلاا البربويلاا لىلا

الللالاميث رو الكلالالا  و لالايىا سلالاذا الالاصلالا و ب لإًلالا فا إللالاأ الإيملالا رات و البسلالا بير الونيولالاا و كلالال ع للالا  للايلالاا 

 بسمىيا الإلاص و لإحمال لاء لل دا ل الصف و عن سذا المشنىأ يمكن لاقسيم  إلأ ثلال ريس   رئيسيا 

 الشم  ا ح دط ) وحيم الإلال ه(

 الشم  الثش ئي  ) الإلال ه البس ي ي بين المسىم و الن ل (

  .الشم  عبسمد الالال س ت بين المسىم و النلا  و النلا  فيم  بيشوم

 . الخاتمة و الاسـتـنـتـاجــات3

 لدراسة:ا نتائجمناقشة 

 عرض و تحليل و مناقشة نتائج الفرضية الأول  : 

البء لل الصءي الىءظي الس ئم بين الا ب ذ و البىميذ لىري ً ت الءرديا في حصا البربيا ال مديلاا  ع  دم  - 

 و الري ًيا  ؟

 (2جدول )

 طبيعة التفاعل اللفظي السائد بين الأستاذ والتلميذ

 للرياضات الفردية في حصة التربية البدنية و الرياضية

 الشس 
 كلا  المبسىم كلا  ا  ب ذ

الومور رو 

 الءوًأ

البأثير غير 

 الم  فر

البأثير 

 الم  فر

ا بل با 

 المبسىم

ع  درة 

 المبسىم

74 % 18 % 08 % 32 % 40 % 14 % 04 % 

 ( دلاحظ ر  دم   يرورة البء لل الىءظي ن ر لىأ الشلو الآلاي :2عن حلاو اللموو ريم )

 الم  فرلام نمل دس  الكلا  الم  فر و غير  74% دس ا كلا  المسىم لامثل في 

  %18دس  كلا  البىميذ رو المبسىم  

 % 08دس ا الومور رو الءوًأ 

لاءسير و لالىيل الشب ئ  : دلاحلاظ علان  لالاو لالىيلال و لاءسلاير سلاذه القلايم ر  دملا  البء للال الىءظلاي السلا ئم فلاي 

 الري ً ت الءرديا للصا البربيا ال مديا و الري ًيا سو الشم  الم  فر ) السىنوط( و حس  فلادمرا ر 

الشم  الم  فر يسول البسىيم ت  لشمع  لاكو  لاصورات المبسىمين لن ا سمال واًلا المس لم و لام لات 

لاكو  عت سا لىأ ًور عبنى  ت المو   المنىوبا عن المبسىم بليث لاكو  لممرت لاأ ذ ا بس   ىنوي  وا

ر  ا  لالاب ذ كثيلالار لاونيو لالالا  عنىوبلالاا و ًلالاروريا و عءيلالامة  و يءسلالار ال  حلالاث لاغىلالا  سلالاذا اللالاشم  البءلالا لىي 

 دويلاا البونيو ت و ا واعر و كثير الشقم و يرنل ذللاك لن يسلاا الملا دة البسىيميلاا و ا يسلاا لاىميلاذ المرحىلاا الث

الش  ا الةائم عملا  يلاشسك  لىلاأ بسلاض ا علاور الادللا  ايا  كملا  يبلاأثر اللاشم  الذط يبمية بكثرة اللركا و

 ونود عسلا ح ت لملاللا  ًلايقا لاصلاس  علان عوملاا البء لىي بكثرة و اكبظ ظ ا يس   ب لبلاعيذ    ا عل

( و 2019يم لاوافقت دب ئ  الءرًيا عل دب ئ  درا ا ل م اللءيظ يلا درط )ا  ب ذ في البلكم في لالاعيذه و

 (2000درا ا علمم بمر المين  يم عشصور )
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بىميذ الصءي الىءظي الس ئم بين الا ب ذ وع  دم  البء لل ال تحليل نتائج الفرضية الثانية :و عرض

 الري ًيا  ؟لم ليا في حصا البربيا ال مديا ولىري ً ت ال

 (3جدول )

 طبيعة التفاعل اللفظي السائد بين الأستاذ والتلميذ

للرياضات الجماعية في حصة التربية البدنية و الرياضية   

 الشس 

الومور رو  كلا  المبسىم كلا  ا  ب ذ

 الءوًأ

البأثير غير 

 الم  فر

البأثير 

 الم  فر

ا بل با 

 المبسىم

ع  درة 

 المبسىم

66.67 % 21.57% 11.76% 39.22% 27.45% 9.80% 11.76% 

( و اللاذط ي لاين  لايرورة البء للال الىءظلاي فلاي الري ًلا ت اللم ليلاا فلاي حصلاا 03عن  لاو اللموو ريم )

 البربيا ال مديا و الري ًيا ن ر لىأ الشلو الآلاي :

رعلا  دسلا ا الكلالا  الم  فلار فولاي  %39.22) دس ا الكلا  غير الم  فر  %66.67دس ا كلا  ا  ب ذ = --1

27.45%  ) 

 ( 11.76%= البلاعيذو ع  درة   9.8%)ا بل با البلاعيذ =     %21.57دس ا كلا  البلاعيذ =   -2

 11.76%دس ا الصمت و الءوًأ =  – 3

 تفسير و تحليل النتائج :

دم  البء لل الصءي الس ئم في الري ً ت اللم ليا ك   غير  دلاحظ عن  لاو لاءسر ولالىيل سذه القيم ا 

ع  فلالارا وحسلالا  فلادلالامرا لملالا  لاكلالاو  ا سلالامال البسىيميلالاا غ عللالاا والمولالا   المنىلالاو  علالان البىميلالاذ إدل اسلالا  

لإدراك الواًلالأ والبلاي لامكشلا  علان الو لاوو اللاأ لنلا ر الملابسىم الءر لاا لىبلىيلال  واعىب سا ، فلا بم علان إ

 .ا سمال المرنوة

والس   اد  لشمع  ي  رك البىميذ في لاوًلايلأ ا سلامال البسىيميلاا ويشب لا  اللاأ المبنى لا ت المرنلاو إدل اسلا  

لىبونيولا ت وا واعلار  ا لملاأعن ي ى  ف د  يبخى  دس ي  عن  ىنا الممرت الذط يءرض لىي  الخللاوع 

 ولامو سذه الشب ئ  لىأ .دو  ادراك  لء ئملاو 

 الري ً ت اللم ليا  سو الشم  غرط الم  فر )دعيقرااي (  دم  البء لل والبوا ل الس ئم في -

  .ارلاء ع ا بل با المسىم  فك ر البلاعيذ وع  لرسم-

 .ارلاء ع دس ا ع  درة البلاعيذ-

إ  ا  لاب ذ سلالاو ر لا ت السمىيلالاا البمريسلايا . فولالاو المربلاي ا علالاين اللاذط يسولالام إليلا   روليلالا ر :  الاسىتنتاجات 3

عسبق ل ربش ئوم ، وبأعل لريض لىأ رد   يسمل بكلال نلام و إ لالاي، علان  ا عور بثقا وااممش   للم  

رنل إلماد الششر إلمادا نيما . فسمىيا البلامري  الش نللاا لاللامل دبيللاا الادسلال   بلاين الولامل المنىلاو  ، 

وبين ع  يلمل في اللقيقا و بصورة فسىيا  لالاو حصلاا البربيلاا ال مديلاا و الري ًلايا . ولغلارض البو لال 

دسل   ، و البوافأ يل  لىأ الممرت اعبلاك القمرة لىلاأ لاونيلا  ، وإدارة للامد علان السواعلال إلأ ح لا الا

البي يمكن ر  لاتدط إلأ لاسةية سلاذه ح للاا . و بولاذه المرا لاا دكلاو  يلام لاحظشلا  بسلاض السلاىوك ت للأ لا لاذة 

لبربيلاا ال مديلاا  لاو ردائوم لىسمىيا البمريسيا  ، عن رنل ًم   ر  المسبوع  و ا دار البمريسي   لا لاذة ا

والري ًيا ذو كءلا رة نيلامة.  و يلام لاحظشلا  علان  لالاو درا لابش  ر  عسظلام ا  لا لاذة بلا  بلال رلملا رسم ، و 

ا إلأ ر  ردارسم ك   نيما  لاو السمىيا يذكور( ، و ب  بلال الخ رة الموش كذلك ب  بلال اللش  )إد ل و

حصلالاا البري لالاا ال مديلالاا والري ًلالايا علالا دة  البمريسلالايا ، و ك دلالات لكلالال ر لالاب ذ لمسلالاب  الخ  لالاا البلالاي لالسلالال علالان
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عل وبا في دءوت البلاعيذ ، و سذا علا  للاوحظ كلاذلك فلاي رللاين البلاعيلاذ و  لاىوك لاوم البلاي ك دلات لاس لار للان 

ح وم للصا البربيا ال مديا والري ًيا ، علان  لالاو السملال و المثلا برة و البء للال علال ا  لا لاذة و البللا و  

ة في لمىولام ، حيلاث للاوحظ ر  سلاذا المسلابوع كلا   للامع نميلال ر لا لاذة عسوم، و يسود سذا إلأ لاء دي ا   لاذ

وعلان د حيلاا عق بىلاا الشبلا ئ  ب لءرًلاي ت يمكلان القلاوو  البربيا ال مديا والري ًيا في ث دوي ت عميشا ال لايض.

 يم لالققت.  لمرا اا. و ب لب لي يمكن القوو ريل  بأ  فرًي ت لمرا اا بأ  سذه ا  يرة لان بقت عل دب ئ 

لاءسيلالال وا لالابسم و ردوات علاحظلالاا البلالامري  فلالاي بللالاول لىلالاو  ولاقشيلالا ت الش لالا ا ت ال مديلالاا : وصيىىـاتالتـ 4

 والري ًيا.

لامري  ولاكوين ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا ، وكذا عءب ي الم دة لىأ ا بسم و بن يا علاحظا لاقويم 

الث دويلاا ، لبكلاو  ب لشسلا ا لولام كلاأداة المم ر  ت البمريسيا    لاذة البربيا ال مديا و الري ًيا في المرحىا 

 لاقويميا  لاو المو م المرا ي

إنرار درا  ت عم ثىا لاومل إلأ عسرفا  ىوك ت ر رع    لاذة البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا فلاي المرحىلاا 

 الث دويا.

 . المراجع5

 دويلاا فلاي ظلال المق ربلاا ب لكءلا رات. (. لاقويم ردار عمرت البربيا ال مديا و الري ًيا فلاي المرحىلاا الث2009نغم  بن ذسي ا. )

 ال ىف: ن عسا حسي ا بن بولىي

 . اللةائر: ديوا  المن ول ت الل عسيا.2(. عم ل إلأ الإحص ر. ا 1993حىمي ل م الق در. )

 1(. كب   عق ربا البمري  ب لكء رات. رسم الم  حث، ا  2005 ير المين سشي. )

ا    الشظريا و البن يق ت  1(. ارق لامري  البربيا الري ًيا،. ا ،2007ايش  لىي لم و ر غ دة  لاو ل م اللكيم. )

 السىميا دار الءكر السربي.

 عكب ا و عن سا إفس ع. 1(. الال س ت حميثا في لامري  البربيا ال مديا والري ًيا. ا2001علمم الس يلأ علمم. )
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 واقع استخدام المحاضر الجامعي للوسائط والتقنيات الحديثة

 التدريس فيوالتعليم الالكتروني 

 عمران جمعة تنتوش ./ أ. ك . د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  مستخلصال
لاومل المرا ا الي البسرل لىأ وايل ا بخما  المل ًر الل عسي في الكىي ت ييم ال لث لىو  ئ   

والبقشي ت والو  ئل البكشولونيا اللميثا والبسىيم الالكبرودي في البمري  والبمري  الل عسي. وا بخم  

 مد علبمل وليشاال  حث المشو  الو ءي، والا ب ي   كأداة للمل ال ي د ت عن لاصميم ال  حث، ولال

 ( وال  لغ 2023 -2022لىس   الل عسي ) بكىي ت ن عسا اللء رةفي بسض رلل ر سيما البمري   المرا ا

ا ن عسي  .103لمدسم ) واوًلت رسم الشب ئ  ا  البسىيم الإلكبرودي عن ا   لي  البسىيميا ( عل ًر 

يا والبمري يا إذا اُ أ فسىي    وكىي    في اللميثا البي رث بت ف لىيبو  في لالسين ولالويم السمىيا البسىيم

إيل بيا ويتيمو  ا بخما  الو  ئ  البكشولونيا  عت س ت البسىيم الس لي، وادوم يمبىكو  دوافل والال س ت

والبسىيم الإلكبرودي في السمىيا البسىيميا والبمري يا. وردوم ل دة ع  يوانوو   سوب ت لابسىأ ب لمء سيم 

اللميثا والبسىيم الالكبرودي في البسىيم والبمري  الل عسي، البي لابشوع  بقشي تالو  ئ  وال وا بخما 

ببشوع لاكويشوم وإلمادسم وبيم لاوم ا ك ديميا والسىميا عم  يتدع بموره إلأ لامدي رو لم  الا بخما  ب لكىيا 

ن ي ل الكىيا والل عسا لىبقشيا في السمىيا البسىيميا والبمري يا. وذلك بس   لم  لاشءيم المورات البمري يا ع

وواارة البسىيم الس لي، ولم  لاوافر الويت الك في لىبسىم والبمري ، ولم  الا حا فري لامري  عش   ا، 

وافبق ر الل عسا ب كل ل   إلأ  نا عشظما وا برالايليا لمىيا واًلا، ذات رسمال علمدة لابسىأ 

و ا بخما  الو  ئ  الالكبروديا اللميثا ببمري  ولاأسيل رلل ر سيما البمري  ولانوير عو رالاوم في عل 

 في البمري  والبمري  الل عسي وفأ د ر ابل ثوم السىميا بملا  عن الش ر في المللات الورييا البقىيميا.

كم  لا ير الشب ئ  إلأ ًسف المور المت سي والملم الإدارط المبمثل في الل عس ت في دلم الو وو 

كأحم عس يير اللودة  لي بأسميا البسىيم والبمري  الالكبرودياللر لىمسىوع ت والمس رل، ويىا الو

 والبقييم الس لمي لمسبوط الل عس ت عن ي ل اللو ت السىي  المسمولا. 

الكىم ت المءب حيا: )الو  ئ  الالكبروديا، رلل ر سيما البمري ، البسىيم الالكبرودي، البمري  الل عسي، 

 ن عسا اللء رة(.
Abstract  

The study aims to identify the reality of the use of the university lecturers in the faculties 

under study for the modern media, techniques and technological means in teaching and 

university training. The researcher used the descriptive approach, and the questionnaire as a 

tool for data collection designed by the researcher, and the study community and sample 

were identified in some faculty members in the faculties of Al-Jaffara University for the 

academic year (2022-2023), who numbered (117) university lecturers.The most important 

results showed that e-learning is one of the modern educational methods that have proven 
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effective in improving and improving the educational and training process if it is actually 

and completely applied in higher education institutions. They have positive motives and 

trends and support the use of technological media and e-learning in the educational and 

training process.And that they usually face difficulties related to the definition and use of 

modern media and technologies and e-learning in university education and training, which 

vary in the diversity of their composition, preparation, and academic and scientific 

environments, which in turn leads to the low or non-use of technology in the educational and 

training process. This is due to the failure to implement training courses by the college, 

university and the Ministry of Higher Education, the lack of sufficient time for learning and 

training, the lack of suitable training opportunities, and the university’s general lack of a 

clear, organized and strategic plan with specific objectives related to training and qualifying 

faculty members and developing their skills in The field of using modern electronic media in 

teaching and university training and in publishing their scientific research instead of 

publishing in traditional paper journals.The results also indicate the weakness of the 

institutional role and administrative support represented by universities in supporting free 

access to information and knowledge, and the lack of awareness of the importance of e-

education and training as one of the quality standards and global assessment of the level of 

universities by the responsible higher authorities. 

Keywords: (reality of use, faculty members, e-learning, university education and teaching, 

Al-Jafara University). 

 مقدمة:

 لارلا إدبلا ج وا لابخما  ولاوايلال  في لاكشولوني  المسىوع ت والالاص لات اللميثا إلأ لاغيير ك ير لقم ردت  

لا شأ ا  لي  البسىلايم الإلكبرودلاي فلاي الميلاما  الللا عسي للاي  بلا  عر اليسلاير، ذللاك     المسرفا، ولوذا فإ 

لابنى  دوا  الص ر والمث برة ودعلا  لمىيلاا البسىلايم واللابسىم بك عىولا  فلاي إد  و البكشولوني  لمىيا لامريليا 

   لمىيا البنوير والا بخما .

كم  ر  عوًوع إد  لو  لا يبألاأ بقرار  ي  ي رو كب   ر مي وإدم  يلب ج إللاأ ايبشلا ع ك علال علان ن دلا  

 داة اللقيقيلاا لبنلاوير ك فا الاارال، ولىأ عخبىف عوايسوم بأسميبو  وبلرورة الشظر إليو  لىلاأ ردولا  ا

 البسىيم والبمري  الل عسي.

لالمٍ نميلام كم  يسب ر  ويسم البسىيم الالكبرودي ر ىو  عن ر  لي  البسىيم والبسىم لإيص و المسىوعا لىمبسىم،

عن البلمي ت البي لاوان  الا  لاذة والنلا  لىأ حما   وار، ويبم في  ا بخما  آلي ت الالاص و اللميثا علان 

ف ك لا  وو  ئن  المبسلامدة علان  لاوت و لاورة وآليلا ت بللاث وعكب لا ت إلكبروديلاا، وعوايلال ح    آلي و

الإدبردت  وار ك   لن بسم رو في الق للا ت المرا لايا، رط ا لابخما  البقشيلا ت اللميثلاا بلميلال ردوالولا  فلاي 

 إيص و المسىوعا لىمبسىم بأيصر ويت وريل نوم ورك ر ف ئمة.

ت الس لم رف   ب  فلاا إلكبروديلاا  لاغيرة فلاي لصلار الاعبلاةاج بلاين ويم نسىت ثورة المسىوع ت والالاص لا

لاكشولوني  الإللا  والمسىوع ت والثق فا والبكشولوني ، ور  لأ الالاص و إلكبرودي   ولا لا دو المسىوعلا ت بلاين 

الافلاراد والملبمسلالا ت حقيقلالاا عىمو لاا، عملالا  رلالالا ح  لارلا الو لالاوو إللالاأ عراكلاة السىلالام والمسرفلالاا والمكب لالا ت 

 .كل نميم للظا بىلظاوالاالاع لىأ 
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والو  ئ  البكشولونيا والبسىيم الالكبرودي لاسب ر رحلام المصلانىل ت اللميثلاا وركثرسلا  ادب لا را  فلاي الآودلاا 

ا  يرة، حيث ظورت كشم  نميم عن البسىيم الذط ين أ في عخبىف المسبوي ت، ويومل إلأ لاقلاميم لاسىلايم 

والمسبءيمين، عسبمما  بمرنا ا   يا لىأ احمل البنلاورات فلاي ل وٍ عبمية عون  لق لمة ك يرة عن النى ا 

 عل و لاكشولوني  المسىوع ت والالاص و.

ويسم البسىيم الل عسي رحم المسبوي ت البسىيميلاا البلاي لاسلاسأ اللاموو ن سلامة لبنلاوير دظمولا  والا لابء دة يلامر 

أ البس علال علال سلاذا الإعك   عن عخبىف البنورات عن رنل الشووض بلا  ولاشميلاا كءلا رات ب لاريا يلا درة لىلا

 .الة م الو ئل عن المسىوع ت وًم   لاكوين فس و لمخبىف فم لا 

في لاوفير ردم ا عبسمدة عن البسىيم عشو  البسىلايم للان بسلام ف لو  ئ  البكشولونيا والبسىيم الإلكبرودي يس لم 

يقلا  ع لامر لاكلا فت الذط  يتدط حبم   الأ ا بةاو الءلاوارق المسرفيلاا والانبم ليلاا والن قيلاا بلاين ا فلاراد ببلق

الن للالا  لىلالاأ ر  يكلالاو  سلالاو عللالاور السمىيلالاا البسىيميلالاا الءلالاري ولاسةيلالاة اللالابسىم علالامع الليلالا ة، كملالا  يسلالا لم 

والبمري يلالاا رو سلالاو السشصلالار ا كثلالار د لالا ا   فيولالا ، بيشملالا  يكلالاو  دور الا لالاب ذ المسلالا لمة ولاقلالاميم الا ب لالا رة 

 . ولاصليلأ الا ن ر ولاىقي البغذيا الرانسا، رط رد  عرفم وعون  ود  لأ

وكغيرس  عن القن ل ت بمرت عت س ت البسىيم الس لي بمخبىف عسبوي لاو  في كثير عن بىما  السلا لم لارانلال 

 ي   لاو  ولاغير في رسمافو  عن رنل إيل د بمائل رفلل لابيلأ فري ركثر لىبسىيم ب كل ركثر يسرا  والاس ل  . 

ال لىبسىيم الللاميث سلاو دللام عخبىلاف ولسل رسم ع  لام البو ل إلي  لبقميم رفلل  ورة ولالقيأ ركثر ا سم

عسبوي ت البسىيم بأكثر البنورات البكشولونيا عن  لاو دع  لاكشولوني  الالاص و والمسىوع ت في السمىيا 

 الذط يسم اليو  عتفرا  لىأ عسبوع ريي ولاقم  الموو.، والبسىيميا

 أهداف الدراسة:

الو لا ئ  ليشا المرا ا بمءولاو  بسض رلل ر سيما البمري  . البسرل لىأ وايل إدراك واعبلاك وإلم   1

 في البسىيم الل عسي. اللميثا والبسىيم الالكبرودي البكشولونيا

فلاي  البسىيم والبلامري  الالكبرودلايولاوظيف الو  ئ  البكشولونيا اللميثا و. البسرل لىأ وايل ا بخما  2

 . ليشا المرا امري  لمع بسض رلل ر سيما الب السمىيا البسىيميا والبمري يا

الو  ئ  البكشولونيا اللميثا . البسرل لىأ الصسوب ت والسق  ت البي يم لالوو دو  ا بخما  ولاوظيف 3

 .ليشا المرا االبسىيم الالكبرودي في السمىيا البسىيميا والبمري يا عن ونوا دظر رلل ر سيما البمري  و

 تساؤلات الدراسة:

الو لالالا ئ  . علالالا  علالالامع إدراك واعلالالابلاك وإلملالالا   بسلالالاض رلللالالا ر سلالالاـيما البلالالامري  ليشلالالاا المرا لالالاا بمءولالالاو  1

 البسىيم الالكبرودي في السمىيا البسىيميا والبمري يا؟.البكشولونيا اللميثا و

البسىلالايم الالكبرودلالاي فلالاي السمىيلالاا البسىيميلالاا الو لالا ئ  البكشولونيلالاا اللميثلالاا و. علالا  علالامع ا لالابخما  ولاوظيلالاف 2

 ري يا عن ونوا دظر بسض رلل ر سيما البمري  ليشا المرا ا؟.والبم

الو لالا ئ  البكشولونيلالاا اللميثلالاا . علالا  اسلالام الصلالاسوب ت والسق لالا ت والبللالامي ت البلالاي يلالام لاللالاوو دو  لان يلالاأ 3

لللا ر سيملاا البلامري  ليشلاا والبسىيم الالكبرودي في السمىيا البسىيميلاا والبمري يلاا علان ونولاا دظلار بسلاض ر

 المرا ا؟

  -مصطلحات الدراسة:

"سي لاوظيف إعك د ت الل  و  الريمي عن  لاوت ودلا  و لاور ث ببلاا  الوسائط التكنولوجية الحديثة:

 (https://sitessite/desproocourseوعبلركا ب كل لاء لىي وعبك عل".)
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"سو لاقميم الملبوع البسىيمي عل ع  يبلمش  عن فروح ت ولام رين ولاء للال وعب بسلاا  التعليم الإلكتروني:

بصورة نةئيا رو ف عىا في الءصل رو لن بسم بوا نا براع  عبقمعا عخةدا في الل  لا  الآللاي رو ل لار 

 (2003ف كا الإدبردت". )السريءي، يو ف: 

ي لاخنلاي ، وإللاماد، ولانلاوير، ولاشءيلاذ، ولاقلاويم "لاكشولوني  البسىيم في رو ل عس ديولا  سلا تكنولوجيا التعليم:

ك عل لىسمىيا البسىيميا عن عخبىف نواد و  عن  لاو و  ئل لاقشيا عبشولا، لاسملال نميسولا  وب لاكل عشسلالم 

 https://instec.wordpress.com عل السش  ر ال  ريا لبلقيأ رسمال البسىيم".

لبوع البلامري ي علان  لالاو رط و لاي  علان آليلا ت "لمىيا لامري يا لاومل إلأ لاقميم الم التدريب الإلكتروني:

الالاصلالالا و اللميثلالالاا علالالان رنولالالاةة ح  لالالاو  وفلالالا كا إدبردلالالات لبخنلالالاي المسلالالا فا اللغرافيلالالاا بلالالاين المبلالالامربين 

      (2006سش ر.  ،يم دي)والممر ".

"سلالاو يملالاا الولالار  البسىيملالاي، واللالاذط يلالابم بءللالاى  إللالاماد الثلالاروة ال  لالاريا اللااعلالاا لخمعلالاا  التعلىىيم الجىىامعي:

الملبمل، ولالقيأ لاقمع  بم  يبيلأ لالقيأ الرف ه والر  ر لىوان والمواان، يصم الو وو ب  إلأ عسلابوع 

 (2002)السيم ولم ر.  ا عن وا ع  ".   

 الدراسات السابقة والمرتبطة:

( بسشوا : "لاقويم ا بخما  البقشي ت البسىيميا فأ لامري  عقلاررات عشلا س  2008) دراسة أحمد العرضاوي

كىيا لىو  البربيا ال مديا والري ًا ن عسا ارابى " سمفت المرا ا الأ لالميم البقشي ت البسىيميا اللااعا 

لإللالاماد  لبلالامري  عقلالاررات عشلالا س  كىيلالاا البربيلالاا ال مديلالاا علالان حيلالاث لالميلالام البقشيلالا ت البسىيميلالاا الاكثلالار رسميلالاا

الن ل  المسىم، وا بخم  ال  حث المشو  الو ءي ب   ىو  المسلي، ولام ا بي ر ليشا ال لث عن رلل ر 

( لللالاو سيملالاا لالالامري ، والالالا  الصلالاف الرابلالال لىسلالا   المرا لالاي 27سيملالاا البلالامري  ب لكىيلالاا ال لالا لغ للالامدسم )

 ت الملالاشو ، ورفلالا رت ( ا ل لالا   ب لب لالا رسم يلالام علالاروا بأغىلالا  علبويلالا112( وال لالا لغ للالامدسم )2005 -2004)

 البلايل لا رات ا لاب ي   البقشيلا ت البسىيميلاا  فلايالشب ئ  الأ ر  دس ا عبو   الإن ب ت ك دت لص للأ النلا  

 فلايإن ب ت رلل ر سيما البمري  بأيس   الكىيلاا  فييلب نو  الن ل  المسىم، ولا ير الأ لم  ونود فروق 

  .لمىيا البمري فيلارلاي  البقشي ت البسىيميا المسبخمعا 

وايلالال لالالاوافر وا لالابخما  لاقشيلالا ت البسىلالايم  لللالا ر سيملالاا  ( بسشلالاوا  "2004) دراسىىة تيسىىير محمىىود نشىىوان

البمري  بل عسا ا يصأ" لاش ولت المرا ا وايل لاوافر وا بخما  لاقشي ت البسىيم عن رلل ر سيما البمري  

 في ن عسا ا يصأ.

 عسي لىأ فكل ا ب  دا ا قت لىأ ليشا عكودا عن ويم رلم لذلك ي ئما ببقشي ت البسىيم اللااعا لىبسىيم الل

 ( عل ًرا  في ن عسا ا يصأ. 90) 

ويم لا ين ر  غ ل يا لاقشي ت البسىيم الواردة في الق ئما غير عبوفرة في الل عسا رو عبوفرة بمرنا يىيىا. ور  

 رفراد السيشا لميوم عسرفا د درة ب  بخما  عسبلمث ت لاقشي ت

   ا بين لاوافر لاقشي ت البسىيم وعسرفا ا بخماعو .البسىيم، كذلك ونود ارلا

درنلاا لالاأثير ا لابخما  البقشيلا ت البسىيميلاا ( بسشلاوا  "2020) وآخىرون سوسن سعد الدين بىدرخان دراسة

 ".اللميثا لىأ نودة البسىيم ولانويره في ن عسا لم   الاسىيا عن ونوا دظر رلل ر الويما الاك ديميا

لاأثير ا بخما  البقشي ت البسىيميا اللميثا لىأ نودة البسىيم ولانلاويره فلاي سمفت المرا ا الأ عسرفا درنا 

ن عسا لم   الاسىيا ب  رد  عن ونوا دظر رلل ر الويما الاك ديميلاا، وذللاك ل لار لانلاوير ا لاب ي   ًلام 

( للوا  رك ديميلا   ب لكىيلا ت السىميلاا والادسلا ديا. رظولارت الشبلا ئ  198(  فقرة، والت ل وائي   لىأ )20)
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رسم البقشيلا ت المسلابخمعا فلاي البسىلايم الللا عسي، سلاي: فلا كا الادبردلات فلاي المرلا لاا الاوللاأ بشسلا ا بىغلات  ر 

%( ويلام نلا رت درنلاا  9.15%( يىيو  فلاي البرلايلا  الثلا دي عوايلال البوا لال الانبملا لي بشسلا ا )70.18)

 لات الالايا: )النى لاا، لاأثير ا بخما  البقشي ت اللميثا لىأ نودة البسىيم الل عسي ولانويره عرلاءس   في المل

والمقررات المرا يا، وردار الممرت، وإدارة الكىيلاا  الل عسلاا( كملا  رظولارت ر  المللا لات لولا  ارلا  الا ت 

إيل بيلالاا علالال بسللالاو ، وذات دلاللالاا إحصلالا ئيا  وي لالاكل ارلا لالا ا عللالا و لالسلالاين لاسىلالام النى لالاا ولانلالاويره ريلالاوع 

المرا يا ولانويرس  رًسف الارلا  ا ت، الارلا  ا ت، في حين لم ارلا  ا عل و لالسين نودة المقررات 

ورظورت لم  ونود فْروق دالا إحص ئي   بين ا بل ب ت رفراد المرا ا يسُةع لمبغيرات اللش ، والكىيلاا، 

 .والرلا ا الاك ديميا، ولمد  شوات السمل ب لل عسا

 إجراءات الدراسة:

ا لابخما  الملاشو  الو لاءي لكودلا   لبلقيأ رسمال المرا ا والإن با لىأ البس ؤلات لالام . منهج الدراسة:1

يسبمم لىأ درا ا الوايل رو الظ سرة كم  لاونم في الوايل، ويوبم بو ءو  و ء   دييق   ويس ر لشولا  لاس يلارا  

كيءي   رو كمي  ، ويم لام ا بخما  سذا المشو  بو ء  ركثر المش س  ا بخماع   وعلائما لإنرار عثلال سلاذا الشلاوع 

 عن المرا  ت.

لىسلا    ن عسلاا اللءلا رةرلللا ر سيملاا البلامري  فلاأ كىيلا ت  في المرا ا لالمد علبمل الدراسة:. مجتمع 1.1

  ( عل ًرا  ن عسي  .297( وال  لغ لمدسم )2023 - 2022الل عسي )

رلل ر سيما البمري  ب سض  لام ا بي ر ليشا المرا ا ب لنريقا الس وائيا عن بسض. عينة الدراسة: 1.2

 دو  عن ركثر كىيلا ت الل عسلاا علان حيلاث رللاماد رلللا ر سيملاا البلامري  والنى لاا بل عسا اللء رة، الكىي ت 

( علان 14بسلام ا لاب س د )( عل ًلارا  ن عسيلا  . 103وبىلاغ للامدسم ) ولاشوع البخصص ت الادس ديا والبن يقيا.

( 20رفلالاراد السيشلالاا لسلالام  ا لالابيء ر بي دلالا ت الا لالاب ي   او الان بلالاا لىيلالا  فلالاي الموللالام المللالامد، ولالالام ا لالابخما  )

( يوًلالالأ لاو لالايف علبملالال وليشلالاا 1( لىسيشلالاا الا   لالايا، ونلالاموو )83ًلالارا  لىسيشلالاا الا لالابنلاليا، و )عل 

 المرا ا الا بنلاليا والا   يا.

 ( توصيف مجتمع وعينة الدراسة1جدول )

 103ن =                                                     

لام ا بخم  الا ب ي   كأداة وو لايىا رئيسلايا للملال ال ي دلا ت فلاي سلاذه المرا لاا، ودظلارا   . أداة الدراسة:1.3

إللالاماد ولاصلالاميم لسلالام  اللصلالاوو لىلالاأ ا لالاب ي   عش  لالا  لسيشلالاا المرا لالاا ولى يملالاا الملىيلالاا، فقلالام ارلالالاأ ال  حلالاث 

لام إللاماد الا لاب ي   البملا دا  لىلاأ الادبيلا ت والاالار و ا ب ي     ي  لل ر سيما البمري  ييم المرا ا،

 الشس ا الممويا السمد الكىي الكىيا
 السيشا

 الا بنلاليا
 الشس ا الممويا

 السيشا

 الا   يا
 الشس ا الممويا

 %7.04 15 %7.01 4 %26.76 57 البربيا الةسرار

 %7.04 15 %9.09 4 %20.65 44 الايبص د

 %6.10 13 %12.12 4 %15.49 33 البربيا ا  يسا

 %6.10 13 %10.71 3 %13.14 28 الق دو 

 %6.57 14 %11.53 3 %12.20 26 البربيا ال مديا

 %6.10 13 %8 2 %11.73 25 السىو 

 %38.35 83 %51.26 20 %100 213 الملموع
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الشظريا، الأ ن د  الخ رة البي يمبىكولا  ال  حلاث بولاذا المللا و، ويلام علارا الا لاب ي   ب لمراحلال والخنلاوات 

 م ده بصيغب  الشو ئيا.السىميا لبصميم وبش ر الا ب ي د ت ك لصمق والث  ت ي ل الب

 الصمق الظ سرط: . صدق أداة الدراسة :1.1.3

 ذوط علان الملكملاين علان الا لا لاذة (7للامد ) لىلاأل لا رة  (50لام لرض الا ب ي   فلاي  لاورلا  الاوليلاا )

الا بصلالا ي فلالاي لاقشيلالاا المسىوعلالا ت والالارق البلالامري  والو لالا ئل البسىيميلالاا والمشلالا س  ب لل عسلالا ت الىي يلالاا 

للا لاب ي  ، وعلامع عش  لا ب   الظلا سرط علان الصلامق بغلارض البأكلام اللامكبوراه درنلاا حمىلاا علان ونملايسوم

علامع ديلاا ووًلاوح و لالاعا الصلاي غا الىغويلاا والىءظيلاا لىس لا رات المقبرحلاا لموًوع وليشا المرا ا، و

فقلام وبلسلا   ا سميلاا الشسلا يا وفقلا   للاررع الخ لارار  للملال ال ي دلا ت،و  سلامال المرا لاا، علائمبولا  وعلامع

ولام ي وو الس  رات البي اادت دس ا الموافقلاا لىيولا  بلاـ  عش   ا الا ب ي   لم  وًل عن رنى ،انمسوا لىأ 

 بسض الس  رات للا ب ي  .  ي غاعل حذل ولاسميل %( عن آرار الخ رار، 75)

لام حس    مق الالاس ق الما ىي ببوايل الا لاب ي   فلاي  لاورلا  الث ديلاا . صدق الاتساق الداخلي: 2.1.3

( عل ًلالارا  علالان الكىيلالا ت الخملالا  ليشلالاا 20ليشلالاا المرا لالاا الا لالابنلاليا البلالاي يواعولالا  ) ( ل لالا رة لىلالاأ41)

المرا لاا وعلان  لا رج ليشلاا المرا لاا الا   لايا، ولالام  علبملال علانلالام ا بيلا رسم بنريقلاا ل لاوائيا المرا لاا 

حس   عسلا علات الارلا لا ا بلاين درنلاا كلال ل لا رة والمرنلاا الكىيلاا لىمللاور البلاي لاشبملاي اليلا ، وكلاذلك بلاين 

(  كم  سلاو عوًلالأ Pearson -لملور ودرنا الا ب ي   ككل، عن  لاو عس عل ارلا  ا )بير و  درنا ا

 (.2،3ب للماوو )

 (  2جدول )

 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لعبارات المحور التي تنتمي اليه

              0.444  =  0.01*  قيمة ت الجدولية عند مستوى                              0.561=  0.01** قيمة ر الجدولية عند مستوى 

 
 
 

 

 

 الس  رة
عس عل 

 الارلا  ا

عسبوع 

 الملالا
 الس  رة

عس عل 

 الارلا  ا

عسبوع 

 الملالا
 الس  رة

عس عل 

 الارلا  ا

عسبوع 

 الملالا
 الس  رة

عس عل 

 الارلا  ا

عسبوع 

 الملالا

الملور 

 الاوو
11 .933** .000 22 .981** .000 32 .939** .000 

1 .898** .000 12 .971** .000 23 .939** .000 33 .822** .000 

2 .868** .000 13 .867** .000 24 .981** .000 34 .913** .000 

3 .919** .000 14 .725** .000 
الملور 

 الث دي
35 .517* .020 

4 .668** .001 15 .579** .007 25 .861** .000 36 .801** .000 

5 .926** .000 16 .858** .000 26 .829** .000 37 .735** .000 

6 .867** .000 17 .971** .000 27 .463* .040 38 .622** .003 

7 .971** .000 18 .896** .000 28 .843** .000 39 .825** .000 

8 .586** .007 19 .926** .000 29 .799** .000 40 .796** .000 

9 .909** .000 20 .902** .000 30 .851** .000 41 .798** .000 

10 .857** .000 21 .865** .000 31 .746** .000    
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 ( 3جدول )

 معامل الارتباط بين كل محور والمعدل الكلي للاستبيان

 عسبوع الملالا عس عل الارلا  ا عسمي الملور الملور

 0000. **989. رلل ر سيما البمري  الاوو

 0000. **984. الل عسا والكىيا الث دي

 0.444=  0.01*  قيمة ت الجدولية عند مستوى                                       0.561=  0.01** قيمة ر الجدولية عند مستوى 
 ثبات أداة الدراسة:. 3.1.3

( 20يواعولا  )ليشلاا  لىلاأ( ل لا رة 41) لان يقلا  فلاي  لاورلا  الث ديلاا ولغلارض إنلارار ث لا ت الا لاب ي   ثلام

بلس   ، والمرا ا وعن   رج السيشا الا   يا علبمل عنن عسي   لام ا بي رسم بنريقا ل وائيا  عل ًرا  

ر  عس علال الث لا ت بلاين روًلالت الشبلا ئ   Cronbach's alpha) -ث  ت الا ب ي   بنريقا )رلء  كرود لا ل 

لاراوحلات بلاين  حيلاث عرلاءسلاا ك دلاتالا لاب ي    عللا ور ث لا تو درنا كل ل  رة والمللاور البلاي لاشبملاي إليلا 

( يوًلأ 5،4( ونموو )0.967للا ب ي   ككل ) الث  ت عس عل ييما بىغت ( ، في حين0.958 - 0.986)

 ذلك.

 (4جدول )

 معاملات الثبات لعبارات كل محور من محاور الاستبيان  بطريقة "ألفا كرونباخ"

 (5جدول )

 بطريقة ألفا كرونباخ معامل الثبات للمحاور مع الاداة ككل

 عس عل رلء  كرود  ل لمد الءقرات عسمي الملور الملور

 0.986 24 رلل ر سيما البمري  ا وو

 0.958 17 ادارات الل عس ت والكىي ت الث دي

 0.967 41 الا ب ي   ككل

 . عرض النتائج ومناقشتها:2.3

 
  

 الس  رة
عس عل 

 الث  ت
 الس  رة

عس عل 

 الث  ت
 الس  رة

عس عل 

 الث  ت
 الس  رة

عس عل 

 الث  ت
 الس  رة

عس عل 

 الث  ت
 الس  رة

عس عل 

 الث  ت

 954. 39 956. 31 985. 24 986. 16 987. 8 الاولالمحور 

 955. 40 952. 32 المحور الثاني 985. 17 985. 9 985. 1

2 .985 10 .986 18 .985 25 .953 33 .954 41 .955 

3 .985 11 .985 19 .985 26 .954 34 .953   

4 .987 12 .985 20 .985 27 .961 35 .960   

5 .985 13 .985 21 .986 28 .954 36 .955   

6 .985 14 .986 22 .985 29 .955 37 .956   

7 .985 15 .987 23 .985 30 .954 38 .958   



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

479 
 

 (6جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية  

   الاستجابة لعبارات المحور الأولومستوى 

 الس  رة
الو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

دس ا 

 الا بل با

عسبوع 

 الا بل با
 الس  رة

الو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

دس ا 

 الا بل با

عسبوع 

 الا بل با

 عشخءلا % 49.3 7380. 1.48 13 عبو نا 75.6% 5860. 2.27 1

 عشخءلا % 48.3 7030. 1.45 14 عشخءلا 44.3% 0.565 1.33 2

 عرلاءسا % 88.3 6130. 2.65 15 عبو نا 74% 4430. 2.22 3

 عشخءلا % 54.3 5560. 1.63 16 عرلاءسا % 87.3 5800. 2.62 4

 عرلاءسا % 99.7 1090. 2.99 17 عرلاءسا % 80.0 6230. 2.40 5

 عشخءلا % 51.7 5890. 1.55 18 عشخءلا % 47.0 5850. 1.41 6

 عبو نا % 69.3 6090. 2.08 19 عشخءلا % 42.3 4440. 1.27 7

 عشخءلا % 46.3 5140. 1.39 20 عبو نا % 65.3 6130. 1.96 8

 عشخءلا % 55.3 7530. 1.66 21 عشخءلا % 37.3 3270. 1.12 9

 عشخءلا % 50.0 6510. 1.50 22 عرلاءسا % 82.7 6870. 2.48 10

 عرلاءسا % 83.0 6310. 2.49 23 عبو نا % 76.7 8510. 2.30 11

 عرلاءسا % 79.7 8030. 2.39 24 عبو نا % 75.0 8240. 2.25 12

 عبو نا % 65 0.1231 1.95 الملور ككل 

 - 1.12( ر  المبو لالان ت اللسلالا بيا لس لالا رات المللالاور ا وو يلالام لاراوحلالات بلالاين )6يبللالالأ علالان الللالاموو )

( وبمسبوع ا بل با عرلاءسا، 2.99( في المرلا ا ا ولأ وبمبو   حس بي )17( ويم ن رت الءقرة )2.99

 وبمسبوع ا بل با عبو نا. )%65((  بشس ا عمويا 1.95في حين ك   المبو   اللس بي لىملور ككل )

 (7جدول )

 الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة 

 ات المحور الثانيومستوى الاستجابة لعبار

 الس  رة
الو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

دس ا 

 الا بل با

عسبوع 

 الا بل با
 الس  رة

الو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

دس ا 

 الا بل با

عسبوع 

 الا بل با

 عرلاءسا % 84.7 0.501 2.54 34 عرلاءسا % 87.3 0.489 2.62 25

 عرلاءسا % 88.0 0.483 2.64 35 عبو نا % 77.7 0.646 2.33 26

 عشخءلا % 54.7 0.483 1.64 36 عرلاءسا % 81.7 0.568 2.45 27

 عرلاءسا % 88.7 0.590 2.66 37 عرلاءسا % 85.0 0.609 2.55 28

 عرلاءسا % 80.0 0.516 2.40 38 عبو نا % 70.3 0.698 2.11 29

 عرلاءسا % 82.3 0.754 2.47 39 عرلاءسا % 82.0 0.590 2.46 30

 عرلاءسا % 82.7 0.631 2.48 40 عرلاءسا % 90.3 0.456 2.71 31

 عرلاءسا % 80.3 0.494 2.41 41 عرلاءسا % 90.3 0.456 2.71 32

  عبو نا % 76.7 0.619 2.30 33

 عرلاءسا % 81.3 0.1267 2.44 الملور ككل

( 2.71-1.64( ر  المبو ن ت اللس بيا لس  رات الملور الث دي يم لاراوحلات بلاين )7يبللأ عن اللموو )

( وبمسلابوع ا لابل با 2.71( في المرلا ا الاوللاأ وبمبو لا  حسلا بي عقلاماره )31،32ويم ن رت الءقرلا   )

بمسلابوع و )% 81.33(( وبشسلا ا ا لابل با 2.44عرلاءسا، في حين ك   المبو   اللس بي لىملور ككلال )

 ا بل با عرلاءسا.
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 (8جدول )

ا   لمتغير الجنس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمحاور الاستبيان تبعا

 السمد اللش  عسمي الملور الملور
المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط
 ا ب  ر )ت(

عسبوع 

 الملالا

 ا وو
رلل ر سيما 

 البمري 

 0.1134 1.95 66 ذكور
0.205 0.838 

 0.1593 1.96 17 رد ت

 الل عسا والكىيا الث دي
 0.1014 2.46 66 ذكور

3.654
** 

0.000 
 0.1701 2.35 17 رد ت

 1.664=  0.05* قيمة ت الجدولية عند مستوى                                            2.374=  0.01** قيمة ت الجدولية عند مستوى 

المللاور  ( فلاي0.05دلاللاا ) عسلابوع لشم إحص ئيا دلالا ذات فروق ونود لم  اللموو الس بأ عن يبللأ

لشلام عسلابوع  إحصلا ئيا دلاللاا الللاش  )ذكلاور، ادلا ت(، بيشملا  ك دلات سشلا ك فلاروق ذات لمبغيلار لا سلا    ا وو

( لا س   لمبغير اللش  ولص للأ المبو لا  اللسلا بي ا لىلاأ وسلاو لمبغيلار اللاذكور فلاي المللاور الثلا دي 0.01)

 الكىيا للا ب ي  .وفي المرنا 

 (9جدول )

ا لمتغير الدرجة العلمية  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تبعا

 الادلرال المسي رط المبو   اللس بي السمد المرنا السىميا عسمي الملور الملور

 رلل ر سيما البمري  ا وو

 0.0481 1.94 3 ر ب ذ ع  رك

 0.1551 1.94 12 ر ب ذ عس لم

 0.1092 1.93 16 عل ًر

 0.1235 1.96 52 عل ًر عس لم

 0.1231 1.95 83 الملموع

 الل عسا والكىيا الث دي

 0.0340 2.57 3 ر ب ذ ع  رك

 0.0986 2.44 12 ر ب ذ عس لم

 0.1620 2.45 16 عل ًر

 0.1219 2.43 52 عل ًر عس لم

 0.1267 2.44 83 الملموع

والادلراف ت المسي ريا  اللس بيا المبو ن ت فأ ظ سريا لا  يش   وفروق ( ونود9) اللموو عن يلُاحظ

 عسبوع لا س   لمبغير المرنا السىميا، ول ي   دلالـا الءـروق الإحص ئيا بين المبو ـن ت اللـس بيا لشم

 لولىأ الش الشب ئ  ون رت (،One way ANOVA(، لاـم ا بخما  لالىيل الب  ين ا ح دط )0.05دلالا )

 (.10يوًل  اللموو ) الذط
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 (11جدول )
 المتوسطات تبعاً لمتغير الدرجة العلمية تحليل التباين الاحادي لإيجاد دلالة الفروق بين

 عصمر الب  ين عسمي الملور الملور
علموع 

 المربس ت

درن ت 

 اللريا

عبو   

 المربس ت

ييما 

 "ل"

عسبوع 

 الملالا

 ا وو
رلل ر سيما 

 البمري 

 0.006 4 0.017 الملمول تبين 

 0.016 79 1.226 دا ل الملمول ت 0.781 0.362

  83 1.243 الملموع

 الل عسا والكىيا الث دي

 0.019 4 0.056 بين الملمول ت

 0.016 79 1.261 دا ل الملمول ت 0.325 1.175

  83 1.317 الملموع

 4.1260=  0.01** قيمة ف الجدولية عند مستوى                                                2.7581=  0.05* قيمة ف الجدولية عند مستوى 

 ( بلاين0.05عسلابوع ) لشلام إحصلا ئيا دلاللاا ذات فلاروق ونلاود للام  إللاأ (10الللاموو ) فلاي الشبلا ئ  لا لاير

وعسلابوع الملاللاا  الملسلاوبا ييملاا )ل( إللاأ ا لابش دا   لا سلا   لمبغيلار المرنلاا السىميلاا اللسلا بيا المبو لان ت

 ر  يسشي ( وسذا0.05الموًلا في اللموو يرين كل عشو ، وعق ردبو  بقيما )ل( اللموليا لشم عسبوع )

 المرا لاا فلاأدوم لا عبغيلارات لا لا ين علان اللارغم ولىلاأ السىميلاا درنلا لاوم بمخبىلاف البمريسلايا الويملاا رلل ر

 الا ب ي  . حوو ل  رات آرائوم في واًلا يخبىءو  ا بلاف ت نوسريا

 (11جدول )

ا لمتغير الفئات العمرية  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تبعا
 الادلرال المسي رط المبو   اللس بي السمد الءم ت السمريا عسمي الملور الملور

رلل ر سيما  ا وو

 البمري 

 0.0986 1.98 16  شا 30 عن ريل

 0.1261 1.98 34  شا 39:  30عن 

 0.1352 1.89 22  شا 49:  40عن 

 0.0818 1.94 11  شا فأكثر 50عن 

 0.1231 1.95 83 الملموع

 الل عسا والكىيا الث دي

 0.0882 2.46 16  شا 30 عن ريل

 0.1367 2.42 34  شا 39:  30عن 

 0.1414 2.42 22  شا 49:  40عن 

 0.0997 2.50 11  شا فأكثر 50عن 

 0.1267 2.44 83 الملموع

لا س   لمبغير الءم ت السمريا،  اللس بيا المبو ن ت بين ظ سريا فروق ( ونود11) اللموو عن يلُاحظ 

 (، لام لان يأ0.05) دلالا عسبوع لشم إحص ئيا دلالا ذات المبو ن ت بين ك دت الءروق إذا فيم  ولبلميم

يوًل  اللموو  الذط الشلولىأ  الشب ئ  ( ون رتOne way ANOVAا ح دط ) الب  ين لالىيل

(12.) 
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 (12جدول  )

ا لمتغير الفئات العمرية تحليل التباين الاحادي لإيجاد دلالة الفروق بين  المتوسطات تبعا

 عصمر الب  ين عسمي الملور الملور
علموع 

 المربس ت

درن ت 

 اللريا

عبو   

 المربس ت

ييما 

 "ل"

عسبوع 

 الملالا

 ا وو
رلل ر سيما 

 البمري 

 0.041 3 0.122 الملمول تبين 

2.860
* 

 0.014 79 1.121 دا ل الملمول ت 0.04

  82 1.243 الملموع

 الل عسا والكىيا الث دي

 0.022 3 065. بين الملمول ت

 0.016 79 1.253 دا ل الملمول ت 0.262 1.357

  83 1.317 الملموع
 4.126=  0.01** قيمة ف الجدولية عند مستوى                                        2.7581=  0.05* قيمة ف الجدولية عند مستوى 

 ( بين0.05عسبوع ) لشم إحص ئيا دلالا ذات فروق ونود إلأ (12اللموو ) في الشب ئ  لا ير

ييما  إلأ المبو ن ت لا بل ب ت ليشا المرا ا لىأ الملور ا وو لا س   لمبغير الءم ت السمريا، ا بش دا  

وعسبوع الملالا الموًلا في اللموو يرين كل عشو  وعق ردبو  بقيما )ل( اللموليا لشم  )ل( الملسوبا

( فيم  يخ  المبو ن ت 0.05( بيشم  لم لاكن سش ك فروق دالا احص ئي   لشم عسبوع )0.05عسبوع )

 اللس بيا لا بل ب ت ليشا ال لث لىأ الملور الث دي للا ب ي  . 

 (13جدول )

 المتوسطات الحسابية للكشف عن اتجاه الفروق بين LSDاختبار أقل فرق معنوي 

ا لمتغير الفئات العمرية   لأفراد عينة البحث تبعا
  شا فأكثر 50عن   شا 49:  40عن   شا 39: 30عن   شا 30 عن ريل الءم ت السمريا

 0.476 *0.035 0.844   شا 30 عن ريل

 0.330 **0.007    شا 39:  30عن 

 0.255     شا 49:  40عن 

      شا فأكثر 50عن 

المللاور ا وو  فلاي 0.05الملاللاا  عسلابوع لشلام إحص ئيا دلالا ذات فروق ونود (13اللموو ) عن يبللأ

 لاشا(   30 عن  شا( ولص للأ الءما )ريل 49:  40 شا( والءما السمريا عن ) 30 عن بين الءما السمريا )ريل

  شا(. 39: 30 شا( ولص للأ الءما ) 49: 40 شا( والءما السمريا عن ) 39:  30عن )وبين الءما السمريا 

ليشا المرا ا عن الءم ت السمريلاا  عسرفا إدراك رو لم  الأ الشبيلا سذه إلأ الو وو في الس   يسود ويم

م الالكبرودي بأسميا وًرورة ا بخما  الو  ئ  والبقشي ت البسىيميا اللميثا والبسىي ا كثر عن ثلاثو   شا

 اللسلا بيا لولاذه الءملا ت المبو لان ت لالامدي  لالاو علان ذللاك ا لابقرار ويمكلان في لمىيا البمري  والبمري ،

 لو . الءسىي ا بخماعوم لمرن ت
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 (14جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الاداة 

 تبعا  لمتغير الخبرة التدريسية

 السمد السمرياالءم ت  عسمي الملور الملور
المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 رلل ر سيما البمري  ا وو

 0.1183 1.97 45  شوات فأيل 5عن 

 0.0860 1.98 22  شوات 10الأ  6عن 

 0.1477 1.80 10  شا 15الأ  11عن 

 0.0430 1.94 6  شا 20الأ  16عن 

 0.1231 1.95 83 الملموع

 والكىياالل عسا  الث دي

 0.1380 2.43 45  شوات فأيل 5عن 

 0.1139 2.45 22  شوات 10الأ  6عن 

 0.0879 2.39 10  شا 15الأ  11عن 

 0.0304 2.57 6  شا 20الأ  16عن 

 0.1267 2.44 83 الملموع

البمريسلايا لا سلا   لمبغيلار الخ لارة  اللسلا بيا المبو لان ت بين ظ سريا فروق ( ونود14) اللموو عن يلُاحظ

 دلاللاا عسلابوع لشلام إحصلا ئيا دلاللاا ذات المبو لان ت بلاين ك دلات الءلاروق إذا فيم  لسيشا المرا ا، ولبلميم

 اللاذط لىلاأ الشللاو الشبلا ئ  ( ونلا رتOne way ANOVAا حلا دط ) الب  ين لالىيل (، لام لان يأ0.05)

 (.15يوًل  اللموو )

 (15جدول )

 المتوسطات  بين تحليل التباين الأحادي لإيجاد دلالة الفروق

ا لمتغير الخبرة التدريسية  تبعا

 عصمر الب  ين عسمي الملور الملور
علموع 

 المربس ت

درن ت 

 اللريا

عبو   

 المربس ت
 ييما "ل"

عسبوع 

 الملالا

 ا وو
رلل ر سيما 

 البمري 

 0.089 3 266. بين الملمول ت

 0.012 79 976. دا ل الملمول ت 0.000 **7.183

  82 1.243 الملموع

 الث دي
  

 الل عسا والكىيا

 0.044 3 132. بين الملمول ت
2.934* 

 

0.038 

 
 0.015 79 1.185 دا ل الملمول ت

  83 1.317 الملموع
 4.126=  0.01** قيمة ف الجدولية عند مستوى                                     2.7581=  0.05* قيمة ف الجدولية عند مستوى 

 ( بين0.05عسبوع ) لشم إحص ئيا دلالا ذات فروق ونود إلأ (15اللموو ) في الشب ئ  لا ير

 ييما إلأ ا بش دا   المبو ن ت لا بل ب ت ليشا المرا ا لىأ الملور ا وو لا س   لمبغير الخ رة البمريسيا،

بقيما )ل( اللموليا لشم وعسبوع الملالا الموًلا في اللموو يرين كل عشو  وعق ردبو   الملسوبا ل()

( فيم  يخ  المبو ن ت 0.05(، كم  ر  سش ك فروق دالا احص ئي   لشم عسبوع )0.05عسبوع )

 اللس بيا لا بل ب ت ليشا المرا ا لىأ الملور الث دي.
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 (16جدول )

 للكشف عن اتجاه الفروق  LSDاختبار أقل فرق معنوي 

ا لمتغير  بين  الخبرة التدريسيةالمتوسطات الحسابية تبعا

  شا 20الأ  16عن   شا 15الأ  11عن   شوات 10الأ  6عن   شوات فأيل 5عن  الخ رة البمريسيا

 0.545 ** 0.000 0.802   شوات فأيل 5عن 

 0.477 ** 0.000   شوات 10الأ  6عن 

 * 0.015   شا 15الأ  11عن 

   شا 20الأ  16عن 

الملور ا وو  ( في0.05الملالا ) عسبوع لشم إحص ئيا دلالا ذات فروق ونود (16اللموو ) عن يبللأ

 شوات فأيل( والخ رة  5 شا( وكل عن الخ رة البمريسيا عن ) 15الأ  11بين الخ رة البمريسيا عن )

 شا( ولص للأ الءما السمريا عن  20الأ  16 شوات( والخ رة البمريسيا عن ) 10الأ  6البمريسيا عن )

  شا(. 15الأ  11)
 (17ول )جد

 للكشف عن اتجاه الفروق   LSDاختبار أقل فرق معنوي 

ا لمتغير الخبرة التدريسية بين  المتوسطات الحسابية تبعا
 الخ رة البمريسيا

 شوات  5عن 

 فأيل
  شا 20الأ  16عن   شا 15الأ  11عن   شوات 10الأ  6عن 

 0.009 0.457 0.422   شوات فأيل 5عن 
** 

 0.042 0.220   شوات 10الأ  6عن 
* 

 0.007   شا 15الأ  11عن 
** 

   شا 20الأ  16عن 

الملور الث دي  في 0.05الملالا  عسبوع لشم إحص ئيا دلالا ذات فروق ونود (17اللموو ) عن يبللأ

 شوات فأيل( والخ رة  5 شا( وكلا  عن الخ رة البمريسيا عن ) 20الأ  16بين الخ رة البمريسيا عن )

 شا( ولص للأ الءم ت الثلال  20الأ  16 شا( والخ رة البمريسيا عن ) 20الأ  16)البمريسيا عن 

 المذكورة آدء  .
 (18جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الاستبيان تبعاا لمتغير الكلية
 الادلرال المسي رط المبو   اللس بي السمد الكىيا عسمي الملور الملور

 سيما البمري رلل ر  ا وو

 0.1196 1.92 22 البربيا الةسرار

 0.1106 1.96 16 الايبص د

 0.1045 1.93 24 البربيا ا  يسا

 0.1434 2.01 21 الق دو 

 0.1411 1.99 22 البربيا ال مديا

 0.1443 2.04 16 السىو 

 0.1231 1.95 83 الملموع

 الل عسا والكىيا الث دي

 0.1130 2.44 22 البربيا الةسرار

 0.0904 2.45 16 الايبص د

 0.1155 2.46 24 البربيا ا  يسا

 0.1684 2.40 21 الق دو 

 0.1146 2.43 22 البربيا ال مديا

 0.1693 2.39 16 السىو 

 0.1267 2.44 83 الملموع
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 فيم  لمبغير الكىيا، ولبلميملا س    اللس بيا المبو ن ت بين ظ سريا فروق ( ونود18) اللموو عن يلُاحظ

 الب  ين لالىيل (، لام لان يأ0.05دلالا ) عسبوع لشم إحص ئيا دلالا ذات المبو ن ت بين ك دت الءروق إذا

 (.19يوًل  اللموو ) الذط لىأ الشلو الشب ئ  ون رت (،One way ANOVAا ح دط )

 (19جدول )

 المتوسطات تبعاا لمتغير الكلية تحليل التباين الاحادي لإيجاد دلالة الفروق بين

 عسمي الملور الملور
 عصمر

 الب  ين 

علموع 

 المربس ت

درن ت 

 اللريا

عبو   

 المربس ت

ييما 

 "ل"

عسبوع 

 الملالا

 ا وو
رلل ر سيما 

 البمري 

 0.032 3 0.096 بين الملمول ت

 0.015 79 1.147 دا ل الملمول ت 0.094 2.208

  82 1.243 الملموع

 الل عسا والكىيا الث دي

 0.018 3 0.053 بين الملمول ت

 0.016 79 1.264 دا ل الملمول ت 0.352 1.106

  83 1.317 الملموع
 4.126=  0.01** قيمة ف الجدولية عند مستوى                                     2.7581=  0.05* قيمة ف الجدولية عند مستوى  

 المبو لان ت ( بلاين0.05عسلابوع ) ( ونلاود فلارق داللاا إحصلا ئي   لشلام19الللاموو ) فلاي رظولارت الشبلا ئ  

وعسلابوع الملاللاا الموًلالا فلاي الللاموو  الملسلاوبا ل() ييملاا إللاأ ا لابش دا   لا سلا   لمبغيلار الكىيلاا، اللسلا بيا

( لا سلا   لمبغيلار الكىيلاا.  وبلا لرنوع إللاأ 0.05يرين كل عشو  وعق ردبو  بقيما )ل( اللموليلاا لشلام عسلابوع )

المبو ن ت اللس بيا ونم ر  المبو ن ت لىكىيلا ت البن يقيلاا رلىلاأ عشلا  لىكىيلا ت الادسلا ديا، عملا  يسشلاي ر  

 ديا يسةفلالاو  للالان ا لالابخما  الو لالا ئ  البسىيميلالاا اللميثلالاا والبسىلالايم رلللالا ر سيملالاا البلالامري  فلالاي الكىيلالا ت الإدسلالا

 الإلكبرودي وبمرنا ايل عن دظرائوم في الكىي ت السىميا والبن يقيا ييم المرا ا. 

ويم يسةع سذا إلأ ر  رلل ر سيما البمري  في الكىي ت السىميا والبن يقيا ورثش ر درا بوم في الل عسلا ت 

ات في لاخص  لاقشيا المسىوع ت وا بخماعوم لىغ ت الانش يا في لاخصصوم، يم در وا الكثير عن المقرر

كملالا  يلالام يرنلالال ذللالاك اللالاأ ا يسلالاا البخصلالا  و لالاوولا الا لالابخما ، فولالام بلالاذلك يميىلالاو  لا لالابخما  البسىلالايم 

 الإلكبرودي عل اى بوم ركثر عن رلل ر سيما البمري  في الكىي ت الإدس ديا.

 البلامري  ولىلاأ سيملاا رلللا ر ر  يسشلاي وسلاذا إحصلا ئيا للاادلا ذات فلاروق ونلاود لم  إلأ الشب ئ  ولا ير

البمريسلايا والءملا ت  الخ لارة والمرنلاا السىميلاا و لاشوات )الللاش  علان المرا لاا عبغيلارات لا لا ين علان اللارغم

 فلاي واًلال    لا  يشلا    سشلا ك ر كملا  ،  ل لا رات الا لاب ي   حلاوو آرائولام فلاي يخبىءلاو  السمريلاا( إلا ردولام لا

الادخءلا ض الشسلا ي فلاي الا لابخما   ويسلاةو ال  حلاث سلاذادسلا ي  ،  عشخءللا    علمىلا  في ويسم ،الس   الا بخما 

 و لاينرة  لاي دة ا لابمراريا للاأا ،للامع ليشلاا المرا لاا لىو  ئ  البكشولونيلاا اللميثلاا والبسىلايم الالكبرودلاي

 )المل ًرة(،الل عسي  البمري  في والبىقين ا لق ر لىأ لاسبمم البي البقىيميا البسىيميا وا   لي  النرق

  لاسأ ًلارورة يبنىلا  وسلاذا المسرفلاا إيصلا و فلاي ا  لا ت المللاور سو ع ااو البمري  سيما للو ور 

البسىيميلاا  السمىيلاا فلاي البقشيلاا ولان يق لاولا اللميثلاا  البكشولونيلا  علان الإفلا دة دللاو البلامري  سيملاا رلللا ر

 .والبمري يا

 البلامري  سيملاا رلللا ر لاءريلاغ وللام  البلامري  يىلات فلاريويرط ال  حث ا  الشبيللاا ع لاررة ولا لاير اللاأ 

 الللاوافة ونلاود الاحبي نلا ت الللاروريا المش  لا ا لا لابخما  سلاذه البقشيلا ت، وللام  لالاوفير ولم  لىبمري ،
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 لامري يا عبخصصا، بمورات الالبل ق لوم   أ الذين البمري  سيما رلل ر دس ا والمسشويا، ور  الم ديا

     عشخءلا نما . لاسم   رنو  رو الل عسا دا ل لقمت البي لاىك  وار

ولاظور الشب ئ  ر  نميل فم ت الخ رة ا ربل وايل المرا ا لام رت البسىلايم الللا عسي لاللات دءلا  الظلارول 

البمريسيا لاقري    عل لامدي ا لابخما  الو لا ئ  والبقشيلا ت اللميثلاا والبسىلايم الإلكبرودلاي، وللام  لاىقلاي دورات 

 .لذا ن رت المبو ن ت اللس بيا بيشو  عبق ربا نما  لامري يا لىأ ا بخما  سذه البقشي ت في البمري ، 

 لابسىلاأ  لاسوب ت يوانولاو  علا  للا دة البلامري  سيملاا رلللا ر ر  إللاأ الادخءلا ض سلاذا إرنلا ع ويمكلان كملا 

البسىلالايم  فلالاي بلالا لمءوو  والبسريلالاف لا لالابخما  الو لالا ئ  والبقشيلالا ت البسىيميلالاا اللميثلالاا والبسىلالايم الالكبرودلالاي

 بلاموره يلاتدع عملا  ا ك ديميلاا والسىميلاا ملاوبيم لاكويشوم وإلمادسم و ببشوع لابشوع البي والبمري  الل عسي،

والبمري يلاا  البسىيميلاا السمىيلاا فيلىو  ئ  والبقشي ت اللميثا ب لكىيا عن ن د وم  الا بخما  لم  رو لامدي إلأ

 في كىي لاوم.

للام  لاشءيلام لاىلاك  إللاأ يسلاود ر  يمكلان البمري يلاا اللامورات فلاي الم لا ركين دسلا ا ويسلاةو ال  حلاث ادخءلا ض

 والبلامري ، لىلابسىم الكلا في الويلات لالاوافر المورات عن ي ل الكىيلاا والل عسلاا وواارة البسىلايم السلا لي، وللام 

 وا لابرالايليا عشظملاا  نلاا إللاأ للا   ب كل الكىي ت والل عسا عش   ا، وافبق ر لامري  فري الا حا ولم 

 فلاي عولا رالاوم ولانلاوير البمري  سيما رلل ر ولاأسيل ببمري  لابسىأ علمدة رسمال وذات واًلا لمىيا

البلامري  والبلامري  الللا عسي  فلاي البسىيم الالكبرودلايالو  ئ  والبقشي ت البسىيميا اللميثا و ا بخما  عل و

واللصلالاوو لىلالاأ المسىوعلالا ت اللميثلالاا، وفلالاأ د لالار ابللالا ثوم السىميلالاا فلالاي المللالالات والمشصلالا ت الالكبروديلالاا 

 لات الورييا البقىيميا.الس لميا المسبممة بملا  عن الش ر في المل

 لىيولا  حصلاىوا يلام لامري يلاا رو دورات بمورة الالبل ق لوم   أ عمن البمري  سيما رلل ر غ ل يا كم  ر 

فلاي الكىيلا ت وايلال  المب حلاا البلامري  فلاري فلاي ًلاآلا سشلا ك ر  لىلاأ الشبيللاا سلاذه الل عسلاا، ولالامو  لا رج

البسىلايم والبلامري   فلايا لابخماعو  ولالاوفير الللاوافة الم ديلاا والمسشويلاا لملان يسلابخمعو   عللا و فلاي المرا لاا

ولا ير الشب ئ  إلأ ًسف المور المت سلاي واللاملم الإدارط المبمثلال فلاي الل عسلا ت ،   حس  لاخصص لاوم

ىلاا لبوفير الو  ئل والبقشي ت البسىيميا اللميثا المسبخمعا، ودلم الو وو اللر لىمسىوع ت والمس رل، وي

علان  كأحم عس يير اللودة والبقيلايم السلا لمي لمسلابوط الل عسلا ت البسىيم والبمري  الالكبروديالولي بأسميا 

 البسىلايم الالكبرودلايويوان  ا بخما  الو  ئ  والبقشيلا ت البسىيميلاا اللميثلاا و،  ي ل اللو ت السىي  المسمولا

عسلالابوع وللالاي القيلالا دات فلالاي الكىيلالا ت السميلالام علالان البللالامي ت حسلالا  آرار رفلالاراد السيشلالاا، رسمولالا : ادخءلالا ض 

والل عس ت بخن  الو وو اللر لىمسىوع ت اللميثا وبأيلال البكلا ليف فلاي الويلات واللولام والملا و، وكلاذلك 

ًلالالاسف البسلالالا و  فلالالاي لاةويلالالام وإعلالالاماد المكب لالالا ت بلالالا لملبوع الريملالالاي لىمقلالالاررات المرا لالالايا ودبلالالا ئ  رلملالالا و 

الا لا لاذة، وًلاسف البوليلاا والإللالا  بأسميلاا المتلامرات وال لول والر لا ئل السىميلاا لكلالا  علان النلالا  و

 وفوائمه البسىيميا الك يرة. البسىيم الالكبروديا بخما  لاىك الو  ئ  والبقشي ت البسىيميا اللميثا و

 أهم نتائج الدراسة:

لام البو ل الي بش ر ا ب ي   عقشن ولىأ درنا ل ليا عن الصمق والث  ت لقي ت علامع إدراك واعلابلاك  .1

 فلالايلاوظيلالاف المل ًلالار الللالا عسي لىو لالا ئ  والبقشيلالا ت البسىيميلالاا اللميثلالاا والبسىلالايم الإلكبرودلالاي ووا لالابخما  

 السمىيا البسىيميا والبمري يا في البسىيم الل عسي. 

إيل بيلاا ويتيلامو  ا لابخما   . رلل ر سيما البمري  ليشا المرا ا ب كل ل   يمبىكلاو  دوافلال والال سلا ت2

ا لابخماعو   السمىيا البسىيميلاا والبمري يلاا، رغلام لالامدي فييم الإلكبرودي الو  ئ  البكشولونيا اللميثا والبسى
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ولاوظيءو  في البمري ، غير ر  دس ا  غيرة نما  عشوم لالارع ر  البلامري  بلا لنرق البقىيميلاا لاسنلاأ دبلا ئ  

 رفلل.

ا لابخما   دللاو المل ًلارين والال سلا ت )ذكلاور وادلا ت( اللش  عبغير بين إحص ئي    دالا فروق لاونم . لا3

وب لبلا لي فلاإ   .الو  ئ  والبقشيلا ت البسىيميلاا اللميثلاا والبسىلايم الإلكبرودلاي فلاأ السمىيلاا البسىيميلاا والبمري يلاا

رؤيبوم في الغ ل  في الال ه واحم ولابءـأ لىأ درنلاا ل ليلاا والال سلا ت ايل بيلاا علان الرغ لاا فلاي اكبسلا بوم 

 لبىك المس رل دبيلا لافبراكوم في دء  الظرول الملبمسيا. 

ت دب ئ  المرا ا ونود الال س ت ايل بيا عشخءلا لا سلا   لمبغيلار اللامرن ت السىميلاا  لللا ر سيملاا رظور. 4

البمري  ييم المرا ا لىأ ل  رات الا ب ي   ولن لاق ر  دسلا ي لمسلاملات الا لابخما  لىو لا ئ  والبقشيلا ت 

 لالامدي علان ذللاك ا لابقرار ويمكلان البسىيميلاا اللميثلاا والبسىلايم الالكبرودلاي فلاي لمىيلاا البلامري  والبلامري ،

 لو .  الءسىي ا بخماعوم لمرن ت لءم تلوذه ا اللس بيا المبو ن ت

. الاللأ عن دب ئ  المق ردا بين الءم ت السمريا عن اللشسين ليشلاا المرا لاا ونلاود عتفلارات رلىلاي دسلا ي   5

 لالاشا( للالان بلالا يي الءملالا ت ا  لالارع دللالاو ا لالابخما  الو لالا ئ  والبقشيلالا ت  39: 30لصلالا للأ الءملالاا السمريلالاا علالان )

بسىيميا اللميثا والبسىيم الالكبرودلاي فلاي لمىيلاا البلامري  والبلامري  حسلا  ان بلا لاوم لىلاأ ا لامىا عللا ور ال

المش  لا ا  واعلابلاك المولا رات البقشيلاا عسرفلاا إدراك رو للام  اللاأ الشبيللاا سلاذه  لا   يسلاود الا لاب ي  ، ويلام

 وبلرورة ا بخماعو  في لمىيا البمري  والبمري . 

رفراد السيشا حس  فملا ت الخ لارة ا ربلال وايلال المرا لاا عبق ربلاا نلاما  للميلال ن رت عبو ن ت درن ت . 6

 لاشا( فلاي المللاور ا وو وفلاأ الا لاب ي   ب لاكل للا   ك دلات  15: 11الءم ت، الا ا  عبو لان ت الءملاا علان )

ا لىأ دس ي   بين الءم ت ييم المرا ا، ويم يرنل ذلك  دو  لام رت البسىلايم الللا عسي لاللات دءلا  الظلارول 

يسيا لاقري    عل لامدي ا لابخما  الو لا ئ  والبقشيلا ت اللميثلاا والبسىلايم الإلكبرودلاي، وللام  لاىقلاي دورات البمر

 لامري يا لىأ ا بخما  سذه البقشي ت.

ر  رلل ر سيما البمري  في الكىي ت الإدس ديا يسةفو  لن ا بخما  الو  ئ  البسىيميا . رظورت الشب ئ  7

ايلال علان دظلارائوم فلاي الكىيلا ت السىميلاا والبن يقيلاا ييلام المرا لاا. ويلام  اللميثا والبسىيم الإلكبرودي وبمرنا

يسلالاةع سلالاذا إللالاأ ردولالام ورثشلالا ر درا لالابوم فلالاي الل عسلالا ت يلالام در لالاوا بسلالاض المقلالاررات فلالاي لاخصلالا  لاقشيلالاا 

المسىوع ت وا بخماعوم لىغ ت الانش يا في لاخصص لاوم، كم  يم يرنل ذلك الأ ا يسا البخص  و وولا 

 الا بخما  لميوم.

ال  حث ا  سذه الشب ئ  لا لابءأ غ ل    عل  ص ئ  رفلاراد المرا لاا بصلاءبوم رلللا ر سيملاا لالامري   . يرط8

في الل عس ت، والذين سم ركثر الءم ت الواليا والمثقءا في الملبمل والممركين  سميا البسىيم الإلكبرودلاي 

ي  والبلاي رث بلات ف لىيبولا  فلاي الو  ئ  والبقشي ت البسىيميا وا   لي  اللميثا في البسىلايم والبلامر وا بخما 

عت سلالا ت البسىلالايم السلالا لي وال للالاث  فلالايلالسلالاين ولالويلالام السمىيلالاا البسىيميلالاا والبمري يلالاا إذا اُ لالاأ فسىيلالا   وكىيلالا   

 السىمي.

. اظولالارت الشبلالا ئ  القصلالاور الواًلالالأ فلالاي إللالاماد ولاأسيلالال الكلالاوادر ال  لالاريا المتسىلالاا والممربلالاا فلالاي عللالا و 9

، وًلاسف وللام  لالاوافر عولا رات الا لابخما كشولونيلا  المسىوعلا ت، الو  ئ  والبقشيلا ت اللميثلاا ولاا بخما  

، فللالا  للان المسيقلا ت المبسىقلاا بلامع  البسىلايم ال شيا البلبيا والبلويةات الا   لايا والالاصلا لات المبنلاورة

 البقىيمط ب لبسىيم الإلكبرودي.
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ا البسىيميلاا والبمري يلاا . إ  لىو  ئ  والبقشي ت اللميثا والبسىيم الالكبرودي دور عولام فلاي لاسلاويل السمىيلا10

والا لالابيس   وع لالا ركا النى لالاا،  صو لالا   ذوط الاحبي نلالا ت الخ  لالاا، حيلالاث لاىسلالا  دورا  س علالا   فلالاي إللالاماد 

 ولاصميم المش س  المرا يا وا د نا المص ح ا لو . 

 يلسلال عملا  ور لا لي  ،والبلامري   البسىلايم لاقشيلا ت وكلاذلك عسلابمر ب لاكل يبنلاور ا كلا ديمي . ا  السملال11

  لاشوات للان الشظلار بغلاض وردائولام يلامرالاوم لبنلاوير المسلابمر البمري  إلأ بل نا البمري  سيما رلل ر

  .لميوم الخمعا

 فىىيمىىن شىىأنها أن تجعىىل تطبيقىىه  التىىي. يواجىىه التعلىىيم الإلكترونىىي كثيىىراا مىىن المشىىكلات والمعيقىىات 12

 مؤسسات التعليم العالي من الصعوبة بمكان، ومن هذه المعيقات والصعوبات ما يلي: 

 رسميا البسىيم الإلكبرودي. ب كل ل   بممع الملبمل رفراد لمع الولي دق  -

 لم  القمرة لىأ البكيف والا بخما  الليم لىبكشولوني ت اللميثا. -

 وف ك ت ل ليا اللودة.ًسف ال شأ البلبيا والبكشولونيا عن ع  دي  -

 لامري  ولامري  بسض البخصص ت البن يقيا. في البسىيم الإلكبرودي   سوبا ا بخما  -

 لم  ا بسماد المت س ت وا  رة الل عسيا وا   لاذة لىبلمي ت البي يءرًو  سذا الشظ  . -

 ا عن  معبو . لم  لانور الل عس ت والكىي ت بم  يكءي لبس ير ل لم المسىوع لايا وا بء دة النى  -

 ونود الكثير عن البلـمي ت البـي لاوانـ  الل عس ت اليو  ولابنىـ  عشوـ  البنـوير والبلميث المسبمر. -

 علان الو لا ئ  البسىيميلاا والبكشولونيلاا اللميثلاا وبلاراع  البسىلايم الالكبرودلاي  لايةيم ا بخما  بأ  ال سور -

 ا  ب ذ والمل ًر الل عسي. رل  ر

 البسىيميلاا والبمسك ب   لا لي  اللميثا، البكشولوني  لىأ يسبمم الذط الالكبرودي لىبسىيم ا   لاذة عق وعا -

 البقىيميا.

فلالاي ًلالاور الشبلالا ئ  البلالاي لاو لالاىت إليولالا  المرا لالاا ايبلالارح ال  حلالاث علموللالاا علالان التوصىىيات والمقترحىىات: 

 يىي: البو ي ت والمقبرح ت عشو  ع 

لىسمل عسبق لا  لىلاأ إيللا د حىلاوو للميلال الم لا كل ولالاذليىو ، لاوفير المسىوع ت وال ي د ت لصش ع القرار  .1

ولاوفير البشظيم الب ريسي والمس يير البلاي لالكلام البسىلايم الالكبرودلاي فلاي المت سلا ت البسىيميلاا لىبللاوو علان 

 دم  البسىيم البقىيمط إلأ دم  البسىيم الالكبرودي.

لا بخما  الو  ئ  البسىيميلاا والبكشولونيلاا . لاوفير ال شيا البلبيا اللروريا وا نوةة والمسمات الااعا 2

اللميثلالالاا وبلالالاراع  البسىلالالايم الالكبرودلالالاي، وربنولالالا  ب لالالا كا المسىوعلالالا ت الموليلالالاا، وإللالالاماد الكلالالاوادر ال  لالالاريا 

 المبخصصا والممربا.

ال لالامر فلالاي لان يلالاأ البسىلالايم الإلكبرودلالاي ب لالاكل لالري لالاي، وييلالا   المت سلالا ت البسىيميلالاا ا ك ديميلالاا ببلالامري   .3

لن لـ  عو رات ا ـبخما  لاكشولونـي  المسىوع ت, وذلك يسول لمىيا البء لل والا لابء دة عقررات لاـكس  ا

 عن ي ل النى ا عل المواد البسىيميا المسروًا الكبرودي  .     

لا شلالالاي ولا لالالاليل ال للالالاث السىملالالاي فلالالاي عللالالا و ا لالالاـبخما  البكشولونلالالاـي  اللميثلالالاا والبسىلالالايم الالكبرودلالالاي  .4

نلالارار سلالاذه ال للالاول ولاسميمولالا ، لىو لالا ئل والو لالا ئ  والبقشيلالا ت )الافبراًلالاي( ببخصلالاي  دللالام علالا دط لإ

 المسبخمعا في البسىيم والبمري  الالكبرودي.
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لا ليل الالال ه دلو ا لابخما  الو لا ئ  والبقشيلا ت البسىيميلاا اللميثلاا والبسىلايم الالكبرودلاي، علال ًلارورة  .5

ر المصلا در والمرانلال لىمار لاين دلم المكب  ت الالكبروديا وعراكة المسىوع ت ب لل عس ت والكىي ت ببوفي

 في دظ   البسىيم الالكبرودي، وعشلأ المك فآت الم ديا والمسشويا لوم.

. البركية لىأ إي عا المورات والورا البمري يا والشموات السىميا المبخصصا  لل ر سيملاا البلامري  6

بقشيلا ت اللميثلاا والبسىلايم ا لابخما  الو لا ئ  وال والس عىين ب لكىيلا ت،  صو لا   فلاي الكىيلا ت الإدسلا ديا لىلاأ

 عن رنل رفل كء ي لاوم ولالسين عو رالاوم الءشيا في ا بخما  لاقشي لا . الالكبرودي

الة  عت س ت البسىيم الس لي بلرورة الا راع في لا شي ا برالايليا واًلا لارعلاي اللاأ البللاوو دللاو  .7

يل ا لابخماع  لىو لاوو اللاأ علبملال ا بخما  الو  ئ  والبقشي ت البسىيميا اللميثا والبسىيم الالكبرودي ولاءس

 المسرفا ونسل الل عس ت ركثر ادءب ح   لىأ البنورات الس لميا في السىو  والبكشولوني .

علال  . ا بثم ر رويلا ت الءلاراغ الللا عسي، والإنلا اات لبءسيلال اللامورات البمري يلاا فلاي المللا لات المخبىءلاا،8

 .ا كثر البمري يا المورات لذوط ع ديا البمري  بصرل عك فأة سيما رلل ر لالءية ًرورة

. ًلالارورة لاكييلالاف المشلالا س  المرا لالايا فلالاي عت سلالا ت البسىلالايم السلالا لي بملالا  يبش  لالا  ولمىيلالاا دعلالا  لاكشولونيلالا  9

المسىوعلالا ت والالاصلالا لات والبسىلالايم الالكبرودلالاي عسولالا  ولانلالاوير علبلالاوع لاسىيملالاي ريملالاي وبرعليلالا ت لاسىيميلالاا 

 حميثا.

 .الموشي ردائوم لبنوير   ر حين عن البمري يا ي البمر سيما رلل ر احبي ن ت درا ا ًرورة. 10

. عواك ا البنورات فلاي لاكشولونيلا  المسىوعلا ت ولاوظيءولا  فلاي ال لاراع  ا ك ديميلاا لىل عسلا ت علان  لالاو 11

 ر  لي  البمري  والبقويم اللميثا.

 المصادر والمراجع:
وريا لمل عقمعا إلأ الشموة ا ولأ لىبسىيم البسىيم الإلكبرودي لاقشيا رائمه واريقا والمة،  (2003السريءي، يو ف، )

 السسوديا.، عمارت المىك فيصل، الري ض الإلكبرودي

"البسىيم الالكبرودي لموانوا البلمي ت البي لاوان  البسىيم الس لي السسودط في ًور لصر (، 2006يم دي، سش ر )
ن عسا ر  القرع، عكا المكرعا، الممىكا السربيا ، ر  لا ع نسبير غير عش ورة، كىيا البربيا، عبنى  ت لاق دا المسىوع ت"

 .السسوديا

بيروت: المار المصريا والى ش ديا   .السولما ور  لا الل عسا رؤيا عسبق ىيا (2002لمي ر السيم رحمم، وح عم لم ر. )

 .لىش ر

لىيودسكو: عن علبمل المسىوع ت إلأ البقرير الس لمي (، 2005) سيما ا عم المبلمة لىبربيا والبسىيم والثق فا اليودسكو،
 .4، عركة عن ول ت اليودسكو، الق سرة،  ي علبمس ت المسرفا

البسىيم الس لي في القر  الواحم والس رين الرؤيا  (،1998اليودسكو، سيما ا عم المبلمة لىبربيا والبسىيم والثق فا )
 ب ري . ،والسمل

البقشي ت البسىيميا فأ لامري  عقررات عش س  كىيا لىو  البربيا ال مديا "لاقويم ا بخما  السرً وط، رحمم عسسود: 
الملىا السىميا لكىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا، ن عسا ارابى ، السمد  فيبلث عش ور  والري ًا ن عسا ارابى "

  (.2008الب  ل )

ميا اللميثا لىأ نودة البسىيم ولانويره في "درنا لاأثير ا بخما  البقشي ت البسىيبمر   ،  و ن  سمالمين وآ رو ، 
، ن عسا ال ىق ر لى لول والمرا  ت بلث عش ور بملىان عسا لم   الاسىيا عن ونوا دظر رلل ر الويما الاك ديميا"، 

 .2020(، 2( السمد )23لم   الاسىيا، الملىم )

 -164ي /  (2004 -)ديسم ر ،2، لمد. 8السىو  الإدس ديا، علىم اا يصأ:  ىسىلايسير علمود: علىا ن عسا  د وا ،

202. 

https://search.emarefa.net/detail  

https://sites. Site/desproocourse                  

https://instec.wordpress.com 
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 اللعب المبرمج وتأثيره عل  بعض المهارات الحركية  للعبة الرود )الهوكي(

 لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة طرابلس 

 محمد البهلول العلوص /أ.م د                                                   فرج عل  العتود      / أ.ك. د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المستخلص 

الالس   الم رعلا عرحىا لامويميا ر   يا عن رنل الارلاقلا ر ب لل دلا  اللركلاي وال لامدي   لاسب ر لمىيا لاصميم

لمم ر ا ا د نا الري ًيا المخبىءا ب كل ل  ، ولس لاا اللارود )الولاوكي(  ب لاكل  لا ي ب لإًلا فا إللاأ ردولا  

لش  لالار  لا لاكل ركشلالا   ر   لاي   لا يش غلالاي الا لالابغش ر لشلا  فلالاي لمىيلاا لالالامري  ولاسىلالايم النلالا ، لملالا  لابللامش  علالان

الب لالاويأ المخبىءلالاا والمبسلالامدة ويمكلالان لا لالاكيىو  لا سلالا   لىظلالارول، ولاءسلالاير يواديشولالا  حسلالا  الإعك ديلالا ت ورغ لالاا 

ومل ال لث يومل ال لث إلأ وًل برد ع  لاسىيمي ب  بخما  الىسلا  الم لارع  والبسلارل لىلاأ يالممريين. 

دفل الكرة ( في لىس ا اللارود  -رنا البقم  ب لمح -ف لىيا في لاسىيم بسض المو رات ا    يا ) البقم  ب لمفل 

 علالاشو  ال للالاث:)الولالاوكي ( لنى لالاا الءصلالال الاوو لكىيلالاا البربيلالاا المديلالاا ولىلالاو  الري ًلالاا ن عسلالاا الالارابى   

. بلا  لن يسلاا ال للاثعالمشو  البلري ي ببصميم الملمولبين ذو القي ت الق ىي ال سلامط لملأا بخم  ال  حث   

علان كىيلاا البربيلاا ال مديلاا ولىلاو  الري ًلاا ن عسلاا  يقلاا السمميلااليشلاا ال للاث ب لنر ليشا ال لث: لام ا بيلا ر

لاو لال ال لا حثين بلا   : اسلام الشبلا ئ  ( ا للا .20 لاشا( يلاواعوم، ) 23ارابى  المرحىلاا الاوللاأ علان )لاللات 

الىس  الم رع   ركثر ا   لي  البمري يا لاكيءلا   وادسلال ع   فلاي لانلاوير المبغيلارات المو ريلاا واللركيلاا  ييلام 

 يس سم سذا ا  ىو  في لانوير الإدل ا لس ا الرود )الووكي(. لوذه المرحىا عم  ال لث

 .لس ا  الووكي،  المو رات اللركيا، الىس  الم رع :  الكىم ت المءب حيا

Abstract: 

The process of designing programmed games is considered an essential preliminary stage in 

order to improve the motor and physical aspect of practicing various sports activities in 

general, and the game of hockey in particular. In addition, it constitutes a basic pillar that 

should not be dispensed with in the process of training and educating students, because of 

the various elements of excitement it contains. It is multiple and can be formed according to 

circumstances, and its laws can be interpreted according to the capabilities and desire of 

managers. The research aims to develop An educational program using programmed play 

and identifying the effectiveness of teaching some basic skills (push advance - roll advance - 

push the ball) in the game of hockey for students of the first semester of the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Tripoli. Research methodology: The 

researchers used the experimental method by designing two groups with measurement. Pre-

post because it suits the nature of the research. Research sample: The research sample was 

chosen intentionally from the College of Physical Education and Sports Sciences University 

of Tripoli Research Methodology: The researchers used the experimental method with a 

two-group design with pre-post measurement because it suits the nature of the research. 
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Research sample: The research sample was chosen intentionally from the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Tripoli, first stage, from (under 23 

years of age), consisting of (20) students. The most important results: The researchers 

concluded that programmed play is the most adaptable and harmonious training method in 

developing the skill and motor variables under research at this stage, which contributes to 

the development of achievement in the game of hockey. 

Keywords: Programmed play, motor skills, hockey. 

 
 مقدمة البحث : 

الالسلالا   الم رعللالاا عرحىلالاا لامويميلالاا ر   لالايا علالان رنلالال الارلاقلالا ر ب لل دلالا  اللركلالاي   لاسب لالار لمىيلالاا لاصلالاميم

وال مدي لمم ر ا ا د نا الري ًيا المخبىءا ب كل ل  ، ولس ا الرود )الووكي(  ب كل  لا ي ب لإًلا فا 

 إلأ ردو  لا كل ركش   ر   ي   لا يش غي الا لابغش ر لشلا  فلاي لمىيلاا لالامري  ولاسىلايم النلالا ، لملا  لابللامش  علان

لش  ر الب ويأ المخبىءا والمبسلامدة ويمكلان لا لاكيىو  لا سلا   لىظلارول، ولاءسلاير يواديشولا  حسلا  الإعك ديلا ت 

 ورغ ا الممربين. 

( إ  ا بخما  الكبي  الم رع  في الوان  ت الشظريا والسمىيا، يلسلال النى لاا 2001ويذكر علمم اغىوو )

للالان الكبيلالا  المرا لالايا ا  لالارع، حيلالاث  يسبملالامو  لىلالاأ ردءسلالاوم فلالاي لاسىلالايم المولالا رات اللركيلالاا وسلالاو يخبىلالاف

و ءت ع دلا  السىميا بنريقلاا    لاا لبمكلاشوم علان لاسىلايم المولا رات اللركيلاا بأيصلار ويلات وبأيلال علولاود 

 (12:17وبأ ول ورحمل ا   لي  السىميا. )

لاسب ر ا لس   الم رعلا سي علموللاا علان ا لسلا   المبسلامدة اللوادلا  البلاي يتديولا  الن للا ، ذات يلاوادين 

وغير عسقمة ويمكن البسلاميل فيولا  وفقلا   لمسلابوع يلامرات الملابسىم، وسلاي عللامدة بمىسلا  رو بلاأدوات، بسينا 

 (15: 21والبي عشو  رلس   المل ورة  ورلس   الكرة وعس بق ت البب بل .)

( بأ  ا لس   ب كل ل   ولس ا الرود ب كل  لا ي لاسب لار علان ردسلا  ا د لانا 2000يذكر   لم  ودا  ) 

ين الصغ ر والك  ر عس  ، كم  ردو  لاسم إلمادا  لامويلامي   للا سض ا لسلا   الك يلارة حيلاث لابلايلأ الري ًيا لىم بمئ

الءر ا لبسىم المو رات ا    يا المخبىءلاا، وب لبلا لي لاشميلاا القلامرات ال مديلاا واللركلا ت ا    لايا إللاأ ر  

مدة اللوادلا  البلاي لاص لأ رير  ع  يمكن لىس ا الرود، وا لس   الم رعلا سي علمولا عن ا لسلا   المبسلا

يتديو  الن ل ، ذات يوادين بسينا وغير عسقمة ويمكن البسميل فيو  وفق   لمسبوع يمرات النلا ، والبلاي 

 ( 175: 10عشو  رلس   دنر الكرة وغرل الكرة والبقم  ب لكرة وا بق  و الكرة والبصوي  )

لبسىيميا في  ورة دملا ذج لامري يلاا ( ر  البسىيم الم رع  يقصم ب  إلماد الم دة ا2001ويرع    ح لىي )

 (115: 12لارالأ فيو  الا بل با البسىيميا. )

( ر  البسىلالالايم الم لالالارع  سلالالاو ر لالالاىو  اللالالابسىم اللالالاذالاي، ويسب لالالار علالالان روائلالالال 2001بيشملالالا  لالالالاذكر وفيقلالالاا  لالالا لم )

الا لابرالايلي ت السىميلالاا البلالاي  لالاملت بءرديلالاا البسىلالايم بمسشلالاأ ردولالا  لامكلالان الملالابسىم علالان ر  يسىلالام دءسلالا  بشءسلالا ، 

يبمرج فلاي لاسىيملا  ب لسلارلا البلاي لابش  لا  علال يمرلالا  وا لابسمادالا ، بمسشلاأ ردلا  ر لاىو  يمكلان ر  يراللاأ و

 ( 125: 18الءروق الءرديا بين المبسىمين.)
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( إللاـأ ر  المولاـ رات اللركيلاا ا    لايا سـلاـي 2003ويبءأ كـل عـن علمـم  ىيل ورحملاـم ل لام السظلايم )  

اليوعلاـيا الولاـ دفا والآعشلاا كمـلاـ  لاسلاـم ا  ـلاـ ت للملاـيل المـــلاـو رات  الق لمة ا  ـ  ـيا لبنوير المو رات

 (  47: 17المبخصصا والبـــي لالبويــو  ا لســـ   الري  واللم  ا و الرود )الووكي( . )

 -أهمية البحث : 

 لاكمن رسميا ال لث في ر  الىس  الم رع  فلاي عل ًلارات البربيلاا ال مديلاا يلام يسلاوم فلاي لالسلاين المولا رات

اللركيا و المو ريا البي بمورس  لالقأ البسىم ب كل ا رع واكثر ديا، كم  يسب ر عن الو  ئل البي لاخلارج 

ب لمل ًرة عن إا رس  البقىيمط إلي الب لاويأ والإثلا رة والملارح، وسلاذا بلامورس  يبويلاف لىلاأ دلاوع ردوات 

لمخبىءا والمش   ا لقلامرالاوم الىس  ولىأ وعمع حريبوم في الىس ، لذا يش غي لاةويم النى ا بأدوات الىس  ا

 وإعك دي لاوم .

 -هدف البحث :

الىس  الم لارع  والبسلارل لىلاأ ف لىيلاا فلاي لاسىلايم بسلاض يومل ال لث إلأ وًل برد ع  لاسىيمي ب  بخما  

دفلالال الكلالارة ( فلالاي لىس لالاا اللالارود )الولالاوكي ( لنى لالاا  -البقلالام  ب لمحرنلالاا  -المولالا رات ا    لالايا ) البقلالام  ب للالامفل 

  البربيا المديا ولىو  الري ًا ن عسا ارابى   الءصل الاوو لكىيا

 -فروض البحث :

الملموللاا  (لاونم فروق دالا إحص ئي   بين القي  لاين الق ىلاي وال سلامط  فلاراد ليشلاا ال للاث ا    لايا    -1

دفلال الكلارة( فلاي  –البقلام  ب لمحرنلاا  -عسبوع ردار بسض المو رات الا   يا ) البقم  ب لمفل  فيالواحمة(  

 . ال سمط( ولص للأ القي ت الووكيلس ا الرود ) 

عسلابوع ردار  فلاي فلاراد ليشلاا ال للاث ا    لايا  الق ىلايلاونم دس  لالسن لىقي ت ال سمط لن القيلا ت  - 2 

  .دفل الكرة( في لس ا الرد )الووكي( –البقم  ب لمحرنا  - بسض المو رات ا    يا ) البقم  ب لمفل

 -المصطلحات الواردة بالبحث :

سو د لا ا حركلاي علاشظم وعقلاشن وعونلا  لبشميلاا ولالسلاين ولاغييلار  لاىوك لاربلاوط إللاأ  -اللعب المبرمج : 1

 ( 8:  14ا فلل  وار ك   سذا السىوك عسرفي رو حركي.)

لىبسىيم يمكن النى ا عن ر  يبسىم ب كل ا لارع بليلاث يسلاير فلاي لمىيلاا سو ا ىو   -الكتيب المبرمج : -2 

لمى  حس  يمرالا  الخ  ا واسبم ع لا  وعيول  وح ن لالا  وحسلا   لارلب  فلاي اكبسلا   الخ لارات ولالقيلاأ 

 (91: 9الاسمال )

سي نةر عن البربيا ال مديا البي لابم لن اريأ عم ر ا الش لا ا ال لامدي رو اللركلاي الأنشطة الحركية : 3

البي لاسمل لىي اكبس   الءرد يمرات حركيا وبمديا و ليا واكبس بوم الالال س ت السىوكيا لن اريأ  ،

 (24: 17اللركا. )

  -الدراسات المرجعية  :

  (14( )2012دراسة : محمد البهلول العلوص  ) - 1

ا لمسلا بق ت الىسلا  الم لارع  ولالاأثيره لىلاأ بسلاض المولا رات اللركيلاا والمكودلا ت ال مديلا -: لشوا  المرا ا

الىس  الم رع  و البسرل  لىأ ف لىيا   -سمل المرا ا : الس   القوع لمع لالاعيذ عرحىا البسىيم ا    ي

لاأثيره لىأ بسض المو رات اللركيا والمكود ت ال مديا لمس بق ت الس   القوع لمط لالاعيذ عرحىا البسىلايم 

 لمش   ب  لن يسا المرا ا . ا بخم  المارت المشو  البلري ي -عشو  المرا ا : ا    ي
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( لاىميلالاذا  علالان عرحىلالاا البسىلالايم 50 لالاشا( يلالاواعوم )14 -12لالاعيلالاذ المرحىلالاا السلالاشيا علالان ) -ليشلالاا المرا لالاا   :

 لالابخما  الىسلالا  الم لالارع  للالا  لالالاأثير إيللالا بي لىلالاأ بسلالاض ا -دبلالا ئ  المرا لالاا : ا    لالاي ال لالاأ الثلالا دي )بشلالاين(

 . المو رات اللركيا 

 (16( )2001حات  )دراسة : هند محمد أحمد فر -2

لالالاأثير ا لالابخما  بسلالاض و لالا ئل لاكشولونيلالا  اللالابسىم لىلالاأ لاسىلالايم بسلالاض المولالا رات اللركيلالاا  لشلالاوا  المرا لالاا :

: البسرل لىأ لالاأثير بردلا ع  ب  لابخما  لاكشولونيلا   سمل المرا االا   يا في الكرة الن ئرة وكرة السىا .

 مسيا بصلاريا ( لىلاأ المولا رات اللركيلاا الا   لايا فلاي  -بصريا  -البسىم لىأ ا بلال ردوالو  ) مسيا 

: ا لالالابخمعت المار لالالاا الملالالاشو  البلري لالالاي ببصلالالاميم ا ربلالالال  علالالاشو  المرا لالالااالكلالارة النلالالا ئرة وكلالالارة السلالالاىا .

: لامثىلالات ليشلالاا المرا لالاا ا ل لالا ت المرحىلالاا  ليشلالاا المرا لالاالمرا لالاا . علموللالا ت عبك عىلالاا لملائمبلالا  لن يسلالاا ا

  اسم الشب ئ  :ا ل ا(120الث لثا بكىيا البربيا الري ًيا بل عسا الةي ايأ ولمدس  )

لولا  الاثلار الإيللا بي لىلاأ لاسىلام إلاقلا    السمسيرو  المرئيإ  بسض ردواع و  ئل لاكشولوني  البسىم  وار  -1

  رات اللركيا الا   يا ب لكرة الن ئرة وكرة السىا . ا دار المو رط ل سض المو

لاءويلا  لىلاأ البلري يلالاا الرابسلاا ) البقىيميلالاا ( فلاي لالسلالاين ردار  اللالاثلاللقلام حققلات الملموللالا ت البلري يلاا  -1

 عو رة الإر  و المونا عن ر ءل في الكرة الن ئرة . 

         Fester. Kevin. Maichl(2001()19 )مايكل  –كيفن  –دراسة :  فستر ماشر   --3

البءلا لىي ورثلارة  وبرد ع  لامري  المو رات اللركيلاا الم شلاي لىلاأ ا لابخما  الءيلامي -:  المرا ا لشــــــــوا 

إدع ج ارق لالامري  نيلامة ونميلامة وعسرفلاا ف لىيبولا  علان  لالاو  -لىأ لاسىم لاىك المو رات. سمل المرا ا:

الملاشو  البلري لاي لمش  لا ب  لن يسلاا المرا لاا .ليشلاا  ا لابخم  اللامارت -الو  ئ   المبسمدة .عشو  المرا ا  :

إ   -( لاىميلاذا علان إحلامع الملامارت الث دويلاا .دبلا ئ  المرا لاا  :40افلابمىت ليشلاا المرا لاا لىلاأ ) -المرا لاا:

ال رد ع  البلري ي ل  رثر إيل بي لىأ الملموللاا البلري يلاا  للان عسلابوع عولا رات الملموللاا الللا بنا 

 بملالا إحص ئيا عسشويا . 

بسم االاع ال  حثين لىأ المرا  ت المرنسيا البي رعكلان اللصلاوو لىيولا  ونلام ردولا  رلقلات الللاور لىلاأ   

 الكثير عن المسىوع ت البي لاءيم ال  حثو  ولاسب ر دليلا   لسمى  عن  لاو:

الملالاشو  المسلالابخم  علالان ي لالال ك فلالاا المرا لالا ت المرنسيلالاا وسلالاو الملالاشو  اللالاذط البملالامه ال لالا حثين لملارعبلالا   .1

 {.البلري يلن يسا درا ب  }المشو  

وسلاي دءلا  المرحىلاا المسلابومفا  كىي ت البربيلاا الري ًلايانميل ليش ت المرا  ت المرنسيا ك دت عن  .2

 عن ي ل ال  حثين .

السلالالاىيم لا بيلالالا ر الا ب لالالا رات ، والقي  لالالا ت ، والمس لللالالا ت رلنلالالات المرا لالالا ت المرنسيلالالاا النريلالالاأ  .3

 الإحص ئيا المش   ا .

 البمم ال  حثين في عش ي ا ولالىيل الشب ئ  لىأ بسض المرا  ت المرنسيا . .4

  -إجراءات البحث :

بلا  عالمشو  البلري ي ببصميم الملمولبين ذو القي ت الق ىي ال سمط لملأا بخم  ال  حثين  -منهج البحث :

 .لن يسا ال لث.

(  لاشا وبىلاغ 23يمثل علبمل ال لث الا  كىيا البربيا ال مديا في عميشا ارابى  لالت ) -: مجتمع البحث

 ( ا ل .20لمدسم )
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  -مجالات البحث:

  شا. 23الا  كىيا البربيا ال مديا ن عسا ارابى  لالت  -المجال البشري:

 (. 2023 - 2022المو م البمري ي ) -المجال الزماني:

لالالام لان يلالاأ المرا لالا ت الا لالابنلاليا والمرا لالاا ا    لالايا ب لصلالا لا الري ًلالايا ب لمميشلالاا  -لمجىىال المكىىاني:ا

 الري ًيا .

عن كىيلاا البربيلاا ال مديلاا ولىلاو  الري ًلاا ن عسلاا  لام ا بي ر ليشا ال لث ب لنريقا السمميا -عينة البحث :

 ( ا ل . 20 شا( يواعوم، ) 23ارابى  المرحىا الاولأ عن )لالت 

  (1جدول )

 والوسيط  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري توصيف أفراد العينة

 ومعامل الالتواء للقياسات الأساسية  لأفراد البحث

                                                                                                                     =  20 

 الملالات الإحص ئيا       

 المبغيرات 

وحمة 

  القي ت

المبو   

 اللس بي
 الو ي 

الادلرال 

  المسي رط

عس عل 

 الالبوار

 0.75 1.22 22.50 22.54  ش  السمر ب لشس ا

 0.49  876. 2.90 173.23 عبر النوو

 1.49 3.17 66.50 69.00 كلم الوا 

( ر  عس علات الالبوار لىمبغيرات ا    لايا ييلام ال للاث لاشلصلار علا  بيـــلاـن )ريلال  1يبللأ عن اللموو ) 

 ( عم  يمو لىأ لاك فت ولال د  رفراد السيشا عل و ال لث . 3عن 

 -الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :

 عيةا  ا ي. -2 ا بم رة نمل ال ي د ت .                        -1

 . عل ر  سوكي -4 عسنرة .                                      -3

 نو ا ح    آلي  -6 فري  يي ت.                                   - 5

 . CDيري  ى   -8   لا إيق ل.                                  -7

 -: القيــــاســــات المستخدمة في البحث

 النوو ( -الوا    -)السمر  -: القياســات الأساســـية

   -القياسـات البدنيـــة :

 لقي ت القوة السلىيا لىذرالين .   -ا ب  ر ثشأ الذرالين عن الاد ن ح الم ئل : -

 القمرة السلىيا لىرنىين .لقي ت    -ا ب ــــ ر الوث  السريض عن الث ــ ت   : -

 لقي ت يمرة لللات الذرالين والصمر.   -ك( : 2رعـي كرة ا يـا رع عـ   وا  ) -

 لقي ت يمرة لللات الذرالين والظور.   -ك( : 2رعي كــرة ا يا  ىـــء   وا   ) -

 لقي ت عرودا السمود الءقرط.   -نىوت اويـــل لمـــ  القمعــين   : -

 . لقي ت عرودا اللمع و الءخذ  -اللمع اع   ا ءل عن الويول  :ا ب  ر ثشي  -

  -الاختبارات المهارية :

  (30ا ب  ر  رلا البقم  لن اريأ دفل الكرة لمس فا ) -

  (20ا ب  ر  رلا البقم  لن اريأ دحرنا  الكرة لمس فا ) -

 ا ب  ر يوة دفل الكورة .-
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 ا ب  ر  رلا دفل الكورة.  -

 دفل الكورة .ا ب  ر ديا   -

 الدراسة الاستطلاعية :

 لان يأ ا بم رة ا بنلاع ررط الممربين لىبسرل لىأ علبوع ال رد ع  البمري ي للألس   الم رعلا لام  -

 الدراسات الأساسية :

 ( ايىا ري   ا حم والاثشين وذلك. 2023/  6/  20) -( 2023/ 4/  19رنريت في الءبرة ع  بين )

 :المعالجات الإحصائية 

       . الءروق  T،ا ب  ر عس عل الالبوار ، ال المسي رط الادلر، الو ي ،  للس بيالمبو   ا

 -أولاا : معامل الصدق : 

لام حس   عس عل الصمق للا ب  رات ال مديلاا و المو ريلاا ييلام ال للاث ب  لابخما  الصلامق بلاين علملاولبين  

والا لارع علموللاا ل الاوو بكىيلاا البربيلاا ال مديلاا ب لءصلا الالا ( 10إحماسم  علموللاا لالري يلاا )ر( () 

ليشا ال لث الا بنلاليا ) عن علبمل ال لث و  رج السيشا الا   يا ، ولالام  الا ( 10لالري يا ) ( )

( 2دب ئ  الا ب لا رات ال مديلاا و المو ريلاا ييلام ال للاث ونلاموو ) فيحس   دلالا الءروق بين الملمولبين 

دلالا الءروق بين الملمولبين البلري يلاا )ر( والملموللاا البلري يلاا ) ( فلاي الا ب لا رات  ( يوًلأ ذلك

 ال مديا و المو ريا ييم ال لث . 

 ( 2جدول )

 الفروق بين المجموعة التجريبية )أ( ( والمجموعة التجريبية )ب( دلالة

                     للاختبارات البدنية و المهارية قيد البحث                             

 10ن= 

 ييما )ت( علمولا لالري يا ) (  علمولا لالري يا )ر(  وحمة القي ت الا ب  رات

 ع   ع  

 *4.77 0.95 3.90 1.02 6.12 لمد القوة السلىيا لىذرالين

 *2.99 0.31 22.3 0.43 30.75 عبر القمرة السلىيا لىذرلين

 *4.59 0.10 5.1 0.05 10.22 عبر القمرة السلىيا لىمرالين

 *3.26 1.33 3.2 1.57 5.15  م عرودا اللمع

 *2.92 1.71 12.33 1.33 13.20 درنا البوافأ بين الذراع والسين

 *6.15 2.29 29.2 1.61 31.24 ث ديا البقم  ب لكرة

 *4.32 2.11 25.37 1.48 27.71 ث ديا البقم  بمحرنا الكرة

 *2.25 27.1 5.30 1.16 5.95 عبر يوة دفل الكرة

 *5.23 24.1 .23 1.29 25.16 ث ديا  رلا دفل الكرة

 *2.75 51.0 0.45 0.57 1.30 لمد ديا دفل الكرة
 2.10=  05.0قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

بلاين الململاولبين )ر( و ) ( فلاي  0.05( ونود فروق دالا إحص ئي   لشلام عسلابوع 2يبللأ عن اللموو )

و المو ريلاا ييلام ال للاث لصلا للأ الملموللاا )ر( عملا  ي لاير إللاأ  لامق الا ب لا رات لملا   الا ب  رات ال مديا

  .وًست عن رنى 

ا : معامل الثبات للس   عس عل الث  ت ر بخم  ال لا حثين اريقلاا لان يلاأ الا ب لا ر ثلام إللا دة البن يلاأ ، :ثانيا

 الا بنلاليا ثم إل دة البن يأوذلك ببن يأ الا ب  رات ال مديا و المو ريا ييم ال لث لىي رفراد السيشا 
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عرة ر رع لىي دء  السيشا بسم عرور يوع   عن البن يأ ا وو ثم لام حس   عس عل الارلا لا ا بلاين دبلا ئ  

 .( يوًلأ ذلك3والث دي ، ونموو)البن يقين ا وو 

 

 ( 3جدول )

 البدنية والمهارية قيد البحث    معامل الثبات للاختبارات
 11ن=                                                                                                

 ييما )ت( علمولا لالري يا ) (  علمولا لالري يا )ر(  وحمة القي ت الا ب  رات

 ع   ع  

 *0.79 1.11 13.7 0.90 20 لمد القوة السلىيا لىذرالين

 *0.34 0.39 24.34 0.31 40.75 عبر لىذرلينالقمرة السلىيا 

 *0.59 0.15 8.87 0.10 15.12 عبر القمرة السلىيا لىمرالين

 *0.56 1.59 6.76 1.33 9.39  م عرودا اللمع

 *0.92 1.48 12.33 1.71 19.44 درنا البوافأ بين الذراع والسين

 *0.15 2.11 29.2 2.29 44.12 ث ديا البقم  ب لكرة

 *0.32 2.71 29.37 2.11 30.4 ث ديا بمحرنا الكرةالبقم  

 *0.25 1.31 11.30 27.1 15.25 عبر يوة دفل الكرة

 *0.23 1.22 23.22 42.1 29.4 ث ديا  رلا دفل الكرة

 *0.98 0.57 5.88 51.0 8.98 لمد ديا دفل الكرة

 فلايبلاين البن يقلاين الاوو و الثلا دي  0.05( ونود فروق دالا إحص ئي   لشلام عسلابوع 3يبللأ عن اللموو )

 لشم البن يأ الا ب  راتالا ب  رات ال مديا و المو ريا ييم ال لث عم  ي ير إلأ ث  ت 

 (4)جدول 

 لأفراد عينة البحث الأساسية  البعديو  القبليدلالة الفروق بين القياسين 

 (الهوكيالرود ) فيمستوى أداء بعض المهارات الأساسية  في

 11ن=                                                                                                  
وحمة  الا ب  رات

 القي ت

الءرق بين  علمولا لالري يا ) (  علمولا لالري يا )ر( 

 المبو نين

ييما 

 ع   ع   )ت(

 *5.64 6.69 5.64 30.24 3.51 36.92 ث ديا البقم  ب لكرة

 *3.91 4.09 3.91 27.02 3.14 31.11 ث ديا البقم  بمحرنا الكرة

 *4.76 2.75 4.76 7.30 62.1 75.4 عبر يوة دفل الكرة

 *5.28 5.68 5.28 22.21 07.3 29.28 ث ديا  رلا دفل الكرة

 *5.63 1.69 5.63 2.33 53.0 64.0 لمد ديا دفل الكرة

 2.201=  0.05قيمة " ل " الجدولية يند مست ى 

فراد ليشا بين القي  ين الق ىي   0.05بوع ونود فروق دالا إحص ئي  لشم عس (4يبللأ عن نموو )

دفل الكرة( في  –البقم  ب لمحرنا  -عسبوع ردار المو رات ا    يا )البقم  ب لمفل  فيال لث ا    يا 

 ال سمطولص للأ القي ت   ووكيال
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 (5جدول )

 لأفراد عينة البحث الأساسية  القبليعن  البعدينسب تحسن القياس  

 (الهوكيالرود ) فيمستوى أداء بعض المهارات الأساسية  في

 11ن=                                                                           
دس ا  علمولا لالري يا ) (  علمولا لالري يا )ر(  وحمة القي ت المبغيرات

 بسمط ي ىي البلسن

 %22.12 30.24 36.92 ث ديا البقم  ب لكرة

 %15.14 27.02 31.11 ث ديا البقم  بمحرنا الكرة

 %57.89 7.30 75.4 عبر يوة دفل الكرة

 %25.12 22.21 29.28 ث ديا  رلا دفل الكرة

 %26.04 2.33 64.0 لمد ديا دفل الكرة

  -عرض النتائج ومناقشتها : -

 -في ًور الشب ئ  المبلصل لىيو  والبي لامّ عس للبو  إحص ئي  ، ي   ال  حثين بمش ي بو  ولاءسيرس : 

  -مناقشة نتائج فرض البحث الأول: -أ

بلالاين   القي  لالاين الق ىلالاي  05.0( للالان لشلالام عسلالابوع ونلالاود فلالاروق داللالاا إحصلالا ئي  4ر لالاءرت دبلالا ئ  نلالاموو )

البقلالام   -عسلالابوع ردار المولالا رات ا    لالايا ( البقلالام  ب للالامفل  فلالاي سلالامط ا فلالاراد ليشلالاا ال للالاث ا    لالايا وال

 .ال سمطدفل الكرة( في الرود )الووكي( ولص للأ القي ت  –ب لمحرنا 

دفلال  –البقلام  ب لمحرنلاا  -البقلام  ب للامفل )عسلابوع ردار المولا رات ا    لايا  فلايويسةو  ال  حثين البلسن 

لمع رفراد ليشا ال لث ا    يا إلأ ا بخما  الالس   الم رعلا المقبرح وعلا  لاللامش   الووكيفي  (الكرة

علالان علموللالاا عبشوللالاا علالان الالسلالا   البمويميلالاا  لالا لمت لىلالاأ لاسىلالام المولالا رات بنريقلالاا كىيلالاا دو  لالةئلالاا 

ح لىمو رة عن  لا و المم ر ا الءسىيا بين النلا  وبسلوم ال سض عم  ردع إلأ ايلا دة د لار روح الملار

والسرور والبش ف  بين النى ا ، واي دة دافسيا النلا  دلو لمىيا البسىم عملا  ردط إللاأ ونلاود فس ليلاا فلاي 

 ) Devid  لاسىيم المو رات ا    يا المخبىءلاا ييلام ال للاث ، ولابءلاأ سلاذه الشبيللاا علال علا  رفلا ر إليلا  ديءيلام

ر المو رات ا    يا  دو  (ر  ا لس   البمويميا لاسمل لىأ لانوي ( Nichols )1997 ديكولة ( 1996

 (175:  20(الري ً ت  الا رع  فيلابيلأ الءر ا لمم ر ا القوالم ا    يا لىس ا، كم  لاسوم ريل  

وبذلك يبلقأ  لا فرض ال لث ا وو واللاذع يلاش  لىلاأ:" لاونلام فلاروق داللاا إحصلا ئي   بلاين القي  لاين 

عسلالابوع ردار بسلالاض المولالا رات  فلالايحلالامة) الق ىلالاي وال سلالامط  فلالاراد ليشلالاا ال للالاث الا   لالايا (الملموللالاا الوا

 " ال سمطولص للأ القي ت ( الووكي)في الرود  (دفل الكرة –البقم  ب لمحرنا  -البقم  ب لمفل )ا    يا 

 :الثانيمناقشة نتائج فرض البحث  -ب 

 فراد ليشلاا ال للاث ا    لايا  الق ىيلن  ال سمط( إلأ ونود دس  لالسن لىقي ت 5رف رت دب ئ  نموو )

  الولالاوكيدفلالال الكلالارة( فلالاي  –البقلالام  ب لمحرنلالاا  -عسلالابوع ردار المولالا رات الا   لالايا ) البقلالام  ب للالامفل  فلالاي

 %( 26.04% . 15.14لاراوحت ع  بين ) 

عسلابوع  فلاي فراد ليشا ال للاث ا    لايا  الق ىيلن  ال سمطويسةو ال  حثين  ونود دس  لالسن لىقي ت 

دفل الكرة( في الرود )الووكي(  إللاي ف لىيلاا  –قم  ب لمحرنا الب -ردار المو رات ا    يا ) البقم  ب لمفل 

الالس   الم رعلا في لاسىم المو رات الا   يا ييم ال لث لنلا  الملمولا الث ديا  عملا  رلنلاأ  ا بخما 
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لوم فر ا عم ر ا وردار المو رات بصورة كىيا دا ل عوايف وفق   الىس  المخبىءا ا عر الذع ر وم فلاي 

 اكوم لىمو رات وإلاق دو   سمال ال رد ع  الموًوعالارلاق ر بإدر

(ر  ا لس   البمويميا ورلسلا   الءلارق لاملام  2002( )عءبي حم د (  2002ويليف كل عن : إيىين وديل )

النءل بخ لارات س علاا فلاي الممر لاا لىلاي ا لابلال عسلابوي لاو  فولاي لاسلا لم فلاي لالقيلاأ الل نلا  إللاي د لا ا 

سلا   الكلارات البمويميلاا  يا ، كم  ر  الا لابخما  الليلام  لرات الا  السللات الك يرة ، وإلي لاشميا المو 

 لالاول يسملالال لىلالاأ لالالاوفير والنلالا ر الءلالاري المبشوللالاا لا لالابخما  المولالا رات ( الولالاوكي)الالسلالا   اللم ليلالاا 

 (76 -45: 5.اللركيا ، ولالقيقو   سمال البربويا )

  -الاستنتاجات:

 -لاو ل ال  حثين إلأ الا بشب ن ت الب ليا: ال لثعن  لاو عش ي ا ولاءسير دب ئ   

عسبوع ردار بسلاض المولا رات  في  0.05الالس   الم رعلا لو  لاأثير فس و داو إحص ئي   لشم عسبوع  -1

( للامع الالا  الملموللاا  الولاوكيدفلال الكلارة( فلاي اللارود ) –البقلام  ب لمحرنلاا  -الا   يا )البقم  ب للامفل 

 الاولي  .

عسبوع ردار المولا رات  في فراد ليشا ال لث ا    يا  الق ىيلن  ال سمطت ونود دس  لالسن لىقي  -2

 %(26.04%(  )14.15( لاراوحت ع  بين )الووكيا    يا ييم ال لث في الرود )

لاو ل ال  حثين ب   الىس  الم رع   ركثر ا  لا لي  البمري يلاا لاكيءلا   وادسلال ع   فلاي لانلاوير المبغيلارات -3

يسلا سم سلاذا ا  لاىو  فلاي لانلاوير الإدللا ا لس لاا اللارود  لولاذه المرحىلاا عملا  م ال لثالمو ريا واللركيا  يي

 )الووكي(.

 -التوصيات: 2/ 5

البقلالام   -ب  لالابخما  ا لسلالا   الم رعللالاا  للالابسىم وإلاقلالا   المولالا رات ا    لالايا )البقلالام  ب للالامفل  الاسبملالا   -1

 لىنلا   الصف الاوو ن عسا ارابى  . الووكيدفل الكرة( في  –ب لمحرنا 

 والث دويا .  الإلمادياب لمرحىا  لىبلاعيذ الممر ي( ًمن المشو ج الووكيالسمل لىأ إدراج الرود ) -2

لم لاخلل لىمرا لاا الل ليلاا ، ولىلاأ فملا ت  والبي،   الووكيعو رات  ب ييإنرار درا  ت لىميا لن  - 3

قل ي  الخ  ا ببسىلايم ح نا فميمة إلأ درا  ت لىميا للل كثير عن ال فير رع حيث ر  المل و ع ااو 

 .ين ع الس   و الخ ي فيالمو رات 

 المــــــــراجع:

لامري   -الخن  البمري يا  –المس  ر "الا   الءسيولونيا  الري ًيالبمري  (. 2012 (ربو السلار ل م الءب ح -1

 ا ن ر حمل البمري ، الن سا الاولأ، دار الءكر السربي. -البمري  اويل الممع  -الش فمين 

(. الإلماد ال مدي في المل و الري ًي رؤيا لان يقيا 2008لمر علمم ل ي  ) افرل علمم السيم, علمم لنءي السيم -2

  لبشميا القمرات ال مديا، دار الومع لىش ر والبوايل، الن سا ا ولأ.

لىأ بسض عتفرات  لاأثير برد ع  لامري ي عقبرح وفق   لشس ا عس سما السللات الس عىا (.2017السيم  لاح ي  م ) -3

لمس بقا دفل اللىا، ر  لا دكبوراه غير عش وره، كىيا البربيا الري ًيا لى شين، ن عسا  الريميا دار المو رع والمسبوع 

 .الا كشمريا

 .دظري ت البمري  الري ًي في اللواد  الا   يا في السمىيا البمري يا، الق سرة(. 1999) السيم ل م المقصود -4

 .(.   رات في ا لس   لىصغ ر والك  ر، الن سا الث ديا، عش أة المس رل، الإ كشمريا، عصر2002فرج )رلين وديل  -5
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 .الا كشمريا
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 ، ن عسا حىوا  ، الور .  38الب كوادمو، الملىا السىميا لىبربيا الري ًيا ، ع

لثلاثي لنلا  الصف الب  ل في البسىيم الا   ي ( لاأثير ر  لي  البمري  في لاسىم الوث  ا2008ل دو عءب ح ًت ) -13 

 ر  لا ع نسبير غير عش ورة ، ن عسا الس بل عن ابريل ، كىيا البربيا ال مديا . 

الىس  الم رع  ولاأثيره لىأ بسض المو رات اللركيا والمكود ت ال مديا  (2012)  علمم ال وىوو السىوي -14  

 ،ر  لا ع نسبير البسىيم ا    يلمس بق ت الس   القوع لمع لالاعيذ عرحىا 

( ورحمـم ل م السظيم ل م الله البربيا اللركيا الشظريا والبن يأ، الن سا الث لثا، عن سا 2003علمـم الســــيم  ىيل ) -15

 ا عل للأوفست ،المشصورة.
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 دراسة مقارنة في تخطيط عضلة القلب بين متسابقي المسافات الطويلة

 وعدائي المسافات القصيرة

 احمد كامل حسنين /أ.م.د                                                   الشحومي سالم حاتم /أ.ك.د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المستخلص 

القلاوع فلاي البخنلاي  الكوربلا ئي  السلا   ري ًلايي لاميلاة البلاي الخصلا ئ  لىلاأ البسلارل الي  ال لث يومل

 والمبمثىلاا لسلىا دبيلا براع  البمري  الري ًي المبخصصا في لامري  المسلا ف ت النويىلاا والقصلايرة 

 ال  حثلا    لا غ ال للاث  سمال ولالقيق  (. QRS المرك  (المرحىا واعن R:R القى يا المورة اعن في

سل سش ك فلاروق ذات دلاللاا احصلا ئيا  فلاي لاخنلاي   الكوربلا ئي لسللاىا القىلا  بلاين  للامائي  -:والبس ؤ سذا

 سي  RR: الءبرة:ال لث في المسبخمعا المصنىل ت واسم المس ف ت القصيرة ولال ي المس ف ت النويىا.

 RR الذبلاذببين بلاين المسلا فا بقيلا ت وذللاك . القىلا  لللاىا وارلاخلا ر ادق لا ض بلاين ك عىلاا يى يلاا دورة اعلان

  لالاو الافلا رة ادبقلا و فبلارة رط ال نيشين ادق  ض المونا سذه لامثل  :QRS المرك . ث ديا ب لمىي ولاق ت

 المرحىلاا اعلان عبو ن ت بين احص ئي  دالا فروق ونود الشب ئ  اسم وك دت.ث ديا ب لمىي ويق ت ال نيشين

RR عرحىلاا في وكذلك QRS عرحىلاا اعلان يةيلام حيلاث RR للامع لشولا  النويىلاا المسلا ف ت لال لاي للامع 

 للان النويىلاا المسلا ف ت لال لاي للامط القى يلاا اللامورة اعلان ايلا دة للان دلالا ادو  القصيرة المس ف ت لمائي

 المسلا ف ت لال لاي للامع القىلا  حللام ايلا دة للان دليلال الةيلا دة سلاذه ارلا لا ا وا  القصلايرة المسلا ف ت للامائي

 المسلا حا اي دة الي ي ير القى  بللم الةعن سذا ارلا  ا وا  ، القصيرة المس ف ت بسمائي عق ردا النويىا

  القى . ًرب ت لمد لاقل وب لب لي لىقى  الكورب ئيا المونا فيو  لاسرط البي

 لىقى  ، السمو ، اللرط .  البخني  الكورب ئي:  الكىم ت المءب حيا

Abstract  
The research aims to identify the characteristics that distinguish athletics athletes in the 

Electrocardiography of the heart as a result of sports training programs specialized in long 

and short distance training, represented by the cardiac cycle time R:R and Phase time) 

Composite QRS . In order to achieve the objectives of the research, the researchers 

formulated this question-:Are there any significant differences in electromyography between 

short-distance runners and long-distance runners.The most important terms used in the 

research:Period: RR is the time of a full cardiac cycle between contraction and relaxation of 

the heart muscle. By measuring the distance between the two oscillations RR is measured in 

milliseconds.Composite QRS: this wave represents the contraction of the ventricles, that is, 

the period of signal transmission through the ventricles and is measured in milliseconds. 

The most important results were the presence of statistically significant differences between 

the averages of the RR Phase time as well as in the QRS phase, where the RR Phase time is 

higher for long-distance runners than for short-distance runners.it is an indication of an 

increase in cardiac cycle time for long-distance runners than for short-distance runners. and 

the correlation of this increase is evidence of an increase in heart size in long-distance 

players compared to short-distance runners. and the correlation of this time with heart size 
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indicates an increase in the area in which the electric wave of the heart runs and therefore 

the number of heartbeats decreases. 

Keywords: Electrocardiogram, jogging, running. 

 : البحث ومشكلة المقدمة

 الادار درا لاا اريقولا  للان يمكلان البلاي المللالات علان واحلامة  )الوظيءيا(  الءسيولونيا الا ب  رات لاسب ر

 يمرة يبنى  الس لي المسبوع ا  المخبىءا والمرا  ت ال لول دب ئ  اظورت فقم لالسيش  ثم وعن الري ًي

 السىملا ر اغىلا  يتكلام حيلاث المملا رت الش لا ا لشلاوع والشءسلايا ال مديلاا الا لابسماد بل دلا  ل ليلا  فسلايولوني 

 لىلاأ  ي ئملاا لاكلان للام اذا ييملاا للا  للاي  ال مديلاا الىي يلاا لبقيلايم يي  لا ت رط ا  المللا و سلاذا فلاي والمار لاين

  .فسيولونيا الب  رات

 حيث عن اللركي والسمل البمري  اريقا في وا بلال لاشوع سش ك القوط الس   في البمري  عل و وفي

 افللال لن الك ف في وال  حثين الممربين اغى  فغل الذط الاعر اللرط عس بق ت في والبلمل السرلا

 لالارلا   والبلملال السلارلا  لاءا ا  حيلاث للال لاين والوظيءيلاا البمري يلاا الل لا لبقييم والا ب  رات النرق

 الا ب لا رات سلاذه عثلال انلارار اللاي ال  حلاث حث عم  وسذا للال  الءسيولونيا ب لخص ئ  ك يرا ارلا  ا 

 .القى  للىا لش  ا الكورب ئي البخني  في والمبمثىا الءسيولونيا الوظيءيا

 فلاكل لىلاأ يسملال لاللا ويف رربسلاا ذو لللاىي لللاو فولاو اللامورط اللولا ا عكودلا ت رسلام عن القى  يسب ر

 ثلا دي علان ويلابخى  ب  وكسلالين، يبلاةود لكلاي اللارئبين إللاأ اللام  يللاه ا يملان ف للةر .عةدونا علخا

 ثلا دي وحملال ب  وكسلالين، ا دسلا لبةويم اللسم إلأ الم  ًه وظيءب  ا يسر واللةر الكربو ، ركسيم

  105الةفير)غصلاو  ف ًلال سلا دط ي  سلاوار فلاي الخلا رج إللاأ لنرحلا  اللارئبين إللاأ الكربلاو  ركسلايم

2010). 

 حيلاث القىلا ، لسللاىا والمو لاء ت المقلا يي  ذكلار في الري ًا فسيولوني  بمل و الموبمين رغى  يبءأ و

 دصلاف وكلال ا يسلار، للان ا يملان الشصلاف يسلاةو بل نة اولي    يشقسم علول للىي للو القى  يسب ر

 إللاأ وعشولا  ال نلاين، إللاأ ا ذيلان عن واحم الال ه في الم  يشقل ليءي ح نة يءصىوم  وبنين رذين إلأ يشقسم

 وفلابلأ غىلاأ ويلارلا   ال نلاين، علان الما ىا الءبل ت لشم لالود  م ع ت بءلل الرئويا وال رايين ا وردة

 .الل د ين كلا لىأ الوايل اللغ  بمقمار الصم ع ت

 السملال فلامة لا لابلال لا سلا    لاخبىلاف القىلا  نمار   مك ( ا 164 ي(1984 للاوط حسن علمم يذكر و

 يقل بيشم  ، عىم(15:10) حوالي ا يسر ال نين نمار  مك في ىغ .القى  رنةار عن نةر كل ب  يقو  الذط

 حلم ويبلمد ،(2:3)عىم   حوالي ا ذديين نمار  مك وي ىغ ،(8:5) عىم ا يمن ال نين نمار  م ذلك لن

 اللركي والش  ا والسمر، اللسم بمق يي  الللم سذا ويرلا   نمراد ،  مك وكذلك لالويء ، بللم القى 

 م600:500 عن ولىسيمات ، 3 م 800:700  المبو   في لىرن و ب لشس ا القى  حلم للإدس   ويصل
3
 

 لام 300:100 بللاوالي لىري ًلايين ب لشسلا ا للا دة ويةيلام
3
 علان ا حيلا   بسلاض فلاي يصلال ر  ويمكلان  

 م 1200:1000
3
 لسللاىا الادق  ًيا المون ت لالر ر  يمكن القى  حلم في المءراا الةي دة ر  إلا    

 اوو وي ىغ ،(%15:10) عن لىسيمات ذلك لن ويقل نرا  ، 300:250 حوالي القى  وا  وي ىغ القى ،

عىىيىبلار  300:250 علان حلاوالي ال نين لال ويف حلم وي ىغ  م،12 والسرض  م،14 المبو    في القى 

 لشلام ذللاك عرال ة يءلل اللسم ووا  القى  حلم لارلا  ا ودظرا   لىسيمات، ب لشس ا ال ير بسض ، ويقل

  .القي   ت لاىك إلأ ب لشس ا القى  حلم حس  
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( ا  ارق البمري  لا برك نميسولا  فلاي 2001وي ير في الصمد  احمم   يم علمم ول دو ابراسيم لمر )

البأثير لىأ وظ ئف القى     ا المفل القى ي وحلم الللاربا،  دولا  لالاتدط اللاي ايلا دة البلويلاف ال نيشلاي 

اللام  فلاي القىلا  ، ورًلا ل لىقى  دو  حمول اي دة في  مك اللمار وسذا يلاتدط اللاي دفلال كميلاا اك لار علان 

عسبرفما برائي الكثير عن السىملا ر ا  سشلا ك حلامود لىبملامد الءسلايولوني لىقىلا  الري ًلاي ور  سلاذه الةيلا دة 

المءراا يم لاتدط الي لاممد عرًي ، حيأ لاسك  سذه الةي دة دواحي عرًيا في للىا القى ، والبي يلام 

 .يكو  احم ا   بو  البمري  الري ًي الخ ائ والغير عقشن 

 ولاقلا ت الواحلامة، المييقلاا فلاي القىلا  يللاخو  البلاي اللام  كميا سو القى ي المفل ا   1984 دسم  لىي ويذكر

 بلاين علا  للا دة القى لاي اللامفل حللام ويبلاراوح ا يسلار، ال نلاين علان الملامفوع اللام  ويكلاو  المىىيىبلار، رو ب لىبر

 :سم  ل لين لىأ القى ي المفل ويسبمم .المييقا في لبر (6:5)

 :الضربة حجم •

 عىىيىبر، (90:70) عن الس ديين للأفخ ي الويول وًل في الراحا رثش ر اللربا حلم عبو   ي ىغ

 ريللا    الللاربا حللام ويلارلا   عىىيىبلار، (70:50) بلاين ع  يبراوح حيث للإد ل ب لشس ا ذلك لن ويقل

     يءسر وسذا ريل، القى  عسمو ا  لم  رك ر، اللربا حلم ك   وكىم  القى ، للىا لالويف بللم

 .الري ًيين لمع القى  عسمو ادخء ض

 :القلب دقات معدل •

 اريلاأ للان القىلا  عسلامو ويلسلا  ا ذيشيا ، السقمة في الا بث رة ايق ع اريأ لن القى  عسمو يبلمد

 اريلاأ للان الصلامرط القءلا  لىلاأ القىلا  ًلارب ت للامد بوا لانا رو ال ري دي الش ض عسمو حس  

   160).ي,1984. لىي دسما .(اليس ر عن الخ ع  اللىل السمل لشم

 د لا ا لبسلاليل E.C.G" Electro Cardiograph" الكوربلا ئي القىلا  د لا ا ر لام اريقلاا لاسلابخم  و 

 الكوربلا ئي القىلا  ر لام ويسلامأ لمىولا ، رثشلا ر لللاىا  ط ب لشسلا ا يللامل كملا  الكوربلا ئي، القىلا  لللاىا

Electro Cardiograph سلاي ذبلاذب ت  ملا  لولا  عشلشيلا ت فكل لىأ القى  عون ت ولاظور (P-Q-R-

S-T)، حيلاث علان القىلا  وظلا ئف علان كثيلار لىلاأ البسلارل يمكششلاي المشلشيلا ت سلاذه عتفلارات  لالاو وعلان 

     البللاخم عثلال القىلا  لسللاىا الب لاريسيا البغيلارات لىلاأ اللكلام يمكلان كملا  والبو لايل، والا ب  رة البىق ئيا

 ر لام ا لابخما  لىري ًيين نما   الموم عن القى  لسلىا البغذيا لمىي ت ودق  القى  الاحب  ر( ولاصى  (

 وكلاذلك المش فسلاا، حمل رو المقشن ال مدي اللمل بسم الكورب ئي القى  د  ا لاغيرات لبقييم الكورب ئي القى 

 .الن يسيا لل لب  لىقى  الكورب ئي الش  ا ا بس دة وفبرة ا يسا

 ،(R.R) الذبلاذببين بلاين المسلا فا بقيلا ت وذللاك القىلا ، عسلامو لالميلام يمكلان القىلا  ر لام درا لاا  لاو وعن

 الاذدلاين علان الكورب ئيلاا الا ب لا رة ادبقلا و لىأ المس فا سذه لامو حيث (P.Q) الذبذبا بين المس فا ولاق ت

 (Q.T) المسلا فا لالامو وكملا  ال نلاين،  لالاو الا ب  رة ادبق و لىأ (Q.R.S) المس فا لامو ثم ال نين، إلأ

 ب للر  النوليا الخنوا لم يبم المس ف ت سذه وللس   القى  للىا لادق  ض الكورب ئي الش  ا لىأ

 .ور رع ذبذبا كل بين الةعن لالميم فيبم ث ديا، 0.04 في

 ر لاو لىلاأ رو القىلا  حللام ايلا دة لىلاأ ل/0.10 للان ال نلاين علان الا ب لا رة لاو يل فبرة اي دة لامو كم 

 . ال نشيا اللةعا في الا ب  رة لاو يل

 القىلا  عخنلا  فلاي الكورب ئيلاا P-Q-R-S-T البمون ت الرعوا يسب ر :الطبيعي الكهربائي القلب مخطط

 Liger debase ولاسب لار الق للامط الخلا  رو الكوربلا ئي البسلا دو    لالت رو فوق ك دت  وار الكورب ئي
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 دسملاا لىلاأ(   لاى يا لاسب لار لالبلا  لاقلال فلا لبي وبلا لسك  الق للامط، الخلا  فوق الوايسا البمون ت كل ايل بيا

 .(8ي 1984

   

 
 الطبيعية الواحدة الكهربائية النبضة  (1) شكل

 

 

 :(P) الموجة •

 الخلا  فلاوق ولاكو  الاذيشيا، إلأ الاذيشيا اللي يا السقمة عن البش   يبل  لشمع  لاش أ  غيرة عون  سي

 للان لارلاءل الث لث الالاص و في عةدونا لاص لأ ر  ويمكن والث دي، ا وو الالاص و في ل دة الق لمط

  .(ل/ 0.11 : 0.09) ولاسبمر عىم، 3-1.5 الق لمط الخ 

 :(Q.R.S) المركب •

 روو سلاي Q المونلاا ور  السلاسا وك يلارة  ريسا، عون ت سي ال نيش ت ا بقن   لم  عن يش أ وسو

 وسلاي  Sالمونلاا لابىوسلا  إيل بيلاا عونلاا روو فولاي R المونلاا رعلا  إيل بيلاا، عونا لاس قو   ى يا عونا

  .ا ولأ الإيل بيا المونا بسم لاألاي  ى يا عونا

 :(T) الموجة •

 Q.R.S المركلا   لاسا علان ريلال  لاسا ذات وسلاي ال نلاين، علان البش يلا  عونلاا ادسلال   علان لاش لاأ سلاي

 ا وو ف لءرع النوو، في عب  بوين غير فرلين عن ولابألف ركثر رو (ل/0.20) راوو عمة ولاسبغرق

  .عبس ويا غير المونا بأ  يق و لذلك ي  بو  ولا الث دي عن راوو

 :الكهربائية القلب فسيولوجية

 بثلاثلاا يس لار لشلا   للا دة و الكوربلا ئي، ود لا ا  القى  لمل لىأ ف سم سو لىقى ، الكورب ئي البخني  ر 

 Cardio E.C.G: -Gramm  Electro-  البلاماوو  لاول للا لمي رعلاة وسو E.C.G سي لالايشيا رحرل

 عق وللاا عسىوعلا ت لىأ بذلك فشلصل المىيمبرط الورق عن فري  لىأ لىقى  الكورب ئي البخني  ويمو 

 . القى  د  ا لن

 المسىوع ت ر  رط القى ، لاقى  دبيلا لالمل البي الكورب ئيا الش ل ت لىقى  الكورب ئي البخني  ويسلل

 عخبىلاف لامثلال الكورب ئيلاا الش للا ت الكورب ئيلاا  وسلاذه الش للا ت لولاذه لامثيلال سلاي البخنلاي  يسلالىو  البلاي

 عسىوعلا ت يسنيشلا  ف لبخني  لالءةه لا س  لىمثير ال مدي او الشءسي ، درن ت لاخبىف و القى ي ال لذ عراحل

 .والاد س ا البق ض رو والادق  ض  الراحا عرحىبي رثش ر القى  لن
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 ر  ردق بمسشلاأ  لاى ي  ، ع لالود    (الا لابقن   ح للاا فلاي رط  الراحلاا   ح لا في القى يا الخلاي  دا ل ويكو 

 ولبوًيلأ .ايل بي    ع لود     نلو  ويكو   ى ي  ، ع لود    دا ىو  يكو  الراحا ح لا في المسبقن ا الخىيا

 ايل بيلا     لاول يبس لا     لاى ي    ع لالو  للا دة سلاو الذط القى يا الخلاي  دا ل ر  (1984) دسم  لىي ذكر ركثر

 الصلاوديو     لىصلاوديو  الغ لا ر دء ذيلاا لالاةداد الخىيا لاش ي  لشم و, البقى  رثش ر الخلاي  سذه لابش   لشمع 

 فلاي المونلاود الءلارق يسلا دو عملا  اللاما ل إللاأ يشلامفل دا ىو  و في لش  الخىيا   رج في ك ير ببركية يونم

 للاودة إللاأ يتدط عم  لىخ رج يشمفل والذط لى ولا  يو ، الشء ذيا اي دة يب س  الا بقن   وسذا إاالا) اللوم

 الا بقن  

 
 .الواحدة القلبية الضربة في والاسترخاء الانقباض مرحلة (2) شكل

 نميلام ا لابقن   رو الا لابقن   وا لابرن ع إيل بيلا  يصلا لأ الخىيلاا دا لال الا لابقن   فقلاما  عون ت ر  و

 وادخءلا ض ارلاءلا ع سيملاا لىأ لىقى  الكورب ئي البخني  بوا نا  ى يا  و يسلل نميم عن لاص لأ الخلاي 

 عن يمكشش  ك فف نو ا بوا نا فإدش  لذا كورب ئي  ، حمث   سم  وا برن ل  الا بقن   فقما  و ,المتفر

 سلاي Q المونلاا ر  لالارع ال يلا دي القىلا  ر لام درا لاا ، لاو .لىقى  الكورب ئي الش  ا لاسليل اللىم  لاو

 فلايR المون  سو الالىأ دلو ادسن ل المون  سذه ويب ل Q.R.S المرك  في ا  ءل دلو ادسن ل روو

 بمايلاا في لاألاي لاونم لشمع  Q ف لمون  .لىقى  الكورب ئي البخني  في Q المون  لا دب ين  ا حي   رغى 

 المونلا  لا بلال  ا لىأ دلو المبل  R المونا لاب سو  ا  ءل دلو في  ادسن ل روو وسي Q.R.S المرك 

R عون  ا لىأ دلو S  المون  ور  ا  ءل، دلو عبل R المركلا  فلاي ا لىلاأ دللاو ادسنلا ل روو سلاي 

Q.R.S ، لىلاأ ويسب لار .يكلاو   عونلا  ا لىلاأ دلو ب دسن ل عس وق ا  ءل دلو ادسن ل فكل وب لب لي 

 Q.R.S المركلا  بسلام . ال نيشلاي الا لابقن   فقلاما  يمثلال Q.R.S المركلا  علملاوع ر ( (1984 دسملا 

 كملا  عوملاا ST الءىقا وسذه ، ST الءىقا سي الا براحا سذه T المون  لاظور ثم لاويف رو ا براحا لالمل

 ريللا    دسلامي  لى نلاين اللميلام الا لابقن   لامثلال وسي الا براحا، بوم ع  فرةT المون  لاألاي .ذلك  شب ين

 اللامورة إ  دقلاوو إذ , نميلام علان كورب ئيلا    ع لالذين ال نلاين يلسلال اللاذط سلاو الا برن ع سذا .الا برن ع

 .دو يا ع لا إلأ لابكرر المورة وسذه ،T وب لمون  Q.R.S ب لمرك  P ب لمون  لابمثل القى يا

دقلالا للان علملام حسلان للالاوط و ابلاو السلالار ل لام  (2001احمم   يم علمم ول دو ابلاراسيم لملار )ويتكم 

الءبلا ح. بلالا   سشلا ك الاءلالا ق يسلالابشم لىلاأ الش حيلالاا السىميلالاا، ا  لالقيلاأ المسلالابوي ت الري ًلالايا السىيلا  يلالاألاي دبيللالاا 

البمري  المشبظم لءبرة اويىا واحم و لامري يا عقششا وا لا لي  الءللا  الن لاي لبأكلام علان الكءلا رة الوظيءيلاا 
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لقىلالا  ب للولالام الري ًلالاي اثشلالا ر البلالامري ، عملالا  يلالاتدط اللالاي حلالامول لاغيلالارات لىري ًلالايين ،    لالاا لالالاأثير ا

 عورفولوني  وفسيولونيا لاظور ب كل واًلأ في للىا القى  وسذا ع  يسمي ب لقى  الري ًي .

ويو لاي اا لا ر النلا  الري ًلاي والموبملالاين ب لل دلا  الصلالي لىري ًلايين ادلالا  لابلام علان انلارار البخنلالاي  

سذا البخني  اذا ك   سش ك ليو  او ونود ع  كل  ليا في القى   الكورب ئي لسلىا القى  حيث يك ف

 وذلك لالش   لىموت المء نئ لىري ًيين الذط يلمل اثش ر الملوود الري ًي.

وعلان  لالاو علا   لا أ لرًلا  ولالميسلا  علان علالا دة لىميلاا لاوًلالأ اسميلاا الالاللا ه اللاي لاسلاىي  الللاور لىلالاأ  

دلالاا بلالاين ادلالاواع عخبىءلالاا علالان الاد لالانا الري ًلالايا فسلالايولونيا الري ًلالاا فلالاي انلالارار ال للالاول و   لالاا المق ر

اللم ليا والءرديا ولمسرفا لالاأثير الاحملا و البمري يلاا المخبىءلاا ال لامة لىلاأ د لا ا اللولام الكوربلا ئي  اثشلا ر 

الراحا والملوود وعق ردا لاىك المبغيرات ب سلو  لىو وو الي البنور السىمي في ك ف الملووو دبيلا 

الا بء دة عشو   في لانوير الادبق ر السىمي للألس   الري ًيا كل ذلك حءة ال لث السىمي لوذه البنورات و

ال  حث   في انرار سذه المرا ا وب كل ع مئي وعل يىلاا الابللا ل فلاي سلاذا المللا و فلاي لي يلا ،  علان الك لاف 

ولاقييم الشواحي البمري يلاا ولانلاوير الاحملا و البمري يلاا علان انلال الو لال ب لكءلا رة ال مديلاا ولانلاوير علامارت 

 ش فمين في لي ي  الل ي يا.  ال

 المسلا ف ت للامائي بلاين القى  لسلىا لبخني  الكورب ئي الءسيولونيا الخص ئ  عق ردا :البحث فهد  -

-RR) الالايلاا المراحلال علان عرحىلاا كلال اعلان لالميلام فلاي والمبمثىلاا النويىا المس ف تعبس بقي  و القصيرة

QRS) : 

 البس ؤو سذا ال  حث وًل  سماف  ولالقيق  ال لث انرارات في السمل لبوني : البحث تساؤلات -

 المسلا ف ت للامائي القىلا  بلاين  لسللاىا الكوربلا ئي لاخنلاي   فلاي ذات دلاللاا احصلا ئيا  فلاروق سشلا ك سلال-

 .النويىا المس ف ت يعبس بق و القصيرة

 :البحث في المستخدمة المصطلحات

 بلاين المسلا فا بقيلا ت وذللاك . القى  للىا وارلاخ ر ادق  ض بين ك عىا يى يا دورة اعن سي  RR: الفترة

 . ث ديا ب لمىي ولاق ت RR الذبذببين

 ويقلا ت ال نيشلاين  لالاو الافلا رة ادبقلا و فبلارة رط ال نيشلاين ادق لا ض المونلاا سلاذه لامثلال  :QRS المركىب

 .ث ديا ب لمىي

 
 (  فترات الانقباض الواحد ولكل موجة ومداها .3شكل )
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 : البحث اجراءات

 لولاذه لملائمبلا  الو لاءي الملاشو  ال  حثلا   ا لابخم  لءروًلا  وا ب  را ال لث اسمال لبلقيأ:البحث منهج

 .المرا ا

 السلا   الاللا د علان والمسبملامين القلاوع السلا   عبسلا بقي  المرا لاا سلاذه بللاث علبمل  يمثل : البحث مجتمع

 . لال  25 ولمدسم بشغ اط ب ىميا القوع

وعملان لا لاقلال الملا رسم  الاريلا   افللال لىلاأ المبلصلاىين اللال لاين علان 14 للامد ا بي ر لام : البحث عينة

النويىلاا  المسلا ف ت فلاي  لال لاين و لا ل القصلايرة المسلا ف ت فلاي لال لاين  لا ل البمري يا لن ثلال  شوات .

 .والمسلىين بش دط برديأ البخصصي في الس   القوع 

  .عبك فمين ادوم الشب ئ   دتوك والوا  النوو لمبغيرات اللال ين بين لاك فت انرار ولام

 (1جدول )

 التكافؤ لا فراد العينة لمتغيرات الطول والوزن
 عس عل الالبوار الادلرال المسي رط المبو   اللس بي وحمة القي ت المبغير

 1.289 6.135 1.70  م النوو

 0.231 3.89 61.12 كلم الوا 

بإيل د الو   اللس بي والادللارال المسيلا رط وعس علال الالبلاوار لمبغيلارات النلاوو واللاوا  ،  ي   ال  حث  

وكم  في اللموو الس بأ والذط يظور عن  لال  لال د  السيشا في عبغيرط النوو والوا  ، سذا ولم يقو  

 لاشوات ولالام ا بيلا ر ال  حث   ب  بخما  عس عل الالبوار لمبغير السمر لا د  لام لالميم السمر البمري ي بلاثلال 

 حيث ك   البوايل عسبملا .  3الي + 3-الم ر عبق ربا وعبل دسا لوذا المبغير ، ويمبم الالبوار عن 

 الكورب ئي البخني  يي ت نو ا .ر ب  عيبر  والوا  النوو لقي ت ا نوةة نو ا: البيانات جمع ادوات

 الىلاواي  لاللات يوًلال  لا ي الكلاريم اللاي ب لإًلا فا .(CARDISMY"" 501 )عوديلال القىلا  لسللاىا

  .الكورب ئيا الاف رة لالسين لمىيا في يس لم لكي لىقي ت
 

 

 .القياس للجهاز اللواقط وضع ومكان القياس طريق (4) شكل

 :عشو  س عا دق ا ال  حث راع القي ت لمىيا في ال روع ي ل: القياس اجراء طريقة

  القى  ًرب ت ادبظ   عن والبأكم والااممش   الراحا عن ك فيا فبرة اللال  الن ر-

  ك يرة غذائيا ون ا لاش وو ي ل رط الص  حيا الءبرة في القي ت يكو  ا  -



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

507 
 

 ونمت ا  الص  حيا البمري يا الوحمة ي ل القي ت يكو  ا -

يصمرس  اللو ا بسم   الكورب ئي القى  ر م عتفرات ولاسليل حس   لمىيا ك دت : القلب رسم تحليل

 . (5) ب ل كل عوًلأ سو كم  كل لمىيا يي ت لىأ ورق   ي  

 
 ( النتائج وطريق تسجل البيانات .5شكل )

 الوسائل الاحصائية المستخدمة:

 . T  TESTا ب  ر  -عس عل الالبوار  -الادلرال المسي رط  -الو   اللس بي  -

 الدراسات السابقة والمرتبطة :

"دراسة مقارنة لىبعض المتغيىرات .م2010ر ، ماهر عبداللطيف عارف( )عباس فاضل جابدراسة  - 1

لاولامل في الدم لسباحي المسىافات القصىيرة والطويلىة ". T.Gالفسيولوجية ومستوى التراي كليسرين 

المرا ا الي البسرل لىلاأ بسلاض المبغيلارات الءسلايولونيا لسلا  حي المسلا ف ت  النويىلاا والقصلايرة ولىلاأ 

 في الم  .  T.Gلاركية عسبوع البراط كىيسرين 

    ح. 12ا بخم  ال  حث   المشو  البلري ي ، وك دت ليشا ال لث ابن و السراق في الس  حا ولمدسم 

وًلاغ  اللام   H. Rا  عسمو ًرب ت القىلا  فلاي المييقلاا  : يها الباحثانتوصل ال التيوكانت اهم النتائج 

وثلاثي الكىسرين ك   افلل في الا ب لا ر ال سلامط لىململاولبين السلا  حين علان الا ب لا ر الق ىلاي فلاي  لا  ق 

 عبر. 50 -1500

"اثىىر التىىدريب البليىىومتري بطريقتىى  الفتىىري المرتفىىع الشىىدة .م 2019دراسىىة )هواريىىة  حلىىوز(   -2

ال  حثلالاا  تا لالابخمع متىىر" 400جية والبدنيىىة علىى  عىىدائي راري علىى  بعىىض المتغيىىرات الفسىىيولووالتكىى

الملالاشو  البلري لالاي ، و علالان اسلالام اسلالامال المرا لالاا البسلالارل لىلالاأ علالامع لالالاأثير علالاةج البلالامري  ال ىيلالاوعبرط 

ب لنريقبين الءبرع عرلاءل ال مة والبكلارارط لىلاأ بسلاض المبغيلارات الءسلايولونيا وال مديلاا، وك دلات ليشلاا 

 لالاشا  19علالان  لالان عبلالار علالان فريلالاأ ولايلالاا لايلالا رت  لسلالا   القلالاوع ايلالال  400للالامار لسلالا  ق  12المرا لالاا للالامد 

لاو لاىت اليولا  ال  حثلاا :ادلا  لاونلام فىلاروق ذات  البلايب للةائر وعقسما الي علمولبين .وك دت اسم الشب ئ  

   دلالا احص ئيا بين القي ت الق ىي و ال سمط لمع الملموللاا البلري يلاا فلاي بسلاض المبغيلارات الءسلايولونيا

 ) القمرة والسسا اللاسوائيا الى شيا وعتفر البس (.

" تىىأثير أحمىىال تدريبيىىة لتطىىوير التحمىىل فىىي بعىىض م2009نبيىىل خليىىل إبىىراهيم الشىىمري( سىىة )درا -3

انريت المرا ا لىأ ليشلاا علان الالا  الملامارت  المتغيرات الفسيولوجية للجهازين الدوري والتنفسي"
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ا للالا  .وا لالاءرت دبلالا ئ  المرا لالاا للالان ونلالاود  30(وال لالا لغ للالامدسم 2009-2008الث دويلالاا لىسلالا   الللالا عسي )

ذات دلاللالاا عسشويلالاا بلالاين الا ب لالا رات الق ىيلالاا وال سميلالاا للالا سض المبغيلالارات الءسلالايولونيا لىلولالا اين فلالاروق 

اللامورط والبشءسلاي )عسلامو ًلارب ت القىلا  ،كءلا رة السملال ال لامدي ، الللام الايصلاأ للا لابولاك الاكسلالين ، 

ىلاأ المبغيلارات السسا الليويا(  وعن اسم الشب ئ  البي لاو ل اليولا  ادلا  سشلا ك اثلار ايللا بي لىلملال ال لامدي ل

 الءسيولونيا.

اخىتلاف تىأثير ممارسىة بعىض الانشىطة    " 2001( احمد محمد سيد . عادل ابراهيم عمىر)  دراسة -4

درا لاا لاغيلارات د لا ا  بولامل"لعضىلة القلىب  الكهربىائيالرياضية الجماعية والفردية عل  نشاط الجهىد 

اللوم الكورب ئي لسلىا القى  اثش ر الراحا والملوود للال  كلارة القلام  وكلارة اليلام ورفلال الاثقلا و و لا  ق 

الم رثو  . وا بخم  ال  حث   المشو  الو ءي ب   لاىو  المسلالي ، ولالام ا بيلا ر السيشلاا ب لنريقلاا السمميلاا 

ل ال  حث   اللاي اسلام الشبلا ئ  وسلاي :البلسلان فلاي ري ًي .ويم لاو  24وعن ادميا بور  سيم عصر يواعو  

علصىا فرق اللوم الكورب ئي لسلىا القى  للال ي الم رثو  وكرة القم  للان لال لاي رفلال الاثقلا و وكلارة 

 اليم يمثل الكء يا والكء رة الوظيءيا وارلاء ع الىي يا ال مديا .

  :ومناقشتها النتائج عرض

  النتائج عرض

 (2) نموو

  الكورب ئي القى  د  ا عراحل عبو ن ت بين الءروق  

 النويىا المس ف ت ولال ي القصيرة المس ف ت لمائي لمع
            =  14   

 عراحل

 القى  د  ا

 وحمة

 القي ت

 المس ف ت لمائي

 القصيرة

 المس ف ت لال ي

 النويىا

 بين الءرق

 القي  ين

 عسبوع ت ييما

 الملالا

 اللموليا الملسوبا +-ع +-ت +-ع +-ت

R:R 2.61 0.14 0.11 1.16 0.09 1.02 ث ديا عىىي  

2.45 

 داو

QRS داو 3.55 0.03 0.02 0.07 0.01 0.04 ث ديا عىىي 

 1.16 بىغت RR و QRS لمرحىا القي ت عبو   ييما ا  (2) ريم ب للموو الموًلا الشب ئ   لاو عن

 دب ئ  عن يبللأ و  ث ديا 1.02 القصيرة المس ف ت لمائي لمع بىغت بيشم  النويىا المس ف ت للال ي

 ك دت حيث QRS > RR عرحىبي في القي   ت عبو ن ت بين احص ئيا دلالا ذات فروق ونود اللموو

 لشم النويىا المس ف ت لال ي لص للأ الءروق وك دت اللموليا ت ييما عن اك ر الملسوبا ت ييما

  0.05 .دلالا عسبوع

 عرحىلاا فلاي وكلاذلك RR المرحىلاا اعلان عبو لان ت بلاين احصلا ئي  داللاا فلاروق ونلاود ا  ال  حثلا   ويلارط

QRS عرحىا اعن يةيم حيث RRالقصلايرة المسلا ف ت للامائي للامع لشولا  النويىلاا المسلا ف ت لال ي لمع 

 وا  القصيرة المس ف ت لمائي لن النويىا المس ف ت لال ي لمط القى يا المورة اعن اي دة لن دلالا ادو 

 المسلا ف ت بسلامائي عق ردلاا النويىلاا المسلا ف ت لال لاي للامع القىلا  حللام اي دة لن دليل الةي دة سذه ارلا  ا

 المونلاا فيولا  لاسلارط البلاي المسلا حا ايلا دة اللاي ي لاير القىلا  بلللام اللاةعن سلاذا ارلا لا ا وا  ، القصلايرة

 -  Huaiming  2022علال المرا لاا سلاذه ولابءلاأ ، القىلا  ًلارب ت للامد لاقلال وب لبلا لي لىقىلا  الكورب ئيلاا
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 WangوMICHAEL JOHN ACKERMAN 2013. - • ,Bojan Makivic  ,.Pascal  

Bauer Mag2023. 

اليو  وبءلل البنور السىمي يمكن لاقييم عسم ًرب ت القى  بسوولا لمع الري ًيين بمس لمة ادظما 

HRV  الملمولا حيث لا مل سذه الادظما ف ف ت عراي ا اليم واحةعاHR   والووالاف الذكيا المةودة

وعل لاقشي ت البلىيل المنورة ا  لأ اللصوو لىأ الشب ئ  عث ليا وعوثويا   R-Rب راع   لقي ت  فبرات 

دي ئأ ، وعل ذلك إذا ك    10الي  5، ويو ي ال  حثو  في سذا المل و بلم اددأ لممة لابراوح عن 

الا ب ء ر لىأ عمار اليو  حيث يىة  انرار الغرض عن القي ت سو لاقييم لاوايل الاحم و البمري يا و

يي   ت لءبرة ااوو ) يي ت البس في بين الوحمات البمري يا والادارة الاحم و البمري يا اليوعيا ( ب لإً فا 

سي اد  يمكن لاقييم الب  ين اليوعي للا بل ب ت اللسميا  HRVالأ ذلك ف   احمع اك ر عةاي  لالىيل 

أيل ويت ونوم ولي  سش ك ح نا الأ عسمات ب سظا البمن ودقل الري ًيين لسمىي ت البمري  المسبمر ب

 الأ عس عل البلىيل والقي ت والسمل   رج ظرول البمري  المسب دة في المخب رات .

 :الاستنتاجات

 من خلال القياسات التي اجريت والتحليل و المعاملات الاحصائي وتحليل النتائج كانت اهمها هي :

 .القصيرة المس ف ت لسمائي ب لشس ا لش  النويىا المس ف ت عبس بقي  لمط RR الءبرة اعن يةيم - 

 .القصيرة المس ف ت لسمائي ب لشس ا لش  النويىا المس ف ت بس بقيع لمط QRS المرك  اعن يةيم  -

 : التوصيات

ري ًيي الس    لشم القى  للىا عتفرات لاخ  البي المرا  ت عن المةيم بإنرار ال  حث   يو ي - 

 ولاقييم لاقويم انل عن لىري ًيين والءسيولوني الصلي الل د  لاقييم لمىيا في عشو  والا بء دة القوع 

 . البمري يا وعمع عش   بو  لل لبوم الوظيءيا ال راع 

الا برف د بمسمو ًرب ت القى  لبقييم الل لا البمري يا للال ي المس ف ت النويىا ولمائي المس ف ت  -

 رة ولانورس  عن لمع  ولبلش  الانو د والاحم و الةائمة البي يم لاوثر لىأ  لا القى  .القصي

الاولم يا وكذلك اع  البمري يا والخن  السشويا  والا برف د بمسمو ًرب ت القى  لشم وًل ال ر -

 المسسكرات البمري يا . 

 او الس   القن ع في  وار توالقي  للا ب  رات عس عل اد  ر في نو ت الا بص ي  ال  حث   يو ي - 

 البمري يا ال راع  وكذلك الري ًيا الل لا ولاقويم لبقييم القي   ت ولإنرار ال  ريا الكوادر لبشميا الخ ي

 .الري ًيين عسبوط عل لاوافقو  وعمط فملاو  حيث عن

 العربية :  اولا المراجع

احمم علمم  يم . ل دو ابراسيم لمر : " ا بلال لاأثير عم ر ا بسض الاد نا الري ًيا اللم ليا والءرديا لىأ  -1

 2001د  ا اللوم الكورب ئي لسلىا القى  " الملىا السىميا لى لول والمرا  ت في البربيا الري ًيا . الملىم الث دي يش ير 

 . 112-83.ي 

 .1984 بيروت. الاولأ الن سا- السىميا الكب   ىسىا - لىقى  الكورب ئي ي البخن الي عم ل . دسما لىي2- 

ل  ت ف ًل ن بر ، ع سر ل مالىنيف ل رل "درا ا عق ردا ل سض المبغيرات الءسيولونيا وعسبوع البراط  -3

 .2010وو. في الم  لس  حي المس ف ت القصيرة والنويىا ".بلث عش ور علىا لىو  الري ًا السمد الا T.Gكىيسرين 

للايا بسض المتفرات الوظيءيا القى يا ورثرس  لىأ كء رة لمل القى  , علىا الق د يا لسىو   غصو  ف ًل س دط : -4

2010الري ًيا . , Volume 10, Issue 3, Pages 101-108   

 ..1983 الكب  دار الق سرة. الري ًا فسيولوني  ع  دع . الوس   ل م السيم ف روق - 5
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  1984الري ًي الق سرة،  البمري  فسيولوني  . ل مالءب ح احمم ابو السلا -للاوط حسن علمم   -6

د يل  ىيل إبراسيم ال مرط : " لاأثير رحم و لامري يا لبنوير البلمل في بسض المبغيرات الءسيولونيا لىلو اين  -7

 .2009و  ، السمد الاوو ،المورط والبشءسي" بلث عش ور . علىا البربيا الري ًيا ، الملىم الل دط والس ر

سواريا  حىوا : "اثر البمري  ال ىيوعبرط بنريقبي الءبرط المرلاءل ال مة والبكرارط لىأ بسض المبغيرات  -8

 .2019 -عبر" ر  لا دكبوراه عش ورة . ن عسا اي   ل فور اللىءا / اللةائر 400الءسيولونيا وال مديا لىأ لمائي 

ا والإنرارات المسمىيا لىقي   ت الءسيولونيا. الءصل الث دي ل ر. إ مار ن عسا المىك سةاع علمم : ا    الشظري - 9 

  سود. لالت الن ل.

 ث دي   المرانل الانش يا :

Huaiming Wang "CARDIOVASCULAR MONITORING IN THE TRAINING OF  -10 

27     Esportedo  Medicinade  Brasileira Revista65974 DISTANCE RUNNERS" -LONG

8 (6) Rev Bras Med Esporte 2 • ARTICLEPhysical Education Professional   MAY  2022 

Tianjin University of Sport, Tianjin, China. 

Abnormal electrocardiographic findings in athletes: MAN "MICHAEL JOHN ACKER -11 

British Journal February 2013 "Recognising changes suggestive of primary electrical disease

67-47(3):153 of Sports Medicine 

Bojan Makivic M.Sc, Pascal Bauer Mag. HEART RATE VARIABILITY ANALYSIS  -12 

IN SPORT, Aspetar Sports Medicine Journa. No:12 ,2023 p326:331 

 Gleeson M. Effects of exercise Robson PJ, Blannin AK, Walsh NP, Castell LM, -13 

intensity, duration and recovery on in vitro neutrophil function in male athletes. Int J Sports 

135-Med 1999; 20:128 
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 المدربين من وجهة نظردور الانتقاء الرياضي في الانجاز لناشئ ألعاب القوى 

 بولاية جيجلدراسة ميدانية 

 طنيبة ساعد /د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المستخلص 

الإدللالا ا لش فلالامي رلسلا   القلالاوع اللالاذين فلاي   لاولامل سلالاذه المرا لاا إللالاأ البسلالارل لىلاأ دور الادبقلالا ر الري ًلالاي

يشبملالاو  إللالاأ الشلالاوادط الري ًلالايا  بولايلالاا نيللالال علالان ونولالاا دظلالار الملالامربين  ، وا لالابخم   ال  حلالاث الملالاشو  

 3الو ءي البلىيىي لملائمب  لن يسا ال لث ، بليث ي    ببصميم ا لابم رة ا لاب ي   إلكبروديلاا لابكلاو  علان 

علامر  لالام ا بيلا رسم  32ين في سذه الءرق وال  لغ لمد  تاو  عونوا لممربي الش فم 21عل ور ولابلمن 

بنريقا لمميا  ولاو ىت المرا ا إلأ  عس سما  الملمدات وا    السميلاا البلاي لاسلابسمىو  الملامربين فلاي 

الإدل ا لمع د فمي رلسلا   القلاوع و يسلابسمىو   نلاوات عشوليلاا للادبقلا ر فلاي الإدللا ا الري ًلاي لش فلامين 

 لري ًي رسميا ك يرة في الإدل ا الري ًي لمع  د فمين رلس   القوع .رلس   القوع، ور  للادبق ر ا

 الممر  . -رلس   القوع -الش فمين -الإدل ا الري ًي  -الادبق ر الري ًي الكىم ت المءب حيا:

Abstract: 

This study aims to know the role of sports selection in the achievement of junior athletics 

who belong to sports clubs in the state of Jijel from the coaches’ point of view. The 

researcher used the descriptive analytical method to suit the nature of the research, so he 

designed an electronic questionnaire consisting of 3 axes and including 21 questions directed 

to junior coaches. In these teams, numbering 32 coaches, they were chosen intentionally. 

The study concluded that the determinants and general foundations used by the coaches 

contribute to the athletic achievement of junior athletics, and they use systematic steps for 

selection in the athletic achievement of junior athletics, and that athletic selection has great 

importance in the athletic achievement of junior athletics.  

Keywords: sports selection - sports achievement - juniors – athletics 
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 .المقدمة ومشكلة:1

إ  المرا  ت وال لول السىميلاا فلاي المللا و الري ًلاي لاقلام  ا  لا  الموملاا لبلقيلاأ الإدللا اات الري ًلايا 

الس ليا لن اريأ ا بش دس  إلأ اللق ئأ السىميا الممرو ا البي غ ل    ع  لاكو  ذات عوًلاوليا ل ليلاا، للاذا 

 الإدل ا الس لي في ريا فس ليا عن الءس لي ت الري ًيا.فإ  ا  ىو  السىمي الممروت ر  ت الو وو إلأ 

وعملالا  لافلالاك فيلالا  ر  لمىيلالاا ا بيلالا ر السلالامائين  وادبقلالا ئوم فلالاي ريلالاا لس لالاا علالان ا لسلالا   الري ًلالايا لاسلالام علالان رسلالام 

الم لا كل البلاي لاوانلا  السلا عىين فلاي عيلاما  البلامري  الري ًلاي  بصلاورة ل علاا وفلاي ري ًلاا رلسلا   القلالاوع 

    ا لىأ ون  الخصوي.

م الادبق ر الري ًي في ري ًا رلس   القوع عوًول   ذا رسميلاا ب لغلاا وذو دور بلا را نلاما فلاي لمىيلاا ويس

ال لث السىمي، إذ ر  لم  الادبق ر المييأ  والسمىي يم يتدط دب ئ  غير عبويسا و إسمار اللوم ال  ق اللاذط 

 الإدل ا الري ًي.يقو  ب  رسل الا بص ي في المل و ويتدط ب لشبيلا إلأ الإ ء ق بسيما  في 

ولاسم ري ًا رلس   القوع  عن ا لس   الري ًيا الءرديا و الممبسا وا كثر فس يا ، عن  لاو ع  لالبوي  

عن فس لي ت وعش فسا فر ا وإث رة وكودو  ري ًا رولم يا ب عبي ا  ولابمبل بموا ء ت    ا عيةلاو  لن 

ة ،فلاإ  دبلا ئ  الري ًلايين ر لاذت لابقلا ر  ريللا   ب يي الري ً ت بليث  لالقأ لش  عبسا المم ر ا والم لا سم

فلالاي المسلالابوي ت الس ليلالاا، للالان اريلالاأ لانلالاوير يلالامرات اللال لالاين علالان الشلالاواحي ال مديلالاا الخ  لالاا والمبغيلالارات 

الوظيءيا والمو رات اللركيا والبكشولوني  اللميثا في البمري   فللا  للان ارلاكلا ا سلاذه المبغيلارات لىلاأ 

 بكل لال  عن اللال ين. علمولا عن القي   ت اللسميا الخ  ا

وعملالا  لا فلالاك فلالاي ر  لمىيلالاا  ادبقلالا ر علموللالاا علالان اللال لالاين لاخللالال لىكثيلالار علالان اللولالام علالان  لالالاو وًلالال 

الري ًيين في المسبوي ت السىي  ًمن إا ر عشبخ  واشي يمثل ال ىلام فلاي ا لسلا   الاولم يلاا، فللالا  للان 

لادبق ر المييأ لىأ وفأ بسلاض المبغيلارات سذه اللوود الم ذولا عن ي ل الممربين ، بليث يل  الاسبم   ب 

البلالاي يكلالاو  لولالا  الس علالال الل  لالام فلالاي لامثيلالال المشبخلالا   يلالار لامثيلالال ولالقيلالاأ الادللالا ا فلالاي ال نلالاولات السربيلالاا 

والموليا والاولم يا، وعن  لاو لالربا ال  حث كود  لمار   بأ  وعن  لاو   لارات الل ليلاا للا  كملامر  

ي لالام ادبقلا ئوم  لىمشبخلا  اللاواشي لموا لام ري ًلايا  لا بقا لاحلاظ ولملاحظب  المسبمرة  دار الري ًيين الب

ب كل واًلأ ًسف بسض القمرات اللال ين المو ريا ويمرالاوم الوظيءيا فللا  لن ًسءوم فلاي الل دلا  

 ال مدي عن  لاو الادار في المش فس ت الخ  ا ب ل نولات البي ي بركو  فيو ، 

ونلاودة للامع علامربي رلسلا   القلاوع سلاو لىلاأ وفلاأ علا ذا لالام ولىي  ارلاأع ال  حث ر  يول  لم كىا حقيقيلاا ع

ادبق ر لال ي المشبخ  الواشي  لس   القوع وسذا لوًل اللىوو المش   ا لولاذه الم لاكىا علان  لالاو بلثشلا  

 سذا.  

 : الدراسة. أهداف 2

 .البسرل لىأ الملمدات وا    السىميا في لانوير  الصء ت ال مديا  لش فئ رلس   القوع.1

 رل لىأ  نوات عشوليا  البي يسبسمىودو  للادبق ر  في الإدل ا لش فئ رلس   القوع. البس2

 .البسرل لىأ رسميا الادبق ر الري ًي في الإدل ا لمع  د فئ رلس   القوع.3

 تساؤلات الدراسة:

 الممربين؟ع  سو دور  الادبق ر الري ًي  في الإدل ا لش فئ رلس   القوع عن ونوا دظر التساؤل العام: 

 التساؤلات الفرعية:
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 .سل لاسبسمىو  الملمدات وا    السىميا للادبق ر  الري ًي في الإدل ا لمع د فمي رلس   القوع ؟1

 .ع سي الخنوات البي لاسبسمىودو  للادبق ر في الإدل ا لش فمي رلس   القوع عن ونوا دظر الممربين ؟ 2

 ي رلس   القوع ونوا دظر الممربين ؟.ع سي رسميا الادبق ر في الإدل ا لمع  د فم3

 . فرضيات الدراسة: 2

 للادبق ر الري ًي دور في الادل ا لش فئ رلس   القوع عن ونوا دظر الممربين.  . الفرضية العامة:1.2

 . الفرضيات الجزئية:2.2

ونوا دظلار لاس سم الملمدات وا    السميا البي لاسبسمىودو  في الإدل ا لمع د فمي رلس   القوع  عن  -

 الممربين.

 يسبسمىو   نوات عشوليا للادبق ر في الإدل ا لش فمي رلس   القوع عن ونوا دظر الممربين. -

 للادبق ر الري ًي رسميا ك يرة في الإدل ا لمع  د فمي رلس   القوع عن ونوا دظر الممربين. -

 : الدراسة.أهمية 4

الادبقلا ر الري ًلاي   فلاي الإدللا ا  لش فلامي رلسلا   ولاكمن رسميا سذه المرا ا في عل وللاا الك لاف للان دور 

القوع في ولايا نيلل  علان ونولاا دظلار الملامربين المخبصلاين،  والسلاسي دللاو لالقيلاأ ا سلامال المش لاودة 

والمبمثىا ببلقيأ الإدل ا عن  لاو  لان يأ بسض  الملمدات وا    السىميا و نوات عشوليلاا للادبقلا ر  

ل  ر  يب شأ الو  ئل وا   لي  اللميثا بسمىو ، وعن المتعل ر  لاقم  في الإدل ا عن ي ل الممر  البي  ي

دب ئ  سذه المرا ا عسىوع ت ولاو ي ت   ل   القرار والمسلاتولين والملامربين  واللال لاين فلاي ا دميلاا 

 الري ًيا ب كل    ي،  عم  يس لمسم لىأ الو وو إلأ لالقيأ رسمافوم بشل ح في المسبق ل .

 :.مصطلحات الدراسة 5

 . الانتقاء الرياضي: 1.5

الادبق ر: يسرف  االايور كي بأد  لمىيا يبم عن  لالولا  ا بيلا ر رفللال اللال لاين لىلاأ فبلارات اعشيلاا وبشلا ر 

 (503-458، الصءل ت 2017  بم ر  30عراحل الإلماد المخبىءا )فشكروا، 

ال  لالاريا البلالاي لابمبلالال  ( الادبقلالا ر لىلالاأ ادلالا  ا بيلالا ر السش  لالار1990فقلالام للالارل ل لالام الملالاشسم اللالامايم وحسلالا دين)

(لىلالاأ ردلالا  لمىيلالاا يلالابم علالان  1997)  بمقوعلالا ت الشللالا ح فلالاي الري ًلالاي المسشلالاي، ولرفلالا  ربلالاو المللالام والشمكلالاي

 لالو  ا بي ر رفلل اللال ين لىأ فبرات اعشيا ع يشا لىأ المراحل المخبىءا للألماد الري ًلاي. )ردلايم، 

2021) 

وسو لمىيا ا بي ر ادس  السش  ر عن بين الري ًيين عمن يبمبسو  ب  بسمادات ويمرات    ا لابءأ عل 

عبنى  ت دوع الش  ا الري ًي رط ا بي ر عن لابوفر لميوم الصلاحيا ويمكن البش لات لولام بلا لبءوق فلاي ذللاك 

 (13،  ءلا 2002)علمم لنءأ ا ، الش  ا 

يسرف  ال  حث في المل و الري ًي ب د  لمىيلاا عبوا لاىا يلابم علان  لالولا  ا بيلا ر رحسلان  نتقاء إجرائيا:الا

الري ًيين وركثرس   علائما لشوع البخص  الري ًي والبي يبصف بموا لاء ت نسلاميا وبمديلاا لاسنيلاك 

 فر ا لىبش ت عسبق لا.

 . الانجاز الرياضي: 2.5

ردلة يشلة إدل اا رط ي   بأدار  السمل ويللا ئ ، والادللا ا سلاو السملال اللاذط يلابم لالقيقلا   التعريف اللغوي:

 بشل ح ولىأ ركمل ون  .
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سو ل  رة لن دبيلا ريميا يبلصل لىيو  الري ًي عن  لالاو المش فسلاا ري ًلايا علا ،  الانجاز الرياضي :

 (25،  ءلا 1998وسو كذلك الكء رة والقمرة والقوة )لمة، 

: سلاو الو لاوو إللاأ الللام ا يصلاأ علان السش  لار البلاي لاللامد رفلال المسلابوع فلاي فس ليلاا جرائىيالتعريف الا

الا بص ي عل ا بسماد ل لي لىمسبوع المنىو  ، لذلك ف   لامري  ري ًا الادل ا الس لي لا بلام علان ر  

يونلالا  الري ًلالاي إللالاأ ا لالابخما  النلالارق والو لالا ئل الخ  لالاا والبو لالال علالان رنلالال الو لالاوو إللالاأ ح للالاا الكملالا و 

  ت.الث 

لغا: نمل  دشر ود أ، عتدث د فئ: غلا  ن وا حم ) عءرد( الصلاغر وفلا ، دلا سة  لان  . الناشئين :3.5

 (. 76، ي 2008ويش أ د فئ الءبي   عش . لىأ ع  ك   لوده ربوه. )عخب ر، –الرفم "دشر   لم 

سذه السشوات  (  شا  ولابمرج13-5سم  غ ر عن اللشسين ال شين وال ش ت الذين لابراوح رلم رسم ع  بين )

(  لالاشا وعرحىلالاا 12-11( وعرحىلالاا النءوللالاا المبلالاأ رة ) 10-8لاللالات كلالال المراحلالال النءوللالاا المبو لالانا) 

 (13،  ءلا 2004)يلي السيم إ م ليل الل وط،   شا 17المراسقا الاولأ بمايا  

يرع عءبأ إبراسيم حم د  ردوم الصغ ر عن اللشسين الذين لابراوح رلم رسم ع  بين  التعريف الاصطلاحي:

 لاشوات لاقري لا  (  10-7ل ع  ،  ولاشمرج سمه السشوات لاللات كلال علان عراحلال النءوللاا المبو لانا )  6-14

ل علا  ، بيشملا  يلام لاشلصلار  14 شا لاقري  ( وعرحىا المراسقا حبلاأ  لان  13-11عرحىا النءولا المبأ رة )

 (289،  ءلا 1998 شا(. )للاوط،  15-8بين)

 لاشا بصلاءا ل علاا علال عراللا ة الءلاروق الءرديلاا  16إللاأ 6الش فئ سو اللال  عن  ن  التعريف الاجرائي:

 البي لاميةسم لن غيرسم  وار ال مديا وال يولونيا والشءسيا

المللام ر والميلاما  ن ر لاسريءو  في ي دو  الالال د اللامولي  لا لسلا   القلاوع " رلسلا    . ألعاب القوى :4.5

 (11،  ءلا 2005نرط النريأ، و   ق الم ي ونرط ا براق الل حيا ونرط الل  و )القوع، 

ولرفولالا  إعيلالال بلالاميل يسقلالاو " بأدولالا  لاملالا رين ري ًلالايا لاولالامل إللالاأ لاشميلالاا نسلالاميا عبش  لالاقا علالال لاشميلالاا ذسشيلالاا 

وعقي  لالا  لىقلالامرات  للإدسلالا  ، فولالاي لاسب لالار ر   لالا  لكلالال ا لسلالا   الري ًلالايا وسلالاي عللالاور اللالامورات ا ولم يلالاا

 (11،  ءلا 1996ال  ريا في لالميمس  لىةعن والمس فا والثقل. )يسقو ، 

لرفو  رعين ردلاور الخلاولي ورفلا ر" ردولا  ري ًلاا يبشلا ف  فيولا  الري ًلايو  فلاي عسلا بق ت الللارط والم لاي 

والرعلالاي ولابكلالاو  عسلالا بق ت المللالام ر علالان  لالا  ي ت فلالاي الللالارط والم لالاي لمخبىلالاف المسلالا ف ت والمسلالا بق ت 

ماديلاا وع  ريلالا ت فلالاي الوثلالا  رو الرعلالاي  ويمكلالان ا  يقلا   المللالام ر والميلالاما  فلالاي  لالا لات عغىقلالاا او فلالاي المي

، 2018)ريت وااو علشم ولمر،  الووار النىأ  ويبش ف  فيو  الرن و والشس ر ب كل عشءصل في الىق رات

 (166-159الصءل ت 

سي علمولا عن الءس لي ت البي لابلمن اللرط، القءة، الرعي، وكل عشو  لميو  فروع     لاا ،  إجرائيا:

ب لإً فا إلأ    ي ت النريأ  والم ي والسمو الريءي  ودا ل الق للاا يبشلا ف  فيولا  الري ًلايو  علان رنلال 

 لالقيأ رحسن ا ري   بشةاسا.

  .المدرب6.4

عمر  ، والمءسوو عمر ، درب  لىأ ال لاير  للاوده لىيلا  در  ، يمر ، لامري  ، فوو   للغوي:التعريف ا

 (151-132، الصءل ت 2019) ميرة  سم، وعرد  لىي  
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سو الءرد الذط اكبسلا  فلاو دة لاتكلام ردلا  و لال درنلاا ك فيلاا علان القلامرة لىلاأ  ىلاأ  التعريف الاصطلاحي 

 بلالاراع  لالالامري  فس للالاا وآعشلالاا للأفلالاراد والملموللالا ت ا  لالال ر رو المسلالاموح لولالام ا يلالا  بمم ر لالاا البملالا رين

 (2020)إليةابيب  فرادسيودي، 

يقود دور القي دة في لمىيا لاربويلاا والبسىلايم ويلاتثر لالاأثيرا يسم الممر  الري ًي عن ال خصي ت البربويا 

 (468-459، الصءل ت 2018)لقويي رحمم،  ك يرا وع  فرا في فخصيا الءرد الري ًي.

)حسلاين,  يقصم ب  ذلك الخ ير الكفر في لمىلا  القلا در لىلاأ ربلا  ل لقلا ت عبةدلاا بيشلا  وبلاين رفلاراد فريقلا .

 (79،  ءلا 1998ي  م حسن، 

سو ال خ  الذط يسمل لىأ إلماد ري ًي رلس   القوع إلمادا بمدي  ولاقشيلا  ولاكبيكيلا   التعريف الإجرائي:

 وعسرفي   و دءسي   وانبم لي  عن رنل المش فسا لىأ ال نولات والميمالي ت، ولاونيوم والبأثير فيوم.

 الدراسات السابقة والمشابهة: .6

 110المسبممة لادبق ر للامار  الادثروبوعبريالالت لشوا : القي   ت  2017لدراسة الأول : خالد فنكروز ا

 الادثروبوعبريلااإللاأ البسلارل لىلاأ القي  لا ت  المرا ا: تسمف،حوانة عن ونوا دظر الممر  اللةائرط 

حلاوانة. والمراحلال الءشيلاا و صلا ئ  ا دار لولاذا  110البي يسبممس  الممر  اللةائرط فلاي ادبقلا ر للامار 

دبلالا ئ  علالامر   20: علالامربي السلالامائين  علبملالال وليشلالاا ال للالاثعلالاشو  و لالاءي  علالاشو  ال للالاث :البخصلالا  .

نلارل اسبملا   رغىلا  الملامربين بلا  اواو اللسلاميا لىسلامار والبركيلاة لىلاأ الاوو الق علاا والاوو ال المرا ا:

السءىي في الادبق ر  وادوم لا يسنو  رسميا القمر الك في لىسروض اللسلاميا ولا بملينلا ت السللالات فلاي 

 الادبق ر.

لاللات لشلاوا : درا لاا لاغيلارات البركيلا   2019اهر إسىماعيل، وليىد ولىد أحمىد الدراسة الثانيىة: بىن الطى

بلالاين المسلالا ف ت النويىلالاا اللسلالامي لري ًلالاي رلسلالا   القلالاوع علالان  لالالاو المو لالام البلالامري ي درا لالاا عق ردلالاا 

درا لالاا البركيلالا  اللسلالامي لىري ًلالايين اللةائلالاريين فلالاي  لالا  ي ت السلالامو  اللالاي :المرا لالاا سلالامفت والقصلالايرة.

  والم رالاو  ليشا المرا لاا: ري ًلاي  300والس  ي ت النويىا  200و 100لاخص  المس ف ت القصيرة 

لمع السلامائين   : دب ئ  المرا اري ًيين  9ري ًيين والمبو نا   7ا بص ي نرط المس ف ت القصيرة 

بسض الخص ئ  عميةة لوم عق ردا بين عرحىا البللير الس   وعرحىا البللير الخ ي سذه الملمولا 

عبو   ييما رلىأ كبىا في السيشا، عل دس ا المسو  في اللسم ركثر بكثير بلاين الملارحىبين ولكلان علال ييملاا 

 للسم ودق  كبىا المسو  في عرحىا البللير الس   دس ا كبىا السللات ب كل ك ير . لاقم  ييم كبىا ا

لاللات لشلاوا : السلايلاا بلاين بسلاض المقلا يي   (1986)اللامدف،  1983المين درويش: المرا ا الث لثا: كم و

سلامفت  المورفولوني  وبسض لش  ر الىي يا ال مديا الخ  ا للال ي الءريلاأ القلاوعي المصلارط بكلارة اليلام.

 المرا ا :البو ل إلأ:

 و ن ت السن والنوو  لل ر الءريأ القوعي المصرط بكرة اليم.عسرفا عب•

 عسرفا عبو ن ت المق يي  المورفولونيا للال ي ليشا ال لث.•

البسرل لىأ عبو ن ت يمرات لش  ر الىي يا ال مديا الخ  ا البي لاتثر لىلاأ ا دار المولا رط للال لاين •

 )القوة والقمرة السلىيا والمن ولا(.

 السلايا بين:.البسرل لىأ 

 السن والنوو والوا  والمق يي  اللسميا.•

 المق يي  اللسميا والسش  ر ال مديا الخ  ا.•
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 السن والنوو والوا  والسش  ر ال مديا الخ  ا.•

( بلالا دلرال 24.4( لال لالا  يمثىلالاو  عشبخلالا  عصلالار ويلالام كلالا   عبو لالا  رلملالا رسم )18ولاكودلالات السيشلالاا علالان )

( يي    نسمي  وسي )النوو الكىي واوو اللاذراع والاوو الكلاف 14(. ويم ا بخم  ال  حث )1.5عسي رط )

واوو الرنل وعلي  الري ا وعلي  الكبءين وعلي  الصمر وعلي  السلم وعلي  الس لم وعلي  ر غ 

 اليم وعلي  اللوض وعلي  الءخذ وعلي   م دا الس ق(

يلاوة الق للاا )اليمشلاأ و  .،يوة لللات اللارنىين.، يلاوة لللالات الظولار رع  ا ب  رات الىي يا ال مديا فوي:

( دييقا(.السلاسا 12اليسرع( ،الوث  السريض عن الث  ت، دفل الكرة الن يا.، ا ب  ر كوبر )نرط وع ي )

 ويم رظورت المرا ا الشب ئ  الآلايا: الليويا.

 ونود ارلا  ا اردط ل و بين كل عن النوو وعق يي  ا اواو.-

 وا .لم  ونود ارلا  ا بين السن وكل عن النوو وال-

للام  ونلالاود ارلا لالا ا بلالاين النلالاوو واللاوا  وكلالال علالان يلالاوة الق للالاا ويلاوة لللالالات الظولالار، ويلالاوة لللالالات -

 عن ولا. -الرنىين والوث  السريض ويوة الرعي وا ب  ر كوبر

 ونود ارلا  ا اردط بين يوة الق لا وعلي  كل عن )الكبءين والصمر والسلم(.-

لاللالات  (257، صىىفحة 1983)درويىىش،  1990ود الدراسىىة الرابعىىة: دراسىىة عبىىد الوهىىاب غىىازي حمىى

لشوا : لالميلام رسلام القي  لا ت اللسلاميا والمولا رات اللركيلاا لا ب لا ر حلارات المرعلاأ الش فلامين بكلارة اليلام 

لالميلالام رسلالام القي  لالا ت اللسلالاميا الخ  لالاا بللالارات المرعلالاأ  سلالامفت المرا لالاا إللالاأ: (  لالاشا.15-13بألملالا ر )

رسم الا ب  رات المو ريلاا الخ  لاا ب لمولا رات اللركيلاا لالميم ،  (  شا15-13الش فمين بكرة اليم بألم ر )

 (  شا.15-13ا    يا لل رت المرعأ الش فئ بكرة اليم بألم ر )

(  لاشا ويلام البملام ال  حلاث 15-13( ح رت عرعلاأ علان د فلائ وبألملا ر )33لث عن )ويم لاكودت ليشا ال 

 رسم لىأ النريقا السمميا لملائمبو  وعبغيرات المرا ا.ي لشم ا ب

 رثمرت دب ئ  ال لث لىأ: ويم

ا بخما  القي   ت اللسميا والا ب  رات المو ريلاا المسبخىصلاا فلاي ًلاور المرا لاا فلاي لمىيلاا الا ب لا ر  -

 . (  شا15-13الخ ي بلرات المرعأ الش فئ بألم ر )

 إنرار درا ا ع  بوا في اللواد  الشءسيا وال مديا والءسيولونيا. -

 ر رع عن عراحل  شيا عخبىءا لم لا مىو  سذه المرا ا. إل دة لالىيل ال ي د ت لىأ ليشا -

 إنرار بي د ت سذه المرا ا وإل دة لالىيىو  بنريقا البموير الم ئل والذط يقم  حلا رفلل وركثر لاش  ق . -

درا ا المق يي  اللسميا والا ب  رات المو ريا للال ي كرة اليم و   ا حرات المرعأ بصءا دوريلاا  -

 لإعك ديا البوني .

 (588-570، الصءل ت 2020)رابلأ،  2020الدراسة الخامسة: دراسة مداسي لطف ، عبورة رابح 

 شا في السلا  ي ت  15-12لالت لشوا : درا ا الملمدات المرفووظيءيا ودورس  في ادبق ر ال نل الش فير

إلأ لاسىي  اللور لىأ لمىيلاا ادبقلا ر ولاونيلا  المواسلا  ال لا با فلاي السلا  ي ت  :  سمفت المرا ا المبو نا

المبو نا لىأ عسبوع الرابنلاا الولائيلاا لولايلاا بلارج بلاولريري  علان  لالاو عسرفلاا رسلام المللامدات البلاي 

يرلاكة لىيو  الممربو  في لمىيا ا بي ر ولاوني  ا بن و الش فمين لىو وو إلأ لالميم رسم اللوادلا  البلاي 

عمر   20لىيو  الممربو  في لمىيا الادبق ر المشو  المب ل: عشو  و ءي ليشا المرا ا: لامثىت في  يسبمم

البم د الممربين في لمىيا الادبق ر بصورة  النتائج: يش نو  ًمن دوادط رابنا ولايا برج بولريري .
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يومىلاو  القي  لا ت  ك يرة لىأ الملمدات ال مديا وبمرنلاا ريلال المللامدات الءسلايولونيا فلاي حلاين ونلام ردولام

 اللسميا كملمد عرفو لوني دظرا للول ال سض وادسما  ردوات القي ت لشم ال سض ا  ر.

 الجانب التطبيقي: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

المشو  "سلاو النريلاأ السىملاي اللاذط يب سلا  ال  حلاث لللال ع لاكىا عسيشلاا ور  لالابلأ  عشوليلاا  .منهج البحث:1

 لالاكىا لمس للبولالا " )الكلالا ظمي، البن يقلالا ت السمىيلالاا لكب بلالاا الر لالا ئل والاالالا ريلأ ال للالاث علالال الاسلالامال والم

(  ، للالاذا رلبملالام ال  حلالاث الملالاشو  الو لالاءي 84،  لالاءلا 2012البربويلالاا والشءسلالايا )البخنلالاي  والبصلالاميم(، 

 ب   ىو  )البلىيىي( كود  المشو  الملائم للل ع كىا ال لث ، ولالقيأ رسماف .

ىسلاي ت المب  دلا بين الملبمل والالال س ت والميوو والرغ  ت والبصور ف لمشو  الو ءي" لاصور دييأ ل

، 2021بليلالالاث يسنلالالاي  لالالاورة لىوايلالالال الليلالالا لاي ووًلالالال عتفلالالارات وبشلالالا ر لاش لالالاتات عسلالالابق ىيا )المشيلالالاوط، 

 (461-446الصءل ت 

عن ا عور الوان  عرال لاولا  فلاي عللا و ال للاث سلاو ا بيلا ر السيشلاا البلاي لامثلال  . مجتمع البحث وعينته:2

يلا  حقيقي   علبمل ال لث  "إذ ردو  سي الملمولا الءرليا عن لش  ر علبمل بلث عسين والبي يسلاسأ لامث

،  ( 190-176، الصءل ت 2022)عل سم، ال  حث عن  لال  درا بو  لىأ لاسميم الشبيلا لىأ الملبمل" 

علالامرب  لىمو لالام ( 35لالالام لالميلالام علبملالال ال للالاث بملالامربين رلسلالا   القلالاوع فلالاي ولايلالاا نيللالال وال لالا لغ للالامدسم )

بىميلالاا ، ولالالام لالميلالام للالامد ليشلالاا ال للالاث وفلالاأ ا  لالا لي  24، ويلالام لاواللالاوا لىلالاأ   2023-2022الري ًلالاي 

السىميا المسبسمىا في ذلك ب لالبم د لىأ عس دلا    ا ، ولا بسم لو  يل  عسرفلاا حللام الملبملال الكىلاي 

علامرب  وفلاكىت دسلا ا  32ىي وعسبوع الخنأ المنىو   ولىأ وفأ ذلك ي ىغ حلم ليشا ال لث المبويل الك

% ولام ا بي رسم ب لنريقا السمميلاا ، ولالام لالميلام للامد السيشلاا لشلام عسلابوع الخنلاأ 91.42عمويا عقمارس    

، ي 1999ا المبويلال: )الةسلارط،( لىلاأ وفلاأ إنلارار عس دللاا حللام السيشلا0.05المنىو  لىمرا ا ال لا لغ )

 عربل عسبوع الخنأ (× رفراد الملبمل  ) لمد /  1حلم السيشا المبويل = لمد رفراد الملبمل، ( 64

 .مجالات البحث :3

 . 2023-2022رلس   القوع بولايا نيلل  لىمو م الري ًي ي عمرب.المجال البشري: 1.3

 . 14/10/2023ولغ يا  09/10/2023لىممة عن .المجال الزماني: 2.3

 : ولايا نيلل .المجال المكاني3.3

 . الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة:4 

الا ب ي  : لام لاقميم الا ب ي   لىأ فكل ا بم رة إلكبروديا  لار ل إلأ ا فخ ي المسشيلاين أداة الدراسة: 

(  يبلمن رنوبلاا ) رحي دلا  ، استبيان ثلاثيلن اريأ  ال ريم الالكبرودي لام إلماد ر مىا  ا ب ي   عغىقا ) 

 2023-11-08عن عمربي رلس   القوع، لام إر  لو  لى  حثين في الءبرة الممبمة عن  دائم  ،ربما( لملمولا

ا بم رة عم  ا بىة  حصر  32ا بم رة ا ب ي   ولام ا برن ع  35، ولام إر  و  2023-11-12إلأ غ يا 

 عمر . 32ليشبش  لىأ 

 ( أسئلة لكل محور07محاول الاستبيان: اشتمل )

 وا    السميا البي لاسبسمىودو  في الإدل ا لمع د فمي رلس   القوع لاس سم الملمدات  :لحور الأومال

 ا بسم و   نوات عشوليا لىميا  للادبق ر في الإدل ا الري ًي لش فمين رلس   القوع. الثاني: المحور

 .للادبق ر الري ًي رسميا ك يرة في الإدل ا الري ًي لمع  د فمين رلس   القوع الثالث: المحور
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لكي يبسشأ لش  البسىيأ ولالىيل دب ئ  الا ب ي   بصورة واًلا يمشلا  ب لا لابس دا . المعالجة  الاحصائية: 5

بأ ىو  البلىيل الاحص ئي، وسذا لن اريأ لالويل الشب ئ  المبلصل لىيو  عن  لاو الا لاب ي   المونلا  

 لىممربين إلأ رري   عن  لاو : عس دلا الشس ا الممويا.

* ، البكلالالارارات ، المبو لالالا  اللسلالالا بي، بردلالالا ع  100للالالامد السيشلالالاا/ علملالالاوع البكلالالاراراتالشسلالالا ا الممويا=•

 spssالمس للا الإحص ئيا 

 لام البلقأ عن  مق الا ب  دا ب  بخما  كل عن :.صدق الاستبانة: 6

لالالام للالارض الا لالاب  دا لىلالاأ علموللالاا علالان الملكملالاين المبخصصلالاين فلالاي المللالا و  . الصىىدق الظىىاهري:1.6

وفقلالا  لمقبرحلالا لاوم حيلالاث لالالام حلالاذل ثلالالال ل لالا رات علالان المللالاور ا وو والثلالا دي  الري ًلالاي ، ولالالام لاسلالاميىو 

ول  رلاين عن الملور الث لث وإل دة الصي غا الىغويا ل سض الس  رات، ولاكودلات الا لاب  دا فلاي  لاورلاو  

 ل  رة ويسم الاء ق الملكمين بي د  لصمق علبوع الا ب  دا. 21الشو ئيا عن  

ي   ال  حث  ببوايل وإل دة لاوايل وذلك يصم البأكم عن ث لا ت الا لاب ي   ثلام يمشلا  بلسلا    الصدق الذاتي:

-11-06إللاأ2023-11-26بلاين دبيلبلاي البوايلال ا وو والثلا دي بلاين الءبلارة الممبلامة علان  عس عل الارلا  ا

2023. 

عس علات لام البأكم عن  مق الالاس ق الما ىي للا ب  دا لن اريأ حس   صدق الاتساق الداخلي: 2.6

الارلا  ا بين كل علور  والمرنا الكىيا للا ب  دا البي لام اللصوو لىيو  عن المرا ا الا بنلاليا، 

  spssالراعا الاحص ئيا  ا بخم  ال  حثويم عمرب  يش نو  بولايا نيلل  32ىأ حيث لام لان يقو  ل

 للس    عس علات الارلا  ا ور م الشب ئ  في اللموو الب لي

 معامل الارتباط لمحاور الاستبانة (1)جدول 

 
 
 
 

 0,01( دال عند مستوى الدلالة **)                        
يبللأ عن اللموو الس بأ ر  عس علات الارلا  ا بلاين كلال عللاور والمرنلاا الكىيلاا للا لاب  دا عرلاءسلاا وداو 

 (.0,832 – 0,685ولاراوحت ع  بين )  0,05احص ئي  لشم عسبوع دلالا 

. ث  ت الا ب  دا: لام حس   عس عل ث  ت الا ب  دا لن اريأ ايل د عس عل ث  ت رلء  كرو د  ل 3.6

بسم لان يقو  لىأ السيشا الا بنلاليا ويوًلو  اللموو    spssللا ب  دا عن  لاو الراعا الاحص ئيا 

 ( معامل الثبات ألفا كرو نباخ  لمحاور الاستبانة.2جدول )                  الب لي.

 
 
 
 

 يبللأ عن اللموو الس بأ رللاه  ر  عل ور الا ب  دا لابسم بمرنا ث  ت دالا احصلا ئي  ولاراوحلات علا  بلاين 

(  وعلان ثلام يمكلان لاسملايم الا لاب  دا لىلاأ ليشلاا 0,83(  وبىغ عس علال ث لا ت الا لاب  دا ككلال ) 0,81-0,85) 

 المرا ا ا    يا.

 الارلا  اعس عل  الملور

 0,832 ا وو

 0,685 الث دي

 0,769 الث لث

 عس عل الث  ت لمد الس  رات الملور

 0,84 7 ا وو

 0,81 7 الث دي

 0,85 7 الث لث

 0,83 21 الا ب  دا ككل
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يبش وو سذا اللةر لرض الشب ئ  البي لاو لاىت إليولا  المرا لاا بسلام البلىيلال . نتائج الدراسة ومناقشتها: 7

الاحصلالا ئي لى يشلالا ت، والان بلالاا للالان ر لالامىا المرا لالاا لالالام حصلالار ا لالابل ب ت رفلالاراد ليشلالاا المرا لالاا وعس للبولالا  

   spssاحص ئي  ب  بخما  الراعا الاحص ئيا  

سس العمية التي تستعملونها في .عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأول  :"  تساهم المحددات والأ1.6

 الإنجاز لدى ناشئي ألعاب القوى "

 (3الجدول )

 والنسب المئوية ودلالة بين استنتاجات أفراد العينة التكرارات

 (تساهم المحددات والأسس العمية التي تستعملونها في الإنجاز لدى ناشئي ألعاب القوى)محور الفي عبارات 

 2ك  رحي د  دائم  ربما الس  رات  

 % ت % ت % ت
تستعملون القياسات الجسمية ) الطول والوزن،  1

حسب في انتقاء الرياضيين  المحيطات (
 التخصص.

1 3,12 28 87,5 3 9,38 42,42 

تأخذون في الحسبان السن المناسب للاختيار  وفق  2
 احتياجات التخصص

3 9,38 23 71,87 6 18.75 21,81 

البدنية  والحس حركي  في تراعون  القدرات  3
 الانتقاء الرياضي

4 12,5 22 68,75 6 18,75 19,81 

تأخذون في الحسبان الاستعداد للأداء وما يرتبط به  4
من ميول ورغبات  نحو ممارسة التخصص 

 الرياضي

2 6,25 21 65,63 9 28,12 17,31 

تعطون للعمر التدريبي أهمية في الانتقاء الرياضي  5
 للناشئين

5 15,62
  

19 59,38
  

8 25 10,18 

 9,81 59,38 19 18.75 6 21,87 7 تستعملون العمر التدريبي للانتقاء الرياضي  6

تضعون في الحسبان القدرات العقلية والجوانب  7
 الاجتماعية في الانتقاء الرياضي

7 21,87 9 28,13
  

16 50 4,18 

 spss- verson23المصدر :إعداد الباحث  بالاعتماد عل  نتائج  

كلالا ( يبللالالأ ر  )03علالان  لالالاو الللالاموو ريلالام )
2
كلالا ( رك لالار علالان  )7-6-5-3-2-1الملسلالاوبا( لىسلالاتاو )  

2
 

ولىيلالا  فولالاي داللالاا   2(  ودرنلالاا اللريلالاا 0.05لشلالام عسلالابوع الملاللالاا ) 5.99اللموليلالاا ( والبلالاي يلالامرت   

ك احص ئي  ،في حين دلم الستاو  الرابل  غير داو احص ئي  حيث يمرت )
2
 4.18الملسلاوبا( لىسلاتاو    

ك في حين )
2
  5.99اللموليا ( بقيما  

يلاحظ عن بي د ت اللموو رللاه الخ ي بلا لملور ا وو واللاذط يلاش  لاسلا سم المللامدات وا  لا  السميلاا 

البلالاي لاسلالابسمىودو  فلالاي الإدللالا ا للالامع د فلالامي رلسلالا   القلالاوع حيلالاث  يلبلالاوط لىلالاأ  لالا ل ل لالا رات ويلالام لا  يشلالات 

( بشسلا ا عمويلاا 05حوو سلاذه الس لا رات فقلام نلا ر فلاي البرلايلا  ا وو الس لا رة ريلام ) ا بشب ن ت رفراد السيشا

فلالاي ادبقلالا ر  "دائملالا  علالا  يراللالاو  القي  لالا ت اللسلالاميا ) النلالاوو واللالاوا ، الملينلالا ت ( 87,5يلالامرت   

" دائملا  علا   (01الس لا رة ريلام ) حس  دوع البخصلا  الري ًلاي" ، ونلا ر فلاي البرلايلا  الثلا ديًيين الري 

اللسلالا    السلالان المش  لالا  للا بيلالا ر وفلالاأ احبي نلالا ت البخصلالا "  بشسلالا ا عمويلالاا يلالامرت   يأ لالاذو  فلالاي 

71,87 ( دائملالا  علالا  يراللالاو   القلالامرات ال مديلالاا  والللالا  02، ونلالا ر فلالاي البرلايلالا   الث للالاث الس لالا رة ريلالام")

،  بيشم  ن ر في البرلايلا  الرابلال  الس لا رة ريلام 68,75حركي  في الادبق ر الري ًي "  بشس ا يمرت   

ورغ لا ت  دللاو الري ًي  وع  يرلا   ب  عن عيوو  دائم  ع  يأ ذو  في اللس    الا بسماد للأدار ( "06)

فلاي  07ة ريلام ، فلاي حلاين نلا رت الس لا ر65,63عم ر ا البخص  الري ًي " بشس ا عمويا يلامرت   

ي حين نلا رت الخ عسا "دائم  ع  يسنو  لىسمر البمري ي رسميا في الادبق ر الري ًي لىش فمين " فالمرلا ا 
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السقىيلاا واللوادلا  الانبم ليلاا "رحي د  ع  يلسو  فلاي اللسلا    القلامرات  04في المرلا ا ا  يرة  الس  رة 

 ب لمما . 50الادبق ر الري ًي" بشس ا عمويا يمرت   في 

ويرع ال  حث ر  لكل ري ًا عن الري ًلا ت يي  لا ت نسلاميا و لاء ت بمديلاا    لاا بلا  يمكلان ر  لاتسلال 

لىو وو إلأ عسبوي ت لُىي ، للاذا فلاإ  لكلال فس ليلاا  صو لايا عسيشلاا لابنىلا   لاء ت وعقلا يي  الم  ركين 

، وبوفلا رد Kolar & et al, 1997نسلاميا    لاا بولا ، وسلاو علا  ركملالا  درا لا ت كلاولر )وآ لارو   )

( إًلا فا إللاأ رسميلاا عسرفلاا Nikituk, 1989(، وديكبيلاوك )Bouchard & et al, 1993وآ لارو  )

لصء ت ال مديا ودرا بو  لمع اللال ين، ذلك رّ  لكلال د لا ا ري ًلاي عبنى لا ت بمديلاا القي   ت اللسميا وا

   ا ب  لاميةه لن غيره عن ا د نا ا  رع، ولاشسك  سذه المبنى  ت لىأ الصلاء ت الوانلا  لاوفرسلا  

(، ) آغلا ، 2013فيمن يم رت سذا الش  ا. ولابءلاأ دبلا ئ  سلاذه المرا لاا الل ليلاا علال درا لاا كلال علان )لىلاي، 

( 1983( ودرا لالالالاا )ر لالالالا عا، واكلالالالاي، 2006(، و)القلالالالاموعي، 2009، و)الملالالالاوعشي، والسكلالالالاور، (2010

بسين  ا  ذبخصوي ونود للايا ايل بيا بين اوو اللسم وعس فا الادل ا، ولكي لابم سذه السمىيا يل  

( وسم  لالىيل عءلاردات 2001( و إبراسيم)1990الالب  ر عصمرين ر   ين حس   ل م المايم وحس دين )

 (2021)رديم،  ى  ت ا دار في الش  ا الري ًي و البسرل لىأ عوا ء ت ا بن و وعبن

بليلالاث ر  لمىيلالاا الالاقلالا ر ب لنريقلالاا السىميلالاا الصلالاليلا لابلالام ر  لابللالامن سلالاذه السمىيلالاا عللالامدات ونوادلالا  

 (  ول م الخ لأ1998الس  اي )ويي   ت لكي لاصل لىومل المراد الو وو رلي  وسذا ع  يتكمه كلا عن 

( والبلالاي ا بصلالارس  فلالاي القي  لالا ت اللسلالاميا والمقلالا يي  الءسلالايولونيا  والقلالامرات السقىيلالاا وال مديلالاا 1992)  

 والل  حركيا  وا بسماد الري ًي للأدار والسن المش     وفأ احبي ن ت كل لس ا.

تقىاء فىي الإنجىاز الرياضىىي . عىرض و مناقشىة الفرضىية الثانيىة : يسىتعملون خطىوات منهجيىة للان2.7

 لناشئين ألعاب القوى. 

 (4الجدول )

 التكرارات  والنسب المئوية ودلالة بين استنتاجات أفراد العينة 

 (يستعملون خطوات منهجية للانتقاء في الإنجاز الرياضي لناشئين ألعاب القوى)محور الفي عبارات 

 2ك  رحي د  دائم  ربما الس  رات  

 % ت % ت % ت

لا كىو  للشا عن رسل الا بص ي عن  1

 رنل الادبق ر الري ًي

01 3,12 28 87,5 03 9,38 42,42 

 42,42 9,38 03 87,5 28 3,12 01 لاقوعو  ب لمراي ا النيا لىري ًين 2

يصوغو  ال راع  البمري يا بصورة  3

 لىميا عمرو ا وفأ  ن  عش   ا

01 3,12 28 87,5 03 9,38 42,42 

القي   ت اللسميا وال مديا لاسبسمىو   4

 والوظيءيا  للادبق ر الري ًي

00 00 05 15.62 27 78.13 38.68 

لا شو  لاىك الشب ئ  المبلصل لىيو  عن  5

 القي ت والا ب  ر في الادبق ر الري ًي

00 00 05 15.62 27 78.13 38.68 

لاأ ذو  في اللس     رغ ا الش فئ  6

 لمم ر ا الش  ا  وعوافقا ا سل

02 6.25 22 68.75 08 25 19.81 

لارالو   الخص ئ  الءنريا والوراثا  7

 والم ًي الري ًي للأبوين

02 6.25 22 68.75 08 25 19.81 

               spss- verson23المصدر :إعداد الباحث بالاعتماد عل  نتائج  
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ك ( يبللأ ر  )04عن  لاو اللموو ريم )
2
ك ( رك ر عن  )7-6-5-4-3-2-1الملسوبا( لىستاو )  

2
 

ولىي  فوي دالا  2(  ودرنا اللريا 0.05لشم عسبوع الملالا ) 5.99اللموليا ( والبي يمرت   

 احص ئي .

يلاحظ عن بي د ت اللموو رللاه الخ ي ب لملور الث دي والذط يش  لىأ ا بسم و   نوات عشوليا 

 الري ًي لش فمين رلس   القوع. حيث  يلبوط لىأ   ل ل  رات ويم لا  يشتلىميا  للادبق ر في الإدل ا 

-05-01ا بشب ن ت رفراد السيشا حوو سذه الس  رات فقم ن ر في البرلاي  ا وو عش  ءا الس  رات ريم )

دائم  ع  ي كىو  للشا عن رسل الا بص ي عن رنل الادبق ر  87,5( بشس ا عمويا يمرت   06

ع  يقوعو  ب لمراي ا النيا لىري ًين، و دائم  ع  يصوغو  ال راع  البمري يا بصورة  الري ًي ، ودائم 

( بشس ا عمويا 07-03الس  رة ريم ) لىميا عمرو ا وفأ  ن  عش   ا ، ون ر في البرلاي  الث دي عش  ءا

" دائم  ع  يسبسمىو  القي   ت اللسميا وال مديا والوظيءيا  للادبق ر الري ًي "،و    78,13يمرت  

، ون ر في "دائم  ي شو  لاىك الشب ئ  المبلصل لىيو  عن القي ت والا ب  ر في الادبق ر الري ًي  " 

الش  ا   ("دائم  ع  يأ ذو  في اللس     رغ ا الش فئ لمم ر ا04-02-البرلاي  الث لث الس  رلاين ريم )

وعوافقا ا سل "، و " دائم   ع  يرالو   الخص ئ  الءنريا والوراثا والم ًي الري ًي للأبوين " 

 .68,75بشس ا يمرت   

عم    أ  يرع ال  حث ر  الخنوات المشوليا السميا  لاس سم في ادبق ر الش فمين  بصورة واًلا وعرلا ا  

( حيث  1996( و ك فف )1998ع  يتكمه كل عن عليم )  عن  لاو إلا  ع عراحل الادبق ر الري ًي  وسذا

بسض القي   ت ا وليا    ا اللسميا وال مدي   نرالخص  في لا كيل لل   عن رسل الا بص ي 

في عم ر ا  الش فئبصوة ع سنا بش را لىأ الشب ئ  والقي   ت البي لام لالميسو  والبأكم عن رغ ا 

 ، (2021لامري يا بصورة لىميا. )رديم، البخص  وإنرار يي   ت  ليا ووًل براع  

( ردو  يل  ر  لارالي البخني  للا بي ر الليم وب كل لىمي 1997وسذا ع  يكمه حىمي وبريقل ) 

والقمرات ال مديا البي لالمد لىأ ر  ت  السمر ال يولوني والخص ئ  الءنريا والوراثيا وح  السمل 

 واللم ت .

يل  ر  لاوًل في اللس    لن اريأ لاسنير رسمال لسمىيا ولىي  ف لخنوات المشوليا الممرو ا  

 الادبق ر وفأ  نوات عقششا عن رنل الشل ح  والبءوق الري ًي في المسبق ل.

. عرض ومناقشة الفرضية الثالثة: للانتقاء الرياضي أهمية كبيرة في الإنجاز الرياضي لدى  3.7

 ناشئين ألعاب القوى .
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 (5الجدول )
 التكرارات والنسب المئوية ودلالة بين استنتاجات أفراد العينة 

  في عبارات محور للانتقاء الرياضي أهمية كبيرة في الإنجاز الرياضي لدى  ناشئين ألعاب
 2ك  رحي د  دائم  ربما الس  رات  

 % ت % ت % ت

يس سم الادبق ر الري ًي في البش ت  1

 لىري ًيينب لمسبوي ت المسبق ىيا 

0 0 32 100 0 0 32 

يلسن عسبوي ت الري ًيين والادل ا الريمي  2

 والشب ئ   بصءا ل عا

0 0 32 100 0 0 32 

يس سم الادبق ر الري ًي في ا بي ر النريقا  3

السىميا المش   ا لبلميم الويت المش    

 لىو وو لىمسبوي ت السىي 

0 0 02 3.12 30 93.75 24.5 

الثقا في الشء  والإرادة  وار كس  اللال   4

 في البمري  رو المش فسا

0 0 02 3.12 30 93.75 24.5 

يس سم الادبق ر الري ًي في الايبص د في  5

 الويت واللوم

1 3.12 02 6.25 01 90,63 21.12 

يس سم في لاصميم وإلماد ال راع  البمري يا  6

 المقششا البم دا لىأ يمرالاوم

1 3.12 02 6.25 01 90,63 21.12 

يس سم الادبق ر الري ًي في البش ت  7

 ب لمسبوي ت المسبق ىيا لىري ًيين

1 3.12 02 6.25 01 90,63 32 

   spss- verson23المصدر :إعداد الباحث بالاعتماد عل  نتائج  

اللموليلاا(  والبلاي  2)كلا رك لار علان  07الملسلاوبا( للأ لامىا  2( يبللالأ ر  )كلا 05عن  لاو اللموو ريلام )

 ولىي  فوي دالا احص ئي ،   2(  ودرنا اللريا 0.05لشم عسبوع الملالا ) 5.99يمرت   

يلاحظ عن بي د ت اللموو الس بأ ر  الملور الث لث  الخ ي  للادبق ر الري ًي رسميا ك يرة فلاي الإدللا ا 

  يشت ا بشب ن ت رفراد السيشا حلاوو الري ًي لمع  د فمين رلس   القوع  يلبوط لىأ   ل  ل  رات ويم لا

( "  دائم  ع  يس سم الادبق ر الري ًي في 04-01سذه الس  رات فقم ن ر في البرلاي  ا وو الس  رلاين ريم )

البش ت ب لمسبوي ت المسبق ىيا لىري ًيين " دائملا  يلسلان عسلابوي ت الري ًلايين والادللا ا الريملاي والشبلا ئ   

(" رحي د  ع  يسلا سم 07-03ون ر في البرلاي  الث دي الس  رلاين ريم )  100بصءا ل عا"   بشس ا عمويا 

الادبق ر الري ًي في ا بي ر النريقا السىميا المش   ا لبلميم الويلات المش  لا  لىو لاوو لىمسلابوي ت السىيلا  

"رحي د  ع  ويس سم كس  اللال  الثقا في الشء  والإرادة  لاوار فلاي البلامري  رو المش فسلاا " بشسلا ا عمويلاا 

93.75 ( رحي دلالا  يسلالا سم الادبقلالا ر 06-05-02ونلالا ر فلالاي البرلايلالا  الث للالاث ب لبسلالا وط  الس لالا رات ريلالام" )

الري ًي في الايبص د فلاي الويلات واللولام "و" ولاصلاميم وإللاماد ال لاراع  البمري يلاا المقششلاا البملا دا لىلاأ 

البخصصيا"  بشسلا ا  يمرالاوم "و" رحي د  ع  يس سم الادبق ر الري ًي في  حم يبوم وا بي ر  دوع الري ًا

،عم    أ يبللأ ر  للادبق ر الري ًي رسميا ك يرة في ري ًلاا رلسلا   القلاوع و صو لا    90,63عمويا 

لشلام الش فلالامين     لالاا فلاي ظلالال ثلالاورة البقلام  السىملالاي وادسك  لالا  لىلاأ البقلالام  والبنلالاور الري ًلاي  علالان رنلالال 

واكب لا ل يلامرالاوم و لاقىو     رفللال المواسلا  ا بي رالو وو إلأ رفلل المسبوي ت الري ًيا، عن  لاو 

إللاأ ا سميلاا علان  1983وا بغلالو  لرفل المسلابوع الءشلاي وال لامدي   كملا  يللايف كلالا علان نلايم  ووللايم 

الادبق ر رو الا بي ر ر  سذه السمىيا لاس لم لىأ لاقييم اللال ين لشلام وًلال ال لاراع  الممرو لاا لولام وكلاذلك 
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ر  في وًل ال راع  البمري يا ب لإً فا إلأ وًلاوح لاسمل لىأ لالميم الشقنا البي يل  ر  ي مر بو  المم

 عسبوع ودوليا ال راع  البي يقمعو  الممر  لوتلار اللال ين وعمع عش   بو  لوم.

وربلالاو السلالالا ل لالام الءلالا لالأ وعلملالام  لالا لي حسلالاشين ورونلالارا  1994وي لالاير كلالال علالان علالا ك رردو ور لالارو  

في لمىيا الادبق ر بأ  لكل د  ا ري ًي عبنى  ت  الادثروبوعبرياإلي رسميا الملمدات  1997وروبرت 

نسم ديا    لاا يىلاة  لاوافرسلا  فلاي علان يسلابومل إحلاراا ال نلاولات والميلامالي ت فلاي سلاذا الش لا ا ،كملا  ر  

الللم وال كل وال ش ر والبكوين للسم فخ  لامثل السواعل الل  ما في الادللا ا والبءلاوق الري ًلاي كملا  

 (2021)رديم،  الءر ا لمرا ا السلايا بين فكل اللسم وا دار. لابيلأ الادثروبوعبرياا  القي   ت 

ر  الادبقلالا ر الري ًلالاي للالا  رسميلالاا  اكبسلالا   اللاللالا  الثقلالاا بلالا لشء   لالاوار فلالاي  2003ويلالارع ريللالا  الل لالا لي 

 البمري  رو المش فس ت. 

 .الاستنتاجات والتوصيات8

 . الاستنتاجات: 1.8

لاس سم الملمدات وا    السميا البي لاسبسمىو   الممربين في الإدل ا الري ًي  للامع دائم  ع    -1

 .د فمي رلس   القوع

 دائم  يسبسمىو   نوات عشوليا للادبق ر في الإدل ا الري ًي لش فمين رلس   القوع. -2

 للادبق ر الري ًي رسميا ك يرة في الإدل ا الري ًي لمع  د فمين رلس   القوع . -3

  وصيات:.الت2.8

 يوصي الباحث في ضوء ما توصلت اليه نتائج الدراسة بما يلي:
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 تأثير التدريب المقنن بالأسلوب الذاتي عل  مستوى الكفاءة البدنية

 والمتغيرات الوظيفية والتركيب الجسمي للممارسين للنشاط الرياضي 

 محمد علي عبد الرحيم /أ.د         ليل  عبد القادر ابوشكيوة     / أ.د       ايناس رجب القطوس    /  أ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المستخلص 

ا سميلاا  غ يلااديا علال لالاوافر ح للاا  لاليا نيلامة رعلار ر  لأ الإدس   يلب ج إلأ درنا ل ليا عن الىي يا ال م

لكل إدس   و إ  ح نب  للاحبء ظ بىي يبلا  ال مديلاا والصلاليا الس علاا رعلار ًلارورط إذ يبنىلا  عشلا  عم ر لاا 

البلالامري  ت الري ًلالايا ب لالاكل عسلالابمر ور  يكلالاو  ذللالاك للالان وللالاي وإدراك وفولالام  سميلالاا عم ر لالاا ا د لالانا 

ر لاا الش لا ا الري ًلاي الري ًيا للركا الإدس   ال  رط ب كل ك ير، عم  لا فك في  ر  الل نلاا إللاأ عم 

والمل فظا لىأ الصلا اادادت في الآودا ا  يرة ركثر عن رط ويت علأ دبيلا لىمبغيرات الايبص ديا 

والانبم ليا والصليا البي ظورت في الملبمس ت المبقمعا ورفرات ع  ينىأ لىي  بلاأعراض وع لاكلات 

سلاكرط، ارلاءلا ع عسلابوع الكولسلابروو( يىا اللركا والسمشا عشو  )لاصى  ال رايين، ارلاء ع ًغ  الم ، ال

ويولالامل ال للالاث إللالاأ البسلالارل لىلالاأ لالالاأثير البلالامري  المقلالاشن ب   لالاىو  اللالاذالاي لىلالاأ عسلالابوع الكءلالا رة ال مديلالاا 

والمبغيرات الوظيءيا والبركي  اللسمي لىمم ر ين لىش لا ا الري ًلاي، فـــلاـروض ال للاث: لاونلام فلاروق 

ليشا المرا ا ولص للأ القي ت ال سمط في الكءلا رة ال مديلاا  دال  إحص ئي  بين القي  ين الق ىي وال سمط  فراد

والمبغيرات الوظيءيا وبسض عبغيرات البركي  اللسمي، اسلام الإنــــلاـرارات: ا لابخم  ال لا حثو  الملاشو  

البلري ي ذو البصميم ا ح دط لىملمولا الواحمة، علبمل المرا ا لامثل عن المم ر ين لىش  ا الري ًي 

ض الملال  الري ًيا بمميشا ارابى ، لام ا ب  ر ليشلاا ال للاث ب لنريقلاا السمميلاا علان اللر والمشبظم ب س

%علان 10.67عبلاريض عثىلاوا دسلا ا  45المم ر ين الش  ا الري ًلاي الللار المشلابظم حيلاث لالاراوح للامدسم 

( عبريض، ويم ا ب سم ا فراد الغير عشبظمين في ال رد ع  البمري ي رو 481انم لي افراد علبمل ال لث )

لاو ل ال  حثو  للا بشب ن ت الب ليا: البمري  المقشن ب   ىو  الذالاي ادع  -ي   ت، اسم الا بشب ن ت: الق

%، وعبغير الش ض فقم ادخءلت دس ب   3.50إلأ حمول لاغيرات في دس ا البلسن لوا  اللسم يم بىغت 

ولارت ا بلافلا ت فلاي %، البمري  المقشن ب   ىو  الذالاي ادع إللاأ لالسلان السلاسا البشءسلايا حيلاث رظ7.44

% الخ  لاا بلللام الةفيلار والسلاسا الليويلاا القصلاريا  2.51 – 1.36 – 0.93دس ا  البشء  ك دت ع  بين 

% للريلا   الةفيلار ا يصلاأ، البلامري  15.14والسسا الليويا الوظيءيا، وسش ك دس ا لالسن و ىت إللاأ 

 ا اللالالامسو  حيلالالاث المقلالالاشن ب   لالالاىو  اللالالاذالاي ادع إللالالاأ لالسلالالاين عبغيلالالارات البركيلالالا  اللسلالالامي فلالالاي دسلالالا

لاو ل ال  حثو  الي البو ي ت الب ليا: البلامري  المقلاشن ب   لاىو   -%، اسم البو ي ت:  11.07و ىت

الذالاي ادع الأ )إعك ديا دع  ركثر عن لشصر بمدي في الوحمة البمري يا(، الا بء دة عن دب ئ  سلاذا ال للاث 

يا لمم ر لاي الش لا ا الري ًلاي لك فلاا المراحلال في ا بخما  البمري  الذالاي لبنوير الكء رة ال مديا والوظيء

 السمريا.

البقيلالايم، البلالامري  الري ًلالاي، البلالامري  اللالاذالاي، الكءلالا رة ال مديلالاا، المبغيلالارات الوظيءيلالاا،  الكىملالا ت المءب حيلالاا:

 البركي  اللسمي، الش  ا الري ًي
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Abstract: 

A person has become in need of a high degree of physical fitness, along with the 

availability of a good health condition, which is extremely important for every person, 

and his need to maintain his physical fitness and general health is essential, as it requires 

him to practice sports exercises continuously and to do so with awareness, awareness, 

and understanding of the importance of practicing sports activities for human 

movement. There is no doubt that the need to practice sports activity and maintain 

health has increased recently more than ever before as a result of the economic, social 

and health changes that have emerged in developed societies and produced so-called 

diseases and problems. Lack of movement and obesity, including (atherosclerosis, high 

blood pressure, diabetes, high cholesterol levels). The research aims to identify the 

effect of regulated self-method training on the level of physical efficiency, functional 

variables, and body composition of those practicing sports activity. Research 

hypotheses: There are statistically significant differences between the two pre-

measurements. The most important procedures are: The researchers used the 

experimental method with a single-group design. The study population was represented 

by those practicing free and regular sports activity in some sports stadiums in the city of 

Tripoli. The research sample was tested using the method Intentionality of activity 

practitioners 

The regular freestyle athlete, whose number ranged from 45 nurses, represented 10.67% 

of the total members of the research community (481) nurses. Individuals who were not 

regular in the training program or measurements were excluded. The most important 

conclusions: - The researchers reached the following conclusions: Codified training in 

the self-style led to changes. The percentage of improvement in body weight reached 

3.50%, and the pulse variable decreased by 7.44%. Training according to the self-

guided method led to an improvement in respiratory capacity, as differences in the 

respiratory rate were shown that were between 0.93 - 1.36 - 2.51% related to expiratory 

volume and vital capacity. Shortness of breath and functional vital capacity, and there 

was an improvement rate that reached 15.14% for maximum expiratory flow. Training 

regulated by the self-method led to an improvement in the body composition variables 

in fat percentage, reaching 11.07%. The most important recommendations: - The 

researchers reached the following recommendations: Training regulated by the self-

method led to (the possibility of incorporating more than one physical component into 

the training unit), benefiting from the results of this research in using self-training to 

develop the physical and functional competence of those practicing sports activities for 

all age stages. 

Keywords: Evaluation , Sports training, Self-training, Physical efficiency, Functional 

variables, Body composition, Sports activity 
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 مقدمة البحث

إ  ح نا الإدس   لمرنا ل ليا عن الىي يا ال مديا عل لاوافر ح لا  ليا نيمة رعر في غ يلاا ا سميلاا لكلال   

عش  عم ر ا البمري  ت الري ًيا ب لاكل عسلابمر إدس  ، وإ  ح نب  للاحبء ظ بوذه الىي يا والصلا يبنى  

ور  يكو  ذلك لن ولي وإدراك وفوم  سميا عم ر ا ا د نا الري ًيا للركا الإدس   ال  رط ب كل 

 (.2016(، )ردمة: 2008ك ير. )اع و: 

خبىءلالاا الىي يلالاا ال مديلالاا لاسب لالار رحلالام رونلالا  الىي يلالاا ال مديلالاا ال لالا عىا رو الك عىلالاا " فولالاي الخىلالاو علالان ا علالاراض الم

السلويا والوظيءيا "ويي   رلل ر اللسم بوظ ئءو  لىي ركمل ون ، ويمرة الءرد لىأ عوانولاا عبنى  لالا  

اللي لايلاا، وعلالان المسلالارول ر  ا د لانا الري ًلالايا لالملالال كلال المكودلالا ت البلالاي لاتسلال الءلالارد لىسلالايش بصلالاورة 

و السقىيلاا رو الانبم ليلاا رو عبةدا فوي لابلمن نميل ا بس د المكودا للإدس   السسيم  وار ك دت الشءسيا ر

الس اءيا رو الونماديا رو ال مديا، وا  الري ًا  كش  ا حر ر  لت لا كل في كل دولا رداة لىبرويلأ للامط 

ا فلالاراد فلالاي نميلالال علالاراحىوم ور لالا لت لامثلالال دظ علالا  لاربويلالا  وانبم ليلالا  فلالاي الملبملالال وفلالاي ويبشلالا  الل ًلالار 

ب كل ل   دظلارا لبأثيرسلا  المىللاوظ لىلاأ لالسلاين  لالا  ر  لت الىي يا ال مديا لو  رسميا ك يرة في اللي ة

 ا فلالالاراد ودورسلالالالا  الءسلالالالا و فلالالالاي لانلالالالاوير عسلالالالابوع ل علالالالاا الشلالالا ت علالالالان  لالالالالاو المم ر لالالالاا الري ًلالالالايا.)

2002:Aahperd :2009(، )عءبي: 2003()ربو السلار) 

يلاا المخبىءلاا كم  لاسوم عم ر ا ا د نا الري ًيا المخبىءا في لاشميا الىي يا ال مديا الس عا والقلامرات اللرك

ولاس لم عم ر يو  لىأ لالسين وظ ئف رلل ر ورنوةة اللسلام المخبىءلاا عثلال اللولا ا اللامورط والبشءسلاي 

والسلىي والسص ي، ولاس لمه لىأ الاةا  اللسم والبماو القوا  والبخى  عن بسض الم لاكلات الملاتثرة 

 في الصلا عثل الب وس ت او البس  السلىي او الةي دة في الوا .

لمىيا عب بسا وعسرفلاا  ط عللا و علان عللا لات الليلا ة  لاوار كلا   لاخنينلا   رو لاشءيلاذا  رو عب بسلاا.  ا  البقييم

 (. articles :2015(، )2010(، )د وا : 2000(، )ن بر: 2009)ل م الرحيم: 

والبقييم في البمري  لموع  سو )لاقييم علبوع ال رد ع  البلامري ي ولاقشي لالا  وكءلا رة الملامربين( حيلاث يمكلان 

المرحىلالاا لاقيلالايم رسلالامال ال ردلالا ع  و لالاير السمىيلالاا البمري يلالاا، وعلالامع علائملالاا البصلالاميم الموًلالاوع فلالاي سلالاذه 

لى ردلالا ع ، ولاسىسلالال الموًلالاول ت ولاك علالال علبوي لاولالا ، ولاقيلالايم الشبلالا ئ  البلالاي يلققولالا  ال ردلالا ع  والمسىوعلالا ت 

ود وينلاور بولا  والمء سيم والالال س ت البي يسبنيل ال رد ع  عن  لاو اللىس ت البمري يا المبب بسا ر  يلاة

 (.2010(، )الخء ني: 2001المم ر ين لىش  ا الري ًي. )ل م الرحمن اسر: 

ولاسم البمري  ت المقششا ب   ىو  الذالاي سي رحلام الالال سلا ت اللميثلاا فلاي عللا و البلامري  الري ًلاي اللاذط 

علالان  يولالامل اللالاأ لالسلالاين عسلالابوع ا دار ال لالامدي فلالاي الش لالا ا اللركلالاي وذللالاك علالان  لالالاو ا بخـــلالاـما  السميلالام

 (2000ا د نا الري ًيا البي لا مــــل علمولا عبـــشولا عن البمري  ت اللميثا. )ل م الخ لأ: 

عملالا  لا فلالاك فيلالا  ر  الل نلالاا إللالاأ عم ر لالاا الش لالا ا الري ًلالاي والمل فظلالاا لىلالاأ الصلالالا اادادت فلالاي الآودلالاا 

ظوور السميم عن ا  يرة ركثر عن رط ويت علأ دبيلا لىمبغيرات الايبص ديا والانبم ليا والصليا، و

الم كلات الصلا "اعراض السصر" عثل )يىا اللركا والسمشا ولاصى  ال رايين وارلاء ع ًغ  الم  او 

السكرط وغيره عن الاعراض الا رع( ويلام دللام بسلاض الافلاخ ي اللاذين يم ر لاو  ا د لانا الري ًلايا 

او عسبوع لي يبوم ال مديا،  ب لملال  والغ ب ت وا ع كن المءبوحا لىأ الرغم عن ا بلال بشيبوم اللسميا

الا ادولالالام وعلالالان رك لالالار ا  نلالالا ر لاللالالامسم يقوعلالالاو  بمم ر لالالاا دءلالالا  البلالالامري  ت الري ًلالالايا علالالان حيلالالاث ال لالالامة 

والبكرارات والللم، بل سش ك علان و لال لبن يلاأ بلاراع  لامري يلاا نلا سةة عن قلاا لىلاأ افلاراد ذو عسلابوع 
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ري ًلايا المءبوحلاا، الاعلار اللاذط نسلال ل لي، وسذا البق د   اي ولاقىيلام الملاأ بلاين المبلامربين ب  علا كن ال

ال  حثو  يسسو  في إعك ديا لاقييم لامري  ت عقششا ولاشءيذس  ب   ىو  الذالاي وذلك وفأ إعك ديلا ت ويلامرات 

البلالامري  ت ولكلالان البن يلالاأ يكلالاو  عخبىلالاف كلالالا حسلالا  يمرالالالا ، علالان انلالال لالقيلالاأ  لا لالا بو كلالال عبلالاريض وا  

(، 2002(، )سلالاةاع: 2000للسلالاميا. )نملالا و اللالامين :البلالاواا  الصلالالي ولالسلالان القلالامرة ال مديلالاا والسلالالاعا ا

(2015: wiki .) 

وسلالاو علالا  ركملالالا  السميلالام علالان المت سلالا ت والمشظملالا ت الصلالاليا والن يلالاا الس لميلالاا بلالا   رسميلالاا الىي يلالاا ال مديلالاا 

المرلا نا ب لصلا، وسذه الىي يا المرلا نا ب لصلا لاسم ي بىا لىبنوير عن  لالاو عم ر لاا ا د لانا ال مديلاا 

بي لالاتثر ب لاكل ع  فلار لىلاأ دسلا ا ال لالو  فلاي اللسلام، كملا  لاسب لار سلاذه الىي يلاا ي بىلاا لىقيلا ت والري ًيا ال

الموًولي  وع ك دت عسمىي  او عيمادي ، وذلك لونود دلائل لىميا لاتكم ارلا  ا الىي يا ال مديا المرلا نا 

 (.JOURNAL :2014(، )2010(، )الخء ني: 2001(، )سةاع: 2000ب لصلا. )الين وديل: 

برات رسميا سذه المرا ا لىمم ر لاين للأد لانا والبلامري  ت الري ًلايا المخبىءلاا وذللاك لىو لاوو بولام  بوذا

 فللال عسلالابوي ت الصلالالا ال مديلالاا وعل ربلالاا اعلالاراض السصلار وغلالارت ثق فلالاا لاشءيلالاذ ال لالاراع  البمري يلالاا كلالالا 

 حس  يمرالا .

الكءلالا رة ال مديلالاا  البسلالارل لىلالاأ لالالاأثير البلالامري  المقلالاشن ب   لالاىو  اللالاذالاي لىلالاأ عسلالابوع - هىىدف البحىىث:

 والمبغيرات الوظيءيا والبركي  اللسمي لىمم ر ين لىش  ا الري ًي. 

ونود فروق دالا إحص ئي  بين القي  ين الق ىي وال سمط لمع ليشا المرا ا ولص للأ  - فــــروض الدراسة:

 القي ت ال سمط في عسبوع الكء رة ال مديا والمبغيرات الوظيءيا.

 -الدراسات السابقة: 

 (  2004دراسة : مصطفي عمر ) 

رثر بسض البمريش ت ال مديا ب  بخما  الو   الم ئي لىي لالسين الكءلا رة الوظيءيلاا للامع الافلاراد عنوانها: 

 ذوط بسض لواعل المخ ارة الب نيا.  

 السمل لىأ لاقىي   نورة لواعل المخ ارة الب نيا ولالسين الكء رة الوظيءيا لىسيشا.هدف الدراسة: 

فردا  لالام لاقسلايموم لململاولبين  20لام ا بخما  المشو  البلري ي، وافبمىت السيشا لىأ  الدراسة:إجراءات 

 الملمولا البلري يا لاقو  ب لبمريش ت ال مديا ب  بخما  الو   الم ئي والملمولا الل بنا لابىقي السلاج.

 لابخما  البمريشلا ت ال مديلاا لالسين الكء رة الوظيءيا لىملمولا البلري يا عق ردا ب لل بنا وا أهم النتائج:

 ب  بخما  الو   الم ئي سو رحم و  ئل لالسين الكء رة  فراد السيشا.

 ( 2006مـيـر أبو شـادي، محمد عبد السلام )ة: سـدراس

رثر ا بخما  اللوم ال مدي المقشن كس عل وي ئي عن رعلاراض القىلا  لىلاأ بسلاض المبغيلارات ال يلاو عنوانها: 

 لمرًي السكر بمصر.كيمي ئيا والءسيولونيا 

البسرل لىأ لاأثير نوم بمدي عقشن لىأ بسض المبغيرات ال يو كيمي ئيا والءسيولونيا هـــــدف الدراسة: 

 لسيشا ال لت وذلك عن  لاو لاقشين نوم بمدي عقبرح علائم لىل لا الصليا لىمص بين.

ريقا السمميلاا علان ك لا ر السلان لام ا بخما  المشو  البلري ي وا بيرت ليشا ال لت ب لن إجراءات الدراسة:

فلالاردا  لالالام لاقسلالايموم إللالاأ ثلاثلالاا  30والمم ر لالاين لىش لالا ا ال لالامدي الخءيلالاف لىلالاأ الءبلالارات عب  للالامة يلالاواعوم 

 علمول ت بلوم عقشن وعخبىف لن ا  رع.
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لالسين كءلا رة ا نولاةة الوظيءيلاا لىلسلام علال ادخءلا ض عسلابوط السلاكر ب للسلام وايلا دة عسلامو : أهم النتائج

ءلالال الكث فلاا إللالاأ ن دلالا  ونلاود فلالاروق بلاين القي  لالا ت الق ىيلالاا وال سميلاا لىملموللالا ت الثلاثلالاا الىي لاوبرولاين عرلا

 ولص للأ القي   ت ال سميا في بسض البغيرات الكيمي ئيا والءسيولونيا  فراد المرا ا.

 (2009دراسة: محمد عبد الرحيم وآخرون )

وًغ  الم  ورثره لىلاأ بسلاض  ) لي( لمرًي السكرط الملوود ال مدي المقشن كس عل وي ئيعنوانها: 

 المبغيرات الءسيولونيا وال مديا.

: لالسين الكءلا رة الوظيءيلاا لىمصلا بين ب رلاءلا ع ًلاغ  اللام ، لالسلاين عسلابوط دسلاو  اللام  هـــــدف الدراسة

 )الكولسبروو ثلاثي اللىسرايم السكر(.

حمة)البلري يلالالاا( الملالاشو  البلري لالالاي ذو البصلالاميم ا حلالا دط لىملموللالاا الوا إجىىراءات الدراسىىة: اسىىتخدام

 ب لقي ت الق ىي وال سمط لملائمب  لن يسا ال لث.

لاقشين رحم و الملوود ال مدي عن  لاو ال مة المنىوبا لن اريأ احبسلا   احبيلا اي ريصلاأ أهم النتائج: 

عسمو لش ل ت القى  لمسمو الش ض رثش ر الراحلاا وبسلام الملولاود اللاذط ادع إللاي لالسلاين بسلاض المبغيلارات 

 وال مديا.الءسيولونيا 

 (2010دراســــة: وفـاء الخـفـاجي )

والكء يلاا  170لاأثير ا بخما  المبق ال في لانوير الكء يا ال مديا الخ  لاا ب لسلا  حا لشلام الشلا ض  :عنوانها

 ال مديا الشس يا.

ملاشو  البلامري ي فلاي لانلاوير الالبسلارل لىلاأ لالاأثير البلامري  المبقلا ال علان  لالاو إللاماد  هــــدف الدراسىة:

والكء يلالالالاا ال مديلالالاا الشسلالالا يا )اللالالالاوا   PWC(v) 170ل مديلالالاا الخ  لالالاا ب لسلالالالا  حا لشلالالام الشلالالا ض الكء يلالالاا ا

w.t.pwc170.) 

 ا بخمعت المشو  البلري ي لملائمب  لن يسا المرا ا. إجراءات الدراسة:

لىلصوو لىي ركبر البمري  ت المبق اسا ف ئمة بسيمة لن البمري  الرولايشي يلابم ا بيلا ر ثلاثلاا  :النتائجأهم 

البم رين المونودة في ا  ءل البم د لىي الومل عن بردلا ع  الىي يلاا ال مديلاا والري ًلايا البخصصلايا عن 

 دسبنيل ر  دخرج ودوافأ بين البم رين.

 (2023دراسة: السيد إبراهيم )

: لاأثير البمري  ب  ثق و بأ ىو  المفل والسل  والرنىين لىأ بسض القمرات ال مديلاا والمو ريلاا عنوانها

 للال ي كرة اليم.الخ  ا 

البسلارل لىلاأ لالاأثير البلامري  ب  ثقلا و بأ لاىو  اللامفل والسلال  واللارنىين لىلاأ بسلاض  :هــــدف الدراسة

 القمرات ال مديا والمو ريا الخ  ا للال ي كرة اليم.

ويم ا بخم  ال  حلاث الملاشو  البلري لاي ب  لابخما  القيلا ت الق ىلاي وال سلامط وافلابمىت ليشلا   اهم الإجراءات:

بلامورط  2021/2022لكرة اليم بش دط الةع للاك لىمو لام الري ًلاي  2004ال لث لىي د فئ فريأ عواليم 

وسلاو رحلام ا  لا لي   push, pull, legد فلائ، ويلام الا لال ال  حلاث ا لاىو   16الملبلارفين وال لا لغ للامدسم 

بمري يا اللميثا ل راع  لامري  ا ثق و، والبي لاسبمم لىأ لارلاي  البمريش ت بليث لابشلا و  بلاين لامريشلا ت ال

المفل والسل  والرنىين بللاث لاقلاو  لىلاأ الا بيلا ر السلاىيم لىبمريشلا ت ودرنلاا اللملال وللامد الملموللا ت 

 والبكرارات وفبرات الراحا الك فيا وري   البمري  المش   ا ر  ولي .
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ر  ال ردلا ع  البلامري ي ب  لابخما  ا ثقلا و رثلار إيل بيلا  فلاي لانلاوير القلامرات  نتاجات والتوصىيات:اهم الاسىت

ال مديا والمو ريا ييم ال للاث، البركيلاة لىلاأ البلامري  ت الشوليلاا فبلارات الاللاماد ولك فلاا المراحلال السمريلاا 

 و غى  ا لس   الري ًيا ا  رع.

 ( 2023مروه حسن ): دراسة

ع  لارويلي ري ًي عقبرح لىأ لانوير بسض الصء ت ال مديا والمو رات ا    لايا رثر برد  -: عنوانها

 لممارت الغن 

البسرل لىأ رثر برد ع  لارويلي ري ًي عقبرح لىأ لانوير بسلاض الصلاء ت ال مديلاا  :هــــدف الدراسة

 والمو رات ا    يا لممارت الغن .

علان الغنسلاين، ويلام ا لابخم  الملاشو  البلري لاي لام ا بيلا ر ليشلاا ال للاث ب لنريقلاا السمميلاا  اهم الإجراءات:

 ( ارلاء للا ت  3 –  1( علمول ت حركيا يبم ردائولا  علان ارلاء للا ت عخبىءلاا )6حيث لام يي ت عكودا عن )

 ( لبلسلالاين المولالا رات ا    لالايا لمولالا رة  10 –   7 –   5السلالاىم المبللالارك، اعلالا  ارلاء للالا ت السلالاىم الث بلالات )

لس   ع سنا عل ا بخما  ردوات عس لمة، كم  لام البركيلاة لىلاأ الغن ، ويم لام ا بخما  الس    غيرة وا

 لاشميا لش  ر الىي يا ال مديا والءسيولونيا.

 فلالايعسلالابوع المولالا رات اللركيلالاا ا    لالايا  فلالايونلالاود يصلالاور وادخءلالا ض  اهىىم الاسىىتنتاجات والتوصىىيات:

سذه المرحىا ببسىم المو رة ب كل كىأ دو  عل ولا ا لابخما  الارق  فيبرالم الغن  حيث يوبم الممربين 

لاسىلالام عخبىءلالاا عثلالال الا لالابس دا بألسلالا   ع سلالان  رو ا لالابخما  ردوات عسلالا لمة لكلالاي لاللالاءي لواعلالال الب لالاويأ 

والإث رة لشم ا اء و وعن ثم لاشميا لاىك المولا رات ا    لايا والمبنى لا ت ال مديلاا الخ  لاا ببىلاك المرحىلاا، 

انبيلا ا الا ب لا رات الخ  لاا بملامارت  فلايا دار الءشي عم  يس لم ا اء و لىأ الشللا ح  الارلاق ر بمسبوع

 فريأ ال رالم.     فيالغن  وب لب لي الافبراك 

 -إجـــــراءات البحث: 

ا بخم  ال  حثو  المشو  البلري ي ذو البصلاميم ا حلا دط لىملموللاا الواحلامة ب  لابخما  المــــــنـــــهــــج: 

 ىي وال سمط لملائمب  لن يسا المرا ا.القي ت الق 

لامثل علبمل ال لث في المم ر ين لىش  ا الري ًي اللر والمشبظم ب لملال  المك وفا المـــجـــتـــمــع: 

 ( عبريض.481بمميشا ارابى  ولمدسم )

ري ًلاي الللار لام ا بي ر ليشا ال لث ب لنريقا السمميا عن المم ر ين )اللاذكور( لىش لا ا الالعــــيــــنــــة: 

الكىي الذين وافقوا لىلاأ  ال لث%عن علبمل 10.35عبريل   عثىوا دس ا  45المشبظم حيث لاراوح لمدسم 

الادلم   لخنوات المرا ا وال لث ويم ر لسوا لقي   ت ال لث ولام ا ب س د كل ا فراد الغير عشبظمين 

 في ال رد ع  البمري ي رو القي   ت.

 بحث للمتغيرات الاساسية( توصيف أفراد عينة ال1جدول )

 الالبوار الو ي  الادلرال المسي رط المبو   اللس بي المبغيرات

 0.18 37.36 10.852 37.00 السمر

 0.38 175.15 0.070 176.00 النوو

 0.19 71.21 12.286 72.00 الوا 

( عم  يمو لىأ 3)±( ادلص ر عس عل الالبوار لىمبغيرات ا    يا لى لث ع  بين 1يبللأ عن اللموو )

 لال د  رفراد ليشا ال لث. 
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث.

 ديش عوعبر لقي ت يوة لللات الظور ويي ت يوة لللات الرنىين.-

 FEV1  -حلم الةفير القسرط في الث ديا الواحمة  يروعبر لقي ت السسا الليويا. ي بمل القي ت لىأ -

 السسا الوظيءيا ال  ييا )المث ليا(-PEFنري   الةفير ا يصأ الالظمي - FVCالسسا الليويا القسريا 

FEC 

 ا السللات ب للسم% نو ا يي ت البركي  اللسمي ي بمل القي ت لىأ )دس ا المسو  ب للسم % دس-

 دس ا الم ر ب للسم % عتفر كبىا اللسم الك لورط.

 عيةا  ا ي لقي ت الوا .-نو ا ر ب عيبر لقي ت النوو.          -

 ا بم رات لاسليل )فرديا، نم ليا(-        لا إيق ل.                         -

–فري  يي ت –للاع ت علمدة  –ريم ع  - ش ديأ عخبىءا ا حل   والارلاء ل ت - لالم ررًيا -ح  و-

 عسنرة عريم . –كور ا يا عخبىءا ا واا  وفرائ  عن ايا 

 مستخدمة:الاختبارات ال

 والغرض عشو  الا ب  رات

 قي ت يمرة لللات الرنىينل الوث  النويل عن الث  ت

 قي ت يمرة لللات ال ننل اللىوت عن الريود / دييق 

 قي ت يمرة لللات الذرالينل الذرالين/دييق الاد ن ح الم ئل ثشي 

 قي ت يوة لللات الظورل فم نو ا الميش  عيبر

 قي ت عرودا السمود الءقرطل الويول وثشي اللمع رع ع  ر ءل عل لم  القمعين

 قي ت الرف يال   اللرط ارلامادط10×4السمو 

 قي ت البلملل  600اللرط والم ي 

 -القياسات المحددة: 

 الوا (. –النوو  –القي   ت ا    يا )السمر  -

يلالاوة  -يلالامرة لللالالات اللالاذرالين –يلالامرة لللالالات اللالا نن  -القي  لالا ت ال مديلالاا )يلالامرة لللالالات اللالارنىين -

 البلمل(. -الرف يا -عرودا السمود الءقرط –لللات الظور 

 السس  الليويا(. –القي   ت الوظيءيا )الش ض رثش ر الراحا  -

 سمي.يي ت البركي  الل -

 - خطوات تنفيذ الدراسة:

( حيلالاث افلالابمىت لىلالاأ 2023- 06- 29 – 24رنريلالات القي  لالا ت الق ىيلالاا فلالاي الءبلالارة ) -القياسىىات القبليىىة: 

 -يي ت المبغيرات ا    يا والوظيءيا والبركي  اللسمي والقي   ت ال مديا: 

 الراحا.الش ض رثش ر   -الوا  –النوو  –اليو  ا وو رفبمل لىأ يي   ت )السمر 

 اليو  الث دي افبمل لىأ يي ت لاركي  اللسم والسس  الليويا  فراد المرا ا.

 اليو  الث لث لام يي ت المبغيرات ال مديا.

 اليو  الرابل والخ ع  والس دت لام لاءريغ القي   ت في ا وراق. 

ت المرا لاا ( وافلابمى2023 – 08 -24اللاأ  07 -01رنريلات المرا لاا فلاي الءبلارة ) -الدراسة الأساسىية: 

( دييقلاا 120-90ا    يا لىأ ثلال وحمات لامربي  في ا   وع اعن كل وحمة لامربي  لالاراوح علا  بلاين )
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( رربسلالاا 24بأحملالا و لامربيلالا  عخبىءلالاا وذللالاك وفقلالا   لقلالامرات المبريللالاين ليصلالا لأ للالامد الوحلالامات البمري يلالاا )

 ول رو  وحمة لامربي  لممة ثم ديا ر  بيل. 

 المقترح عل  أفراد العينة. نموذج توزيع البرنامج التدريبي

 ويم رفبمل ال رد ع  البمري ي المقبرح لىأ الب لي:

 دييقا. 30-20      الإحم ر لاراوح ع  بين -

 دييقا. 20-15      البمريش ت ال مديا الس عا -

 دييقا. 25-20                   البمريش ت الخ  ا -

 دييقا. 30-20       اللةر الرئيسي -

 دييقا. 15- 10       اللةر الخب عي -

 دييقا. 120 –دييقا  90                      اعن الوحمة البمري يا لاراوح ع  بين  -

 لاقييم وً   ال رد ع  البمري ي بش ر لىأ يمرات كل عبريض. -

 دييقا. 2-00 -1:30             اعن السمل لكل لامرين علمد عن -

 بين البكرارات. دي ئأ 3-1    اعن الراحا بش ر لىأ الءروق الءرديا عن -

 دي ئأ بين الملمول ت. 10-5                     اعن الراحا بش ر لىأ الءروق الءرديا عن -

 لام ا بخما  ا  ىو  البمري ي المائرط. -

 علن ت. 10-6             لمد علن ت كل وحمة لامري يا لاراوح ع  بين -

 عرات. 3-1   لمد لاكرارات البمريش ت بكل علنا لاراوح ع  بين -

 كل ثلاثا ر  بيل.    يي ت الش ض كمتفر فسيولوني                   -

 لام ا بخما  لامري  ت الرف يا.-   لام ا بخما  لامري  ت المق وعا.                  -

 لام ا بخما  لامري  ت القمرة.–   لام ا بخما  لامري  ت المرودا.                   -

 .1:2لام ا بخما  فمة اللمل -     لام ا بخما  لامري  ت بسض ا لس   الصغيرة. -

 لام ا بخما  البسليل الءردط لكل عبريض بش ر لىأ لاشءيذ كل لامرين. -

( ويلالام دءلالاذت القي  لالا ت 2023 -08- 31- 26) رنريلالات القي  لالا ت ال سميلالاا فلالاي الءبلالارة -القياسىىات البعديىىة: 

 بشء  البرلاي  الس بأ الذط رنرع في القي   ت الق ىيا لإفراد السيشا.

( في ًور ا يسا المرا ا ورسمافو  حيلاث SPSSلام ا بخما  اللةعا الإحص ئيا )ت الإحصائية: المعالجا

افبمىت لىأ المبو   اللس بي، الادلرال المسي رط، الو ي ، عس علال الالبلاوار، ييملاا ت، حللام البلاأثير، 

 دس ا البلسن. 

 -عرض ومناقشة النتائج: 

يبلمن سذا الءصل لرض وعش ي ا دب ئ  ال لث بسم لالىيىو  إحص ئي  واللماوو وا فك و الب ليلاا لا لاين    

 المق رد ت بين القي  ين الق ىي وال سمط لمبغيرات ال لث.
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 (2جدول )

 متوسط القياسين القبلي والبعدي وقيمة ت وحجم التأثير ونسبة التحسن

 البحثغيرات البدنية لأفراد عينة للمت

الإحص ر 

 المبغيرات

المبو   

 الق ىي

المبو   

 ال سمط

الادلرال 

 المسي رط

يما 

 )ت(

عسبوط 

 الملالا
 حلم البأثير

دس ا 

 البلسين

 %10 0.36 0.00** 4.70 0.26 2.09 1.90 الرنىين

 %19 0.31 0.00** 4.10 7.40 30.46 25.58 الذرالين

 %13.46 0.33 0.00** 4.34 6.04 35.41 31.20 ال نن

 %25.72 0.48 0.00** 5.96 19.49 60.97 42.35 الظور

 %57.25 0.26 0.00** 3.71 4.30 7.51 3.20 المرودا

 %23.22 0.33 0.00** 4.37 1.07 2.37 3.10 البلمل

 %16.53 0.25 0.00** 3.56 5.86 16.85 20.20 الرف يا
 (.0.05) دلالة مستوى الدلالة الإحصائية عند معامل   (*)(.   0.01) دلالة مستوى الدلالة الإحصائية عند معامل (**)

( ونلاود فلاروق داللاا إحصلا ئي  بلاين القي  لا ت الق ىيلاا وال سميلاا فلاي نميلال المبغيلارات 1يبللأ عن الللاموو )

ال مديا )يمرة لللات الرنىين، ويمرة لللالات اللاذرالين، ويلامرة لللالات اللا نن، والظولار، وعرودلاا 

 – 3.56لبلمل والرف يا( وسو ع  ركملا  ييما عسلابوع الملاللاا حيلاث لاراوحلات علا  بلاين )السمود الءقرط، وا

( وسلاو حللام لالاأثير ك يلار 0.48 – 0.25(، كم  رظورت الشب ئ  بأ  حلم البأثير يلام لالاراوح علا  بلاين )5.96

%( وسلاي دسلا ا 57.25 -% 10ولةي دة البأكيم فقم روًلت دس ا البلسن بأ  دب ئلو  لاراوحت علا  بلاين )

ا، ويسلالاةط ال لا حثو  سلالاذا البلسلان فلالاي القي  لا ت ال سميلالاا للان الق ىيلالاا لىمبغيلارات ال مديلالاا لاركيلاة نميلالال ل ليلا

المبريلين لىأ ا دار ال مدي لىبمريش ت ال مديا والسمل في ًور البش ف  الءردط لميوم وعلاحظا البغيلار 

 ت الءرديلاا، وسلاو علا  في الشب ئ  لىأ الصسيم الءردط ال خصي رو ًم الملمول ت بش ر لىأ  لل ال ي دلا

( بلالاأ  لالالاأثير ال لالاراع  البمري يلالاا المقبرحلالاا المبشوللالاا والمونلالا  2003لاتكلالامه درا لالاا ربلالاو السلالالار ل لالامالءب ح )

ب كل ع  فر لاتدط إلأ لاشميا ولالسين المكود ت ال مديلاا البلاي لاسملال لىلاأ لالسلاين لملال ا نولاةة الليويلاا 

William (2003 ،)علالالالان ويىلالالالايم (، ويسلالالالاةا كلالالالالا45ونميلالالالال رنولالالالاةة اللسلالالالام ا  لالالالارع. )ربلالالالاو السلالالالالار :

(، بأ  المنى  الا   ي سو لاشميا عكود ت الىي يا ال مديلاا  دولا  لاوًلالأ علامع لالاوافر 2006) Mather’sو

لالمل( ب لب  رس  حلر ا   ت  ط برد ع  لامري ي  وار ك   فلاردط  – رلا  –سذه السش  ر عن )يوة 

رو  نم لي.
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 ( 4)جدول 

 متوسط القياس القبلي والبعدي وقيمة ت وحجم التأثير ونسبة التحسن لمتغيرات 
 لأفراد العينة وزن الجسم والنبض أثناء الراحة

الإحصاء 
 المتغيرات

التوسط 
 القبلي

المتوسط 
 البعدي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة )ت(
مستوي 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

نسبة 
 التحسين

 %3.50 0.04 0.23 1.23 12.53 68.74 71.21 وزن الجسم
 %7.44 0.27 0.00 3.73** 9.81 73.02 78.89 النبض

 (.0.05) دلالة مستوى الدلالة الإحصائية عند معامل (*)            (. 0.01) دلالة مستوى الدلالة الإحصائية عند معامل (**)

 

( ونود فلاروق داللاا إحصلا ئي  بلاين القيلا ت الق ىلاي وال سلامط لمبغيلار الشلا ض ولصلا للأ 3) يبللأ عن اللموو

(، ويسةط ال  حثو  0.05القي ت ال سمط وسو ع  ركملا  عسبوع الملالا وسي ر غر عن عسبوع المسشويا )

م سذا البلسن في عسمو الش ض إلأ لاأثير البمري  الذالاي، وسذا البغير رو الادخءلا ض فلاي عسلامو الشلا ض يسلا

عتفرا  إيل بي   في لالسن الل لا الوظيءيا لىقى  ورنوةة اللسم، كم  يبللأ لم  ونود فروق عسشويلاا بلاين 

القي ت الق ىي وال سمط في عبغير وا  اللسم، بيشم  دلاحظ عن دء  اللموو ر  حلم لاأثير ال رد ع  لىلاأ 

وسلاو ك يلار نلاما . ولىبأكيلام  0.27وسو ًميل، رع  عبغير الش ض فك   حلم البلاأثير  0.04عبغير الوا  بىغ 

%، رع  عبغير الشلا ض فقلام ادخءلاض بشسلا ا 3.05رظورت الشب ئ  ر  دس ا البلسن في وا  اللسم يم بىغت 

7.44.% 

( حيلالاث يتكلالامو  بلالاأ  ال مادلالاا 2014( ورفلالارل فللالال الله )2005وسلالاذا يبءلالاأ علالال كلالال علالان عءبلالاي إبلالاراسيم )

(، 36اللامولي  دولا   لا   لسلامة رعلاراض. )عءبلاي: والسمشا الةائمة عللاور اسبملا   لىلاأ الصلاسيم السربلاي رو 

( بلاأ  الش لا ا الري ًلاي يبلاأثر بللاخ عا اللسلام و لا   2000(، ويسةا بو ر اللامين  لالاعا )54)رفرل: 

 (.12ول ئأ للأنوةة الليويا ب للسم. )بو ر المين: 
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 (4جدول )

 متوسط القياس القبلي والبعدي وقيمة ت وحجم التأثير ونسبة التحسن 

 لمتغيرات السعة التنفسية لأفراد العينة
الإحص ر 

 المبغيرات

المبو   

 الق ىي 

المبو   

 ال سمط

فرق 

 الو نين

الادلرال 

 المسي رط

ييما 

 )ت(

عسبوط 

 الملالا

حلم 

 البأثير

دس ا 

 البلسين

FVC 3.07 3.15 0.077 1.02 0.47 0.64 0.006 2.51% 

FEV1 2.89 2.86 0.027 1.07 0.15 0.87 0.005 0.93% 

PEF 315 362.7 47.68 188.24 1.58 0.12 0.06 15.14% 

FER 91.12 92.36 1.23 12.11 0.66 0.52 0.01 1.34% 

عبغيلار السلاسا البشءسلايا اللاذط لامثلال ( لم  ونود فروق دالا إحص ئي   لمكودلا ت 4يبللأ عن دب ئ  اللموو )

( نريلا   الةفيلار PEF( السلاسا الليويلاا البشءسلايا، )FVC( حلم الةفير في الث ديا الواحمة، )FEV1في )

( السسا الوظيءيا ال  ييا المث ليلاا، ا علار اللاذط لاوًلال  دبلا ئ  حللام البلاأثير البلاي ظولارت FERا يصأ، )

، وظولارت ا بلافلا ت فلاي دسلا ا 0.06 – 0.006ع  بلاين بمسبوع ًميل نما بش ر لىأ القيم البي لاراوحت 

%( الخ  ا بللم الةفير والسسا الليويا القصريا  2.51 – 1.34 – 0.93البلسن حيث ك دت ع  بين )

% للريلا   الةفيلار 15.14والسسا الليويا الوظيءيا ال  ييلاا، بيشملا  سشلا ك دسلا ا لالسلان ل ليلاا و لاىت إللاأ 

بأيىم رفراد السيشا لىأ كيءيا إ راج سوار الةفير ب كل ك عل رثشلا ر ا يصأ، ويسةط ال  حثو  ذلك دبيلا ل

لان يأ ال رد ع  البمري ي الذالاي، عم  ردع إلأ لالسين ردائوم علان  لالاو لالامري  ت الللارط المسلابمر حسلا  

 يمرة كل عبريض.

( بلاأ  عسلامو ًلارب ت القىلا  لابلسلان بلللام 2006 لا عي عسلاسود ) (،2000وسو ع  ركلامه علملام السلاة  )

القى لالاي رثشلالا ر ردار الملولالاود ال لالامدي وسلالاو عتفلالار فسلالايولوني يللالامد فلالامة لملالال اللسلالام رثشلالا ر الملولالاود اللالامفل 

 (.39(، )  عي: 19)السة : 
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 (5جدول )

 متوسط القياس القبلي والبعدي وقيمة ت وحجم التأثير ونسبة التحسن 

 لمتغيرات التركيب الجسمي لأفراد العينة
 الاحص ر المبغيرات

المبو   

 الق ىي

المبو   

 ال سمط

الادلرال 

 المسي رط

ييما 

 )ت(

عسبوط 

 الملالا

حلم 

 البأثير

دس ا 

 البلسين

 %11.07 0.16 0.01** 2.67 6.52 22.40 25.19 دس ا المسن

 %2.61 0.05 0.17 1.39 6.45 56.29 54.85 دس ا الم ر

 %0.81 0.005 0.65 0.46 8 72.18 71.59 دس ا السللات

 %2.30 0.03 0.31 1.04 3.86 26.13 26.77 عتفر الكبىا

 %0.62 0.004 0.71 0.37 334 3194 3214 السسرات اللراريا

دالا إحص ئي   بين عبو ني القي  ين الق ىي وال سمط لمبغيرات ( ونود فروق 5يبللأ عن دب ئ  اللموو )

% ولص للأ القي ت ال سمط، بيشم  2.67البركي  اللسمي عبمثىا في دس ا )المسو ( ويم و ىت ييمب  إلأ 

عتفر كبىا  –دس ا السللات ب للسم  –ب يي المبغيرات ا  رع لىبركي  اللسمي )دس ا الم ر ب للسم 

 - 0.62( لم لالقأ فروق عسشويا لىأ الرغم عن ونود دس ا لالسن لاراوحت ع  بين )الك لورط -اللسم 

% عبغير دس ا 11.07%( في حين دلم ر  سش ك دس ا لالسن ل ليا و ىت إلأ  2.61 - 2.30 - 0.81

 – 0.05 – 0.03 – 0.005 - 0.004المسن وب لرنوع إلأ حلم البأثير سش ك لاأثير ًميل و ل ) 

 حثو  عن  لاو عق ردا دب ئ  القي   ت الق ىيا ب لقي   ت ال سميا ر  البمر  الذالاي ( ويسبشب  ال 0.16

نسل كل عبريض يتدط البمريش ت الري ًيا في ًور يمرالا  ال خصيا ، وسذا يبءأ عل درا ا رحمم 

مسا ( بأ  ال راع  البمري يا ذات الن بل البمري ي الملمد بوايل عن ثلاثا الأ رربسا او  2010السىوي )

وحمات لامري يا في ا   وع ل  لاأثير فس و لىأ المسبوع ال مدي او الكء رة الءسيولونيا، وا  اعن كل 

بأ ىو  عبمرج وعقشن يم يتدط إلأ لالسن في المسبوع الءشي رو البسىيمي رو  120 – 90وحمة لامري يا 

ا حم و البمري يا لاسب ر ( بأ  الةي دة المقششا في 2002(، ويتكم لمر ل مرب  )77ال مدي. )السىوي: 

لشصرا  عتثرا  يم يتدط إلأ حمول لانور ولاكيف في القمرات ال مديا والءسيولونيا، ا عر الذط دفل 

ال  حثو  إلأ ا بخما  رفلل النرق والو  ئل وال راع  البمري يا البي لاس لم المبريلين في لاواا  بين 

 (.1ا حم و البمري يا والراحا. )ل م رب : 
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فلاي حلامود رسلامال وإنلارارات وليشلاا ال للاث وا لابش دا  لملا  ورد فلاي الإالا ر الشظلارط لولاذه  -الا بشب ن ت: 

المرا لالاا وعلالان  لالالاو عش ي لالاا ولاءسلالالاير الشبلالا ئ  للالان اريلالاأ البلىيلالالال الإحصلالا ئي لاو لالال ال لالا حثو  إللالالاأ 

 الا بشب ن ت الب ليا:

البلالامري  اللالاذالاي ادع إللالاأ حلالامول لاغيلالارات فلالاي اللالاوا  والشلالا ض حيلالاث ك دلالات دسلالا ا البلسلالان فلالاي وا    -1

 %.7.44%، رع  عبغير الش ض فقم ادخءض إلأ دس ا  3.50اللسم يم بىغت 

البمري  ب   ىو  الذالاي في المبغيرات ال مديلاا يلامرة لللالات اللارنىين ويلامرة لللالات اللاذرالين   -2

رودا السمود الءقرط والبلمل والرف يا ودس ا الش ض وبىغت دس ا ويمرة لللات ال نن والظور وع

 %( وسي دس ا ل ليا. 57.25 -%10البلسن )

البمري  الذالاي ادع إلأ لالسن السسا البشءسلايا البلاي لاللامل فلاي بسلاض عكودلا ت السلاسا الليويلاا حيلاث  -3

 ا بللم % الخ  2.51 – 1.36 – 0.93ظورت بمسبوع ا بلاف ت في دس ا البشء  وك دت ع  بين 

الةفير والسسا الليويا القصريا والسسا الليويا الوظيءيا، بيشم  سش ك دس ا لالسن ل ليا و ىت إللاأ 

 % للري   الةفير ا يصأ.15.14

 11.07البمري  الذالاي يتدط إلأ لالسين عبغيرات البركي  اللسمي في دسلا ا اللامسو  حيلاث و لاىت -4

% 081% ودسلالا ا لالسلالان السللالالات بىغلالات 2.61%، بيشملالا  بلالا يي المبغيلالارات فلالاي دسلالا ا الملالا ر بىغلالات 

 %. 0.62% السسرات اللراريا بىغت 2.30ب للسم وعتفر كبىا اللسم بىغت 

 عن  لاو الا بشب ن ت لاو ل ال  حثو  الي البو ي ت الب ليا: -التوصيات: 

 الاسبم   ب لقي   ت ا    يا ال مديا والوظيءيا بشظ   البمري  ب   ىو  الذالاي لىمم ر ين. -1

لاقلاميم دليلال ارفلا دط او بسلالاض ال لاراع  البمري يلاا السىميلاا للأفلالاراد المم ر لاين  ط د لا ا بلالامدي او  -2

 ري ًي. 

لا ليل الراغ ين لىأ عم ر ا ا د نا الري ًيا ا بخما  دظ   البلامري  اللاذالاي "الالبملا د لىلاأ  -3

 الشء  في ًور يمرالا  ال مديا".

القي  لا ت او الا ب لا رات اللسلاميا او ال مديلاا البأكيم لىأ ا بخما  ا دوات وا نوةة لشم إنلارار  -4

 او الءسيولونيا لم  لابصف ب  عن ديا في الشب ئ .

 الا بء دة عن دب ئ  ال لث في كيءيا ا بخما  البمري  الذالاي لبنوير الكء رة ال مديا والوظيءيا. -5

           المراجع العربية

ري  الري ًي، الن سا ا ولي، دار الءكر السربي فسيولوني  البم (2003ابو السلا رحمم ل م الءب ح:)  -1

 .الق سرة
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 دور منصة التعليم الالكتروني في إدارة العملية التعليمية عن بعد من وجهة نظر

 هبدنية وعلوم الرياضة جامعة مصراتطلاب كلية التربية ال

 سامي عامر المخلوف/ أ  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  مستخلصال

عشصا البسىيم الإلكبرودلاي فلاي إدارة السمىيلاا البسىيميلاا للان بسلام وكلاذلك يومل سذ ال لث لبسرل لىأ دور 

، حيلالاث ا لالابخم    مديلالاا ولىلالاو  الري ًلالاا ن عسلالاا عصلالارالاعسوي لاولالا  علالان ونولالاا دظلالار الالالا  كىيلالاا البربيلالاا ال

ال  حث المشو  الو ءي ب   ىو  المسلي وذلك لمش   ب  لن يسا وسمل ال لث، ولام ا بي ر ليشا ال لث 

يا عن النلا  الذين در وا رثش ر فبرة ن ئلا كورود  علان  لالاو عشصلاا الل عسلاا البسىيميلاا ب لنريقا السمم

% علان علبملال ال للاث ، 28.85( ا ل  وا ل ا، وبشس ا عمويلاا 30والمشص ت ا  رع حيث بىغ لمدس  )

ويلالا   ال  حلالاث بإللالاماد ا لالابم رة الا لالاب ي   الخ  لالاا ب ل للالاث وذللالاك بسلالام الاالالالاع لىلالاأ المرانلالال السىميلالاا 

مرا لا ت السلالا بقا، وك دلالات علالان رسلالام الشبلالا ئ  البلالاي لاو لالال إليولالا  ال  حلالاث فيملالا  يبسىلالاأ بلالامور عشصلالاا البسىلالايم وال

الإلكبرودي في إدارة السمىيا البسىيميا لن بسم عن ونوا دظر النلا ، ر   البسىيم الالكبرودلاي علان  لالاو 

الالكبرودي ل ر المشصلاا فلاي المشصا يس لم في اي دة المو رات في البسىم، وريل   يس لم ا بخما  البسىيم 

اي دة يمرالاوم لىأ ا بخما  الل  و  والبكشولوني  والادبردت، ورد  يس لم في لمىيا البسىم في رط ويلات 

وفي رط عك  ، و عن الشب ئ  المبسىقا ب لمسويلا ت نلا رت رغى ولا  فلاي ن دلا  دقلا  الإعك ديلا ت البكشولونيلاا 

 صر عوم في إدارة السمىيا البسىيميا لن بسم.والبي لاسب ر ر      في البسىيم الالكبرودي ولش

 الكىم ت المءب حيا:  المشصا، البسىيم الالكبرودي، إدارة السمىيا البسىيميا

 

Abstract  

This research aims at identifying the role the E-learning platform plays in distance education 

process, as well as to detecting its obstacles, from view point of the Faculty of Physical 

Education & Sports Sciences' students, Misurata University.  The researcher used the 

descriptive-survey method, being appropriate to the nature and purpose of the research. 30 

male and female students selected- by non-probability sampling, from among students 

whom pursued their study during COVID-19 pandemic outbreak, via university educational 

platform and other platforms, i.e.; represents %28.85 of the research population. The 

researcher designed the questionnaire form relating to the research after reviewing scientific 

references and previous studies. The most significant results the researcher came to in 

connection to the role the e-learning platform plays in managing the distance educational 

process, from the students’ point of view, was that e-learning, via the platform; helps in 

maximizing the learning skills, as well as helps in building up their abilities to use computer, 

technology, and the Internet, furthermore; it helps in learning process at any time and in any 

place. The significant results related to the obstacles were mostly those attributed to lack of 
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technological capabilities which is the foundation of e-learning and a substantial element in 

managing the distance educational process. 

Keywords: Platform, e-learning, management of the educational process 

 مقدمة البحث

الس لم في سذه ا ي   ظروف   ا بثش ئيا  لم ي وم لو  عثيل لىأ ا يل في لصرد   الللا لي وسلاو لاء لاي  يسيش 

( والذط غير ون  الس لم في السميم عن المل لات 19عرض وب ئي غري  يسمأ )فيرت كورود  رو كوفيم 

يمي علان رسلام المللا لات  وار رك دت سذه المل لات انبم ليا رو ايبص ديا رو  ي  يا، ويسب ر المل و البسى

الذط يبش وو فريلا ك يرة عن رفراد الملبمل ف  بخما  الو  ئل البسىيميا المبشولا ر  لأ ًرورة حبميلاا 

لىمسلالا سما فلالاي ريلالاي الءكلالار والبءكيلالار لشلالام النلالالا  و   لالاب   فلالاي سلالاذا السصلالار اللالاذط ينىلالاأ لىيلالا  لصلالار 

 البكشولوني . 

 بخما  الو  ئل البكشولوني  ب كل وا ل و   ب   بسم ر  فمم  رفرالا  سذه الل ئلا البي ر  ب  الس لم سو ا

ريرت رغى  دوو الس لم ا غلاق لىأ دءسو  ولاخ ذ الانرارات الاحبراايا حء ظ   لىأ بىلامادوم وفلاسوبوم، 

وعلان بلالاين المللالا لات البلالاي ا لولالا  ا غلالالاق المللا و البسىيملالاي حيلالاث ر لالا لت الملالامارت والمس سلالام والكىيلالا ت 

 ين والا ب ذة عم  فبلأ ال    لإيل د حىوو وو لا ئل  لاسىيميلاا بميىلاا لاسلا لم لىلاأ   لي  عن النلا  والممر

ا لالابمرار السمىيلالاا البسىيميلالاا ولاغىلالا  لىلالاأ سلالاذه الظلالارول الا لالابثش ئيا فىلالام يكلالان رعلالا   دوو السلالا لم الا ا لالابخما  

 دلات البسىيم الالكبرودي كو يىا لاسىيميا عب حا يمكن البوا ل للان اريقولا  بلاين الا لاب ذ والن للا   لاوار ك

 فصوو افبراًيا رو عل ًرات ع  فرة رو عسلىا عرئيا رو عذكرات وكب  عصورة إلكبروديا.

فلا يخبىف البسىلايم الإلكبرودلاي للان البسىلايم البقىيلامط علان حيلاث المللامو  والللاوسر، وعلان حيلاث علبلاوع 

عسلابوع  المشو ج المرا يا، وا د نا البسىيميا وا د لانا البقويميلاا، ولكلان الا لابلال بيشوملا  يظولار لىلاأ

)اللللاوني  ا   لي  والو  ئل المسبسمىا في السمىيا البسىيميا وفي ارق الالاصلا و بلاين المسىلام والملابسىم.

 (400  ي2020

فمن  لاو البنورات البقشيا في السشوات القىيىلاا الم ًلايا ادنىقلات السميلام علان النلارق اللميثلاا فلاي البسىلايم 

ين يشلالا دو  الآ  ببلسلاين البلامري  البقىيلامط ب  لالابخما  وكلا   رسمولا  البسىلايم الالكبرودلالاي، وسشلا ك الكثيلار اللاذ

البكشولونيلالالا  اللميلالالامة وا لالالابكم و اللىقلالالا ت المرا لالالايا بنريقلالالاا ذات سلالالامل علالالال ا لالالابخما  ردوات البسىلالالايم 

 (4  ي2014)ربولقيل .الالكبرودي

ت ويسب ر لاوظيف  المسبلمث ت البكشولونيا البي رفراس  البةاوج الل دل بين عل لي لاكشولوني  المسىوعلا 

ولاكشولوني  البسىيم في السمىيا البسىيميا، الذط ر  لأ ًرورة حبميا لاءرض لىلاأ اللاشظم البسىيميلاا احلامال 

دقىا دوليا في ا سلامال البلاي لاسلاسأ اللاي لالقيقولا ، ليكلاو  البركيلاة لىلاأ اكسلا   المبسىملاين علموللاا علان 

مسىوع لايا، وع  لابلمش  عن المو رات البي يلب نو  في لصر المسىوع ت، وعشو  البسىيم الذالاي، وعو رة ال

عولا رات البس علال علالال المسلابلمث ت البكشولونيلاا، وعولالا رات ردارة اللاذات، بلاملا  علالان البركيلاة لىلاأ اكسلالا بوم 

 المسىوع ت.

سو دظ   لاسىيمي يسلابخم   ( ر  البسىيم الالكبرودي2019) Bin Rayhanولاذكر عيشا الللوني دقلا  لن 

يم ولاو يل السمىيا البسىيميا عن  لاو علمولا عن الو  ئل الل  و  في لامل لاقشي ت المسىوع ت وف ك ت

 عشو  الادبردت.
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ولاليف ريل  ر  البسىم لن بسم يسبمم لىأ ونود المبسىم فلاي عكلا   بسيلام للان عصلامر اللابسىم علان الش حيلاا 

اللغرافيا، وسو رحم ر  لي  البسىم الذط لامثل في  و لا ئل الالاصلا و والبوا لال المبلاوفرة دورا ر   لاي  فلاي 

 -397  ي2020غىلا  لىلاأ ع لاكىا المسلا ف ت ال سيلامة البلاي لاءصلال بلاين الملامرت والمبسىم.)اللللالاوني الب

398) 

ف لاخذ البسىيم لن بسم رفك لا  عخبىءا فمشوم عن ركبءأ ب ل ث البىءةيودي الذط بسللاو  لاءلا لىي وا  لار غيلار 

 لا ئل لاسىيميلاا للامة لاء لىي، وعشوم عن ا بخم  الراديو في بسض الموو، وعشوم علان  لاسأ اللاأ دعلا  بلاين و

  (20  ي2020ودروت ل ر ا دبردت عن  لاو عشص ت لاسىيميا عخبىءا.)الوم عي ، حل اط 

 Alleh & Seamah (2017) Sursock (2015)( دقلالا  للان 2019ويذكر ل مالله بن يللاي آو عللاي )

نلالاا الل عسلالا ت ر  البسىلالايم الالكبرودلالاي يلالاةداد ادب لالا را  ل لميلالا   وعلىيلالا  ، فسىلالاأ عسلالابوع السلالا لمي رنلالارت راب

( دولا عن دوو الالال د ا وروبي وروروب  ال رييا ورو ي  ولاركي  وي ري، 48ا وربيا درا ا فمىت )

%( علان 74عىيلاو ( ا للا ، وعلان دب ئلولا  ر  ) 10( ن عسلاا يلامرت بولا  يرابلاا )451ا بل   لا لاب  دبو  )

%( لاملاشلأ 38رودلاي الك علال، و)%( لان أ البسىلايم الالكب75الل عس ت لان أ البسىيم الالكبرودي الممع ، و)

%( لان لاأ لاسىيملا   إلكبروديلا   ع لابرك   علال ن عسلا ت 34درن ت لىميلاا بشظلا   البسىلايم الالكبرودلاي الك علال، )

 Courses Massive Open Online%( لان أ المقررات الالكبروديلاا س ئىلاا الالبللا ق  22ر رع، و)

سلا ت المار لاين عقلاررات بشظلا   البسىلايم ( بىغلات دسلا ا الالا  الل ع2015وفي الولاي ت المبلمة فلاي للا   )

%( عن الا  البسىيم الس لي ولال وا لمدسم  با علايين، دصءوم لاقري لا   درت عقلاررا  29.7الالكبرودي )

الكبروديلالا   رو ركثلالار ًلالامن بردلالا ع  لاسىيملالاي نلالا عسي دا لالال الللالار  الللالا عسي والشصلالاف الآ لالار درت نميلالال 

 (. 104  ي2019ي عقررالا  الكبرودي   بشظ   البسىيم لن بسم )آو عل

  ( ر  عشص ت البسىيم الالكبروديا في عقمعا لاقشي ت الليل الث دي عن 2020ولاليف ف يةة رحمم عل سم ) 

الوي  البي لا وم إي  لا عبةايما  لىأ لاوظيءو  عن ي ل المسشيين ب لسمىيا البسىيميا فلاي الويلات الللا لي بسلا   

نميلال البلركلا ت، ويلاررت نميلال ، الذط لنل الليلا ة وفلال 19الادب  ر السريل لل ئلا كورود  رو كوفيم

الموو لاسىيأ المرا ا في الممارت والل عس ت لىلء ظ لىأ  لاعا الملاوااشين، ووفلاأ ال يلا   الصلا در للان 

عىيو  ا للا  فلاي نميلال ردللا ر السلا لم، علان  363فإ  ا اعا لاتثر الآ  لىأ ع  يق ر  “عشظما اليوديسكو 

عىيو  ا ل  في البسىيم الللا عسي، والالولات  57.8ي ذلك عرحىا ع  ي ل الاببمائي إلأ البسىيم الس لي، بم  ف

الموو الأ عوا ىا السمىيلاا البسىيميلاا للان بسُلام علان  لالاو المشصلا ت البسىيميلاا الالكبروديلاا وونلام النلالا  

دولا عل رين لىأ اللابسىم فلاي المشلاةو بوا لانا البقشيلا ت اللميثلاا، وبسلام ر   102ردءسوم فلأة في ركثر عن 

يا لاشظر إلأ البسىيم الإلكبرودي كمسيش ت لىبسىيم، ورد  عللارد لالارل، ر لا لأ اليلاو  ك دت المت س ت البسىيم

ًلالارورة، وو لالايىا لبمكلالاين علايلالاين النلالالا  علالان اللالابسىم، بسلالام ر  فقلالاموا فر لالاا اللالاذس   إللالاأ المت سلالا ت 

البسىيميلالاا، وي لالامو ر  راعلالاا ن ئللالاا كورودلالا  عسلالابمرة ولا يىلالاوح فلالاي الافلالاأ للالاودة النلالالا  اللالاأ المت سلالا ت 

يري   ، ورلىشت السميم عن الل عس ت فلاي الولايلا ت المبللامة ر  فصلال الخريلاف لولاذا السلا    لايكو  البسىيميا 

ريل  لن بسُم وسش ك آلال الل عس ت والمس سم ا  رع حوو الس لم البي لالامرت إعك ديلاا ا لابمرار البسىلايم 

صلالار، يلالاررت الإلكبرودلالاي  لالالاو السلالا   المرا لالاي المق لالال رو لىلالاأ ا يلالال  لالالاو الشصلالاف ا وو عشلالا ، وفلالاي ع

واارلاي البربيا والبسىيم الس لي إالاق عشص ت درا يا لالمل النلا  ب لمسىمين، ويىبلأ بو  الن ل  لن 

اريأ كود ريمي لاخصص  للا  اللاواارة ليسلاملأ للا  ب لادللام   لبىلاك المشصلا ت ولاىقلاي اللامروت، علان رنلال 

 (. 310  ي2020ا بمرار السمىيا البسىيميا ولم  لاأثرس  ب  اعا ) عل سم 
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إ  دل ح البسىيم الالكبرودي يبنى  ر  يكو  المبسىم سو علور السمىيا البسىيميا وذلك عن  لاو افلارال "

المسىم ولاوني  عل يمرة المبسىم لىأ البء لل وع  ركا اعلائ  وفبلأ ال    رعلا   المش ي لا ت السىميلاا ال شلا رة 

المقلارر الالكبرودلاي ر  يللال فلاي  البي لاس سم في الءوم الك عل لىمقررات المرا يا ولوذا ك   لىأ عصلامم

سشلا وين واًلالو  وللاروض ب ذسش  احبي نلا ت الملابسىم فلا لمقررات المرا لايا البلاي لاكلاو  عشظمولا  وعلاةودة

  2016)ل لالامالشسيم  لىلالاأ عسلالاملات الا لالابيس   لشلالام الملالابسىم" ئيلالاا وعوًلالاول ت لبء للالال وغيرسلالا  لالالاتثرعر

 .(7ي

 مشكلة البحث:

إ  علالا  لالالام لرًلالا  للالان ا لالابخما  البسىلالايم الالكبرودلالاي فلالاي البسىلالايم للالان بسلالام علالان  لالالاو عشصلالا ت البسىلالايم  

الالكبرودي وغيرس  علان الو لا ئل البكشولونيلاا المب حلاا يوًلالأ ر  البسىلايم الالكبرودلاي يلا در لىلاأ لالسلاين 

إلن ر سذا الشوع السمىيا البسىميا إذا ونمت ا رًيا الصى ا ل  البي لارلاكة في ا   ت لىأ الل عسا في 

عن البسىيم الاسبم   ا ك لار وكلاذلك وللاي ا  لا لاذة والنلالا  بأسميلاا البسىلايم الإلكبرودلاي فلاي إدارة السمىيلاا 

البسىيميا لن بسم  وار ك دت في الويت الل لي رو في ظل ع  عر ب  السلا لم وبلاددلا  علان نملاود فلاي السمىيلاا 

وحظ ر  سش ك ًسف في إي  و النلا  لىأ الشم  ( حيث ل19البسىيميا بس   لاء ي وب ر )كرود  روكوفيم

اللميم عن البسىيم ولاء لىوم عس  عن  لاو سذه المشصا البسىيميا الإلكبروديلاا، وفلاي ًلاور علا   لا أ حلا وو 

ال  حث إلق ر اللور لىأ الا بء دة البي يلصل لىيو  النلا  عن  لاو المور الذط لاىس لا  عشصلاا البسىلايم 

بسىيم الإلكبرودي وعسرفا رسم المسوي ت البلاي وانولابوم والبلاي ك دلات حلا نةا  الإلكبرودي ووليوم بأسميا ال

رع   الا لابء دة علان سلاذه المشصلاا البسىيميلاا الالكبروديلاا، ولولاذا يسلاسأ سلاذا ال للاث إللاأ عسرفلاا دور عشصلاا 

م البسىيم الالكبرودي في إدارة السمىيا البسىيميا لن بسم، وعن سلاذا المشنىلاأ يسب لار سلاذا ال للاث حلاوو البسىلاي

ر  يكو  لو  ا ثر الني  في الشولاوض ب لمشظوعلاا البسىيميلاا فلاي  كبرودي إحمع الإ و ع ت البي درنوالإل

 الل عسا ب كل ل   والكىيا ب كل   ي.

 أهمية البحث: 

لاوظيلالاف البقشيلالا ت البكشولونيلالاا اللميثلالاا المب حلالاا علالان عشصلالا ت لىنلالالا  الللالا عسيين فلالاي اللصلالاوو لىلالاأ  -1

 ريل  .المسىوع ت والبء لل عسو  

 يس سم البسىيم الالكبرودي في لانوير البسىيم الل عسي إذا رحسن ا بخماع . -2

يسلالا لم فلالاي عسرفلالاا علالامع لاق لالال ووللالاي النلالالالا  بلالا لبسىيم الإلكبرودلالاي علالان  لالالاو المشصلالاا البسىيميلالالاا  -3

 الالكبروديا .

وإعك ديلالا ت سلالاذا  إبلالاراا رسميلالاا البسىلالايم الالكبرودلالاي فلالاي الل عسلالاا والكىيلالاا بمسرفلالاا المسويلالا ت والمبنى لالا ت -4

 الشوع عن البسىيم.

 هدف البحث 

دور عشصا البسىيم الإلكبرودي في إدارة السمىيا البسىيميا لن بسم عن ونوا دظلار الالا  كىيلاا البربيلاا  -1

 . لري ًا ن عسا عصرالاال مديا ولىو  ا

لا  كىيلاا عسوي ت عشصلاا البسىلايم الإلكبرودلاي فلاي إدارة السمىيلاا البسىيميلاا للان بسلام علان ونولاا دظلار الا -2

 .  مديا ولىو  الري ًا ن عسا عصرالاالبربيا ال

 تساؤلات البحث:
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علالا  دور عشصلالاا البسىلالايم الإلكبرودلالاي فلالاي إدارة السمىيلالاا البسىيميلالاا للالان بسلالام علالان ونولالاا دظلالار الالالا  كىيلالاا  -1

 ؟  مديا ولىو  الري ًا ن عسا عصرالاالبربيا ال

البسىيميا لن بسلام علان ونولاا دظلار الالا  كىيلاا ع  عسوي ت عشصا البسىيم الإلكبرودي في إدارة السمىيا  -2

 ؟   مديا ولىو  الري ًا ن عسا عصرالاالبربيا ال

 مصطلحات البحث:

سو علبوع إلكبرودي عب ح ل ر الوي  وي بمل لىأ لش  ر الو لا ئ  المبسلامدة, وللا   التعليم الالكتروني:

لاس وديلاا لابلايلأ لىن ل لاا البء للال ردوات إبل ر لاس لم الن ل ا لىأ البللاوو بما ىلا , كملا  ي لابمل لىلاأ رد لانا 

 .(102  ي2020عسو , لبلقيأ ا سمال البسىيميا المش ودة )الغ عمط ، ين  

لمىيا لاء لىيا لاقو  لىأ ونود عسىم وعبسىم وع دة لاسىيميا في بيما علمدة، يتدط المسىلام دوره فلاي  التعليم:

ايصلالا و المسىوعلالاا رو الخ لالارة رو المولالا رة اللالاأ الملالابسىم بنريقلالاا عشظملالاا عقصلالاودة لةيلالا دة يمرالالالا  و  رالالالا  

 .(60  ي2017المخبىءا ) الل يك 

( دقلالالا  للالان 2018ط و ل لالامالله بلالان فلالا للأ السلالاكرا  )لرفولالا  ل لالامالله بلالان رحملالام الرافلالامالمنصىىة التعليميىىة: 

( " لىأ ردو  علمولا عبك عىا عن الخمع ت البء لىيا ل ر الادبردلات والبلاي 2017سوع دوف  وبريكسبوف  )

لاوفر لىمسىملاين والمبسىملاين والآبلا ر وغيلارسم علان الم لا ركين فلاي البسىلايم ب لمسىوعلا ت وا دوات والملاوارد 

 (.560  ي2018الادارة " ) الرافمط ، السكرا  لملم ولاسةية لاقم  البسىيم و

السمىيا البسىيميا البي يكو  فيو  الن ل  عءصلاولا  رو بسيلاما  للان ا  لاب ذ بمسلا فا نغرافيلاا  التعليم عن بعد:

 .(6   ي2016يبم ل دة  مس  ب  بخما  و  ئل الالاص و اللميثا )ل م الشسيم 

 الدراسات السابقة:

البي ك دت بسشوا  "عمع ا بخما  الالا  المرا لا ت السىيلا  فلاي الل عسلا ت و (2019دراسة الشواربة ) -1

الخ  لالاا فلالاي ا رد  لمشصلالا ت البسىلالايم الإلكبرودلالاي وعلالاوايءوم لاللالا ه سلالاذه المشصلالا ت" وا لالابخمعت ال  حثلالاا 

( 302المشو  الو ءي لبلقيأ سمل المرا ا، ولام ا بخما  الا ب ي   كلاأداة لى للاث وبىغلات ليشلاا ال للاث )

را  ت لىيلا ، لالام ا بيلا رسم بنريقلاا ل لاوائيا ورظولارت الشبلا ئ  ر  سشلا ك درنلاا ل ليلاا فلاي ا ل    وا ل ا د

ا بخما  المشص ت البسىيميا عن ي ل الا  المرا  ت السىي  في الل عس ت الخ  ا ا ردديا ، كم  رظورت 

للالام  ونلالاود فلالاروق ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا فلالاي درنلالاا الا لالابخما  علالان ي لالال ال لالا حثين لاسلالاةع لمبغيلالارط الللالاش  

ك دلات سشلالا ك فلاروق ذات دلاللالاا إحصلالا ئيا فلاي درنلالاا البخصلا  ودرنلالاا ا لالابخما  ال  حلاث لاسلالاةع لمبغيلالار و

 السمر، كم  رظورت الشب ئ  ر  اى ا المرا  ت السىي  لميوم الال س ت إيل بيا لىغ يا لال ه المشصا البسىيميا.

ي لاسةيلاة ا دار والبلاي ك دلات بسشلاوا  "دور عشصلا ت اللابسىم الالكبرودلاي فلا( 2021دراسة المنىدلاوي ) -2

البسرل لىأ  ا ك ديمي لنى ا المرا  ت ا وليا، وعسوي ت لان يقو  بقسم الب ريه" حيث ك   سمل ال لث

دور )عشصلالاا كوكلالال كلالالات رو ( فلالاي لاسةيلالاة ا دار الالكبرودلالاي للالامع اى لالاا المرا لالا ت ا وليلالاا فلالاي يسلالام 

شصا كوكلال كلالات رو ( فلاي السمىيلاا الب ريه، وريل   عسوي ت ا بخما  المشص ت البسىيميا الالكبروديا )ع

( ا ل  و ا ل ا 200البسىيميا ، ويم ا بخم  ال  حث المشو  الو ءي لملائمب  لى لث، وك   حلم السيشا )

عوالين ب لبس وط حس  المرحىا )المرحىا ا ولأ، و المرحىا الث ديلاا(، وعبغيلار الللاش  )ذكلاور، ردلا ل( 

 لىيلاا اللابسىم الالكبرودلاي وفلاأ عشصلاا كوكلال كلالات رو  كلا   وك دت دب ئ  ال لث ر  لاقييم ليشا ال للاث لء

)عرلاءل( رع  عسوي ت ا بخما  عشصا كوكل كلات رو  ك دت )عشخءض( وللام لاونلام دلالات احصلا ئيا فلاي 

 عبغير المرحىا واللش .
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دور البسىم لن بسُم ل ر المشص ت البسىيميا والبي ك دت بسشوا  " (2023دراسة المشيقح ، الشبل ) -3  

لانوير عو رات ا ل  ت عقرر لاقشي ت البسىيم ب لمرحىا الل عسيا" وسمل سلاذا ال للاث إللاأ الك لاف للان في 

دور البسىم لن بسُم ل ر المشص ت البسىيميلاا فلاي لانلاوير عولا رات ا ل لا ت عقلارر لاقشيلا ت البسىلايم ب لمرحىلاا 

( 365ال للاث علان )الل عسيا، ولبلقيأ سذا الومل لام ا بخما  المشو  الو ءي المسلي، ويم لاكودت ليشا 

ا ل لالاا، ولالالام ا لالابخما  عقيلالا ت رداة للملالال ال ي دلالا ت حيلالاث لاكلالاو  علالان ثلاثلالاا عللالا ور سلالاي: المكلالاو  المسرفلالاي 

والمكو  المو رط والمكو  الونمادي، ولاو ىت دب ئ  ال لث إلأ ر  دور البسىم لن بسُلام ل لار المشصلا ت 

لل عسيا ن ر بمرنلاا عبو لانا ب لاكل البسىيميا في لانوير عو رات ا ل  ت عقرر لاقشي ت البسىيم ب لمرحىا ا

ل  ، كم  روًلت الشب ئ  ر  البسىيم لن بسُم ل ر المشص ت البسىيميا يسلاوم فلاي لانلاوير المكلاو  المسرفلاي 

والمكو  المو رط والمكلاو  الونلامادي للامع الن ل لا ت بمرنلاا عبو لانا. ورسلام علا  لاو لال إليلا  ال للاث سلاو 

الن ل لالا ت لشلالام ا لالابخماعون المشصلالا ت البسىيميلالاا، السملالال لىلالاأ لانلالاوير ا دوات اللااعلالاا لبشميلالاا عولالا رات 

ولاكلالاوين عخلالاةو  عسرفلالاي يبش  لالا  علالال ردوات البقشيلالاا المب حلالاا، ب لإًلالا فا إللالاأ لاسةيلالاة الاللالا ه الن ل لالا ت علالان 

 الش حيا الونماديا دلو ا بخما  عشص ت البسىم الإلكبرودي في لمىيا البسىم.

مرا  ت السلا بقا فلاي ا بيلا ر عوًلاوع ال للاث ا بء د ال  حث عن ال مدى الاستفادة من الدراسات السابقة:

 وسمف , وكذلك المشو  المسبخم  والسيشا وا  ىو  الإحص ئي المش    لن يسا ال لث.

 إجراءات البحث:

 ا بخم  ال  حث المشو  الو ءي ب   ىو  المسلي وذلك لمش   ب  لن يسا وسمل ال لث. منهج البحث:

كىيلاا البربيلاا ال مديلاا ولىلالاو  الري ًلاا ن عسلاا عصلالارالاا  يبمثلال علبملالال ال للاث فلاي الالالا  مجتمىع البحىث:

 ( ا ل  وا ل ا. 104وال  لغ لمدسم )

لام ا بي ر ليشا ال لث ب لنريقا السمميا عن النلا  الذين در وا رثش ر فبرة ن ئلا كورودلا   عينة البحث:

، وبشسلا ا ( ا للا  وا ل لاا30عن  لاو عشصلاا الل عسلاا البسىيميلاا والمشصلا ت ا  لارع حيلاث بىلاغ للامدس  )

 % عن علبمل ال لث.28.85عمويا 

 أدوات جمع البيانات:

يلا   ال  حلاث بلاإنرار المق بىلاا ال خصلايا علال للامد علان النلالا  ب لكىيلاا ييلام ال للاث  المقابلة الشخصىية: -1

بومل البسرل لىأ دور عشصا البسىيم الإلكبرودي في إدارة السمىيلاا البسىيميلاا للان بسلام وريللا   المسويلا ت 

 لشم لان يقو  وذلك للا برف د بو  لشم وًل ل  رات الا ب ي  .البي وانوبوم 

يلالا   ال  حلالاث بإللاماد ا لالابم رة الا لالاب ي   الخ  لاا ب ل للالاث بلالا لاالاع لىلاأ المرانلالال السىميلالاا  الاسىتبيان: -2

والمرا  ت الس بقا، والبي لام عن  لالو  البو ل إلأ المل ور الب ليا: الملور ا وو )دور عشصلاا البسىلايم 

ي في إدارة السمىيا البسىيميا لن بسم(، المللاور الثلا دي )عسويلا ت عشصلاا البسىلايم الإلكبرودلاي فلاي الإلكبرود

 إدارة السمىيا البسىيميا لن بسم(.

 خطوات إعداد الاستبيان:

بسم لالميم عل ور الا ب ي   لام وًل علمولا عن الس  رات رع   كل علور عن المل ور الس بقا, ويلام  -1

( ل لالا رة لىمللالاور ا وو والخلالا ي بلالامور عشصلالاا البسىلالايم 28لىلالاأ الشللالاو البلالا لي: )يلالا   ال  حلالاث ببوايسولالا  

( ل لا رة لىمللاور الثلا دي والخلا ي بمسويلا ت عشصلاا 28الإلكبرودي في إدارة السمىيا البسىيميلاا للان بسلام، )

 البسىيم الإلكبرودي في إدارة السمىيا البسىيميا لن بسم.
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( درنلا ت، 3يةا  البقمير الثلاثي ك لآلاي: عوافأ ويقمر لولا  )لام لاقمير الس  رات والان با لىيو  وفق   لم -2

 ( درنا.1( درن ت، وغير عوافأ يقمر لو  )2عوافأ إلأ حم ع  ويقمر لو  )

 المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان :

البمم ال  حث في حسلا    لامق ا لابم رة الا لاب ي   لىلاأ الصلامق اللاذالاي فلاي علامع  صدق الاستبيان : -1

  2023/   10/  18 مق الا بم رة لبلقيأ الومل الذط وًست عن رنىلا  ولالام البن يلاأ فلاي الءبلارة علان 

، 0.91 ، وادلصلالار عسلالامو الصلالامق اللالاذالاي لمللالا ور الا لالاب ي   ول  رالالالا  علالا  بلالاين )2023/ 10/ 20حبلالاأ  

 (.1لا ب ي   كم  سو عوًلأ بلموو )لأ  مق ا( عم  ي ير إ0.93

 

 ( 1جدول ) 

 الصدق الذاتي لمحاور الاستبيان وعباراته

 ( 10) ن =                                                                                                         

 الصدق الذاتي المحاور م

 0.93 الإلكبرودي في إدارة السمىيا البسىيميا لن بسمدور عشصا البسىيم  1

 0.91 عسوي ت عشصا البسىيم الإلكبرودي في إدارة السمىيا البسىيميا لن بسم 2

  إللالالاأ 2/10/2023لالالالام لان يلالالاأ الا لالالاب ي   وإللالالا دة لان يقلالالا  فلالالاي الءبلالالارة علالالان   ثبىىىات الاسىىىتبيان :  - 2

( عن دء  علبمل ال للاث وعلان  لا رج السيشلاا ا  لاىيا، وبلسلا   10  لىأ ليشا يواعو  )17/10/2023

( وسملالا  0.86، 0.82عس علالال الارلا لالا ا بلالاين البن يقلالاين لالالام حسلالا   عس علالال الث لالا ت حيلالاث لالالاراوح علالا  بلالاين )

 (.2 ئي   عم  ي ير إلأ ث  ت الا ب ي   كم  سو عوًلأ بلموو )عس علا  ارلا  ا دالين إحص

 ( 2جدول ) 

  معـامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمحاور الاستبيان وعباراته 

 ( 10) ن =                                                                                         
 الارتباطمعامل  المحاور م

 0.86 دور منصة التعليم الإلكتروني في إدارة العملية التعليمية عن بعد 1

 0.82 معوقات منصة التعليم الإلكتروني في إدارة العملية التعليمية عن بعد 2

  إللالالاأ 21/10/2023لالالالام لان يلالالاأ الا لالالاب ي   لىلالالاأ ليشلالالاا ال للالالاث فلالالاي الءبلالالارة علالالان  الدراسىىىة الأساسىىىية: 

14/11/2023.  

 النتائج:عرض 
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 (3جدول )

 الخاصة بالمحور الأول  2النسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط المرجح وقيمة كا

 )دور منصة التعليم الإلكتروني في إدارة العملية التعليمية عن بعد( 

 في الاستبيان وفقاا لاستجابات عينة البحث

ك 
2

 
الو   

 المرنلأ

ا سميا 

 الشس يا

 المموياالشس ا 

غير    السـ ــــ رات

 عوافأ

 إلي

 حم ع 
 عوافأ

15.2 2.53 84.44 0.00 46.66 53.33 
لاونم يش لا عشكم بلموع البسىيم الالكبرودي عن 

  لاو المشصا في البسىيم الل عسي
1 

7.8 2.4 80.00 16.66 26.66 56.66 
لاونم عسىوع ت حوو كيءيا ا بخما  عشصا 

 البسىيم الإلكبرودي
2 

4.2 2.2 73.33 30.00 20.00 50.00 
  أ لك ا بخما  دسه الكبروديا عن الكب  رو 

 المذكرات المرا يا
3 

9.8 2.06 68.88 16.66 60.00 23.33 
لاونم لميك فكرة لن عءوو  البسىيم الالكبرودي 

 عن  لاو عشصا )الك عل، الممع (
4 

18.2 2.63 87.77 3.33 30.00 66.66 
عن  لاو المشصا يس سم في  البسىيم الالكبرودي

 ا بقلالك في لاىقي المسىوعا ذالايا )البسىم الذالاي(
5 

43.4 2.86 95.55 3.33 6.66 90.00 
يبيلأ لك البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا 

 البسىم في رط ويت وفي رط عك  
6 

33.4 2.96 98.88 0.00 23.33 83.33 
يس لمك البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا 

 في اي دة عو رلاك في البسىم
7 

18.2 2.63 87.77 0.00 36.66 63.33 

يس لمك لالويل المقررات المرا يا الالكبروديا 

لىأ المشصا عن  لاو المرئي ت والصولاي ت 

 الأ اي دة فوم المقرر

8 

22.2 2.7 90.00 0.00 30.00 70.00 

يس لمك البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا 

المرا ي وكء رة البلصيل عن رفل عسبواك 

 السىمي

9 

9.6 2.4 80.00 6.66 46.66 46.66 
لابش    المقررات المونودة لىأ المشصا عل 

 احبي ن لاك المسبق ىيا
10 

48.8 2.93 97.77 0.00 6.66 93.33 

يس لمك ونود المقرر إلكبرودي لىأ المشصا 

عن لاوفير المسىوع ت ب كل  ريل لشم الل نا 

 اليو 

11 

18.2 2.63 87.77 0.00 36.66 63.33 

ونود المقرر المرا ي لىأ المشصا يس لمك 

لىأ المرا ا ركثر ويقىل عن الم  كل السىميا 

 البي لاوانوك

12 

2.4 2.2 73.33 20.00 40.00 40.00 

يشمي البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا 

الادنوائيا ولم  البء لل الانبم لي عل 

 الا رين

13 

12.8 2.53 84.44 6.66 33.33 60.00 
يس لمك البسىيم الالكبرودي ل ر المشصا لىأ 

 البوا ل ركثر عل للو سيما البمري 
14 

18.2 2.63 87.77 0.00 36.33 63.33 
لاس لم النرق وا   لي  المسبخمعا في البسىيم 

 الالكبرودي لىأ ا بيس   المقرر
15 

20.00 2.66 88.88 0.00 33.33 66.66 
المسبخمعا عن  لاو المشصا لكل  ارق البقويم

 عقرر عش   ا وعبشولا
16 
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9.8 2.46 82.22 10.00 33.33 56.66 
لاخبىف المقررات المرا يا البقىيميا والمقررات 

 المرا يا الالكبروديا عن حيث الء ئمة
17 

24.8 2.73 91.11 0.00 26.66 73.33 
المقررات المرا يا الالكبروديا المونودة لىأ المشصا  

 ذات ييما وعءيمة
18 

31.2 2.8 93.33 0.00 20.00 80.00 

يس لم ا بخما  البسىيم الالكبرودي ل ر المشصا عن 

اي دة يمرالاك لىأ ا بخما  الل  و  والبكشولوني  

 والادبردت

19 

15.00 2.5 83.33 16.66 16.66 66.66 
يس لمك البسىيم الالكبرودي ل ر المشصا لىأ البوا ل 

 ركثر عل اعلائك
20 

8.6 2.43 81.11 10.00 36.66 53.33 
لاس لمك المقررات المرا يا المونودة لىأ المشصا في 

 فوم لان يأ المقررات السمىيا
21 

23.4 2.7 90.00 3.33 23.33 73.33 
يس لمك البسىيم الالكبرودي ل ر المشصا لىأ اي دة 

 يمرلاك لىأ البسىيم الذالاي
22 

9.8 2.46 82.22 10.00 33.33 56.66 
البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا ركثر عبسا 

 ولا ويأ عن البسىيم البقىيمط
23 

5.00 2.33 77.77 16.66 33.33 50.00 
يس لمك البسىيم  الإلكبرودي ل ر المشصا لىأ فوم ركثر 

 لىمقرر المرا يا
24 

10.4 2.46 82.22 13.33 26.66 60.00 
المشصا في يس لمك البسىيم الإلكبرودي عن  لاو 

 لانوير اللواد  المسرفيا والمو ريا والونماديا
25 

23.4 2.7 90.00 3.33 23.33 73.33 
يسوم  البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا في لاشميا 

 عو رات إدارة الويت
26 

8.6 2.43 81.11 13.33 30.00 56.66 
يشمي البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا القمرة لىأ 

 الررطالبس ير لن 
27 

8.6 2.43 81.11 13.33 30.00 56.66 
يسول البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا البسىم 

 ب لم  ركا والسمل كملمولا
28 

( ر  الشسلالا  الممويلالاا البلالاي لاس لالار للالان ا لالابل ب ت ليشلالاا ال للالاث لىلالاأ ل لالا رات 3يبللالالأ علالان دبلالا ئ  نلالاموو )

( الإلكبرودلاي فلاي إدارة السمىيلاا البسىيميلاا للان بسلامدور عشصلاا البسىلايم الا ب ي   الخ  ا بلا لملور ا وو )

%(  68.88%( كللام رلىلاي، ) 98.88( ل  رة، وذلك بشسلا  عمويلاا لاراوحلات علا  بلاين )28ال  لغ لمدس  )

( كللالام رددلالاي، ويلالام ادلصلالارت 2.06( كللالام رلىلالاي، )2.96كللالام رددلالاي، ولالالاراوح الو لالا  الملالارنلأ علالا  بلالاين )

(، و  دا 93.33، 23.33الثلاثي فيم  يىي:   دا عوافأ ع  بين )ا بل ب ت ليشا ال لث في عيةا  البقمير 

 (.30.00، 0.00(، و  دا غير عوافأ ع  بين )46.66، 6.66عوافأ إلي حم ع  بين )
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 (4جدول )

النسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط المرجح وقيمة كا
2
 الخاصة بالمحور الثاني 

 (الإلكتروني في إدارة العملية التعليمية عن بعدمنصة التعليم معوقات )

 عينة البحثفي الاستبيان وفقاا لاستجابات 

 2ك 
الو   

 المرنلأ

ا سميا 

 الشس يا

 الشس ا الممويا

غير    السـ ــــ رات

 عوافأ

 إلي

 حم ع 
 عوافأ

9.8 2.43 81.11 16.66 23.33 60.00 
افبركت في دورة لامري يا لن البسىيم 

 الالكبرودي عن ي ل
1 

0.6 2.1 70.00 30.00 30.00 40.00 
سش ك عرفم إدارط يس لم لىأ  كيءيا ا بخما  

 عشصا البسىيم الالكبرودي
2 

7.8 2.4 80.00 10.00 40.00 50.00 

لم  درايبك ب  عور البكشولونيا يتدط إلأ 

يىا الا بء دة عن البسىيم الالكبرودي عن  لاو 

 المشصا

3 

2.9 2.26 75.55 20.00 43.33 40.00 

يونم دلم إدارط وفشي عقم  عن  لاو الق ئمين 

لىأ المشصا لشم حمول رط ع كىا في 

 ا بخماعو 

4 

0.8 2.13 71.11 26.66 33.33 40.00 

البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا لا يسني 

الءر ا لإبراا الاعك دي ت السىميا لن ل  و 

 ا  ب ذ

5 

9.8 2.46 82.22 10.00 33.33 56.66 
يبنى  عشك البسىيم الالكبرودي ل ر المشصا 

 يمرة ك يرة لىأ الالبةا  ب لويت
6 

9.6 2.4 80.00 20.00 20.00 60.00 
لاوان   سوبا في البس عل عل عشصا البسىيم 

 الالكبرودي
7 

9.8 2.43 81.11 16.66 23.33 60.00 
لم  لاوفر الويت لم وو وا بخما  المشصا 

 السىميا
8 

12.6 2.5 83.33 3.33 43.33 53.33 
نودة المقرر وظرول ا  لب  واريقا لاقميم  

 لك ك دت عش   ا
9 

7.8 2.4 80.00 10.00 40.00 50.00 

لم  ونود عرفم رك ديمي لبسىيم الالكبرودي 

عن  لاو المشصا يسيأ فومك لا بخما  سذا 

 الشوع عن البسىم

10 

 11 يبوفر لميك نو ا ح  و  في ال يت 70.00 16.66 13.33 85.55 2.56 18.2

43.8 2.9 96.66 0.00 10.00 90.00 
يبوفر لميك س لاف ذكي للا بء دة عش  في عثل 

 سذا دوع عن البسىم
12 

1.4 2.16 72.22 26.66 30.00 43.33 

سل لاونم عكب ا إلكبروديا عن ًمن عكود ت 

المشصا لاس لمك لىأ البلصيل وال لث 

 السىمي

13 

12.8 2.53 84.44 6.66 33.33 60.00 
رسمال البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا 

 ك دت واًلا لك وعلمدة
14 

1.8 2.2 73.33 23.33 33.33 43.33 

لاونم ورفا لاسريءيا    ا ب لبسىيم 

الالكبرودي عن  لاو المشصا لىأ عويل 

 الل عسا

15 

0.2 2.03 67.77 30.00 36.66 33.33 
اريقا ا بخما   لاونم فيميوس ت ك فيا ل رح

 المشصا لىأ عويل الكىيا رو الل عسا
16 
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10.4 2.46 82.22 13.33 26.66 60.00 

لاونم رواب  لموايل لىأ الادبردت لى لث لن 

المسىوع ت وإثرار المقرر المرا ي عن  لاو 

 المشصا

17 

18.2 2.63 87.77 3.33 30.00 66.66 
يتثر ادقن ع البي ر الكورب ئي لءبرات اويىا 

 لىأ الم وو لىمشصا في الويت المش   
18 

7.8 2.4 80.00 16.66 26.66 56.66 
يونم لاقسيم لنلا  في المقررات ذات السمد 

 الك ير لبسويل الالاص و ب   ب ذ
19 

13.4 2.53 84.44 3.33 40.00 56.66 
كثرة المقررات المرا يا لكل ا ل  لا يس سم 

 في ا بخما  البسىيم الالكبرودي
20 

26.6 2.73 91.11 3.33 20.00 76.66 
لاوفر عشصا البسىيم الالكبرودي السرلا 

 والخصو يا لكل ا ل 
21 

3.8 2.26 75.55 23.33 26.66 50.00 
لاونم بيما عش   ا لبن يأ البسىيم الالكبرودي 

 عن  لاو المشصا يس لم لىأ الشمو ا ك ديمي
22 

5.00 2.33 77.77 16.66 33.33 50.00 
في ال شيا البلبيا لىبسىيم يونم ًسف 

 الالكبرودي عن  لاو المشصا
23 

 24 لالم ر و  ولاكىءا ا بخما  الادبردت ل ليا 43.33 36.66 20.00 74.44 2.23 2.6

7.8 2.4 80.00 10.00 40.00 50.00 
ارلاء ع لاكىءا البلويةات المنىوبا لا بخما  

 البسىيم الالكبرودي
25 

7.8 2.4 80.00 10.00 40.00 50.00 
 سوبا لان يأ ر  لي  وردوات البقويم 

 المش   ا لىبسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا
26 

 27 الادبردت عب ح وعبوفر لك كن ل  في ال يت 66.66 0.00 3.33 87.77 2.63 18.2

15.2 2.53 84.44 13.33 20.00 66.66 
لا لل الكىيا رو الل عسا النلا  لىأ ا بخما  

 البسىيم الالكبرودي
28 

( ر  الشس  الممويا البي لاس ر لن ا بل ب ت ليشا ال لث لىأ ل  رات 4يبللأ عن دب ئ  نموو )

الا ب ي   الخ  ا ب لملور الث دي )عسوي ت عشصا البسىيم الإلكبرودي في إدارة السمىيا البسىيميا لن بسم( 

%(  67.77كلم رلىي، )%(  96.66( ل  رة ، وذلك بشس  عمويا لاراوحت ع  بين )28ال  لغ لمدس  )

( كلم رددي، ويم ادلصرت 2.03( كلم رلىي، )2.9كلم رددي، ولاراوح الو   المرنلأ ع  بين )

(، و  دا 90.00، 33.33ا بل ب ت ليشا ال لث في عيةا  البقمير الثلاثي فيم  يىي:   دا عوافأ ع  بين )

 (.30.00، 0.00(، و  دا غير عوافأ ع  بين )43.33، 10.00عوافأ إلي حم ع  بين )

ا: تفسير النتائج ومناقشتها:  ثانيا

( ر  دور عشصا البسىيم الإلكبرودي في إدارة السمىيا البسىيميا لن بسم بكىيا  3يبللأ عن دب ئ  نموو ) 

المرلا   ب لملور ا وو )دور عشصا البسىيم الإلكبرودي    مديا ولىو  الري ًا ن عسا عصرالاالبربيا ال

بسىيميا لن بسم( وفق   لا بل ب ت السيشا سو ك لآلاي: يس لمك البسىيم الالكبرودي عن في إدارة السمىيا ال

 لاو المشصا في اي دة عو رلاك في البسىم، يس لمك ونود المقرر إلكبرودي لىأ المشصا عن لاوفير 

رط المسىوع ت ب كل  ريل لشم الل نا اليو ، يبيلأ لك البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا البسىم في 

ويت وفي رط عك  ، يس لم ا بخما  البسىيم الالكبرودي ل ر المشصا عن اي دة يمرالاك لىأ ا بخما  

الل  و  والبكشولوني  والادبردت، المقررات المرا يا الالكبروديا المونودة لىأ المشصا  ذات ييما 

كء رة البلصيل وعءيمة، يس لمك البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا عن رفل عسبواك المرا ي و

السىمي، يس لمك البسىيم الالكبرودي ل ر المشصا لىأ اي دة يمرلاك لىأ البسىيم الذالاي، يسوم  البسىيم 
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الالكبرودي عن  لاو المشصا في لاشميا عو رات إدارة الويت، ارق البقويم المسبخمعا عن  لاو المشصا 

شصا يس سم في ا بقلالك في لاىقي المسىوعا لكل عقرر عش   ا وعبشولا، البسىيم الالكبرودي عن  لاو الم

ذالايا )البسىم الذالاي(، يس لمك لالويل المقررات المرا يا الالكبروديا لىأ المشصا عن  لاو المرئي ت 

والصولاي ت إلأ اي دة فوم المقرر، ونود المقرر المرا ي لىأ المشصا يس لمك لىأ المرا ا ركثر 

، لاس لم النرق وا   لي  المسبخمعا في البسىيم الالكبرودي ويقىل عن الم  كل السىميا البي لاوانوك

لىأ ا بيس   المقرر، لاونم يش لا عشكم بلموع البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا في البسىيم 

الل عسي، يس لمك البسىيم الالكبرودي ل ر المشصا لىأ البوا ل ركثر عل للو سيما البمري ، 

المشصا لىأ البوا ل ركثر عل اعلائك، لاخبىف المقررات المرا يا  يس لمك البسىيم الالكبرودي ل ر

البقىيميا والمقررات المرا يا الالكبروديا عن حيث الء ئمة، البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا ركثر 

عبسا ولا ويأ عن البسىيم البقىيمط، يس لمك البسىيم الإلكبرودي عن  لاو المشصا في لانوير اللواد  

والمو ريا والونماديا، لاس لمك المقررات المرا يا المونودة لىأ المشصا في فوم لان يأ المسرفيا 

المقررات السمىيا، يشمي البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا القمرة لىأ البس ير لن الررط، يسول 

يءيا البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا البسىم ب لم  ركا والسمل كملمولا، لاونم عسىوع ت حوو ك

 ا بخما  عشصا البسىيم الإلكبرودي، لابش    المقررات المونودة لىأ المشصا عل احبي ن لاك المسبق ىيا.

ويسةو ال  حث المور الإيل بي لمشصا البسىيم الإلكبرودي في إدارة السمىيا البسىيميا لن بسم بكىيا البربيلاا 

وفق   لا بل ب ت ليشا ال لث إلأ ع  لاوفر عن عسىوع ت وعسلا رل    مديا ولىو  الري ًا ن عسا عصرالاال

عبشولا وييما حوو المقررات المرا يا ور ىو  لرًو  والمتثرات الصولايا واللركيلاا المصلا ح ا لولا  

وإعك ديا الو وو لوذه المقررات بسوولا والقمرة لىأ ا بخما  الو  ئل البكشولونيلاا اللميثلاا والبوا لال 

( حيلاث رفلا رت 2019بمري ، ويبءأ ذلك عل ع  لاو ىت إلي  دب ئ  درا ا ال لاواربا )عل رلل ر سيما ال

إلأ ر  سش ك درنا ل ليا في ا بخما  المشص ت البسىيميا علان ي لال الالا  المرا لا ت السىيلا  فلاي الل عسلا ت 

، ور  الخ  ا ا ردديا، ور  اى ا المرا  ت السىي  للاميوم الال سلا ت إيل بيلاا لىغ يلاا لاللا ه المشصلاا البسىيميلاا

لاقييم ليشا ال لث لء لىيا البسىم الالكبرودي وفأ عشصا كوكل كلات رو  ك   )عرلاءل(، كم  يبءلاأ علال علا  

( (حيث رف رت إلأ ر  البسىيم لن بسُم ل ر المشص ت 2023لاو ىت إلي  دب ئ  درا ا )الم يقلأ، ال  ل )

ن ل  ت بمرنا عبو نا. ورسم علا  البسىيميا يسوم في لانوير المكو  المسرفي والمو رط والونمادي لمع ال

لاو لال إليلالا  ال للالاث سلالاو السملالال لىلالاأ لانلالاوير ا دوات اللااعلالاا لبشميلالاا عولالا رات الن ل لالا ت لشلالام ا لالابخماعون 

المشص ت البسىيميلاا، ولاكلاوين عخلاةو  عسرفلاي يبش  لا  علال ردوات البقشيلاا المب حلاا، ب لإًلا فا إللاأ لاسةيلاة 

 شص ت البسىم الإلكبرودي في لمىيا البسىم.الال ه الن ل  ت عن الش حيا الونماديا دلو ا بخما  ع

( ر  دور عشصا البسىيم الإلكبرودي في إدارة السمىيا البسىيميا لن بسم  4كم  يبللأ عن دب ئ  نموو ) 

المرلا   ب لملور الث دي )عسوي ت عشصا البسىيم    مديا ولىو  الري ًا ن عسا عصرالابكىيا البربيا ال

لبسىيميا لن بسم( وفق   لا بل ب ت السيشا سو ك لآلاي: يبوفر لميك س لاف ذكي الإلكبرودي في إدارة السمىيا ا

للا بء دة عش  في عثل سذا دوع عن البسىم، لاوفر عشصا البسىيم الالكبرودي السرلا والخصو يا لكل 

ا ل ، يتثر ادقن ع البي ر الكورب ئي لءبرات اويىا لىأ الم وو لىمشصا في الويت المش   ، الادبردت 

 ح وعبوفر لك كن ل  في ال يت، يبوفر لميك نو ا ح  و  في ال يت، رسمال البسىيم الالكبرودي عن عب

 لاو المشصا ك دت واًلا لك وعلمدة، كثرة المقررات المرا يا لكل ا ل  لا يس سم في ا بخما  

نودة المقرر  البسىيم الالكبرودي، لا لل الكىيا رو الل عسا النلا  لىأ ا بخما  البسىيم الالكبرودي،

وظرول ا  لب  واريقا لاقميم  لك ك دت عش   ا، يبنى  عشك البسىيم الالكبرودي ل ر المشصا يمرة 

ك يرة لىأ الالبةا  ب لويت، لاونم رواب  لموايل لىأ الادبردت لى لث لن المسىوع ت وإثرار المقرر 
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رودي عن ي ل، لم  لاوفر الويت المرا ي عن  لاو المشصا، افبركت في دورة لامري يا لن البسىيم الالكب

لم وو وا بخما  المشصا السىميا، لم  درايبك ب  عور البكشولونيا يتدط إلأ يىا الا بء دة عن البسىيم 

الالكبرودي عن  لاو المشصا، لاوان   سوبا في البس عل عل عشصا البسىيم الالكبرودي، لم  ونود 

يسيأ فومك لا بخما  سذا الشوع عن البسىم، يونم  عرفم رك ديمي لبسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا

لاقسيم لنلا  في المقررات ذات السمد الك ير لبسويل الالاص و ب   ب ذ، ارلاء ع لاكىءا البلويةات 

المنىوبا لا بخما  البسىيم الالكبرودي،  سوبا لان يأ ر  لي  وردوات البقويم المش   ا لىبسىيم الالكبرودي 

 عن  لاو المشصا.

 مديا ال  حث عسوي ت عشصا البسىيم الإلكبرودي في إدارة السمىيا البسىيميا لن بسم بكىيا البربيا ال ويرنل

وفق   لا بل ب ت ليشا ال لث إلأ يىا لا ليل النى ا ولامري وم لىأ   ولىو  الري ًا ن عسا عصرالا

ر الكورب ئي لءبرات ا بخما  عشصا البسىيم الإلكبرودي ولم  لاوفر ف كا الادبردت بس   ادقن ع البي 

اويىا ب لإً فا إلأ كثرة المقررات المرا يا والبكىءا الس ليا للأدوات البقشيا المسبخمعا، ويبءأ ذلك عل 

( حيث رف رت إلأ ر  دور البسىم لن بسُم ل ر 2023ع  لاو ىت إلي  دب ئ  درا ا الم يقلأ، ال  ل )

 ت البسىيم ب لمرحىا الل عسيا ن ر بمرنا المشص ت البسىيميا في لانوير عو رات ا ل  ت عقرر لاقشي

عبو نا ب كل ل  ، كم    سم البسىيم لن بسُم ل ر المشص ت البسىيميا في لانوير المكو  المسرفي 

والمكو  المو رط والمكو  الونمادي لمع الن ل  ت بمرنا عبو نا، ويل  السمل لىأ لانوير ا دوات 

اعون المشص ت البسىيميا، ولاكوين عخةو  عسرفي يبش    اللااعا لبشميا عو رات الن ل  ت لشم ا بخم

عل ردوات البقشيا المب حا، ب لإً فا إلأ لاسةية الال ه الن ل  ت عن الش حيا الونماديا دلو ا بخما  

 عشص ت البسىم الإلكبرودي في لمىيا البسىم.

 أهم الاستنتاجات:

 في ًور دب ئ  ال لث ا بشب  ال  حث ع  يىي:

يا ولىو  ا البسىيم الإلكبرودي في إدارة السمىيا البسىيميا لن بسم بكىيا البربيا ال مدرولا : دور عشص

 ك لآلاي:  الري ًا ن عسا عصرالا

 . يس لمك البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا في اي دة عو رلاك في البسىم.1

 م الل نا اليو .. يس لمك ونود المقرر إلكبرودي لىأ المشصا عن لاوفير المسىوع ت ب كل  ريل لش2

 . يبيلأ لك البسىيم الالكبرودي عن  لاو المشصا البسىم في رط ويت وفي رط عك  .3

. يس لم ا بخما  البسىيم الالكبرودي ل ر المشصا عن اي دة يمرالاك لىأ ا بخما  الل  و  4

 والبكشولوني  والادبردت.

 ييما وعءيمة.. المقررات المرا يا الالكبروديا المونودة لىأ المشصا  ذات 5

 مديا ولىو  ث دي  : عسوي ت عشصا البسىيم الإلكبرودي في إدارة السمىيا البسىيميا لن بسم بكىيا البربيا ال

 ك لآلاي:  الري ًا ن عسا عصرالا

 . يبوفر لميك س لاف ذكي للا بء دة عش  في عثل سذا دوع عن البسىم.1

 كل ا ل .. لاوفر عشصا البسىيم الالكبرودي السرلا والخصو يا ل2

 . يتثر ادقن ع البي ر الكورب ئي لءبرات اويىا لىأ الم وو لىمشصا في الويت المش   .3

 . الادبردت عب ح وعبوفر لك كن ل  في ال يت.4

 . يبوفر لميك نو ا ح  و  في ال يت.5

 التوصيات:

 . د ر المقررات المرا يا الإلكبروديا ل ر عشصا البسىيم الإلكبرودي.1

 . لاوفير البي ر الكورب ئي اللاا  لىم وو لىأ عشصا البسىيم الإلكبرودي. يبم حذفو  ويبم لاغير البرييم  2

 . لاوفير ف كا إدبردت  ريسا للا بء دة عن عشصا البسىيم الإلكبرودي.3

 . لاوفير سوالاف ذكيا ورنوةة ح  و  علمولا لىنى ا لىبء لل عل عشصا البسىيم الإلكبرودي.4
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واارة البسىيم الس لي والمفل دلو ا بخما  البسىيم الممع  في السمىيلاا البسىيميلاا. )يلابم إًلا فبو  ي لال . لا شي 5

 الشقنا الا يرة(

 . إنرار ربل ل ع  بوا.6

 المراجع
(. وايل البسىيم الإلكبرودي وعسيق ت ا بخماع  في البسىيم الل عسي عن ونوا دظر   2014ربو لقيل ابراسيم ابراسيم. ) .1

عسا الخىيل. علىا ن عسا فىسنين للأبل ل والمرا  ت علىا لىميا دصف  شويا. لاصمر لن لم دة ال لث السىمي اى ا ن 

 ن عسا فىسنين غةة. السمد الس بل. يوليو. غةة

(. المبنى  ت البربويا لبوظيف المشص ت البسىيميا 2018الرافمط ل مالله بن رحمم. السكرا  ل مالله بن ف للأ. ) .2

السمىيا البسىيميا في المرحىا الث دويا عن ونوا دظر الم رفين البربويين والمسىمين ببسىيم الخرج. علىا  الالكبروديا في

(. ن عسا لين فم . كىيا ال ش ت للآدا  1(. اللةار)19ال لث السىمي في البربيا. علىا دصف  شويا علكما. السمد)

 والسىو  البربيا. الق سرة.

درنا ا بخما  اى ا المرا  ت السىي  في الل عس ت ا ردديا الخ  ا لىمشص ت (.2019ال واربا. داليا  ىيل.) .3

 البسىيميا الالكبروديا والال سوم دلوس . ر  لا ع نسبير. ن عسا ال رق ا و  . كىيا السىو  البربويا. لم  . ا رد .

ا. الش فر دائرة المكب ا (. عش س  وا برالايلي ت عس  رة في لامري  البربيا الري ًي2017الل يك.   دق   لم. ) .4

 الواشيا. لم  . الممىكا الاردديا الو فميا.  

(. عةي  البسىيم الالكبرودي وآف ي  ب لممر ا السموعيا المغربيا. علىا البشميا ال  ريا والبسىيم 2020الللوني. عيشا. ) .5

 لمرا  ت .المغر .. لاصمر لن المسوم السىمي لىبمري  المبقم  وا6. الملىم3للأبل ل البخصصيا. السمد 

(. دور البسىيم لن بسم ل ر المشص ت البسىيميا في 2023الم يقلأ. لنءيا بشت علمم. ال  ل عش و بشت ل مالرحمن.) .6

لانوير عو رات ا ل  ت عقرر لاقشي ت البسىيم ب لمرحىا الل عسيا. علىا السىو  البربويا والمرا  ت الإدس ديا. 

 (.28السمد)

(. ف لىيا البسىيم الإلكبرودي في لاشميا عو رات ال لث السىمي لمع 2020 . إيم   علمم. )الغ عمط. إيم   اع  رك. ين .7

ا ل  ت المرحىا الث دويا ب لممىكا السربيا السسوديا. الملىا السربيا لىسىو  ود ر ا بل ل  علىا السىو  البربويا 

 (. الممىكا السربيا السسوديا.32والشءسيا الملىم الرابل السمد )

(. البسىيم لن بسم، عءووعا، ردوالا  وا برالايلي لا ، دليل لص دسي 2020عي. حمم بن يو ف. حل اط. ربراسيم. )الوم  .8

 (.2020السي   ت في البسىيم ا ك ديمي والموشي والبقشي. عشظما ا عم المبلمة لىبربيا والبسىيم والثق فا )اليودسكو

البسىيم الالكبرودي في لاسةية ا دار ا ك ديمي لنى ا المرا  ت (. دور عشص ت 2021المشملاوط. ًي ر ل مالخ لأ. ) .9

 (   بم ر. السراق.28ا وليا وعسوي ت لان يقو  بقسم الب ريه. علىا إفراي ت لاشمويا. السمد)

(. درنا رً  رلل ر سيما البمري  لن البمري  الالكبرودي في ن عسا المىك 2019آو علي. ل مالله بن يلي. ) .10

 (. اللةر ا وو. الممىكا السربيا السسوديا.  22ىو  البربويا علىا لىميا فصىيا علكما. السمد )  لم. علىا الس

. دار السىم لىش ر 1(. المشص ت البسىيميا المقررات البسىيميا المب حا ل ر ا دبردت. ا2016ل مالشسيم. رًوا . ) .11

 والبوايل.

دي في اعن كرود : المآو والآع و. الملىا الموليا لى لول (. البسىيم الالكبرو2020عل سم. ف يةة رحمم اللسيشي. ) .12

 (. لا لين. ا بودي .4( السمد)3في السىو  البربويا، الملىم)
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 دور بعض أساليب التدريس عل  مستوى التعلم الحركي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي

 من وجهة نظر معلمين التربية البدنية وعلوم الرياضة 

مختار محمد هدية هادية  / أ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مستخلص ال

اللركي لمع لالاعيذ يومل ال لث لىبسرل لىي لىأ دور بسض ر  لي  البمري  لىأ عسبوع البسىم 

 عرحىا البسىيم ا    ي عن ونوا دظر عسىمين  البربيا ال مديا ولىو  الري ًا.

والبسرل لىأ الءروق في ا بل ب ت رفراد السيشا حوو دور بسض ر  لي  البمري  لىأ عسبوع البسىم 

فق   لمبغيرات ال لث اللركي لمع لالاعيذ عرحىا البسىيم ا    ي عن ونوا دظر عسىمين  البربيا ال مديا و

 شوات الخ رة(، ا بخمعت ال  حثا المشو  الو ءي بألا  ع ا  ىو  المسلي لملائمب  لن يسا  -)الشوع 

ال لث و حيث ك    علبمل ال لث لىأ عسىم البربيا ال مديا ولىو  الري ًا بمراي ا لاسىيم ارابى  

( عسىم ،ولام 50( وال  لغ لمدسم ) 2022 -2021المركة بمرحىا البسىيم ا    ي عن الس   المرا ي )

ا بي ر ليشا ال لث ب لنريقا السمميا عن عسىمين البربيا ال مديا ولىو  الري ًا لاكودت ليشا ال لث وبىغ 

ليشا ال لث حوو دور بسض ر  لي  البمري  لىأ  ا بل ب ت( عسىم  ،و ك دت اسم  دب ئ  20لمدسم )

( 2.31البسىيم ا    ي لمل ور ال لث ككل بمبو   حس بي )عسبوع البسىم اللركي لمع لالاعيذ عرحىا 

 .( وبمسبوع لاسىم عبو  77وبشس ا عوافقا )

 .البسىم اللركي ، ر  لي  البمري : الكىم ت المءب حيا

 

Abstract: 

The research aims to allocate a role for some teachers at the level of motor learning with 

students in the basic educational stage from the point of view of education and sports 

science teachers.And to identify the differences in the sample’s responses regarding the role 

of some researchers in the level of motor learning enjoyed by students in the basic education 

stage from the point of view of education teachers. According to the research variables 

(gender - years of experience), descriptive layers were used following light diversity to suit 

the nature of the research and since the research population was based on a teacher. 

Education and Sports Sciences, Tripoli Education Center, in the basic education stage of the 

year Academic year (2021-2022), numbering (50) teachers, and the research sample was 

chosen intentionally from physical education and sports science teachers. The research 

sample consisted of )20( teachers, and the most important results of the research sample’s 

responses were about the role of some teaching methods on the learning level. Motor skills 

among basic education students for the research topics as a whole, with an arithmetic 

average of (2.31), an agreement percentage of (77), and an average learning level. 

Keywords: Teaching methods, kinesthetic learning 
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 مقدمة البحث

يبم لالقيقو  عن  لاو الش  ا اللسمي  البيلاسب ر البربيا ال مديا والري ًا عن رسم فروع البربيا ا    يا 

وال لالامدي الملالاشظم ل شلالا ر ولاويملالاا رفلالاراد الملبملالال بصلالاورة عبك عىلالاا وعبش غملالاا علالال علالا  يبش  لالا  علالال ح نلالا لاوم 

 (3:2واموح لاوم ، لذلك الاسبم   ب لبربيا ال مديا والري ًا في الآودا ا  يرة في لصرد  اللميث . )

لبربوط الذع ركم لىأ ًرورة الاسبم   ب لمبسىم ونسىلا  عللاور عل البنور الك ير الذع لرف  لىم الشء  ا

السمىيا البسىيميلاا البسىميلاا ردرك القلا ئمو  لىلاأ فلاتو  البربيلاا والبسىلايم ادلا  للام يسلام يكءلاي ر  يلابىقن المسىلام 

الم دة السىميا ليقو  بمومب  بءس ليا ودل ح كم  رد  لم يسم علرد عويف لىمسرفلاا بلال يللا  ر  يبركلاة لمىلا  

بلءية والب ليل وب ت عن اللرورط ر  يبمبل ب خصلايب  المبك عىلاا عولام إللاماد نيلاما لىميلا  ثق فيلا  لىأ ال

 (7:2عوشي  وعو ري  وي در لىأ فوم احبي ن ت المبسىمين و ص ئ  دموسم  )

فمن ا سمال الس عا ل راع  البربيا ال مديا والري ًا البسىم اللركلاي وإلاقلا   المولا رات اللركيلاا الخ  لاا 

المشو  حيث ر  سذه المو رات يبأ   لىيو  الو وو  لىأ المسبوي ت الري ًيا  د  عوملا  بىلاغ بأد نا 

عسبوع الصء ت ال مديا لىمبسىم وعوم  الاصف ب  عن  م ت  ىقيا وإراديا فإدو  لن لالقأ الشب ئ  المرنوة 

 (4:2دوع الش  ا الذط يم ر   المبسىم. ) فيع لم يرلا   ذلك كى  ب لبسىم اللركي 

 شكلة البحث:م

يسم البمري  الل د  البن يقي لىسمىيا البسىيميا والبربويا وي بمل لىأ ا لابرالايلي ت وارائلاأ ور لا لي   

ودملا ذج لامثلال ردوات وإنلارارات لاسلا ل  كيءيلاا إلملا   المبسىملاين بلا لمشو  الممر لاي وعلبلاواه البسىيملاي بغيلالاا 

الادبقلا و علان  فلايرسلاماف  نيلامة لاو يى  لىمبسىمين ، ر  البمري  الليم سلاو اللاذع يمكلان فيلا  لىمسىلام ر  يلاوفر 

عن الب ويأ لذلك يل  لىأ الملامرت ر  يلامرت ويلىلال لمىلا  لالىلايلا  رفيفس ليا رو لامرين ر س  وفي  

 (10:2عونةا ي ل ع  فرلا  ور ذ بسين الالب  ر وًل ال يما البسىيميا .)

 لشسلا ا  ط لمىيلاا كل لمل رو فسل لامريسي يكو  د لال  لن القرار الذع   أ الاخ ذه ، وسلاذا يسلام حقيقلاا ب

في عل و البمري  في رط عوًوع عن المواًيل وفلاأ رط ويلات عسلاين ولولاذا فلاأ  ر لاىو  البلامري  سلاي 

ل  رة لن  ىسىا عن الاخ ذ القلارارات البلاي لاكلاو  عشظملاا فلاي ثلالال علموللا ت وسلاأ يلارارات لابخلاذ ي لال 

بسلام السملال ولاسلارل السمل ولاسرل بقلارارات البخنلاي  ويلارارات رثشلا ر السملال ولاسلارل ب لبشءيلاذ ويلارارات 

لاللامد ال شيلاا ا    لايا لكلال ر لاىو  علان ا  لا لي  وسلاي ر لا ت  البيب لبقويم ولىي  فإ  سذه القرارات سي 

 (2:3ر  لي  البمري  . )

اادادت الل نا في علبمس لاش  إلأ ر  لي  لامريسيا حميثا لاسملال لىلاأ ا لابيس   عسلابلمات السصلار ودقلاي  

رث بت ف ىو  لىأ عر ا ني و دلم ر   البيبمبنى  ت الملبمل وح ن لا  ، ولابلافأ  ى ي ت النرق البقىيميا 

صلالا لأ ارفلالا  فسلالا لا علالان عخبىلالاف الشظريلالا ت البربويلالاا اللميثلالاا لالالاملو إللالاأ ًلالارورة الاسبملالا   بلالا لبسىيم حبلالاأ ي

رارال السمىيا البسىيميا البسىميا ، بل نسى  علور السمىيا البربويا ، كم  د دت ريل  سذه الالال س ت إللاأ 

 حبميا لانوير ولاسميل  ىوك ودور المسىم ليص لأ عوم  نما وكفر لى يما البسىيميا 

عللا و البربيلاا ال مديلاا  فلايمريسلايا اببكلا ر ولاصلاميم لا فلايبوذا الم مر اد لاغل السميلام علان ال لا حثين البربلاويين 

 فلايوالري ًا لابلار  عل عخبىف الموايف البسىيميا ولاشسلم عل ع  يش غي ر  لاكو  لىيلا  السمىيلاا البسىيميلاا 

 (8:3عراحل البسىيم المخبىف فأ ىو  البمري  ، يبخذه المسىم كو يىا لبسىيم المبسىمين .)

والبي لا مل ا اروحا الشظريا    لي  البلامري   دقلا لن )عو ك  عو بن(  ىسىا المبصل البمريسي   

لاكو  عرلا نا عل بسلو  ال سض ، حيث وًلال علموللاا علان ا  لا لي  الم  فلارة  والبيوالق بىا لىبن يأ 
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وغير الم  فرة ، كم  حمد عو بن  صو يا كل ر ىو  حبأ يبمكن عسىم البربيا ال مديا ولىو  الري ًا 

ش  لا  ويلابلار  علال ال يملاا المونلاود فيولا  لاىسلا  ر لا لي  البلامري  دورا عن ا بي ر ا  ىو  المش    بم  يب

 (6:3لمىيا البسىم اللركي ) فيس ع  

 )Research Aims(أهداف البحث : يهدف البحث إل    

البسلالارل لىلالاأ دور بسلالاض ر لالا لي  البلالامري  لىلالاأ عسلالابوع اللالابسىم اللركلالاي للالامع لالاعيلالاذ عرحىلالاا البسىلالايم  -1

 ربيا ال مديا ولىو  الري ًا.ا    ي عن ونوا دظر عسىمين  الب

رفراد السيشا حوو دور بسض ر  لي  البمري  لىلاأ عسلابوع اللابسىم  ا بل ب تالبسرل لىأ الءروق في  -2

اللركي لمع لالاعيلاذ عرحىلاا البسىلايم ا    لاي علان ونولاا دظلار عسىملاين  البربيلاا ال مديلاا وفقلا   لمبغيلارات 

  شوات الخ رة( -ال لث )الشوع 

 )Research questions(تساؤلات البحث : 

ع  دور بسض ر  لي  البمري  لىأ عسبوع البسىم اللركي لمع لالاعيلاذ عرحىلاا البسىلايم ا    لاي علان  -1

 ونوا دظر عسىمين  البربيا ال مديا ولىو  الري ًا؟

رفراد السيشا حوو دور بسض ر  لي  البمري  لىأ عسبوع البسىم  ا بل ب تسل لاونم فروق دالا في  -2

عيذ عرحىا البسىيم ا    ي علان ونولاا دظلار عسىملاين  البربيلاا ال مديلاا وفقلا   لمبغيلارات اللركي لمع لالا

  شوات الخ رة(؟ -ال لث )الشوع 

 )Search terms(المصطلحات المستخدمة في البحث :  

 : اساليب التدريس 

" لىلالاأ ردولالا  علموللالاا   لالارات يب سولالا  المسىلالام علالان رنلالال لالقيلالاأ رسلالامال  2002" الوكيلالال رحملالام  ا لالانلاح 

 (8:4السمىيا البسىيميا البسىميا عل ا  ذ بسين الالب  ر الوان  المراد لاسىمي  ولمر المبسىم ")

عريكيا " ا ىو  البمري  سو اللصيىا الش لالا عن لاء لل المسىم والمبسىم والمشو ج فقم لرفت الل عسا ا 

ال رين ديلالاا ر لالاىو  البلالامري  بأدلالا  سلالاو ال لالاكل السلالا   اللالاذع يش لالاأ للالان ا لالابخما  علموللالاا علالان الا لالابرالايليا 

 (14:4البمريسيا" )

 والبلايعر بو  ا دس    البيلمىيا عسبمرة لاومل إلأ لاسميل السىوك عن  لاو الخ رة والبل ر  -"البسىم: 

 (13:4لاس لمه لىأ الشمو والبقم  وعوانوا ر ن ر ال يما والن يسا والسينرة لىيو  ")

الاللا ه عسلاين و لارلا عسيشلاا  فلايرو دورات اللسلام رو احلام رنةائلا   ب دبقلا و"نلايم  و لاوليبر"  -"اللركا:

نةائلا     ب  بخما  رداة رو بمودو  ولالمل دبيلا لادق  ض السللات والذط يشب  اللركا ب للسم كى  رو احم ر

(9:5) 

 -التعلم الحركي:

"سلالاو علموللالاا لمىيلالا ت عبرابنلالاا ب لمم ر لالاا او الخ لالارة ولالالاتدط إللالاأ لاغييلالار دائملالاي دسلالا ي  فلالاي البصلالارف ت 

 (1:5اللركيا "     )

 -أنواع أساليب التدريس:

يمكن لاصشيف ر  لي  البمري  بصءا ل عا إلأ علمولبين عخبىءبين حيث لاسرل الملموللاا ا وللاأ      

 سو غير عسرول . ع  سو عسرول والملمولا الث ديا ب كب  ل وادب ج ع  ب  برن ع

 -الأساليب المباشرة :-1

لا را دور المسىلام و لاينرلا  لىلاأ الءصلال فولاو يكسلا  البلاعيلاذ المسىوعلا ت والمولا رات  البيا   لي   سي
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علان ررار رفكلا ر والخ رات البسىيميا المبسمدة ويقو  ببقويم عسبوي ت لالصيىوم وسو ا  ىو  الذط يبكلاو  

 (11:5المسىم  الذالايا يقو  في  المسىم ببوني  لمل البلاعيذ ودقم  ىوكيوم.)

 لا را ا بخما  المسىم لىسىنا دا ل الءصل ولابمثل في البيا  ىو  عن ا   لي   كم  يسم سذا

 ا  ىو  ا عرط.

 ا  ىو  البمري ي.

 ر ىو  الب  دلي )البن يأ ببوني  القررا (

 البن يأ الذالاي )البصميم الءردط(ر ىو  

 (12:5ر ىو  البن يأ الذالاي المبسمد المسبوي ت   )

 -الأساليب الغير المباشرة:-2

لاسىمولالام والو لالاوو إللالاأ حىلالاوو لم لالاكلالاوم  وسلالاي ا  لالا لي  البلالاي لاتكلالام لىلالاأ افلالابراك البلاعيلالاذ فلالاي لمىيلالاا

فك رسم عل لا ليل واًلالأ علان ي لال البسىيميا حيث إ  سذا ا  ىو  يبمثل في اعبص ي ررار المبسىمين ور

 (11:5السمىيا البسىيميا وكذلك ي وو ع  لرسم  .) في لافبراكومالمسىم 

 ولابمثل في :

 المون . الاكب  لر ىو  -1

 (12:5ر ىو  البءكير المب س  )حل الم كلات(   )-2

 -الدراسات السابقة:

 .2021-2020العمري صهيب  –دراسة: قليل ريهام اميمة -1

فس ليا بسض ر لا لي  البلامري  اللميثلاا لىلاأ عسلابوع اللابسىم اللركلاي للامع الالا  لالاعيلاذ البسىلايم  لشوادو :

  شا( عن ونوا دظر ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا. 15 -12المبو   )

يومل ال لث إلأ الك ف لن عمع فس ليا بسض ا  لي  البمري  اللميثا لىأ البسىم اللركي للامع لالاعيلاذ 

  شا( عن ونوا دظر ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا. 15-12) البسىيم المبو  

ا بخما  ال  حث   المشو  الو ءي للارعب  لن يسا ال لث وسذا لىبلقلاأ علان فرًلاي ت ال للاث فيملا  لاكودلات 

 15ر لاب ذ علان  26بىلاغ للامدسم  والبلايليشا ال لث عن بسض ر  لاذة البسىيم المبو   للامائرة للاين ال يللا ر 

 رسم ل وائي .عبو نا لام ا بي 

كم  ا بخما  ال  حث   رداة الا ب ي   لىبسرل لن عمع فس ليا )ر ىو  الاكب  ل المون  ، ا ىو  البءكيلار 

المب س  ر ىو  البن يأ الذالاي( لىلاأ اللابسىم اللركلاي وا لابشب  ال  حثلا   علان  لالاو الءرًلايا ا وللاأ ر  

اللركلاي للامع لالاعيلاذ البسىلايم المبو لا  ر ىو  الاكب  ل المون  يتثر بمرنلاا ل ليلاا لىلاأ عسلابوع اللابسىم 

رعلالا   يلالاتثر ب لالاكل عبو لالا  لىلالاأ اللالابسىم اللركلالاي ، المب لالاس وكلالاذا علالان الءرًلالايا الث ديلالاا ر  ر لالاىو  البءكيلالار 

 لىأ البسىم اللركي ب كل نيم. ر ىو  البن يأ الذالاي فيتثر

الاكب لا ل رو لاأ بلا  ال  حثلا   بللارورة إنلارار بلاراع  لاسىيميلاا لاخلا  كلال علان ر لاىو   ر ير عن بين ع 

المون  دظر لا بي ره كأفلل ر ىو  ب لشسلا ا   لا لاذة دائلارة للاين ال يللا ر ، ور لاىو  البءكيلار المب لاس  

 والبن يأ الذالاي .

 .2019-2018دراسة : زيد محمد الساسي -2

لالقيلالاأ اللالابسىم اللركلالاي وا دار المولالا رط للالامط لالاعيلالاذ عرحىلالاا  فلالايلشوادولالا : دور بسلالاض ر لالا لي  البلالامري  

 وط عن ونوا دظر ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًاالبسىيم الث د
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لالقيأ اللابسىم اللركلاي وا دار المولا رط  فيسمفت المرا ا إلأ البسرل لىأ دور بسض ر  لي  البمري  

ظل الشظ   البربوط اللميلام دا لال اللصلا  البربويلاا  فيعن ونوا دظر ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًا 

دار البلاعيلاذ وا لابخما  اللامرات ال  حلاث الملاشو  الو لاءي  دلا  ا دسلا  وكذلك علامع ادسلال عو  وعسلابوع ر

ر لالاب ذ والبملالام اللالامرات  102ر لالاب ذ لنلالاور الثلالا دوط علالان  32 فلالايلمرا لالاا الموًلالاوع ولامثىلالات ليشلالاا ال للالاث 

المبو   اللس بي والادلرال المسي رط وعس علال الارلا لا ا  فيال  حث لىأ ا   لي  الإحص ئيا المبمثىا 

لمىيلاا ر لا لي   فلايا  ال  حث ا ب ي   عون    لا لاذة يسبملامو  لىلاأ المشولا ج البربلاوط بر و  .كم  ا بخم

 البمري  ،و صىت المرا ا إلأ الشب ئ  الب ليا.

ظل دظلا    فيلالقيأ البسىم اللركي لمع لالاعيذ عرحىا البسىيم الث دوط  فيل سض ر  لي  البمري  دور -1

 المق ردا ب لكء رات.

ظلال دظلا    فلايلالقيأ ا دار المو رط لمع لالاعيذ عرحىلاا البسىلايم الثلا دوط  فيل سض ر  لي  البمري  دور 

 المق ردا ب لكء رات.

 فلايعرحىلاا البسىلايم الثلا دوط  لالاعيلاذلالقيأ البسىم اللركلاي وا دار المولا رط للامع  فير  لي  البمري  دور 

 ظل دظ   المق ردا ب لكء رات عن ونوا دظر ر  لاذة لاربيا ال مديا والري ًيا.

 .2022راسة: عدنان طهير : سيد علي بن عبدالرحمان د-3

حصلاا البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا  فلايلمىيا البسىم  اللركلاي  فيلشوادو : دور بسض ا   لي  البمريسيا 

 لمع لالاعيذ النور المبو  .

حصلاا البربيلاا  فلايلمىيلاا اللابسىم اللركلاي  فلايإلأ عسرفلاا دور بسلاض ا  لا لي  البمريسلايا  امرا السمفت 

 مديا والري ًيا لمع لالاعيذ النور المبو   ، وفأ ًور سذه المرا ا يمشلا  ب  لابسم و الملاشو  الو لاءي ال

ويمش  ببوايلال  وال ي د تالذط يسم ا دس  لوذه المرا ا ، ويم ا بسمىش  الا ب ي   كو يىا للمل المسىوع ت 

ر لاب ذ لىبربيلاا  25لىأ    لاذة البربيا ال مديا والري ًيا ب لنور المبو   والمقمر    ا ب ي  ا بم رات 

 ال مديا والري ًيا ب لنور المبو   الب بسين لولايا اللةائر فرق.

لمىيلاا اللابسىم اللركلاي للامع لالاعيلاذ  فلاي إليولا       لاىو  حلال الم لاكلات دور لالمبوا لاوك دت الشبلا ئ  

ا لابل ب لاوم اللركيلاا والالبملا د لىلاأ  فلايلىلاأ يلامرات البلاعيلاذ لىلاأ البشلاوع  النور المبو   حيث يسبملام

 لإدبلا جعلمولا  عن السمىي ت الءكريلاا لاسلا لم لىلاأ إدبلا ج ا لابل ب ت عب لا سا وإلا حلاا الءر لاا لىمبسىملاين 

د  ا عسين وإدراك السلايا بين ا فكلا ر وا دار ال لامدي ولاكلاوين ا لابل ب ت  فيا فك ر ولاشءيذ سذه ا فك ر 

 حركيا ولاكو  عب  سا.

  :منهج وإجراءات البحث- 3

ا لالالابخمعت ال  حثلالالاا الملالالاشو  الو لالالاءي  بأ لالالاىوب      :    )Researsh Methodology (مىىىنهج البحىىىث

 .المسلي وذلك لملائمب  ا يسا سذه ال لث

لامثلالال علبملال ال للالاث بلميلال عسىملالاي البربيلاا ال مديلالاا     )Researsh Community (مجتمىع البحىث :   

 ولىو  الري ًا . 

لام ا بي ر السيشا بنريقا  السمميا  وال لا لغ للامدسم  الإنملا لي   )Researsh Sample(عينة البحث :    

( عسىم  وعسىما ولام ا بي ر ليشا ال لث ب لنريقا السمميا عن عسىمين البربيا ال مديا ولىلاو  الري ًلاا 50)

 Researsh Sampleخصىىىائص عينىىىة البحىىىث :     ( عسىلالالام 20لاكودلالالات ليشلالالاا ال للالالاث وبىلالالاغ للالالامدسم )

Properties(        ) 
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ايبصرت سذه المرا ا لىأ لاشلا وو بسلاض الخصلا ئ  لسيشلاا ال للاث  ولابمثلال فلاي الشلاوع )الللاش (  لاشوات 

 الخ رة ويمكن لاوًيلأ سذه الخص ئ  فيم  يىي:

      )Researsh Variables( متغيرات البحث :

      )Independent Variable(رولا : المبغير المسبقل.  

 عبغير الشوع )اللش (،  عبغير  شوات الخ رة

 سنوات الخبرة لعينة البحث (1)جدول 

 الملموع
 البكرار فم ت الخ رة

 المبغير
 %  شوات 10لالت   شا 20-10عن   شوات 20فوق 

  شوات الخ رة البكرار 6 9 5 20

%100 25.0 45.0 30.0 % 

 لاشا حيلاث نلا رت   20-10ر  ركثلار عسىملاي ليشلاا ال للاث لمبغيلار الخ لارة ك دلات علان  1يب ين علان الللاموو 

 لالاشوات نلالا ر  10%( بيشملالا  ك دلالات  لالاشوات الخ لالارة للالاميوم لاللالات 45( عسىملالاين وبشسلالا ا عمويلالاا )9ببكلالارار )

( 5) شا ببكلارار  20%( بيشم  ادلصرت في الءما ا  يرة فوق 30( عسىمين و بشس ا عمويا )6لاكرارس  )

 %( عن حلم السيشا.  25عسىمين  وبشس ا عمويا )

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصيف عينة البحث حسب متغير سنوات الخبرة (1)شكل 

 

 متغير النوع )الجنس( (2)جدول 

 الشس ا الممويا البكرارات عبغير اللش  )الشوع( ت

 % 45 9 ذكر 1

 % 55 11 ردثأ 2

 % 100 20 الملموع 

( 11عبغيلار الللاش  لسيشلاا ال للاث حيلاث كلا   رك لار لاكلارار ب لشسلا ا لءملاا الإدلا ل ) 2يبللأ عن الللاموو    

 %(.45( عسىم وبشس ا عمويا )9%( بيشم  ن رت الذكور ببكرار )55عسىما وبشس ا عمويا )
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 توصيف عينة البحث حسب متغير النوع (2)شكل 

 

       (Dependent Variable)ث دي  : المبغير الب بل.    

 التالية :  ويتمثل في المحاور الثلاثة 

 (علور البن يأ الذالاي،  علور البءكير المب س ،  علور الاكب  ل المون )

 ((Surver Studyالدراسة الاستطلاعية  :  3-6

بغلالارض  15/12/2022لغ يلالاا  5/12/2022ي علالات ال  حثلالاا بلالاإنرار المرا لالاا الا لالابنلاليا  يلالاو  الاثشلالاين 

 السىميا للا بم رة عن  مق وث  ت.البلقأ عن ال روا 

 (The accuracy the resolution)صدق الاستبانة.     -

 الما ىي الالاس ق مق أ لن اري الا ب  دالقم لام البلقأ عن  مق 

 (3)جدول 

 صدق الاتساق الداخلي لمحاور أداة الدراسة  )الاستبانة(

 المسشويا الارلا  اعس عل  عل ور الا ب  دا ت

 0.001 582. المون  الاكب  ل 1

 0.001 662. البءكير المب س  2

 0.001 878. البن يأ الذالاي 3

عرلاءلال وداو إحصلا ئي   لشلام عسلابوع  ارلا لا ار  عللا ور الا لاب  دا لابمبلال بمس علال  3يب ين عن اللموو ريلام 

( بلاين درنلاا الس لا رة والمرنلاا الكىيلاا لىمللاور اللاذط لاشبملالاي إليلا  سلاذه الس لا رة عملا  يلامو لىلاأ  لالامق 0.05)

 الالاس ق الما ىي بين سذه الس  رات

   (Questionnaire Preparation Steps)خطوات إعداد الاستبانة. 

 -الس بقا وعشو : ال  حثا ب  ب ي د ت بسض المرا  ت  ا بس دا -1

 (2011)عقم ،  (. 2011ي ئما ل ماللءيظ  سيم عقم  ) -

 (2022) ىيل و لىي،  (.2022ي ئما علمم  مي   ىيل ، إلو   علمم لىي ) -

 لالميم عل ور الا ب  دا. -2

   (2020-2021( السمرط  وي )2020-2021) -ي ئما  يىيل ريو   اعيما  -

  ي غا الس  رات لكل علور لىأ حمه.  -3
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 لرض الس  رات  المش   ا لىأ   رار في عل و البخص  لبلميم  مق الملبوع.-4

 الث  ت(. –لىأ السيشا الا بنلاليا لبلقأ عن ال روا السىميا )الصمق  الا ب  دالان يأ  -5

 لان يأ الا ب  دا في  ورلا  الشو ئيا لىأ السيشا ا    يا. -6

 -لاكودت الا ب  دا عن لالات رنةار:  -7

 ،  شوات الخ رة ، الشوع.  الا مافبمل لىأ المسىوع ت ال خصيا عبل   ول:الجزء الأ

( ل  رة عوالا لىأ ثلال عل ور عن عل ور دور بسض ر  لي  البمري  24يبكو  عن ) الجزء الثاني:

 لىأ عسبوع البسىم اللركي لمع لالاعيذ عرحىا البسىيم ا    ي.

 دس  لىأ ر  ت  ىم ليك رل الثلاثي. ولاسبمم سمه الا ب  دا في الما الجزء الثالث:

 (Likert Scale) يبكو  في لالميم  ىم الا بل با عن ثلال درن ت . الذط 

 (.4عن رنل لاءسير الشب ئ  البممت ال  حثا لىأ المبو   اللس بي، الم ين في اللموو الب لي ) - 

 (4جدول )

 المتوسط الحسابي ومستوى الجودة
 البسىيم اللركيعسبوع  المبو   اللس بي

 عشخءض 1.66-1.00

 عبو   2.33-1.67

 عرلاءل 3.00-2.34

ا لالابخمعت ال  حثلالاا ر لالاىو  الا لالاب  دا للملالال ال ي دلالا ت  دولالا  لاغنلالاي نوادلالا  كثيلالاره علالان عوًلالاوع ال للالاث -8

 عق ردب  ب    لي  ا  رع للمل ال ي د ت.

 : (Basic Study) المرا ا الا   يا

لىأ السيشا الا   يا عن عسىمي البربيا ال مديا  لىءصل المرا ي عن الءبرة ي عت ال  حثا ببن يأ الا ب  دا 

 . 16/2/2023لغ يا  20/12/2022

 :   (Statistical Methods) ا   لي  الإحص ئيا المسبخمعا في ال لث 3-9

الل  لا  بسم نمل رداة ال لث عن افلاراد السيشلاا ا    لايا لالام لارعيلاة ال ي دلا ت وبسلام ذللاك لالام إد  لولا  إللاأ    

اللقي لاا الإحصلا ئيا لىسىلاو  الانبم ليلاا ثلام لالىيلال ال ي دلا ت ب  لابخما   (SPSS) الآلي وب  ـبخما  بردلاـ ع 

  :ا  ـ لي  الإحصـ ئيا الب ليا

     (Mean)         .المبو   اللس بي- 

         (Relative Importance)  .ا سميا الشس يا -

 (Independent-Samples T. testلسيشبين عسبقىبين. ) Tا ب  ر  -

 (ANOVA)لالىيل الب  ين.              -

 عرض ومناقشة النتائج -4

  عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول 4-1

ع  دور بسض ر  لي  البمري  لىأ عسبوع البسىم اللركلاي للامع لالاعيلاذ عرحىلاا البسىلايم ا    لاي علان  -

 ًا؟ونوا دظر عسىمين  البربيا ال مديا ولىو  الري 
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 (5) نموو

 المبو   اللس بي ودس ا الموافقا وعسبوط البسىم والبرلاي 

 (الاكب  ل المون  الاوو ) ملورىل

المبو    الس  رات ت

 اللس بي

دس ا 

 الموافقا

عسبوع 

 البسىم

 البرلاي 

البمري . فيسل لاقو  ببن يأ ا   لي  اللميثا  1  2 عرلاءل 81.67 2.45 

الا  لي  البمريسيا. فيسل لاقو  ب لبشوع  2  4 عرلاءل 78.34 2.35 

سل لارع ر  الب ليل المسبمر لىبلاعيذ يةيم عن اي  لوم  3

 لىأ لاسىم المو رات اللركيا.

 1 عرلاءل 82 2.46

سل لاسني لبلاعيذك فر   عبك فما للأدار حس  رغ  لاوم  4

الال ه عخبىف الاد نا اللركيا لشم لاسىم بسض المو رات 

 اللركيا.

 7 عبو   75 2.25

سل يس لمك ا ىو  الاكب  ل المون  لىأ لالىيل  5

 السىوك البسىيمي لىمبسىم رثش ر حموث .

 3 عرلاءل 78.67 2.36

سل يسملأ لك ا ىو  الاكب  ل المون  بءوم  ص ئ   6

 المبسىم

 5 عبو   77 2.31

سل يس لم ا ىو  الاكب  ل المون  لىأ لاشميا يمرات  7

 البلاعيذ

 6 عبو   76.66 2.30

 فيسل لارع ر  سذا الا ىو  يبنى  الكء رة الس ليا  8

 ا بخماع 

 8 عبو   73.34 2.20

سل يشسك  لان يأ ا ىو  الاكب  ل المون  لىأ  9

 عسبوع البلاعيذ.

 9 عبو   71.66 2.15

 عبو   77 2.31 عسبوع البسىم الكىي  لملور الاكب  ل المون 

اللسلالا بيا ودسلالا ا الموافقلالاا وعسلالابوع اللالابسىم و البرلايلالا   ولشوادلالا  المبو لالان ت 5يب لالاين علالان الللالاموو ريلالام 

سلال لالارع  ( فلاي البرلايلا  ا وو "3لس  رات الملور ا وو ) الا بك  ل المون  ( حيت نلا رت الس لا رة )

( و 2.46بمبو لا  حسلا بي ) " ر  الب ليل المسبمر لىبلاعيذ يةيم عن اي  لوم لىأ لاسىم المو رات اللركيلاا

سلالال لاقلالاو   " (1)%( وبمسلالابوع لاسىلالام عرلاءلالال بيشملالا  نلالا رت فلالاي البرلايلالا  الثلالا دي الس لالا رة 82بشسلالا ا عوافقلالاا )

%  (81.67)( و بشسلالالا ا عوافقلالالاا 2.45البلالالامري ." بمبو لالالا  حسلالالا بي ) فلالالايببن يلالالاأ ا  لالالا لي  اللميثلالالاا 

سل يشسك  لان يأ ا ىو  الاكب لا ل  ( "9فيم  ن رت في البرلاي  ا  ير الس  رة ) عرلاءلوبمسبوع لاسىم 

%( وبمسلابوع لاسىلالام 71.66( و بشسلا ا عوافقلالاا )2.15عسلابوع البلاعيلالاذ." بمبو لا  حسلالا بي ) المونلا  لىلالاأ

 وبمسبوع لاسىم عبو  . (58.00)عبو   بيشم  ن ر دس ا الموافقا لوذا الملور 
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 (6جدول )

 المتوسط الحسابي و نسبة الموافقة ومستوى التعلم والترتيب

 (التفكير المتشعب)للمحور الثاني  

المبو    الس  رات ت

 اللس بي

دس ا 

 الموافقا

عسبوع 

 البسىم

 البرلاي 

هل يؤثر اسلوب التفكير المتشعب عل  تعلم المهارات  1

 .الحركية بالنسبة للتلاميذ
 4 عبو   71.67 2.15

هل يؤثر استخدامك لأسلوب التفكير المتشعب عل  مستوى  2

 المعرفي والبدني للتلميذ
 1 عرلاءل 86.67 2.60

التفكير المتشعب ينمي  لأسلوبهل ترى أن استخدامك  3

 الإبداع عند التلاميذ
 2 عرلاءل 78.34 2.35

اثناء   الفوضهل يسبب استخدامك لهذا الأسلوب حدوث  4

 .الحصص التربوية
 3 عبو   75 2.25

هل يتماش ى اسلوب التفكير المتشعب مع طبيعة عملية  5

 التعلم
 6 عبو   58.34 1.75

أن هذا الاسلوب يطور وينم  روح الإبداع  هل ترى 6

 والمثابرة لدى المتعلمين
 5 عبو   61.67 1.85

 عبو   72 2.16 مستوى التعلم الكلي  لمحور التفكير المتشعب

ولشواد  المبو ن ت اللس بيا ودس ا الموافقا وعسبوع البسىم و البرلاي   6يب ين عن اللموو ريم 

( في البرلاي  ا وو سل يتثر 2لس  رات الملور الث دي )البءكير المب س ( حيت ن رت الس  رة )

( و 2.60ا بخماعك   ىو  البءكير المب س  لىأ عسبوع المسرفي وال مدي لىبىميذ بمبو   حس بي )

( سل لارع ر  3( وبمسبوع لاسىم عرلاءل بيشم  ن رت في البرلاي  الث دي الس  رة )71.67بشس ا عوافقا )

( و بشس ا عوافقا 2.35البءكير المب س  يشمي الإبماع لشم البلاعيذ بمبو   حس بي )   ىو ا بخماعك 

أ ا ىو  البءكير سل يبم ف (5( وبمسبوع لاسىم عرلاءل فيم  ن رت في البرلاي  ا  ير الس  رة )78.34)

( بيشم  ن رت دس ا 58.34( و بشس ا عوافقا )1.75المب س  عل ا يسا لمىيا البسىم بمبو   حس بي )

 ( وبمسبوع  لاسىم عبو  .72الموافقا لوذا الملور )

 ( 7جدول ) 

 المتوسط الحسابي و نسبة الموافقة ومستوى التعلم والترتيب 

 (الذاتيللمحور الثالث )التطبيق 

المبو    الس  رات ت

 اللس بي

دس ا 

 الموافقا

عسبوع 

 البسىم

 البرلاي 

 3 مرتفع 86.67 2.60 هل تقوم بتطبيق اسلوب التطبيق الذاتي عل  التلاميذ خلال الحصص 1

 2 مرتفع 87 2.61 التطبيق الذاتي عل  تعلم لأسلوبهل يؤثر استخدامك  2

 1 مرتفع 95 2.85 .المهارات الحركية بالنسبة للتلاميذ 3

 6 مرتفع 78.67 2.36 .هل ترى ان اسلوب التطبيق الذاتي فعال لتعليم المهارات الحركية 4

هل يسمح لك استخدام اسلوب التطبيق الذاتي بمراعاة الفروق  5

 الفردية بين التلاميذ

 4 مرتفع 82 2.46

مستوى إتقان المهارة  فيهل ترى أن اسلوب التطبيق الذاتي يتحكم  6

 .الحركية

 8 متوسط 75.34 2.26

 7 مرتفع 78.34 2.35 هل يحقق استخدام هذا الاسلوب الاهداف التعليمية للحصص التربوية 7

 5 مرتفع 81.67 2.45 هل يسمح اسلوب التطبيق الذاتي للتلاميذ بتصحيح الأخطاء لأنفسهم 8

أجل استخدامه بشكل فعالهل يحتاج هذا الأسلوب لأجهزة كثيرة من  9  9 متوسط 75 2.25 

 مرتفع 82 2.46 مستوى التعلم الكلي  لمحور التطبيق الذاتي
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ولشواد  المبو ن ت اللس بيا ودس ا الموافقا وعسبوع البسىم و البرلاي   7يب ين عن اللموو ريم 

البرلاي  ا وو سل لارع ا  ( في 2لس  رات الملور الث لث ) البن يأ الذالاي ( حيت ن رت الس  رة )

%( 95( و بشسيا عوافقا )2.85ا ىو  البن يأ الذالاي فس و لبسىيم المو رات اللركيا بمبو   حس بي )

( سل يتثر ا بخماعك   ىو  البن يأ 2وبمسبوع لاسىم عرلاءل بيشم  ن رت في البرلاي  الث دي الس  رة )

%( 87( و بشس ا عوافقا )2.61بمبو   حس بي ) الذالاي لىأ لاسىم المو رات اللركيا ب لشس ا لىبلاعيذ

( سل يشسك  ا ىو  البن يأ الذالاي لىأ 9وبمسبوع لاسىم عرلاءل فيم  ن رت في البرلاي  ا  ير الس  رة )

%( بيشم  ن رت دس ا الموافقا لوذا الملور 75( و بشس ا عوافقا )2.25عسبوع البلاعيذ بمبو   حس بي )

 ( وبمسبوع لاسىم عرلاءل.82)

 (8)جدول 

 المتوسط الحسابي و نسبة الموافقة ومستوى التعلم لجميع محاور

 دور أساليب التدريس عل  مستوى التعلم الحركي العلمية
 البرلاي  عسبوع البسىم دس ا الموافقا المبو   اللس بي الس  رات ت

 2 عبو   77 2.31 علور الاكب  ل المون  1

 3 عبو   72 2.16 علور البءكير المب س  2

 1 عرلاءل 82 2.46 علور البن يأ الذالاي 3

 عبو   77 2.31 عسبوع البسىم الكىي  لمل ور ال لث

( 2.46 – 2.16ر  المبو ن ت اللس بيا لمل ور ييم ال لث لاراوحت ع  بين ) 8يب ين عن نموو 

حيث ن ر الملور وبمسبوع لاسىم عبو   لملور الاكب  ل الم كر ، البءكير المب س  ، البن يأ الذالاي 

%( حيث 82( وبشس ا عوافقا )2.46الث لث )علور البن يأ الذالاي( في المرلا ا ا ولأ بمبو   حس بي )

( وبشس ا 2.31لالصل الملور ا وو )علور الاكب  ل المون ( لىأ المرلا ا الث ديا بمبو   حس بي )

المرلا ا الث لثا بمبو   حس بي %( ، ولالصل الملور الث دي )علور البءكير المب س ( لىأ 77عوافقا )

%( بيشم  ن ر عسبوع البسىم الكىي للميل عل ور ال لث بمبو   حس بي 72( وبشس ا عوافقا )2.16)

 %(.77( وبشس ا عوافقا )2.31)

  عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني
رفراد السيشا حوو دور بسض ر  لي  البمري  لىأ عسبوع البسىم  ا بل ب تسل لاونم فروق دالا في -1

اللركي لمع لالاعيذ عرحىا البسىيم ا    ي عن ونوا دظر عسىمين  البربيا ال مديا وفق   لمبغيرات ال لث 

  شوات الخ رة(؟ - )الجنس()الشوع 

 (9)جدول 

 أفراد العينة حسب متغير النوع )الجنس( استجاباتللفروق  بين T اختبار 

 الملالا عسبوع المسي رط الادلرال المبو   اللس بي الشوع المل ور

 الاكب  ل المون 
 219. 2.24 ذكر

.215 
 196. 2.36 ردثأ

 البءكير المب س 
 062. 2.17 ذكر

.428 
 259. 2.24 ردثأ

 البن يأ الذالاي
 265. 2.42 ذكر

.606 
 251. 2.36 ردثأ
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الملالا لو  ك دت  عسبوي تك دت غير دالا إحص ئي      ييم  T ا ب  رر  نميل ييم  9يبللأ عن نموو   

( ، عم  يمو لىأ ر  عبغير الشوع وب كل ل   لا يس سم في إيل د فروق دالا 0.05رك ر عن عسبوع )

 رفراد السيشا. ا بل ب تإحص ئي   في 

  (10)جدول  

 تحليل التباين بين متغير الخبرة و محاور البحث اختبار

 عصمر الب  ين المل ور
 درنا

 اللريا

علموع 

 المربس ت

 عبو  

 المربس ت
F 

عسبوع 

 الملالا

الاكب  ل 

 المون 

 017. 034. 2 بين الملمول ت
.364 

 

.700 

 
 047. 804. 17 دا ل الملمول ت

  838. 19 الملموع

البءكير 

 المب س 

 016. 032. 2 الملمول تبين 
.387 

 

.685 

 
 041. 696. 17 دا ل الملمول ت

  727. 19 الملموع

البن يأ 

 الذالاي

 022. 045. 2 بين الملمول ت

 068. 1.164 17 دا ل الملمول ت 726. 326.

  1.208 19 الملموع

لىبسرل لىأ الءروق المالا احص ئي   بين المبو ن ت اللس بيا  فراد ليشا ال لث حس  عبغير الخ رة 

حوو عل ور حوو دور بسض ر  لي  البمري  لىأ عسبوع البسىم اللركي لمع لالاعيذ عرحىا البسىيم 

ك دت غير دالا    رالا ب( ر  نميل ييم 10لالىيل الب  ين ولا ين عن اللموو ) ا ب  ر ا بخما ا    ي لام 

( ، عم  يمو لىأ ر  عبغير 0.05إحص ئي      ييم عسبوي ت الملالا لو  ك دت نميسو  رك ر عن عسبوع )

رفراد السيشا حوو دور بسض  ا بل ب تالخ رة وب كل ل   لا يس سم في إيل د فروق دالا إحص ئي   في 

 ا البسىيم ا    ي.  ر  لي  البمري  لىأ عسبوع البسىم اللركي لمع لالاعيذ عرحى

 الاستنتاجات والتوصيات: -

  الاستنتاجات:  5-1

 :في حدود عينة البحث والإجراءات المستخدمة تم التوصل إل  الاستنتاجات التالية

ك دت دب ئ  ا بل ب ت ليشا ال لث حوو دور بسض ر  لي  البمري  لىأ عسبوع البسىم اللركي  .1

( وبشسلا ا عوافقلاا 2.31لمل ور ال لث ككل بمبو   حس بي )لمع لالاعيذ عرحىا البسىيم ا    ي 

 ( وبمسبوع لاسىم عبو  .77)

( 2.46لالصل الملور الث للاث )عللاور البن يلاأ اللاذالاي( لىلاأ المرلا لاا ا وللاأ بمبو لا  حسلا بي ) .2

 %( وبمسبوع لاسىم عبو  .82وبشس ا عوافقا )

( 2.31ا بمبو لا  حسلا بي )لالصل الملور ا وو )علور الاكب  ل المون ( لىأ المرلا ا الث دي  .3

 %( وبمسبوع لاسىم عبو   .77وبشس ا عوافقا )

( 2.16ولالصل الملور الث دي )علور البءكير المب س ( لىأ المرلا لاا الث لثلاا بمبو لا  حسلا بي ) .4

 %( وبمسبوع لاسىم عبو  .72وبشس ا عوافقا )

البلامري  لىلاأ لا لاونم فروق دالا إحص ئيا في ا بل ب ت رفراد السيشا حلاوو دور بسلاض ر لا لي   .5

  شوات الخ رة(. -عسبوع البسىم اللركي وفق   لمبغيرات ال لث )الشوع 
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 التوصيات: 5-2

 استنادا إل  النتائج التي تم التوصل إليها في هذا البحث توصي الباحثة بما يلي:

ل البربيا ال مديلاا والري ًلاا ا بيلا ر ا  لاىو  البمريسلاي المش  لا  اللاذط يلقلاأ ا سلاما يل  لىأ ر ب ذ-1

 المرنوة.

ًرورة ا بخما  ر  لي  البمري  في نميل لمىي ت البسىم اللركي لملا  لولا  علان فس ليلاا ولالاأثير إيللا بي -2

 يىا الو  ئل لا يسشي رد  لا يلءة البلاعيذ لىأ المم ر ا.

السملالال لىلالاأ وًلالال دليلالال لممر لالاي البربيلالاا ال مديلالاا والري ًلالاا بلالا لنور المبو لالا  يكلالاو  عرفلالاما لولالام  -3

  بي ر ا  ىو  المش    .ويس لمسم لىأ ا

اي دة الاسبم   عن ي ل واارة البربيلاا والبسىلايم بملا دة البربيلاا ال مديلاا والري ًلاا يراللاأ عيلاوو ا  لا لاذة -4

 لىأ ون  الخصوي والبلاعيذ لىأ السمو .

 الماد براع     ا لمس لمة ا   لاذة لىأ فوم المسيق ت البي لاوانووم .-5

 المراجع 
 ،دار الكب  السىميا ، بيروت ل ش ت .1( ر  لي  في البسىم اللركي د، 2013)المليمي د سمه:  -1

( ر  لي  البمري  في البربيا ال مديا والري ًيا ، ديوا  المن ول ت الل عسيا ، بن لكشو  ، 2006لن الله : )-2

 اللةائة.

 (2022لمد   اوير ،  يم لىي بن ل مالرحم   : )-3

بسض ا   لي  البمريسيا في لمىيا البسىم اللركي في حصا البربيا ال مديا والري ًيا ( دور 1السمد  – 17)الملىم 

 لمع لالاعيذ النور المبو  .

(  دور بسض ر  لي  البمري  في لالقيأ البسىم اللركي والإدار المو رط لمع 2019-2018ايم علمم الس  ي )-4

 ا ال مديا والري ًيا.لالاعيذ عرحىا البسىيم الث دوط عن ونوا دظر ر ب ذ البربي

(فس ليا بسض ر  لي  البمري  اللميثا لىأ عسبوع البسىم اللركي لمع 2021السمرع  وي  :)  -يىيل ريو   اعيما -5

 لالاعيذ البسىيم المبو   عن ونوا دظر ر  لاذة البربيا ال مديا والري ًيا.

 ( لامري  البربيا الري ًيا.1991عو ك عو بن: )-6

الا كشمريا ، 1(ر  لي  البمري  البربيا الري ًيا والذك رات المبسمدة ، ا ، 2013درويش حم  : )علسن علمم -7

 دار الوف ر عصر.

(: عقي ت ارائأ ور  لي  عسوم لىو  ولاقشي ت الش  ا ت ال مديا والري ًيا ، ن عسا السربي بن 2016عسسود )-8

 عويمط ا  ال وايي 

رات اللركيا عسوم لىو  ولاقشي ت الش  ا ت ال مديا والري ًيا ، ن عسا السربي (اكبس   المو 2020د    سيمط : )-9

 بن عويمط ا  ال وايي 

(دور بسض ا   لي  البمريسيا في لمىيا البسىم اللركي في 2022لمد   اوير ،  يم لىي بن ل مالرحم   : )-10

 (1السمد  – 17 حصا البربيا ال مديا والري ًيا لمع لالاعيذ النور المبو  . )الملىم
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 الحركية اللياقة مكونات عل  الحركية للتربية مقترح برنامج أثر

 الأساسي التعليم من الرابع الصف لتلاميذ 

مصطفي محمد العويمري  / د        يوسف عمران النجار   / د       محمد عبد القادر الشيخي        /د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مستخلصال

يا اللركيا لامثل البربيا اللركيا رسميا ك يرة في لالسين القمرات  المخبىءا لىبلاعيذ بليث ر  براع  البرب

لاولابم ببشميلاا الىي يلاا اللركيلاا لبلاعيلاذ المرحىلاا الاببمائيلاا ف قلالامر علا  يمىلاك النءلال علان الىي يلاا اللركيلاا يكلالاو  

عسبوط لي يب  ال مديا والصليا وا بمب ل  بأوي ت فراغ  عرلاءس   يلقأ عن  لاو ا دار ذالا  وكي دلا  حبلاي 

يا الءس و دلم في المق بل إسم و ولاقصير واًلأ يص لأ للوا  د فس   في علبمس  ورغم دور البربيا اللرك

رو اسبم   بم  لالقق  براع   البربيا اللركيا حيث للاوحظ علان  لالاو ا لابنلال ت ال لا حثو  ر  سشلا ك للام  

اكبرال رو اسبم   بم  لالقق  عن لانوير ولالسين لقمرات البلاعيذ ال مديا واللسلاميا والبسىيميلاا والادءس ليلاا 

ملالاو ال لالامدي واللركلالاي ويلالاتدط بن يسلالاا الللالا و اللالاي ًلالاسف فلالاميم فلالاي القلالامرات عملالا  يلالاتثر لىلالاي عسلالاملات الش

اللركيلالاا للأاءلالا و . وسلالامل ال للالاث اللالاي لاصلالاميم بردلالا ع  عقبلالارح لىبربيلالاا اللركيلالاا و البسلالارل لىلالاأ رثلالار 

ال ردلا ع  البسىيملالاي المقبلالارح لىلاأ عكودلالا ت الىي يلالاا اللركيلاا لبلاعيلالاذ الصلالاف الرابلال  علالان البسىلالايم ا    لالاي. 

الملالاشو  البلري لالاي ذو البصلالاميم الثشلالا ئي ب  لالابخما  القيلالا ت الق ىلالاي وال سلالامط لململالاولبين ا لالابخم  ال لالا حثو  

عبك فمبين رحلاماسم  ًلا بنا وا  لارع لالري يلاا لملائمبلا  علال ا يسلاا رسلامال ال للاث والادوات المسلابخمعا 

ويبكلاو   spssك دت لابمثل في ا ب  رات  الىي يا اللركيا وعس للا الا ب  رات ك دت للان اريلاأ بردلا ع  

(  لاىميلاذ علان اللاذكور ولالام 12علبمل ال لث عن لالاعيذ الصف الرابل علان البسىلايم الا   لاي وكلا   للامدسم )

رسلام الشبلا ئ : حقلاأ ال ردلا ع  البسىيملاي •   2018ـلاـ   2017ا بي ر السيشا ب لنريقا السمميا لىس   المرا لاي 

ببمائيلاا ،كملا  ظولار سشلا ك لالاأثيرا   المقبرح ب  بخما  البربيا اللركيا ا سلامال المبويسلاا لبلاعيلاذ المرحىلاا الا

إيل بي   لى رد ع  البسىيمي المقبرح لىأ لاشميلاا ولالسلاين عكودلا ت الىي يلاا اللركيلاا علان  لالاو ونلاود فلاروق 

عسشويا بين القي  ين الق ىي وال سمط لىملمولا البلري يلاا فلاي المبغيلارات ييلام ال للاث ، للام  ونلاود لالاأثيرا  

لىأ لاشميا عكود ت الىي يا اللركيا عن  لاو لم  ونود فروق عسشويلاا إيل بي   لى رد ع  البسىيمي البقىيمط 

بين القي  ين الق ىي وال سمط لىملمولا الل بنا في المبغيرات ييم ال للاث ، بيشملا  ونلامت فلاروق عسشويلاا 

بين القي  يين ال سميين لىململاولبين البلري يلاا والللا بنا فلاي المبغيلارات  ييلام ال للاث لصلا للأ الملموللاا 

. ، واً فا الي ونود فروق في دس  البلسن لمكودلا ت الىي يلاا اللركيلاا بلاين القي  لاين ال سلاميين البلري يا

 .لىملمولبين البلري يا  والل بنا لص للأ الملمولا البلري يا

 الىي يا اللركيا،  البربيا اللركيا:  الكىم ت المءب حيا

 

Abstract 

Kinetic education represents a great importance in improving the various abilities of pupils, 

so that the kinetic education programs are concerned with the development of the kinetic 

fitness of primary school pupils. To the extent that the child has motor fitness, the level of 

his physical and health fitness and enjoyment of his spare time is high, achieved through the 

same performance and being in order to become a useful member of his society Despite the 
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effective role of kinetic education, we find on the other hand a clear negligence and 

negligence or interest in what the kinetic education programs achieve, It was noted through 

researchers’ surveys that there is a lack of interest or interest in the development and 

improvement of students’ physical, physical, educational and emotional abilities .which 

affects the rates of physical and motor development and leads naturally The case is severely 

impaired in the motor abilities of children. The aim of the research is to design a proposed 

program for kinetic education and to identify the effect of the proposed educational program 

on the components of the kinetic fitness of fourth grade students of basic education.The 

researcher used the experimental approach with a dual design, using the pre and post 

measurement of two equivalent groups, one of them is a control, and the other is 

experimental for its suitability with the nature of the research objectives and the tools used 

were in the kinetic fitness tests and the treatment of the tests was through the spss program, 

and the research community consists of fourth-grade students of basic education, and it was 

Their number is (40) male students, and the subjects was chosen by the deliberate method 

for the academic year 2017-2018 , The most important results :The proposed training 

program using kinetic education achieved the expected goals for primary school students. 

And There is a positive impact of the proposed educational program on developing and 

improving the components of kinetic fitness through the presence of significant differences 

between the pre and post measurements of the experimental group in the variables under 

consideration, The lack of a positive effect of the traditional educational program on 

developing the components of kinetic fitness through the absence of significant differences 

between the pre and post measurements of the control group in the variables under 

consideration.There are significant differences between the two dimensional measures of the 

experimental and control groups in the variables under investigation in favor of the 

experimental group.and There are differences in the improvement rates for the components 

of kinetic fitness between the two dimensions of the experimental and control groups in 

favor of the experimental group. 

Keywords :Motor education, motor fitness 

 

 مقدمة البحث

 بولا  يقلاو  لىلولاود البلاي دبيللاا كلا   ولكلان الصلامفا وليلام يكن لم اليو  الس لم يسي   الذط والبنور البقم  إ 

 عنىلا  والبنلاور البقلام  وسلاذا الريلاي درنلا ت ايصلاأ لالقيأ رنل عن الميما  في والمبخصصين الس عىين

 فردا   ليص لأ بأ رس  ا عا عسبق ل سو ولاشميب  النءل لانوير ولسل اللي ة عل لات نميل في ور   ي عوم 

 حيث ك ير لىمي ببقم  في  دسيش الذط السصر سذا ويبمية الوان لن والمف ع والبشميا الادب ج لىأ ي درا  

 ا  لا لي  احلامل وا لابخما  البسىلايم لانلاوير اللاأ لىميلاا ر لا  لىلاأ الملبملال بشلا ر لاسيلام وسلاي اللاموو لابللا 

 ولم د الغم دل عا سو اليو  فبىميذ ا اللواد  نميل عن  بش ئو  المبةدا المبك عىا ال خصيا ل ش ر المنورة

 ببلاعيذس  رعا كل اسبم   عقمار سو الاعم بين اللل رة عسي ر ا  لأ فقم وارلاق ئو  الوان وثروة المسبق ل

 .الانبم لي لىب كيل بق بىيبوم يبميةو  حيث ال مايا يمثىو  البلاعيذ فإ  ثم وعن
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  ر لا لاذة عبخصصلاين لاكىيلاف  لالاو علان البسىلايم علان الاببمائيا  ب لمراحل المبقمعا الموو نميل اسبمت ولقم

 البلاي الري ًلايا ا د لانا علان السميلام لىأ ولامري   لا كيى  يمكن المرحىا سذه في النءل    لامريسوم في

 لاسب لار البلاي الادنلالاق بمرحىلاا الاسبملا   ونلا  للاذلك ري ًلاي عسلابوع رلىلاأ ذللاك بسم البلاعيذ فيو  يصل

 الانبم لي الشظ   لامثل الري ًيا البربيا .لىبلاعيذ الس لميا  المسبوي ت لىي  لا شأ ر  يمكن الذط ا   ت

 .البربويا الال س لاوم ولاكوين  الافراد لا كيل لىأ يسمل الذط

 لم إ  حي لاو  عراحل رسم عن لاسم النءل حي ة عن الاولأ السشوات ( إ 2002) ل مالسظيم احمم يذكر وسش 

 يلامرات ولاشملاي والالال سلا ت السلا دات ولاب لاكل لى خصلايا الاوللاأ ال لاذور لاغلارت  دولا  نميسلا  اسمولا  لاكن

 اللركلا ت لشملاو الليويلاا الءبلارة ادولا  كملا  والب لاكيل والبونيلا  لىبلاأثر يلا بلا   ويكلاو  عواس لا  ولابللأ النءل

 . الا   يا اللرك ت ردائ  كيءيا في عىلوظا  لاغيرات فيو  يلمل إذ الا   يا

 الك لاف فلاي ك يلارة رسميلاا يمثلال الاببمائيلاا المرحىا ببلاعيذ الخ  ا اللركيا ا د نا بمرا ا الاسبم   إ 

 يلبل اللركيا البربيا لاب ش ه الذط اللركي الل د     وذلك .الري ًي بمسبق ىوم والبش ت الموسوبين لن

 الشواحي عن لى خصيا المبك عل الشمو لاسبومل البي ال  عىا البربيا عءوو  إا ر في ور   يا س عا عك دا

 عرحىلاا فلاي ك يلارة رسميلاا اللركيلاا البربيا  براع  ولامثل والسقىيا والانبم ليا والشءسيا واللركيا ال مديا

 المرحىا سذه و ص ئ  يبش    اللركيا بم  البربيا  براع  بوًل الاسبم   يةداد ر  يل  لذلك النءولا

 .السمريا الءما لوذه المبخصصا البسىيميا  ال راع  سذه لمثل دءبقر فشلن

 الاببك ريلاا ا د لانا رحلام لاسلام اللركيلاا البربيلاا إ  ( 2013)  فبلي ودللار السلا  ل م حسن يرع حيث

 إ لاو ع لاو  لولا  إ  كملا . اللركا  لاو عن لىنءل والارلاي ح ب لرً  والسس دة ال سور  حمال لاسسأ البي

 . الم ًي القر  عن عبأ رة فبرات في إلا الن يسي، عك دو  لاأ ذ لم فوي ذلك ورغم للأاء و الءس لا

 لالارط كملا  الشملاو، راحلالع رسلام علان لاسلام النءولا عرحىا ر  لىأ الس بقا والابل ل المرا  ت عسظم ولابءأ

 دمو راحلع رسم لامثل الاببمائيا المرحىا ر  الأ  ( 1990رحمم ) ولش ي ت  ( 1990علمم ) را اك را اد

 يكو   ول والذط انبم لي    ،دءسي    ،لقىي    ،بمدي   " لاكويش  في ا وو ا   ت لا كل  دو  ولاكويشو  البىميذ

 لاشملاو فءيولا  البىميلاذ لشملاو ونوسريلاا س علاا ركيلاةة اللركلاا لامثلال لذلك المسبق ىيا حي لا  في إيل بي لاأثير ل 

 وعن المسبق ل في الال س لا  ولالميم والب كيل والبوني  لىبأثير ي بىا ولاكو  عواس و  ولاشل  النءل يمرات

الري ًلايا، وسشلا  لاتكلام درا لاا بلان  ا د لانا الىسلا  وعم ر لاا اريلاأ للان ولانويرسلا  بو  السش يا ون  ثم

( لىلاي اسميلاا ال لاراع  اللركيلاا فلاي لاشميلاا المولا رات اللركيلاا  2008)  بوفلاكيوة ( و ليىي2018ف ًل )

( و درا لالاا دلالاور علملالام ل لالاماللىيل 2014الا   لالايا للالامط الااءلالا و، كملالا  اظولالارت درا لالاا بيريءلالا   المءبلالاي )

( لالالاأثيرا ايل بيلالا  ل ردلالا ع  البربيلالاا اللركيلالاا فلالاي لاشميلالاا ال راللالاا اللركيلالاا للالامط الااءلالا و المكءلالاوفين، 2013)

( البلاي اظولارت لالاأثيرا ايل بيلا  لىبربيلاا اللركيلاا لىلاي الابلاماع 2010ا ح يلا  الصلاشوط )اً فا اللاي درا لا

( وابلالاراسيم 2003 لالاشوات ، كملالا  يبءلالاأ كلالال علالان د لالاوا  ل لالامالله ) 9-6اللركلالاي للالامط الااءلالا و علالان  لالان 

(  في لاأكيمسم لىلاي ف لىيلاا بلاراع  البربيلاا اللركيلاا لىلاي 2001( و عرفت فريم لثم   )2005الملممط)

 .للأاء ور القمرات ال مديا والل  اللركي لاشميا ولانوي

 الو علا  والق للامة وا  لا ت  ةاويلااال حللار سلاي الاببمائيلاا الممر لاا (  ر  1996علملاود )  ع نلام ويلاذكر

 لىلاأ القلامرة يمبىلاك يويلا  نيلال وبشلا ر والري ًلايا ال مديلاا البربيلاا رسمال لالقيأ دلو للادنلاق ا السريلا

 البلاي اللاموو المبلللارة بلاين ولملبمسلا  لولا  عكلا   وايللا د والقوعيلاا الانبم ليا ورع دي  اموح لاو  لالقيأ

 القوة . لاكشولوني  ر     اعبلاك لىأ لاس رع
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 للميل فيررط  لن يقم  ا  يل  اللركي الش  ا ر   ( 2013فبلي ) ودللار ل مالسلا  حسن يذكر كم 

 ، لىنءلال الن يسيلاا اللركيا للأدم ا واكبس   لاسىم فري عن يبيل  لم  النءولا، بمرحىا و   ا الافراد

 .نواد و  اللي ة بمخبىف لمش ف  اللااعا اللركيا الادم ا لىأ ويبن ل ببوااد  يشمو لكي

 البلاي البسىيميلاا، ا  لا لي  رفللال علان لاسلام اللركيلاا البربيلاا ر  ( لىلاي 2001علمود )  د سم ايل    ولابءأ

 ا اءلا و ، ريلا ض عرحىلاا في المخبىءا ، و   ا البسىيميا المراحل في ، ولامري وم ا فراد لاسىم لاسبومل

 الءر لاا للا  ب للركلاا، ولابلايلأ الخ  لاا المسىوع ت بكل النءل لاةويم لىأ لاسمل فوي الاببمائيا، والمرحىا

  .المش فس ت فكل لن بسيما   لىبقم 

 البربيلاا  بلاراع  ركثلار سلاي اللركيلاا، البربيلاا ر  ( إللاأ 1994)  ك علال ور لا عا ردلاور رعلاين عن كل وي ير

َ  الري ًيا  وبرد عل    سمف    اللركيا، البربيا لاسب ر حيث ال  عل ، بمءووعو  الس عا، البربيا  سمال لالقيق 

 ال ىوغ لاقري   . حبي الميلاد عن ع كرة لا مر ا ولأ ، ر  ب لب  ر الري ًيا، لىبربيا علائم    لامويما  

 إدللا ح بلاراع  البربيلاا إللاأ ولاقلاود لامولام، اللركيلاا البربيلاا إ  ( إللاأ 2002السظلايم )  ل م رحمم ي ير كم 

 الالسلا  " المبخصصلاا براعلولا   لالاو علان  لاشوات ( 9:  6علان ) الاببلامائي البسىلايم عرحىا الري ًيا في

 ل لام علملام ويللايف، المبقمعا الموو ا بلمثبو  ، والبي"اللركيا والنلايا اللركيا راتوالمو  البربويا

 فلاي لانويرسلا  يمكلان الا   يا اللركيا المو رات إ  " Matvveef ع لاءيف" لن دقلا   (  1994الغشي ) 

 وًلال اعك ديلاا لىلاأ ذللاك ويسبملام المرحىلاا، دو يا في وذلك الآلا، إلأ بمسبواس  والو وو المرحىا، لاىك

 علان السلاشيا المرحىلاا لولاذه الري ًلايا، ا د لانا بلاراع  علبلاوع ور  الممر لايا، الري ًلايا ال راع  ولاشءيذ

ادبق ليلاا  غير حرك ت ،ادبق ليا  حرك ت"عن المخبىءا ا    يا اللركيا المو رات ولانوير لاشميا ، رسمافو 

  "و ينرة لالكم حرك ت ،

إبلاراسيم  فريلامة لالاراه علا  حس  علمود ، رو و يىا رو ك دت سمف    اللركيا، البربيا علور سي اللركا وا 

 نميلال فب لامل البسىلايم ، دائلارة فيلا  لابسلال اللركلاا اريلاأ للان ريللا    البسىلايم ر  لىلاأ لاتكلام، (البي 1984)

 واللركيلاا  الىي يا ال مديا، وسي المرنوة، ا سمال لالقيأ في الموائر سذه رداة الءرد، ولاكو  دمو نواد 

  والسقىيا . الخىقيا والىي يا الونماديا، والىي يا

 لبلامري  الءس لا الو  ئل عن ردو ، و يىا في لاشلصر  اللركيا ، البربيا رسميا السيم ر  علمم يذكر وسش 

 ورفل واللركيا، ال مديا، الىي يا لمسبوع رفل عن لالقق  الاببمائيا، لم  المرحىا  اء و الري ًيا البربيا

  .الري ًي لىش  ا للأاء و الشءسي البكيف عسبوع درنا

 بن يسبولا  ،ا بك لا فيا  المرحىلاا سذه  اء و اللركيا الخ رات رغى  إ   ( 1997الافشمط )  علمم ويتكم

 عن كل يذكر حيث اللركيا، ب لىي يا وللايبو  ال مديا ، الىي يا رسميا إلأ الشظريا المرا  ت عسظم ولا ير

 عصلانىل   سملا  إدملا  حركيلاا، ولي يلاا بمديا لي يا الا نلاحين ، ر   ( 1994ك عل )  ور  عا ردور رعين

 الب لا ر لىأ اللركيا، الري ًيا، والبربيا اب لبربي الصىا وثيق  ادوم  كم  ال سض ، بسلوم  الصىا وثيق 

 اللركيا، كملا  البربيا ولاسب ر للأاء و ال مديا، والري ًيا البربيا برد ع  في الرئيسيا ا سمال عن إدوم 

 في ولامري وم ا اء و ، لاسىيم لاسبومل البي البسىيميا الا  لي  افلل عن إدو  المرا  ت عن الكثير ذكرت

 للا  ب للركلاا، ولابلايلأ الخ  لاا المسىوعلا ت بكلال النءل لاةويم لىأ لاسمل فوي المخبىءا ، البسىيميا المراحل

 . عش فس ت فكل لىأ بسيما بو  لىبقم  الءر ا

 لىلاأ لاسبملام والبلاي اللركيلاا ، الىي يلاا علان النءلال يمىلاك علا  بقلامر إدلا  لىلاي  ( 2003علملام )  سلا دي ويبءأ

 والصلاليا، ال مديلاا لي يبلا  عسلابوع يكلاو  والالالاةا ، والرفلا يا، والقلامرة والبوافلاأ السلارلا، عكودلا ت
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يصلا لأ  حبلاأ وكي دلا  ذالالا  ، الادار  لالاو علان يلقلاأ ر  يمكلان وبلاذلك عرلاءسلا  ، فراغلا  بأويلا ت وا لابمب ل 

 علبمس  . في د فس    للوا  

 والبي اللميثا البقىيميا الا  لي  عن يسب ر اللركيا البربيا ا ىو  ر  ( لىي 2012)    لم ح لام يبءأ كم 

 ا  ا سميا عن اللركيا البربيا عرحىا في اللركيا الىي يا عكود ت ر  لا ين بسمع  ، را  ك ي لانورا   لانورت

 حيلاث ، بسلام فيم  ال مديا الىي يا لش  ر نميل لانوير في الركيةة لاسب ر  دو  واللوم الاك ر الويت لاسنأ

 السملال فلاي لالامرنت علا  إذا لانورسلا  ويسلاول رفلل ح لا في لاكو  ا  رع والانوةة السللات ي بىيا ا 

 . السمريا المرحىا لاىك لمبغيرات يخلل والذط والمروت ، المقشن السلىي

 لبلاعيلاذ اللركيلاا الىي يلاا ببشميلاا لاولابم حركيلاا لاربيلاا راع بلا لإيللا د عل ولا كودو  في ال لث رسميا ولاكمن

 لىأ ي ئما عبشولا اد نا لاسىيم إلأ لاومل اللركيا، ب  لس   برد ع  الماد  لاو عن الاببمائيا، المرحىا

 ولاو ل البىميذ ، ولاسىم  لاءكير لاشميا إلأ إً فا البقىيميا ب ل راع  عق ردا ، وا  رين الذات ، عل المش فسا

 .الا   يا اللركيا رت ا المو  ولانور المسرفيا، رف ي 

  :البحث مشكلة

 المق بل في دلم دورس  ورغم لىبلاعيذ ، المخبىءا القمرات لالسين في ك يرة رسميا اللركيا، البربيا لامثل 

 ا لابنلال ت  لالاو علان لوحظ حيث اسمافو ، يلقأ بم  براعلو  بوًل ب لاسبم   واًلأ ولاقصير إسم و

 ولالسلاين لانلاوير ، علان اللركيلاا البربيلاا بلاراع  لالققلا  بملا  اسبملا   اكبلارال ، رو للام  سش ك إ  ال  حثو ،

 الشملاو عسلاملات لىلاأ يتثر عم  وسذا والادءس ليا، والبسىيميا واللسميا واللركيا ال مديا ، البلاعيذ لقمرات

 .للأاء و اللركيا القمرات في فميم ًسف إلأ الل و بن يسا ويتدط واللركي ، ال مدي

 واللركيلاا البربويلاا، الش حيلاا عن المرحىا سذه إسم و ر  إلأ (1994ور  عا رالا  ) الخولي رعين وي ير

 توال راللا  وا    لايا اللركيا لىمو رات القواعيا، وًسف السيو ، والادلراف ت عن الكثير إلأ يتدط

 فلاي الري ًلايا البربيلاا بلاراع  يلسلال اللاذط ا علار اللسلاميا، اللاذات و   لاا اللاذات، وعءولاو  اللركيلاا،

 المرحىا . سذه ع  رسمل في وللاج فسم، ع  براع  لإ لاح بسمس  وع  ا ولأ، المراحل

 فإدو  لاسىيمو ، رحسن إذا اللركيا، البربيا إ  ( لىي 1993)  ابراسيم وفريمة ل مالرحمن رحمم ي ير كم 

 والمتا  ة، الادار، البس و  عسبوع لن الرً  الم  درة، لا ليل رسمو  عن لميمة رسمال لالقيأ في لاسوم

 الإ لا ب ت احبملا لاتعلان  البقىيلال إللاأ اللركيلاا البربيلاا ر لاىو  ا لابخما  يتدط كم  .الشء  لىأ الالبم د

 واللوادل .

 رو نميلامة اللركلاا ، دظريلاا  لالاو علان البربيلاا او اللركيلاا، البربيلاا إ  ( 2006للاوض )  ف املاا ولاذكر

 ب لسش  لار للارلاقلا ر الموللاا لا لاذلو  البلاي اللولاود ظلال وفلاي ، لاقلام  علا   لالاو وعلان. البربيلاا  في نميم الال ه

 الا لا ع يلابم ا  ولابلام كلا   فقلام  لا ي ب لاكل الاببمائيلاا والمرحىلاا للا   ب لاكل لىبلاعيلاذلا واللركيلاا  ال مديلاا

 رفللال لالقيلاأ لىلاي لىمسلا لمة والو لا ئل النلارق افللال ا لابخما  للان ال لث في المييأ السىمي الا ىو 

 . ال ريلا سذه رد ا  ل اللركيا الىي يا ولالسين ولانوير لبشميا الشب ئ 

 اللركيلاا لىبربيلاا بردلا ع  ا لابخما  لالاأثير لىلاي البسلارل فلاي ال للاث ع كىا لا ىورت فقم لاقم  ع  لىي وبش ر  

 ال  حثو  ر  حيث بشغ اط بمميشا الاببمائي الرابل الصف لالاعيذ لىي اللركيا الىي يا عكود ت لىي عقبرح

 لاربيلاا بردلا ع  ببن يلاأ يلا   عن الري ًيا ا بل ل عن السميم لىي واالالوم يرارلاوم  لاو عن لم يلموا

 دائم ب كل لام رت عخننا ري ًيا لاسىيميا براع  ونود لم  لىي للاوة ، السيشا سذه رفراد لىي حركيا

 بلاراع   ط ا لابخما  رو ونود، لم  لاتكم البي ال  حثو  ا بنلال ت عن  وادنلاي   . ال ريلا سذه  فراد
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  لاسي  فلاي ال للاث سلاذا رسميلاا ولالاألاي الملامارت لبلاعيلاذ اللركيلاا الىي يلاا عكود ت بسض لىأ لارلاكة لاسىيميا

 علال المش فسلاا لىلاأ ي ئما عبشولا البلاعيذ، رد نا لاسىيم إلأ يومل والذط اللركيا ب  لس   راع ب  لماد

  اءلا و ال مديلاا، واللركيلاا البربيلاا لالامري  فلاي المسبلا دة ب   لا لي  لالاأثيره وعق ردلاا اللاذات، وا  لارين،

 .الاببمائي الرابل الصف

 : البحث أهداف

 علان  الصلاف لبلاعيلاذ اللركيلاا الىي يلاا ببشميلاا يسشلاأ اللركيلاا، لىبربيلاا عقبلارح لاسىيملاي بردلا ع  ـ لاصلاميم 1

 .ا    ي البسىيم

 علان الرابلال الصلاف لبلاعيلاذ اللركيلاا الىي يا عكود ت لىأ المقبرح البسىيمي ال رد ع  رثر لىأ ـ البسرل2

 .ا    ي البسىيم

 وعق ردبو  ب لممارت ال مديا البربيا لامري  في المن قا البسىيميا واللص  المروت رثر ـ عق ردا3

  . المقبرح البسىيمي ال رد ع  بأثر

 .الل بنا والبلري يا لىملمولبين ال سميا القي   ت بين اللركيا الىي يا لمكود ت البلسن دس  لالميم -4

 فروض البحث. 

  -بسم الاالاع لىأ المار  ت وال لول الس بقا لامت  ي غا الءروض الب ليا:

. إ  لى ردلالا ع  البسىيملالاي المقبلالارح  لالالاأثيرا  ايل بيلالا   لىلالاأ لاشميلالاا، ولالسلالاين عكودلالا ت الىي يلالاا اللركيلالاا لبلاعيلالاذ 1

الصف الرابل الاببمائي يبلقلاأ بونلاود فلاروق عسشويلاا بلاين  القي  لاين ) الق ىلاي وال سلامط( ، لصلا للأ القيلا ت 

 ال سمط لىملمولا البلري يا في المبغيرات ييم ال لث. 

روق عسشويا بين القي  ين )الق ىي وال سمط( ، لىملمولا الل بنا في لاشميا عكودلا ت الىي يلاا . لا لاونم ف2 

 اللركيا في المبغيرات ييم ال لث. 

. لاونلالام فلالاروق عسشويلالاا بلالاين القي  لالايين ال سلالاميين لىململالاولبين البلري يلالاا، والللالا بنا فلالاي المبغيلالارات ييلالام 3

 ال لث لص للأ الملمولا البلري يا. 

دس  البلسن لمكود ت الىي يا اللركيا بين القي  ين ال سميين لىململاولبين البلري يلاا،  . لاونم فروق في4

 والل بنا لص للأ الملمولا البلري يا. 

 منهج البحـث. 

ا لالالابخمعت ال لالالا حثو  الملالالاشو  البلري لالالاي ذو البصلالالاميم الثشلالالا ئي ، ب  لالالابخما  القيلالالا ت الق ىلالالاي وال سلالالامط ،   

 لملمولبين عبك فمبين رحماسم  ً بنا وا  رع لالري يا. 

 الدارسات الاستطلاعية للبحث. 

ال  حثو  لمة درا  ت ا بنلاليا في عراحل عخبىءا لى لث ، كل درا ا عشو  ك دت لبلقيأ سمل  طرنر

عسيش  حيث لام في المرا ا الا بنلاليا الاولي لالميم ابس د الم كىا بلاأنرار للامة عقلا بلات علال الممر لاين 

ا ا ا بنلاليا والمونوين البربويين حيث ادت الي لالميم رسمال ال لث ولالميم عشوليب ، ثم انريت در

ث ديا لام فيو  لالميم الملبمل ال لثلاي ، وحلاموده وليشلاا ال للاث ، ب  بيلا ر ردسلا  الملامارت البلاي يلابم لان يلاأ 

المرا ا لىيو  بم  يبنى لا  ال للاث علان دللام  واعك دلا ت و لىويلاول لىلاأ حلامود إعك ديلا ت البلاعيلاذ ب لصلاف 

 الرابل اببمائي. 

 رات، والقي  لالا ت البلالاي لاش  لالا  كلالال القلالامرات والصلالاء ت وفلالاي درا لالاا ا لالابنلاليا ث لثلالاا لالالام لالميلالام الا ب لالا

اللركيا البي لامثىت في المرودا والقوة والرف يا والبواا  والسرلا والبوافأ ، وذللاك بلاأ  يلا   ال لا حثو  
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بإلماد ا بم رة ررط الخ رار في عللا و البربيلاا ال مديلاا ولىلاو  الري ًلاا بصلاءا ل علاا، والبربيلاا اللركيلاا 

لاع الررط ونمل ال ي د ت بومل لالميم الا ب  رات البي لابش    عل يي ت لاىك بصءا    ا، وذلك لا بن

السش  ر اً فا الي ذلك وبسم لالميم الصء ت والمكود ت اللركيا والا ب  رات البلاي لابش  لا  علال لالاعيلاذ 

الصف الرابل لىبسىيم الا   ي لالام ال لاروع فلاي بشلا ر ولاصلاميم ال ردلا ع  البسىيملاي المقبلارح اللاذط يسلابومل 

 يا لاىك الصء ت وعن ثم لرً  لىي للشا عن الخ رار المخبصين بذلك.  لاشم

 مجتمع البحث: 

يبمثلال علبملالال ال للالاث ببلاعيلالاذ الصلالاف )الرابلالال اببلامائي ( ذكلالاور) لمرحىلالاا البسىلالايم ا    لالاي ب ىميلالاا بشغلالا اط 

   فلاي ( ا ل لا   لاقري لا50( عمر لاا، وبوايلال )23الصغرع، والمار ين ب لممارت الس عا، والبي ي ىغ للامدس )

،وفلاأ إحصلا ئيا  844كل عمر ا، وبسمد إنم لي لىنى ا الذكور المسلىين  في سذه المرحىا وبىلاغ للامدسم 

 (1واارة البسىيم، كم  سو عوًلأ في اللموو ريم)

 

 (1جدول )

 عدد المدارس ببلدية بنغازي الصغرى والعدد الاجمالي لتلاميذ الصف الرابع

 لمد عمارت البسىيم ا    ي   لمد الذكور  الس   المرا ي 

 2019 2018  844 23 

 عينة البحـث. 

بسم إنرار درا ا ا بنلاليا لسمد ك يلار علان الملامارت الاببمائيلاا الس علاا ب ىميلاا بشغلا اط الصلاغرع، لالام     

ا بي ر عمر ا لق ا بن د فل لبن يأ لالربا ال لث لىيو  لسمة ر     عشو : لاوفر عسظم ع  دلبلا ج إليلا  فلاي 

الممر لاا، وعوافقلاا ولا لاليل سذه المت سا، وايل   لبق ر  المسبوع الانبم لي والايبص دط لمع لالاعيذ 

إدارة الممر لالاا لىلالاأ لان يلالاأ ال ردلالا ع  ، وحسلالان لاس ودولالا  ولال وبولالا  وايبش لولالا  بن يسلالاا ال للالاث ، وفكرلالالا  

ورسميا إنراره عل ونود رغىلا  ا دوات ، والإعك ديلا ت البلاي يلب نولا  ال لا حثو ، وافلابمىت ليشلاا ال للاث 

بيلالا ر السيشلالاا ب لنريقلالاا السمميلالاا وبسلالام انلالارار ( لاىميلالاذا، ولالالام ا 12نميلالال النلالالا  اللالاذكور، وال لالا لغ للالامدسم)

الءلو  ت الصليا رفرل لىيو  عكب  الخمعا الانبم ليا ب لممر ا ردت إلأ ا ب س د  با الالا  علاشوم 

عملالان يسلالا دو  علالان )عرًلالاأ  لالاكري  ولا لالاوس ت  ىقيلالاا بسلالاينا وحس  لالايا الصلالامر(، ورغلالام حر لالاش  لىلالاأ 

 لبوم الصلالاليا ببخءيلالاف ا حملالا و لىيوملالا  وللالام  إيللالا عوم فلالاي ال ردلالا ع  البسىيملالاي المقبلالارح ، علالال عراللالا ة حلالا

لةلوم لن بقيا البلاعيذ، رلا إدش  لاسرًش  لىرفض القنسي عن روليلا ر رعلاور البلاعيلاذ المسشيلاين ، وللاذلك لالام 

ا لالاب س دسم علالان لالربلالاا ال للالاث ،  وافلالاراكوم فلالاي عش فلالا  ثق فيلالاا ب لبسلالا و  علالال عكبلالا  الخمعلالاا الانبم ليلالاا 

( لاىميلاذا   20( لاىميذا  لام لاقسيموم إلأ علمولبين عبكلا فمبين بوايلال) 12شا)ب لممر ا، ويم لام لالميم لمد السي

 لكل علمولا. 

وبسم يي   ال  حثو  بل   نميل عبغيرات ال لث، وانرار القي   ت الق ىيا لىملمولبين ، ولالاوفير كلال علا  

لابنى لالا  لالربلالاا ال للالاث ، فلالارع ال لالا حثو  فلالاي لان يلالاأ البلربلالاا ا    لالايا لىلالاأ الملموللالاا البلري يلالاا، فيملالا  

 مسب د في البمري . لاركت الملمولا الل بنا لمسىما البربيا ال مديا ب لممر ا، لبن يأ برد علو  ال

 تجانس عينة البحث:
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لاىميلاذ علان لالاعيلاذ الصلاف الرابلال الاببلامائي ، يلا    12بسم إ  لام لالميم حلم ليشلاا ال للاث ، والبلاي لاللاوط   

ال  حثو  ب لبلقأ عن درنا لال د  السيشا ككل ، ولام ثىو  في البوايل عل الملبملال ال لثلاي ، كملا  يوًلالأ 

   (.2نموو ريم)
 ( 2 (جدول

 المتوسطات والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث.

 وحمة المبغيرات

 القي ت

المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

عس عل 

 الالبوار

القي   ت 

 االادثروبوعبري

 0.08 0.48 9.98 السشا السن

 0.18 6.47 135.45  م النوو

 0.26 5.06 33.93 كلم الوا 

 القمرة

 االسلىي

 0.14 0.11 0.21   الوث  السمودط عن الث  ت

 0.42 0.17 1.01   الوث  السريض عن الث  ت

 0.03 0.87 2.62   دفل "رعي" كرة ا يا

 0.05 2.41 11.62 ك اللىوت عن الريود عن وًل عم الرنىين

 البوافأ

 

 0.41 2.59 10.67 ل الموائر الريميا

 0.63 3.18 9.37 ك رعي وا بق  و الكرات

 0.31 0.64 4.27 ك ال كل الثم دي البواا 

 1.57 9.77 8.62 ل الالاةا  لىأ لوحا اللو ا

 السرلا

 

 2.72 1.16 9.12 ل عبر عن ال مر الس لي 70.45السمو

 0.80 0.19 2.22 ل ديىسو  للا بل با اللركيا

 0.50 5.99 32.52 ل المسنرة لسرلا رد الءسل

 

 الرف يا

 0.26 0.45 4.95 ل المبسرجلرط ال

 0.60 2.48 20.35 ل اللرط والمورا  ربل دورة نوا اليمين

 2.32 1.11 01.02  م ثشي اللذع للأع   عن وًل اللىوت المرودا

 0.14 2.85 13.23 ك الىم  السءىي والل د ي

 لالاراوح( إ  سشلا ك لاللا د  فلاي ليشلاا ال للاث فلاي المبغيلارات ييلام ال للاث، حيلاث  2يبللأ عن نموو ريم)  

( عملا  يلامو لىلاأ لاللا د  رفلاراد ليشلاا ال للاث ،  3±(، وسلاو يقلال بلاين 0.03،  2.32 عس عل الالبلاوار علا  بلاين

 عل لاوايل علبمل ال لث.  وإدو  لابواع لاوايس   ا يسي   يبوافأ

 تكافؤ مجموعتـي البحـث: 

لبن يأ لالربا ال لث ك   لةاع   البلقأ عن درنلاا البكلا فت بلاين علملاولبي ال للاث الللا بنا والبلري يلاا، 

 (.  3) لىأ دب ئ  ال لث ، كم  يوًلأ نموو ريمر المبغيرات البي يمكن ر  يتثلل   ك فا 
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  ( 3 (جدول

   ت قيد البحثاتكافؤ مجموعتي البحث في المتغير

ييما 

 ت

 وحمة  الملمولا البلري يا  الملمولا الل بنا 

 المبغيرات  القي ت 

  
الادلرال 

 المسي رط 
المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط 
المبو   

 اللس بي

القي   ت  السن  السشا   10.00  0.46  9.95  0.51  0.33

 النوو   م   133.50  4.62  137.40  7.52  1.98  االادثروبوعبري

 الوا   كلم   32.90  3.68  34.95  6.07  1.29

   الوث  السمودط عن الث  ت      0.25  0.08  0.30  0.12  1.46

  

 القمرة السلىيا 
 الوث  السريض عن الث  ت      1.01  0.17  1.02  0.16  0.38

 دفل " رعي" كرة ا يا      2.64  2.58  2.58  0.90  0.22

اللىوت عن الريود عن  ك   11.60  2.16  11.65  2.70  0.06

 وًل عم الرنىين 

 البوافأ  الموائر الريميا  ل   11.28  2.75  10.05  2.30  1.33

 رعي وا بق  و الكرات  ك   9.25  2.91  9.50  3.50  0.21

 البواا   ال كل الثم دي  ك   4.45  0.51  4.10  0.71  1.58

 الالاةا  لىأ لوحا اللو ا  ل   8.06  9.32  9.17  10.40  0.32

 ال مر عبر عن 70.45السمو ل   9.16  1.12  9.07  1.24  0.22

 الس لي

 السرلا  

 ديىسو  للا بل با اللركيا  ل   2.21  0.17  2.29  0.19  1.58

 المسنرة لسرلا رد الءسل  ل   33.45  6.43  31.58  5.51  0.90

 الرف يا   لمبسرجلرط اال ل   4.97  0.40  4.93  0.50  0.26

ربل  والمورا اللرط  ل   20.38  2.25  20.32  2.73  0.08

  اليميندورة نوا 

 

2.22 

ثشي اللذع للأع   عن   م  01.32  1.12  01.02  1.23 

 وًل اللىوت 

 المرودا 

 الىم  السءىي والل د ي  ك   13.45  3.00  13.00  2.75  0.48

  0.12=  2.22* قيمة ت الجدولية عند مستوى 

( لم  ونود فروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا بلاين الملموللاا البلري يلاا، والملموللاا 3يبللأ عن نموو ريم)

الل بنا في المبغيرات ييم ال لث، عم  يمو لىأ لاك فت علمولبي ال لث فلاي نميلال المبغيلارات الخ  لاا 

 ب ل لث. 

 وسائل جمـع البيانات: 

 يي ت السمر الةعشي: لام حس   لا ريه الميلاد ب لسشا. 

 يي ت النوو:  وك دت وحمة القي ت السشبيمبر. 

 . نرا  يي ت الوا : وك دت وحمة القي ت الكيىو 
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 اختبارات اللياقة الحركية. 

 حثو  لابسمد ا ب  رات  الىي يا اللركيا ولابشول  ا ق   لىمرانل  وال لول الشظريا السلا بقا، والبملامت ال لا

في نمل بي د لاوم في ال لث لىأ علمولا عن القي  لا ت، والا ب لا رات الخ  لاا بلا لمبغيرات ييلام ال للاث 

وبسم لالميم رسم الصء ت اللركيا البي يلب نو  لالاعيذ عرحىا الصف الرابل لىبسىيم الا   لاي وفقلا   لآرار 

 ا لقي ت لاىك الصء ت وعل علمولا عن الخ رار  المبخصصين ك   عن السول لالميم الا ب  رات المش  

ذللالاك فقلالام نمسلالات ال  حثلالاا علموللالاا علالان الا ب لالا رات المبشوللالاا البلالاي لاسشلالاي بقيلالا ت وا ب لالا ر لكلالال الصلالاء ت 

ولرًو  لىي علمولا عن الخ رار المخبصين فلاي عللا و البربيلاا الري ًلايا، ولىلاو  الري ًلاا،  نلال 

لاو لالميلام دسلا  عسيشلاا لا بيلا ر لالميم ردس  ورسم الا ب  رات المش   ا لظرول ال لث ، ولسيشب  عن  لا

% علالان ررار الخ لالارار ، يلالابم البملالا د الا ب لالا ر، 22كلالال ا ب لالا ر، حيلالاث ردلالا  بمللالارد الالاءلالا ق بشسلالا ا لاءلالاوق 

لارلا  ا  ببىك السم ، ور  ر بون  ا بخما  ا ب  رين رو ركثر لذات السم  لا بلال المل عيل السللاىيا 

 لركيا لىبلاعيذ.  المسبومفا ب لقي ت وا بلال اسميا لش  ر الىي يا ال

 البحث: قيد للاختبارات العلمية المعاملات

  لالاو علان ذللاك ، علان يبأكلاموا ر  إلا ربلاو ال لا حثو  ر  إلا الس ليلاا السىميلاا ب لقيملاا الا ب لا رات  لامبلال رغم

 لىلاأ الا ب  رات ال لث، بإنرار  سمال عش   بو  عن لببلقأ ،ال ي د ت نمل  دوات ا بنلاليا درا ا

 ردوات بولا  لابمبلال اللاذط السىمي الثقل عن لىبأكم ال لث ليشا اا ر و  رج ال لثي الملبمل دا ل عن ليشا

 -:الب لي الشلو لىأ وذلك ال ي د ت نمل

 الثبات :

 الا ب لا رات ث لا ت للس   البن يأ، إل دة اريقا ال  حثو  ا بخم  ال ي د ت نمل ردوات ث  ت عن لىبلقأ

 عمر لاا علان الاببلامائي , الرابلال الصلاف لالاعيلاذ علان لاىميلاذ 20 عن عكودا ا بنلاليا ليشا لىأ ال لث ييم

 البن يأ عن ر  ولين بسم الا بنلاليا السيشا دء  لىأ  الا ب  رات لان يأ إل دة ولام الاببمائيا ا دص ر

 البن يقلاين بلاين الارلا لا ا عس علال إيللا د ولالام ال لث ، ييم  الا ب  رات ث  ت عس عل للس   وذلك ا وو ، 

 عوًلالأ سلاو كملا  ل ليلا  ارلا لا ا عس علال ونلاود الشبلا ئ  وروًلالت الا لابنلاليا، لىسيشلاا والثلا دي ا وو ،

 ( 4)  ريم ب للموو
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 .المسبخمعا الا ب  رات ث  ت عس علات ( 4نموو )

 الا ب  رات
 وحمة

 القي ت

 عس عل الث دي البن يأ الاوو البن يأ

 ع ت ع ت الارلا  ا

 2.30 0.13 2.11 2.08 256.   الث  ت عن السمودط الوث 

 1.02 0.16 2.92 2.03 1.61   الث  ت عن السريض الوث 

 2.58 2.92 2.11 2.85 2.63   ا يا كرة "رعي" دفل

 وًل عن الريود عن اللىوت

 الرنىين عم
 11.65 2.70 2.10 2.16 11.60 لاكرار

 10.05 2.33 2.92 2.75 11.28   الريميا الموائر

 9.50 3.50 2.90 2.91 9.25 اعن الكرات وا بق  و رعي

 4.10 2.71 2.20 2.22 4.45 لاكرار الثم دي ال كل

 9.17 10.40 2.99 2.29 0.22 لاكرار اللو ا لوحا لىأ الالاةا 

عبر عن ال مر  70.45السمو

 الس لي
 9.07 1.24 2.92 1.11 9.15 اعن

 2.29 2.29 2.90 2.17 2.21 اعن اللركيا للا بل با ديىسو 

 31.58 5.51 2.99 21. 2 1.30 اعن الءسل رد لسرلا المسنرة

 4.93 5.09 2.22 2.46 4.97 لاكرار المبسرج لرطال

 دورة ربل والمورا  اللرط

 اليمين نوا
 20.32 2.73 2.99 123 0.91 اعن

 وًل عن للأع   اللذع ثشي

 اللىوت
 01.02 1.23 0.96 1.12 01.32  م

 13.00 2.75 2.20 3.00 13.45 لاكرار والل د ي السءىي الىم 

  0.01=0.55  معنوية مستوى عند الجدولية الارتباط *قيمة

بين البن يلاأ ا وو ، والثلا دي  01.0( ر  سش ك ارلا  ا داو لشم عسبوع عسشويا 4يبللأ عن اللموو ريم) 

 لسيشا المرا ا الا بنلاليا، عم  يمو لىأ ث  ت ا ب  رات الىي يا اللركيا ييم ال لث. 

 الصـدق: 

ا بخمعت ال  حثو  اريقا  مق البم ية، للس    مق ا ب  رات الىي يا اللركيا ييم ال لث ، وذلك لن 

ا غير عميةة عن لالاعيذ المرحىا الاببمائيا لىصلاف اريأ لان يأ الا ب  ر لىأ علمولا عميةة  وعلمول

لالاعيلالاذ لمسرفلالاا عسلالابوط 10الرابلالال الاببلالامائي ببقسلالايم السيشلالاا الا لالابنلاليا اللالاي علملالاولبين يلالاوا  كلالال عشولالا  

 (.  5عوًلأ ب للموو ريم)   رات المسبخمعا في ال لث كم  سوالءروق بيشوم وبي   القمرة البمييةيا للا ب
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 الياقة الحركية قيد البحث راتمعاملات صدق التمايز لاختبا ( 5 ) جدول

 ييما ت
 و ف علمولا غير عميةة علمولا عميةة

 القي ت
 الا ب  رات

 ت ع ت ع

 الوث  السمودط عن الث  ت  م 2.30 2.22 2.29 2.22 5.24

 الوث  السريض عن الث  ت  م 2.22 2.22 2.12 2.20 6.56

 دفل " رعي" كرة ا يا  م 3.31 2.23 2.93 2.31 6.76

 اللىوت عن الريود عن وًل عم الرنىين لاكرار  23.22 2.11 22.22 2.22 4.30

 الموائر الريميا عس فا 32.12 0.29 01.12 3.00 5.75

 رعي وا بق  و الك ارت اعن 23.20 2.22 1.93 2.22 7.60

 ال كل الثم دي لاكرار 22.22 2.11 2.22 2.23 5.93

 الات اا  لىأ لوحا اللو ا لاكرار 1.22 2.22 1.92 2.32 9.00

 عبر عن ال مر الس لي 70.45السمو اعن 23.22 22.10 0.29 2.32 3.18

 ديىسو  للا بل با اللركيا اعن 1.21 2.00 9.23 2.32 2.62

 المسنرة لسرلا رد الءسل اعن 0.22 2.21 0.32 2.22 3.52

 المبسرجلرط ال لاكرار 01.22 2.12 31.31 0.02 5.27

 اللرط والمورا  ربل دورة نوا اليمين اعن 1.20 2.21 2.32 2.03 7.21

 ثشي اللذع للأع   عن وًل اللىوت اعن 21.22 2.21 00.02 2.22 6.83

 الىم  السءىي والل د ي لاكرار 22.92 2.01 22.22 0.22 6.51

 1.55=  0.01 عسبوع لشم اللموليا ت ييما *

بلالاين الملموللالاا  0.01( ونلالاود فلالاروق داللالاا إحصلالا ئي   لشلالام عسلالابوع عسشويلالاا  5ريلالام)يبللالالأ علالان الللالاموو 

المميةة،  والملمولا الغير عميةة في نميل المبغيرات  ع  لما عبغير ديىسلاو  للا لابل با اللركيلاا اللاذط 

عم  يمو لىأ  مق ا ب  رات الىي يا اللركيا ييلام ال للاث،  ور  للامع  0.05ك   دالا  لشم عسبوع عسشويا 

  ب  رات   يمرة لامييةيا بين رفراد ليشا ال لث. الا

 برنامج التربية الحركية: 

 البرنامج التعليمي للتربية الحركية: 

ا قلالا   لىمرانلالال الشظريلالاا، والمرا لالا ت السلالا بقا ي علالات ال لالا حثو  ببصلالاميم بردلالا ع  لاسىيملالاي لىبربيلالاا اللركيلالاا 

يبلار  عل لالاعيذ الصف الرابل ، وعيولوم واحبي نلا لاوم وعبنى  لاوملا  وبملا  يبش  لا  علال يلامرالاوم ويراللاي 

يلاا،  فقلام  للارض لىلاأ الإعك دي ت المبوفرة في الممر ا لكلاي يق لال البلاعيلاذ لىلاأ الافلابراك بلملا ت ونم

علمولا عن الخ رار علان حمىلاا الملاتسلات السىيلا ، وعلان   لارار البونيلا  البربلاوط بلكلام   لارلاوم فلاي سلاذا 

 المل و. 

ولقم لام البسلاميل وفلاأ ررار الخ لارار ، حيلاث لاو لال ال لا حثو  لىلاأ علموللاا علان ا د لانا اللركيلاا البلاي 

%( فلاأكثر 22د لانا البلاي حصلاىت لىلاأ) لالقأ سمل ال لث ورسميبو  ويم ارلاض ال  حثو  بملمولا ا 

 عن دس  الالاء ق بين الخ رار .  

 هدف البرنامج: 

 يومل ال رد ع  إلأ لاشميا عكود ت الىي يا اللركيا لمع لالاعيذ الصف الرابل الاببمائي. 

 أسس وضع البرنامج: 
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    : الشق ا الب ليا ل ش ر ولاصميم برد ع  لاسىيمي يبش    عل لالاعيذ الصف الرابل  اببمائي لالت عرال ة   

عش   ا الاد نا اللركيا عل الخص ئ  السشيا  اءلا و سلاذه المرحىلاا، وافلا  ع عيلاولوم دللاو الش لا ا   -

 اللركي المسبمر. 

 احبوط ال رد ع  ب لسلا ا عل عرال ة البغيير والبشويل في رد نا ال رد ع .  -

  البمرج عن السول إلأ الصس  عل لاوفر لشصر الب ويأ وا ث رة. -

 عرال ة لاوفير الإعك د ت المش   ا لبشءيذ ال رد ع  عل الاسبم   بسواعل ا عن والسلاعا.  -

 يلبوط ال رد ع  لىأ لامري  ت لاس لم ا اء و لىأ الم  ركا الإيل بيا. .-

 رفبمل برد ع  البربيا اللركيا لىأ الانةار الرئيسيا الب ليا :  محتوى البرنامج: 

 : الجزء التمهيدي:  رولا  

( دي ئأ والغرض الرئيسي عش  لاويما،  واحم ر رنةار اللسم المخبىءا، وي مل لىلاأ اللركلا ت  7وعمت) 

 ا    يا ك للرط، والللل والوث  في  ورة رلس    غيرة، رو يصا حركيا رو د  ا حر. 

ا: الجزء الاساسي:   ثانيا

دلالا ت الىي يلالاا اللركيلالاا للالامط لالاعيلالاذ عرحىلالاا البسىلالايم ( دييقلالاا والولالامل الرئيسلالاي عشلالا  لاشميلالاا عكو30وعملالالا )

ا    ي، وذللاك لىمرحىلاا السلاشيا ييلام ال للاث للان اريلاأ ا د لانا اللركيلاا البلاي لالام لاوايسولا  فلاي دروت 

البربيا اللركيا، وفق   لىمو رات اللركيا ا    يا بم  لابلمش  عن حرك ت الادبق و ا    لايا، وحركلا ت 

ةا  الث بلات والمبللارك، ب لإًلا فا إللاأ ا لسلا   اللم ليلاا، والري ًلا ت البلكم والسينرة ثم حرك ت الالالا

 ا    يا، وفق   لىمش س  المنورة لىصف الرابل الاببمائي. 

 الجزء الختامي:  :ثالث 

( دي ئأ، وي مل عس بق ت ورلس    غيرة، ورد فيم ولامريش ت لاومئلاا، ب لإًلا فا إللاأ إرفلا دات  3وعملا ) 

  ليا، والومل عش  الرنوع ب للسم إلأ ح لب  الن يسيا. 

 المدة الزمنية للبرنامج: 

ل رة ر  بيل وبوايلال در لاين كلال ر لا وع ، حيلاث ي ىلاغ رنملا لي للامد  ( 10 الءبرة الةعشيا لبشءيذ ال رد ع )

 ( دييقا. 40( در   ، واعن المرت الواحم ) 20روت) الم

   الدارسة الأساسية للبحث ) تجربة البحث ( : 

 القياسات القبلية:  

ي   ال  حثو  بإنرار القي ت الق ىي لمكودلا ت الىي يلاا اللركيلاا ييلام ال للاث لكلال علان الململاولبين البلري يلاا 

   .  2019/ 25/1إلأ  2019/ 20/1والل بنا، وذلك عن الءبرة 

 مرحلة تنفيذ البرنامج:  

ال ردلا ع  البقىيلامط لام لاشءيذ برد ع  البربيا اللركيا المقبرح لىأ لالاعيذ الملموللاا البلري يلاا، فيملا  ا لاأ 

   .  21/4/2019إلأ  2019/ 27/1ا  بيل ،وذلك ف لءبرة عن  22لىأ الملمولا الل بنا لممة 

لام إنلارار القي  لا ت ال سميلاا لمكودلا ت الىي يلاا اللركيلاا ييلام ال للاث لكلال علان الململاولبين القياس البعدي:  

، وبشء  ال روا البي لام إلا  لو  في 21/4/2019إلأ  14/4/2019البلري يا، والل بنا في الءبرة عن 

 القي ت الق ىي. 
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المسلابقىا والغيلار  ىسيشلا تل (T ا ب  ر) ،  الادلرال المسي رط،  المبو   اللس بيالمعالجات الاحصائية: 

 الشس ا الممويا لىبلسن. ،  عس عل الالبوار،  عس عل الارلا  ا بير و ،  عسبقىا

  . 2019الإ مار   spssويم ي   ال  حثو  ب  بخما  ال رد ع  الإحص ئي

 مجالات البحث: 

 .    2019 – 2018يبكو  عن لالاعيذ الصف الرابل الاببمائي  لىس   المرا ي المجال البشري: 

 – 2عكبلالا   لالامع ت لاسىلالايم ال ركلالاا  –المللالا و المكلالا دي بمللالاي  بىميلالاا بشغلالا اط الصلالاغرع  المجىىال المكىىاني:

  عمر ا لق ا بن د فل لىبسىيم الا   ي. 

  .  2020 -11 -20  إلأ  2019- 2- 20الءبرة عن المجال الزمني: 

 عرض نتائج البحث ومناقشتها. 

 اولا  : فيما يتعلق بنتائج الفرض الأول مناقشته: 

  (6جدول )

 التوصيف الإحصائي للمتغيرات قيد البحث ودلالة الفروق بين القياسين

 )القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية.

 N)   T – 1)  =86.2  حيث كانت قيمة ، 0.01* دال عند مستوى دلالة 

 ييما ت
 وحمة الا ب  ر الق ىي الا ب  ر ال سمط

 القي ت
 المبغيرات

  

 ت ع ت ع

 1 الوث  السمودط عن الث  ت  م 0.26 0.09 0.48 0.07 22.89*

 2 الوث  السريض عن الث  ت  م 1.01 0.18 1.62 0.20 9.70*

 3 دفل " رعي" كرة ا يا  م 2.64 0.85 4.39 0.75 17.09*

 لاكرار 11.60 2.16 17.25 2.45 17.74*
اللىوت عن الريود عن وًل عم 

 الرنىين

4 

  م 7.55 2.13 11.45 1.93 7.10*
اللذع للأع   عن وًل ثشي 

 اللىوت

5 

 6 الموائر الريميا اعن 11.28 2.76 8.79 2.77 10.21*

 7 رعي وا بق  و الكرات لاكرار 9.25 2.92 17.95 2.96 15.22*

 8 ال كل الثم دي لاكرار 4.45 0.51 2.65 0.59 9.00*

 9 الالاةا  لىأ لوحا اللو ا اعن 8.06 9.32 12.92 2.99 3.25*

 10 عبر عن ال مر الس لي 70.45السمو اعن 9.16 1.11 7.03 0.95 22.49*

 11 ديىسو  للا بل با اللركيا اعن 2.21 0.18 1.29 0.15 17.38*

 12 المسنرة لسرلا رد الءسل لاكرار 33.45 6.43 21.09 5.00 10.12*

 13 اللرط المبسرج اعن 4.97 0.41 2.85 0.40 23.16*

 اعن 20.39 2.26 17.65 1.98 17.49*
اللرط والمورا  ربل دورة نوا 

 اليمين

14 

 15 الىم  السءىي والل د ي لاكرار 13.45 3.00 24.75 2.29 24.30*
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( والذط يبسىأ بمرا ا الءروق بين القي   ت الق ىيا وال سميا لىملمولا البلري يا 6يب ين عن اللموو ريم)

فلالاي ا ب لالا رات الىي يلالاا اللركيلالاا إ  سشلالا ك لالسلالان واًلالالأ فلالاي القي  لالا ت ال سميلالاا لمكودلالا ت الىي يلالاا اللركيلالاا 

الث لا ت  دفلال "رعلاي" كلارة  لىمبغيرات ييم ال لث )ا ب  ر الوث  السمودط عن الث  ت  الوث  السريض عن

ا يا  اللىوت عن الريود عن وًل عم الرنىين  ثشي اللذع للأع   عن وًلال اللىلاوت  اللاموائر الريميلاا  

عبلار علان ال لامر السلا لي  12.22رعي وا بق  و الكرات   ال كل الثم دي  الالاةا  لىأ لوحا اللو ا  السمو 

نلارط اللاةق ااق  الللارط واللامورا  ربلال دورة   ديىسو  للا بل با اللركيا  المسنرة لسرلا رد الءسلال

 نوا اليمين  الىم  السءىي والل د ي(. 

حيلالاث لاتكلالام الشبلالا ئ  ونلالاود لالسلالان عسشلالاوط واًلالالأ بلالاين القي  لالاين الق ىلالاي وال سلالامط لصلالا للأ القيلالا ت ال سلالامط 

 لىملمولا البلري يا، عم  ي ير إلأ ف لىيا ال رد ع  البسىيمي المن أ لىأ الملمولا البلري يا لى لث. 

ذط يتكلالام لاش  لالا   علالال يسلالاةو ال لالا حثو  سلالاذه الشبلالا ئ  إللالاأ ف لىيلالاا ال ردلالا ع  المقبلالارح لىبربيلالاا اللركيلالاا، واللالا

 ص ئ   واعك دي ت ويمرات  لالاعيذ الصف الرابل  عن المرحىلاا الاببمائيلاا، وذللاك بملا  يلبويلا  علان كلام 

حركي، يبسم ب لبشوع إً فا إلأ لاوافر ا دوات وا نوةة المسبخمعا لىبسىم، حيث لالوط رد نا عبشولا 

، وكلاذلك حركلا ت اللابلكم والسلاينرة لا مل حرك ت الادبق و ا    يا عن ع ي  نرط  يءة  وث   حلل 

ركل ، د سيك لن حرك ت الالالاةا   الث بلات ، والمبللارك ورعي وعسك  ولاشني  وًر   وعن دحرنا  

 عن ادثش ر ولاكور  اعبماد لف ودورا   عرنل ت. 

إً فا إلأ إ  ال رد ع  يبيلأ فر ا رفلل لىم  ركا في رد نا حركيا لابسم ب لمبسا، والاث رة والبشويلال، 

البلاعيذ إلأ البس ير لن ذالاوم بم  يبيلأ لوم يمرا  ك يلارا  علان ع لا لر الرًلا ،  وايلا دة الثقلاا بأدءسلاوم، يمفل 

 ورً سم لن عسبوط ردائوم اللركي، بصرل الشظر لن عسبوع ردار ا  رين. 

وكذلك روًلت الشب ئ  ف لىيا البمري  بأ ىو  البربيا اللركيا لن ا  لاىو  المب لال "البقىيلامط". وسلاذه 

والبلاي  ( 2001 (شب ئ  لابءأ عل ع  لاو ىت إلي  دب ئ  المرا  ت الس بقا، كمرا ا  كل عن: عروة يو فال

رظورت دب ئل  لاأثير ال رد ع  المقبرح لىأ لاشميا عكود ت الىي يلاا ال مديلاا، والقلامرة لىلاأ اللابسىم اللركلاي، 

بي داو ( وك دت الشب ئ  لاتكم ونود لاأثير إيل 1988وريل   درا ا رعين ردور الخولي ر  عا ك عل ارلا  )

وركلالامت دبلالا ئ  المرا لالاا إ  بردلالا ع  ( 2018وكلالاذلك درا لالاا بلالان ف ًلالال فلالاتاد )،  ل ردلالا ع  البربيلالاا اللركيلالاا

 البربيا اللركيا المقبرح ل  لاأثير إيل بي لىأ لالقيأ ا سمال البربويا لمع ا اء و. 

( إ  ال ردلا ع  المقبلالارح لىبربيلاا اللركيلالاا للا  لالالاأثير 2002) وركلامت دبلالا ئ  درا لاا رحملالام ل لامالسظيم ل لالامالله

ي يا الاولأ والث ديا لىأ الملمولا الل بنا، ايل بي ذو دلالا احص ئيا، ردع إلأ لاءوق الملمولا البلر

    ويم لاءويت الملمولا البلري يا الث ديا لىأ البلري يا الاوللاأ، وريللا   درا لاا رفلايم للا عر علملام للا عر

( لاتكم دب ئ  المرا ا إ  ال رد ع  المقبلارح لىبربيلاا اللركيلاا، للا  لالاأثير إيللا بي لىلاأ المولا  ارت  2004) 

 لالايا ولاشميلالاا القلالامرات ال مديلالاا ورفلالال عسلالابوع الكءلالا رة الإدراكيلالاا اللركيلالاا للالامع اللركيلالاا الإدراكيلالاا ا   

ا اء و ع  ي ل الممر ا، كل ذلك يتكم رد  ب لإعك   لالسين ولانوير عسبوي ت الىي يا اللركيا، إذا ع  لالام 

 الاسبم   بوًل ال لاراع  البسىيميلاا المش  لا ا لىمراحلال البسىيميلاا. ودبلا ئ  سلاذا ال للاث لاتكلام  لالا الءلارض

ا وو ، الذط يش  لىش   سشلا ك لالاأثيرا  إيل بيلا   لى ردلا ع  البسىيملاي المقبلارح لىلاأ لاشميلاا، ولالسلاين عكودلا ت 

الىي يا اللركيا بونود ف رق عسشوط بين القي  ين الق ىي ، وال سلامط لىملموللاا البلري يلاا فلاي المبغيلارات 

 ييم ال لث لمع لالاعيذ الصف الرابل عن المرحىا الاببمائيا

ا :   فيمـا يتعلـق بنتائـج الفرض الثانـي مناقشته: ثانيا
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 ( 7) جدول 

 قيد البحث ودلالة الفروق راتالتوصيف الإحصائي للمتغي

 بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 N)   T – 1)  =86.2  حيث كانت قيمة ، 0.01دال عند مستوى دلالة 
( والخلالا ي ب لقي  لالا ت الق ىيلالاا وال سميلالاا لىملموللالاا الللالا بنا، ونلالاود لا لالا ين فلالاي 7يبللالالأ علالان نلالاموو ريلالام)

يي   ت، وا ب  رات  الىي يلاا اللركيلاا ييلام ال للاث لىملموللاا الللا بنا، حيلاث عسبوع البأثير لىأ بسض 

رفلالا رت الشبلالا ئ  إللالاأ ًلالاسف فلالاي بسلالاض القي  لالا ت، بلالاين القيلالا ت الق ىلالاي وال سلالامط لصلالا للأ القيلالا ت ال سلالامط 

لىملمولا الل بنا، حيث لاونم فروق عسشويا لص للأ القي ت ال سمط في الا ب  رات ، وعسلابوع الب لا ين 

اًل   لىأ عكودلا ت الىي يلاا اللركيلاا لىمبغيلارات ييلام ال للاث لىملموللاا الللا بنا، حيلاث لىأ القي   ت و

لا لالاير الشبلالا ئ  إللالاأ ف لىيلالاا ال لالاراع  المب سلالاا فلالاي البسىلالايم لمرحىلالاا البسىلالايم الاببلالامائي ، ببلالاأثيره لىلالاأ بسلالاض 

  المبغيرات ) الوث  السريض عن الث  ت  اللىوت عن الريلاود علان وًلال علام اللارنىين  ثشلاي الللاذع للأعلا 

عبر عن ال مر الس لي ( ، في حين إ  الشب ئ  لم  70.45عن وًل اللىوت  رعي وا بق  و الك ارت  السمو

لاظور رط لاأثير عسشوط في ب يي المبغيرات ييم ال لث ) الوث  السمودط عن الث  ت  دفل ورعي كرة ا يا  

 لالابل با اللركيلالاا  المسلالانرة اللالاموائر الريميلالاا  ال لالاكل الثملالا دي  الالالالاةا   لىلالاأ لوحلالاا اللولالا ا  ديىسلالاو  للا

لسرلا رد الءسل  نرط الةيلاةاق  الللارط واللامورا  ربلال دورة نولاا اليملاين  الىملا  السلاءىي والللا د ي(. 

ييما 

 ت

 وحمة الا ب  ر الق ىي الا ب  ر ال سمط

 القي ت
 المبغيرات

  

 ت ع ت ع

 1 الوث  السمودط عن الث  ت  م 0.31 0.12 0.36 0.16 2.32

 2 الوث  السريض عن الث  ت  م 1.02 0.17 1.32 0.23 6.957*

 3 دفل " رعي" كرة ا يا  م 2.59 0.90 2.70 0.58 0.445

 لاكرار 11.65 2.70 13.50 2.52 9.454*
اللىوت عن الريود عن وًل عم 

 الرنىين

4 

  م 5.00 3.10 6.30 2.06 2.89*
وًل  ثشي اللذع للأع   عن

 اللىوت

5 

 6 الموائر الريميا اعن 10.06 2.33 10.79 0.72 1.466

 7 رعي وا بق  و الكرات لاكرار 9.50 3.50 11.10 2.69 5.141*

 8 ال كل الثم دي لاكرار 4.10 0.72 3.65 0.88 2.269

 9 الالاةا  لىأ لوحا اللو ا اعن 9.18 10.41 9.22 1.25 0.019

 10 عبر عن ال مر الس لي 70.45السمو اعن 9.07 1.25 8.16 1.26 5.176*

 11 ديىسو  للا بل با اللركيا اعن 2.30 0.20 2.28 0.31 0.217

 12 المسنرة لسرلا رد الءسل لاكرار 31.59 5.52 29.89 6.19 1.166

 13 اللرط المبسرج اعن 4.93 0.51 4.67 0.43 2.107

 اعن 20.32 2.74 19.55 1.98 1.464
ربل دورة نوا اللرط والمورا  

 اليمين

14 

 15 الىم  السءىي والل د ي لاكرار 13.00 2.75 14.35 2.11 1.897
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ويرنل ال  حثو  الس   في ذلك يىا لمد البمري  ت ب ل رد ع  البقىيمط ، إلأ ن دلا  إدولا  غيلار فلايقا ، ولا 

وافلال البلاعيلاذ. رعلا  فيملا  يبسىلاأ ب لبلسلان الواًلالأ فلاي بلا يي لابمية ب لإث رة ، والمبسا لىبلاعيلاذ ، ولا لاثيلار د

القي   ت يسود إلأ ونود لاأثير إيل بي  ولكن بشس ا ًسيءا   ىو  البمري  المب ل ، وال ردلا ع  البقىيلامط 

المن أ ، ب لإً فا إلأ ر  ال رد ع  البقىيمط يءبقم إلأ ا ث رة والب ويأ، عم  يقىل علان الا لابمراريا  فلاي 

نىيىلالاا  ا، وللالام  الم لالا ركا الإيل بيلالاا المسلالابخمعا للالا . وسلالاذا يبءلالاأ علالال علالا  لاو لالاىت إليلالا  درا لالاا المم ر لالا

( والبي رظورت دب ئلو  لاأثيرا   ايل بي   لىأ بسض السش  ر ال مديا، ك لقوة  1990عصنءأ السويركي ) 

قىيمط يتدط إللاأ والسرلا في القمرة لىأ البسىم اللركي لمط لاىميذات المرحىا الاولأ، وبأ  ال رد ع  الب

لالسن بسض عبغيرات الىي يلاا اللركيلاا ، وبلا لشظر إللاأ دلا  الءلارض الثلا دي اللاذط ي لاير إللاأ للام  ونلاود 

فس ليلالاا فلالاي بسلالاض عكودلالا ت الىي يلالاا اللركيلالاا ، بلالاذلك لالقلالاأ نةئيلالاا لا لالاين فيولالا  إيل بيلالاا ال ردلالا ع  البقىيلالامط 

 المسبخم .
ا : فيما يتعلق بنتائج الفرض الثالث مناقشته  ثالثا

 ( 8 )جدول 

 ت قيد البحث ودلالة الفروق  بين القياس البعدياالتوصيف الإحصائي للمتغير

 للمجموعتين التجريبية  والضابطة .

  0.12=  2.22* قيمة ت الجدولية عند مستوى 

ييما 

 ت

الا ب  ر 

 ال سمط

الا ب  ر 

 الق ىي
 وحمة

 القي ت
 المبغيرات

  

 ت ع ت ع

 1 الوث  السمودط عن الث  ت  م  0.48  0.07  0.36  0.16  3.027*

 2 الوث  السريض عن الث  ت  م  1.62  0.20  1.32  0.23  4.367*

 3 دفل " رعي" كرة ا يا  م  4.39  0.75  2.70  0.58  7.080*

 4 اللىوت عن الريود عن وًل عم الرنىين لاكرار  17.25  2.45  13.50  2.52  4.251*

 5 ثشي اللذع للأع   عن وًل اللىوت  م  11.45  2.16  6.30  2.06  4.150*

 6 الموائر الريميا اعن  8.79  2.77  10.79  0.72  2.980*

 7 رعي وا بق  و الكرات لاكرار  17.95  2.96  11.10  2.69  7.577*

 8 ال كل الثم دي لاكرار  2.65  0.59  3.65  0.88  4.595*

 9 الالاةا  لىأ لوحا اللو ا اعن  12.92  2.99  9.22  1.25  4.722*

 10 عبر عن ال مر الس لي 70.45السمو اعن  7.03  0.95  8.16  1.26  3.090*

 11 ديىسو  للا بل با اللركيا اعن  1.29  0.15  2.28  0.31  12.514*

 12 المسنرة لسرلا رد الءسل لاكرار  21.09  5.00  29.89  6.19  4.560*

 13 اللرط المبسرج اعن  2.85  0.40  4.67  0.43  13.930*

 14 اللرط والمورا  ربل دورة نوا اليمين اعن  17.65  1.98  19.55  1.98  3.270*

*14.030   
2.11 

 
14.35 

 
2.29 

 
24.75 

 الىم  السءىي والل د ي لاكرار
15 
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( والخ ي ب لقي  ين ال سميين لىململاولبين البلري يلاا والللا بنا ، ونلاود  8يبللأ عن اللموو ريم) 

فروق دالا إحص ئي   لص للأ القي ت ال سمط لىملمولا البلري يا فلاي نميلال القي  لا ت، والا ب لا رات الخ  لاا 

ا البلري يلالاا لىلالاأ بمكودلالا ت الىي يلالاا اللركيلالاا ييلالام ال للالاث، حيلالاث كلالا   سشلالا ك لاميلالاة واًلالالأ فلالاي دبلالا ئ  الملموللالا

الملموللالاا الللالا بنا، يسلالاةو ال لالا حثو  إللالاأ البلالاأثير الءسلالا و لىمبغيلالار المسلالابقل، اللالاذط  للالاست للالا  الملموللالاا 

البلري يا "ال رد ع  البسىيمي المقبرح لىبربيا اللركيلاا" لملا  يلبويلا  علان رد لانا عبسلامدة لىمولا رات اللركيلاا 

ينرة  حركلا ت الات اا  الث بلات والمبللارك(، ا    يا )حركلا ت الادبقلا و ا    لايا  حركلا ت اللابلكم والسلا

ولملالا  للالا  علالان لالالاأثير لىلالاأ الخصلالا ئ  السلالاشيا  اءلالا و سلالاذه المرحىلالاا علالان حيلالاث  وافلالا  ع عيلالاولوم دللالاو الش لالا ا 

اللركي المسبمر، والبغيير والبشويل فلاي رد لانا ال ردلا ع  ، علال لالاوفر لشصلار الب لاويأ وا ثلا رة، وعسلا لمة 

 ا اء و لىأ الم  ركا الإيل بيا. 

( حيلاث رظولارت  2014ءأ دب ئ  سذا ال لث عل ع  لاو ىت إلي  درا ا كلال علان بيريءلا   ل لامالله المءبلاي )ولاب

الشبلالا ئ  ف لىيلالاا ال ردلالا ع  البسىيملالاي المن لالاأ لىلالاأ الملموللالا ت البلري يلالاا فلالاي لاشميلالاا ال راللالاا اللركيلالاا، للالامع 

 ًس ل ال صر والكءيف الب   في المرحىا الاببمائيا. 

( ، والبلاي ركلامت دب ئلولا  لىلاأ ونلاود لالاأثير إيللا بي لىلاأ عكودلا ت 2003للاي)وريل  درا لاا سلا دي علملام فب

( إ   1999الىي يا اللركيا لبلاعيذ المرحىلاا الاببمائيلاا، وركلامت دبلا ئ  درا لاا للاةت احملام فللال الولاوارط) 

 .ا بخما  ر ىو  البربيا اللركيا ل  لاأثير إيل بي بنريقا فس لا في لاشميا الاببك ر اللركي

لىأ ف لىيلاا بردلا ع  لاربيلاا حركيلاا عقبلارح  و  ( لاتكم دب ئل2000 لاعا عصنءأ المصرط)ودرا ا  وائل  

لىأ بسض المو رات ا    يا، ولش  ر الإدراك اللركلاي لبلاعيلاذ الصلاف الاوو ب لمرحىلاا الاببمائيلاا، بلاأ  

ك اللركلاي ال رد ع  البسىيمي المقبرح ل  لاأثير إيل بي لىأ المو رات ا    يا ييم ال للاث، ولش  لار الإدرا

 لبلاعيذ الصف الاوو الاببمائي. 

وسكذا يب ين رلاء ق المرا  ت لىأ إ  النءل في سذه المرحىا يسبنيل ردار القمرات اللركيا بنلايا، كم  إ   

اللرك ت الادبق ليا لابنورا ويسبنيل ردار ردم ا حركيا بمرنا نيمة إذا ع  لام الاسبم   بوًلال بلاراع   عقششلاا 

السمريا وبوذا يبلقأ الءرض الث لث الذط يش  لىأ إ  سش ك لالاأثيرا   إيل بيلا   لى ردلا ع  لابش    عل المراحل 

البسىيمي المقبرح لىأ لاشميا، ولالسين عكود ت الىي يا اللركيا عن  لاو ونود فروق عسشويلاا بلاين القي  لاين 

يلالام ال للالاث للالامع ال سلالاميين لىملموللالاا البلري يلالاا، والللالا بنا ولصلالا للأ الملموللالاا البلري يلالاا  فلالاي المبغيلالارات ي

 لالاعيذ الصف الرابل  عن المرحىا الاببمائيا. 

ا   مناقشته: الرابع و: فيما يتعلق بنتائج الفرض  رابعا
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 ( 9) نموو 

 الءرق بين دس ا البلسن لىقي ت ال سمط لىملمولبين البلري يا والل بنا

( ، إ  سش ك  11، 9، 7( المبسىقا بب ي   دس  البلسن في المبغيرات ييم ال لث) 9يبللأ عن اللماوو ريم ) 

لالسن عىلوظ في كثير عن المبغيرات ييم ال لث ب لشس ا لىملموللاا البلري يلاا لصلا للأ القيلا ت ال سلامط إذا علا  

ييم ال لث، وريل   لشلام عق ردلاا دسلا  البلسلان فلاي القي  لا ت ال سميلاا بلاين يوردت ب لقي   ت الق ىيا لىمبغيرات 

الملمولبين، دلاحظ إ  الملمولا البلري يا ك دت رفلل عن الملمولا الل بنا في عبغير البوافأ  "رعي 

% (  85.38%( ، بيشملالا  بىغلالات "الوثلالا  السملالاودط)  94.05وا لالابق  و الكلالارات "، فقلالام بىغلالات دسلالا ا البلسلالان )

% ( فلاي عبغيلار القلاوة السللاىيا  61.59% ( و"الوثلا  السلاريض "بىغلات) 66.52ا يلاا" بىغلات) "ودفل كلارة 

% (، وعبغيلار البلاواا " الالالاةا  لىلاأ  84.01"القمرة" وبىغلات عبغيلار المرودلاا "الىملا  السلاءىي والللا د ي) 

% ( إللالاأ  13.41، بيشملالا  لاراوحلالات بلالا يي الا ب لالا رات علالا  بلالاين) % ( 60.40لوحلالاا الالالالاةا " و لالاىت إللالاأ) 

(48.71  . )% 

رع  ب لشس ا لىملمولا الل بنا، فقم رلاللأ إ  سش ك لا  ين في دس  البلسن فقم ك دت رلىأ دسلا ا لالسلان فلاي 

% ( وو لالالاىت دسلالالا ا "الوثلالالا  السملالالاودط  28.70عبغيلالالار القلالالاوة السللالالاىيا  "القلالالامرة" بىغلالالات دسلالالا ا البلسلالالان)

% (،  3.18مورا  ربل لءا) % (، بيشم  ك دت ريل دس ا لالسن في عبغير الرف يا "اللرط وال 19.02"إلأ)

% ( في ب يي الا ب  رات ، بيشملا  ك دلات سشلا ك بسلاض  4.37% (و ) 15.88ولاراوحت دس  البلسن ع  بين)

المبغيرات ، لم يبم فيو  البلسن عثل عبغير البلاواا  فلاي ا ب لا ر" الالالاةا   لىلاأ لوحلاا الالالاةا  "، فقلام ك دلات 

الءرق في دس ا 

 البلسن

دس ا البلسن 

 لىملمولا الل بنا

دس ا البلسن 

 لىملمولا البلري يا
   راتالا ب  

 1 الوث  السمودط عن الث  ت % 85.38 % 19.02 % 66.36

 2 الوث  السريض عن الث  ت % 61.59 % 28.70 % 32.90

 3 دفل "رعي" كرة ا يا % 66.52 % 4.37 % 62.15

 4 اللىوت عن الريود عن وًل عم الرنىين % 48.71 % 15.88 % 32.83

 5 ثشي اللذع للأع   عن وًل اللىوت % 51.65 % 21.15 % 30.05

 6 الموائر الريميا % 22.11 % 7.29- % 29.40

 7 رعي وا بق  و الك ارت % 94.05 % 16.84 % 77.21

 8 ال كل الثم دي % 40.45 % 10.98 % 29.47

 9 الات اا  لىأ لوحا اللو ا % 60.40 % 0.46 % 59.93

 10 عبر عن ال مر الس لي 70.45السمو % 23.23 % 10.07 % 13.16

 11 ديىسو  للا بل با اللركيا % 41.63 % 0.67 % 40.95

 12 المسنرة لسرلا رد الءسل % 36.95 % 5.36 % 31.59

 13 نرط الةق ااق % 42.61 % 5.31 % 37.30

 14 ربل دورة نوا اليمين والمورا اللرط  % 13.41 % 3.81 % 9.60

 15 الىم  السءىي والل د ي % 84.01 % 10.38 % 73.63
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% ( ، وعبغير  0.67سو  للا بل با اللركيا"، وك دت)% (، وعبغير السرلا في ا ب  ر "ديى 0.46الشس ا)

 % ( - 7.29البوافأ في ا ب  ر "الموائر الريميا" ك دت )

وي ير ال  حثو  في الءرق بين دس  البلسن بين الململاولبين الللا بنا والبلري يلاا بلاأ  رلىلاأ دسلا ا لالسلان 

ك دت ريل دسلا ا لالسلان فلاي عبغيلار % ( ، و 77.21ك دت في عبغير البوافأ "رعي وا بق  و الكرات  وبىغت)

% ( ولاراوحلات دسلا  البلسلان فلاي بلا يي الا ب لا رات علا   9.60الرف يا "اللرط والمورا  ربل لءا" وبىغلات)

% ( ، وسذا يبءأ عل ع  لاو ىت إلي  دب ئ  درا ا  كل عن عل  ن احمم لمد    73.63% ( و) 13.16بين)

ل  لالاأثير إيللا بي لىلاأ لاسىلايم بسلاض المولا  ارت اللركيلاا ( إ  برد ع  البربيا اللركيا المقبرح  2007 ىيءا )

( حيلالاث رظولالارت الشبلالا ئ  إ  ال ردلالا ع  المقبلالارح  2018ا    لالايا، ودرا لالاا  رفلالارل ل لالا ت ن لالار رعللالا   ) 

لىبربيا اللركيا ل  لالاأثير إيللا بي لىلاأ  ءلاض اًلانرا  دقلا  الادب لا ه المصلالو  ب لش لا ا اللركلاي الةائلام 

( البي ركمت الشبلا ئ  البلاأثير الإيللا بي لى ردلا ع  البسىيملاي  2014ر )ودرا ا  ف اما د  ر حسين وح لام   ب

 المقبرح لىبربيا اللركيا في لاشميا الش  ا اللركي  اء و ًس ل ال صر. 

عكودلا ت الىي يلاا اللركيلاا  ( يم رظورت دب ئلو  ونود لاأثير إيللا بي لىلاأ 2003ودرا ا  س دي علمم فبلي) 

( البلاي لاتكلام إ  ل ردلا ع   2000وريل   درا ا  إبراسيم ل لامالرااق احملام  لاىيم )لبلاعيذ المرحىا الاببمائيا ، 

البربيلالاا اللركيلالاا المقبلالارح للالا  لالالاأثير إيللالا بي لىلالاأ القلالامرات  ال مديلالاا ييلالام ال للالاث ، ولاتكلالام عسظلالام المرا لالا ت إ  

دلا ت الىي يلاا ا بخما  براع   البربيا اللركيا في عرحىلاا البسىلايم الاببلامائي للا  لالاأثير فسلا لا  وايللا بي لىلاأ عكو

اللركيا ييم ال لث ، ويرط ال  حثو  إ  البلسن في عكود ت الىي يا اللركيا ييم ال لث سي ايلا دة المم ر لاا 

 الءسىيا لىبلاعيذ لى رد ع  المقبرح.

 الاستنتاجات: 

في ًور دب ئ  ال لث ورسمافو  وعن  لاو إنرارالا   والإعك دي ت المب حا، وع  لام لان يقلا  علان عسلا علات 

  -ئيا وعش ي ا الشب ئ  لاو ل ال  حثو  إلأ الا بشب ن ت الب ليا:إحص 

إ  لان يأ ال رد ع  البسىيمي المقبرح لىبربيا اللركيا لىأ الملموللاا البلري يلاا للا  لالاأثير إيللا بي داو  .1

،المرودلاا، الرفلا يا،  إحص ئي   لىأ نميل عكود ت الىي يا اللركيا ييم ال للاث  "السلارلا، القلامرة السللاىيا

 وافأ، والبواا ." الب

إ  ال رد ع  البن يقلاي المب لال فلاي لاشميلاا عكودلا ت الىي يلاا اللركيلاا بملامارت البسىلايم ا    لاي، للا  لالاأثير  .2

 علمود في لالسين ولانوير الىي يا اللركيا لنلا  الممارت الاببمائيا. 

ا لنتىىائج البحىىث تبىىين إن البرنىىامج التعليمىىي المقتىىرح لمكونىىات اللياقىىة  .3 ا وفقىىا  الحركيىىة يظهىىر تحسىىنا

واًلالال   إذا علالا  يلالاور  بلالا ل راع  البسىيميلالاا المن قلالاا فلالاي الملالامارت، عملالا  يتكلالام لاميلالاة سلالاذا ال ردلالا ع  البسىيملالاي 

المقبلالارح، حيلالاث ردع إللالاأ لاشميلالاا المولالا رات اللركيلالاا ا    لالايا "الم لالاي، الوثلالا ، الللالارط، اللللالال، الرعلالاي 

 لمرحىا ) الصف الرابل الاببمائي( . والىقف، البشني  واللر ، الركل، والمحرنا" لبلاعيذ سذه ا

 التوصيات: 

  -وفق   لم  لاو ل إلي  ال  حثو  عن دب ئ ، وفي ًور الا بشب ن ت دو ي ب لآلاي:

لان يأ ال رد ع  البسىيمي المقبرح لبشميا عكود ت الىي يا في سذا ال لث، لم  رظورلالا  الشبلا ئ  علان لالاأثير  .1

 يا لنلا  المرحىا الاببمائيا. إيل بي، وفس و لىأ لالسين القمرات اللرك

ادنلاي   عن رسميلاا بلاراع   البربيلاا اللركيلاا، فأدشلا  دو لاي المسلاتولين بلاواارة البسىلايم ب لاسبملا   بش لار  .2

 الولي بأسميا ونود براع  لىبربيا اللركيا في الممارت. 
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ا لنلالالا  كىيلالا ت الاسبملالا   ب لالاراع  البربيلالاا اللركيلالاا للأاءلالا و، ور لالا  بش ؤسلالا  ًلالامن ال لالاراع  ا ك ديميلالا .3

 البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ، كود  يمثل رسميا ك يرة في لالسين يمرات البلاعيذ اللركيا. 

دو ي ريل   بلرورة البركيلاة لشلام إد لا ر اللامورات البأسيىيلاا، والبش لاينيا لمسىملاي وعسىملا ت البربيلاا  4

ميلاا البلاي لاللامن لالقيلاأ دبلا ئ  إيل بيلاا ال مديا لىأ كيءيا لان يأ براع  البربيا اللركيا، وفق   للأ لا  السى

 لىأ الا  سذه المرحىا. 

يو ي ال  حثو  بلرورة الاسبم   ببوفير ا دوات، والمسمات الري ًيا ب لممارت البسىيميا  سميبولا   5

 في البن يق ت السمىيا ل راع  البربيا اللركيا. 

 المراجع والمصادر قائمـة 

لاأثير برد ع  لاربيا حركيا لىأ بسض القمرات ال مديا لنءل ع  ي ل الممر ا ، ر  لا  إبراهيم عبد الرزاق أحمد: .1

  .  2000ع نسبير غير عش ورة ، كىيا البربيا الري ًيا ، ن عسا المشي ،

 لاأثير برد ع  لىبربيا اللركيا لىأ لاشميا عءوو  الذات لمع لالاعيذ المرحىا الاببمائيا عن )  ابراهيم المحمدي ابراهيم: .2

 . 2005(   شوات ، كىيا البربيا الري ًيا ، ن عسا المشصورة ، 9ــــــ  6

:  لاأثير برد ع  لاربيا حركيا ب  بخما  ا لس   الصغيرة البرويليا لىأ المبغيرات  اللركيا أحمد عبد العظيم عبدالله .3

ال مديا لى شين ، ن عسا حىوا  ، (  شوات ، ر  لا دكبوراه ، كىيا البربيا  12ــــــــ  9والرً  اللركي  اء و عن)

  .  2002الق سرة ، 

المصلو  ب لش  ا اللركي الةائم   : لاأثير برد ع  لاربيا حركيا لىأ  ءض اًنرا   دق  الادب  هأشرف عباس جبر .4

شين ، (  شا ، ر  لا ع نسبير غير عش ورة ، كىيا البربيا الري ًيا لى 12-9لمع البلاعيذ الصم ب لمرحىا الاببمائيا عن) 

  . 2018يسم المش س  وارق البمري ، ن عسا بشو  

اللركيا لىأ المو رات اللركيا ا    يا )لمو،  –: لاأثير برد ع  عقبرح لبشميا القمرات الإدراكياإكارم محمد أنيس .5

س بل ، وث ، رعي(  اء و المرحىا الاببمائيا ، بلث عش ور ، علىا لىو  وفشو  الري ًا ، الملىم الث دي، السمد ال

  .1990كىيا البربيا الري ًيا لى ش ت ، ن عسا حىوا ، 

رثر برد ع  البربيا اللركيا لىأ الرً  اللركي وبسض ا دار اللركي  أمين أنور الخولي وأسامة كامل ارتب: .6

 ة السوي  لبلاعيذ الصف الث لث بمكا المكرعا ، بلول عتلامر البربيا في عصر، الملىم الث دي، كىيا البربيا ، ن عسا يش

  .1988  بم ر ،  26 – 24، الإ م ليىيا ، 

  . 1994البربيا اللركيا لىنءل ، دار الءكر السربي ، الن سا الث لثا، الق سرة ،  أمين أنور الخولي وأسامة كامل ارتب: .7

ن ب لمرحىا : لاأثير برد ع  لاربيا حركيا في لاشميا ال رالا اللركيا لمع الااء و المكءوفيبيريفان عبدالله المفتي .8

  .2014الاببمائيا ، كىيا البربيا الري ًيا، ن عسا  لاح المين ، 

: لاأثير برد ع  الايا حركيا عقبرح لىأ عءوو  الذات والقمرة لىأ البسىم اللركي لبىميذات جليلة مصطفي السويركي .9

م الرابل، السمد الاوو والث دي المرحىا الاولأ عن البسىيم ا    ي ، بلث عش ور ، علىا لىو  وفشو  الري ًا ، الملى

  . 1992، كىيا البربيا ال مديا لى ش ت ، ن عسا حىوا  ، 

:  ص ئ  وارق لاشظيم البمري  الم مئي لري ًا اللم  ا لىش فمين في لي ي  ، ر  لا  حاتم سالم سليمان الشحومي .10

  .  2012، رو ي  ال يل ر ، دكبوراه عش ورة ، الل عسا اللكوعيا ال يلارو يا لىبربيا ال مديا والري ًا 

(  شوات ، كىيا البربيا  9ــــ  6لاأثير ر ىو  البربيا اللركيا لىأ الإبماع اللركي للأاء و ) حبيب احمد الصنوي : .11

 .2010الري ًيا لى شين، ن عسا حىوا  ، 

: البربيا اللركيا دظري ت ولان يق ت ، عش أة المس رل ، الن سا حسن عبد السلام محفـوظ و نجلاء فتحي خليفة .12

  .  2013ا ولأ ، الإ كشمريا ، 

: ا    السىميا لىبربيا اللركيا ولان يق لاو  لري ض ا اء و حمد عبد الرحمن السرهيد وفريدة إبراهيم عثمان .13

  .  1993والمرحىا الاببمائيا ، الن سا الث ديا ، دار القىم، الكويت، 
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: لاأثير برد ع  لاربيا حركيا عقبرح لىأ لاشميا بسض المو رات ا    يا والقمرات ال مديا رشيد عامر محمد عامر .14

 شوات ، الملىا السىميا لسىو  البربيا  6-4وللايبو  بمسبوط الكء رة الإدراكيا اللركيا  اء و ع  ي ل الممر ا عن 

  . 2004ربيا الري ًيا ، الملىم الث دي ، عصر، ال مديا والري ًيا  ، ن عسا المشصورة ، كىيا الب

  . 1990: دليل عمرت البربيا الري ًيا في عرحىا البسىيم ا    ي ، دار الءكر السربي ، عنايات أحمد فرج .15

: رثر ا بخما  ر ىو  البربيا اللركيا في البمري  لىأ الاببك ر اللركي لبلاعيذ المرحىا عزت أحمد فضل الهواري .16

، بلول عتلامر ، رؤيا عسبق ىيا لىبربيا ال مديا والري ًيا في الوان السربي ، الملىم الاوو ، الق سرة ، كىيا  الاببمائيا

  .1993البربيا الري ًيا لى شين ، ن عسا حىوا  ، 

  . 2006: البربيا اللركيا ولان يق لاو  ، دار الوف ر ، ددي  الن  لا والش ر ، الإ كشمريا ، فاطمة عوض جابر .17

: لاأثير برد ع  ب لبربيا اللركيا في لاشميا الش  ا اللركي  اء و ًس ل فاطمة ناصر حسين وحاتم صابر قادر .18

  .  2014، 26، الملىم 6(  شوات ،علىا لىو  البربيا الري ًيا السمد 8-7ال صر بألم ر)

  . 1984 القىم، الكويت،البربيا اللركيا لمرحىا الري ض والمرحىا الاببمائيا ، دار  فريدة إبراهيم عثمان: .19

: برد ع  عقبرح في  البربيا اللركيا  ورثره لىأ لالقيأ بسض الاسمال البربويا لمع راء و فؤاد بن فاضل .20

 . 2018البلليرط، علىا لىو  البربيا الري ًيا، ن عسا المسيىا، اللةائر 

 شوات   9ــــــ  6و المرحىا السشيا درا ا بسض الخص ئ  ال مديا واللركيا لمع راء  ليلي عبد القادر بو شكيوة : .21

بشين ، ا وو البربيا الري ًيا ، ن عسا  -وللايبو  ب سض اللرك ت ا    يا المرك ا ، كىيا البربيا الري ًيا 

 .2008الا كشمريا ، 

ديش عيكيا لانور بسض ادم ا اللركا ا    يا المرك ا )اللرط والوث ( لمع ا اء و عن  ماجد محمود محمد: .22

  .  1996(  شوات، ر  لا ع نسبير عل اة ، ن عسا الإ كشمريا، 9 – 5 ن) 

ف لىيا برد ع  عقبرح لبسىيم بسض المو رات ا    يا في كرة اليم لبلاعيذ الصف  محاسن أحمد عدنان خليفة: .23

  . 2007، الرابل عن البسىيم ا    ي، كىيا البربيا الري ًيا لى ش ت ، يسم المش س  وارق البمري  ، الإ كشمريا

   .  1994البسىم اللركي والبمري  الري ًي ، دار القىم، الكويت ،  محمد عبد الغني عثمان: .24

  .  1997: رلس   المرحىا ا ولأ ، الن سا الخ عسا، دار المس رل ، الق سرة ، محمد محمد حامد الافندي .25

برد ع  البربيا اللركيا ورثره لىأ القمرات اللركيا والإدراكيا والمو رات ا    يا ، ر  لا  مرفت فريد عثمان : .26

 .  2001ع نسبير عش ورة ، كىيا البربيا الري ًيا لى ش ت ، ن عسا حىوا ،

: لاأثير برد ع  عقبرح للألس   الصغيرة لىأ بسض عكود ت الىي يا ال مديا والقمرة لىأ مروة يوسف الدهشوري .27

بسىم اللركي بمرت البربيا الري ًيا لبىميذات المرحىا الاببمائيا، ر  لا ع نسبير ، كىيا البربيا الري ًيا لى ش ت ، ال

2001  .  

  .2001،: البربيا اللركيا للأاء و ، كىيا ري ض ا اء و ، ن عسا الق سرة ناهد محمود شريف .28

ا اللركيا لىأ بسض عكود ت الىي يا اللركيا لبلاعيذ : لاأثير برد ع  لاسىيمي عقبرح لىبربيهاني محمد فتحي علي .29

  .  2003المرحىا الاببمائيا ، كىيا البربيا الري ًيا لى شين ، ن عسا الإ كشمريا ، 

: لاأثير برد ع  لاربيا حركيا لىأ بسض المو رات ا    يا ولش  ر الإدراك وائل سلامة مصطف  المصري .30

سىيم ا    ي، ر  لا ع نسبير ، كىيا البربيا ال مديا، ن عسا الء لالأ، ارابى   اللركي لبلاعيذ الصف ا وو بمرحىا الب

 ،2000  

 لاأثير عشو  عقبرح لىبربيا اللركيا في لانوير بسض القمرات  نشوان عبد الله نشوان : .31

يا ، بلث (   شا ، لن كىيا البربيا الري ً 20ـــــ  9ال مديا والل  اللركيا للأاء و )حمىا الراض داو ( بسمر )

 .2003عش ور ، علىا لىو  وفشو  الري ًا ، الملىم الرابل ، 

الش   ب  بخما  ا لس    ف لىيا برد ع  في البربيا اللركيا ي ئم لىأ البسىم نور محمد عبدالجليل عبد الباسط : .32

الخ ع  الاببمائي ،  لس   القوع لمع لالاعيذ الصف  البمويميا في لاشميا الإدراك اللركي وبسض المو رات ا    يا

 .2013 وس ج ، عصر ، 
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 فاعلية برامج قائمة عل  التكنولوجيات الحديثة في تطوير الرياضة المدرسية

 أنموذجا TICEPSمجموعة برامج 

 عبير رجب /أ.ك.د                                                                    محمد كويس/د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المستخلص

ولانوير الي ت افبغ و  المبسىمينلىأ عسبوع ردار  ticepsلان يق ت  عمع لاأثيرعسرفا  الي االمار  لاومل

،  لىو لا ئل البكشولونيلااالبربيا ال مديلاا مسرفا عمع إعك ديا ا بخما  ا ب ذ ب لإً فا ل الممر ين والمءب ين

والالاصلالالالا و المسلالالالابخمعا فلالالالاي البربيلالالالاا ال مديلالالالاا  المسىوعلالالالا تلاكشولونيلالالالا  "لاسشلالالالاي   Ticepsتطبيقىىىىات و

لمسلا لمة الا لاب د لىلاأ لاللا وا  االإلكبروديلاسي علمولا عن لان يقلا ت الادمرويلام والموايلال و "والري ًيا

سلاذه  . والا لابيس  سوب لا  في المو   البي يقو  بو  دا ل و  رج المت سا وعس لمة الملابسىم لىلاأ الءولام 

رنريلات و المشو   البلري ي ا بخمعت المرا ا، 2020 ديوفور يوالبن يق ت لام اببك رس  د. علمم كوي  

  فلاردا علان ر لا لاذة البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا  36عءلابش واحلام و ليشلاا للامدس    لىأالا بنلاليا درا ا 

عبسىم  عن المغر  لىأ فكل ا ب ي   وعق بلات فخصيا لن بسم في  ورلا  ا وليا كلاأداة للملال  300و

ر لاب ذ  400عءب لاين و  10،  بسمس  لام لالريلا  البن يلاأ علان يِ لالاكب  ل الشق ئ  الم  كل والصسوب ت و

بن يأ وانو  بسينا نما حيث يلبوط الفي الميما .  ا البن يأىأ عمع  لاحيلىبسرل  لعبسىم  3000و

يسول لىأ الممرت لاب لال ادار المبسىملاين دا لال و لا رج المت سلاا ال لاورط والا لا ولي علال لاء  لايل كلال 

 القصوع الووائيا السرلاويت الادنلاق ، لشوا  اللص  لا ريه ادل ا اللص  ) وبي د تحص  لىأ حمه 

عسلامو ، علامه علموللا  لاملا رين ، عمه علموع الا لابراح ت  ،فمه البمرين، قى  القصوع فمه د ل ت ال ،

فلالاي كلالال  المنىوبلالااللالامد اللالامورات ، ا لالارع دوره فلالاي كلالال البملالا رين  ، ايقلالا ع ابنلالا ر دوره فلالاي كلالال البملالا رين

بشسلا   ايلال علان  الصلاليلافلا رق اللامورات للامد اللامورات ، لمد المورات البي يلا   بولا  الملابسىم ، البم رين 

فلامه البملارين البلاي يلا   بولا  ،  المنىوبلاافلامه البملارين  ،% 10لمد المورات الخ اما بشسلا   فلاوق ، % 10

سلالاذا (، واسلالام الا لالابشب ن ت يسلالا لم المسلالا فا اللقيقيلالاا البلالاي يلالا   بولالا  الملالابسىم  المنىوبلالاا ،المسلالا فا  ، الملالابسىم

 لالاو ادبظ عيلا  الللارط دو   البن يأ عمرت البربيا ال مديا والري ًيا اثش ر لمىي  البقويم المبسىملاين علان

ملالابسىم ا لالابخراج ادائلالا  لى ويمكلالان وبلالامو  لاكىءلالاا علالال ا بصلالا ر لىويلالات واللولالام وللالامد المسلالا لمين ، عسلالا لمه

ع لا رك  دبلا ئ  كلال  بإعك دلا حىقلا  الللارط النويلال  دو يلاافي  المت ساوع رول  ال خصي دا ل و  رج 

يبوافلالاأ و رك  الشبلالا ئ  حصلا  علالان اللصلا  ل لالار عخبىلالاف و لا ئل البوا لالال الانبملا لي ل لالار    لالاي  ع لا

 .عل نميل انوةه الادمرويم البن يأ 

 .، حصا البربيا ال مديا ، عسىم البربيا ال مدياوالالاص و المسىوع تلاكشولوني  :  الكىم ت المءب حيا

Abstract: 

The study aims to know the extent of the impact of Ticeps applications on the level of 

learners’ performance and developing the working mechanisms of teachers and inspectors, 

in addition to knowing the extent to which the physical education teacher can use 

technological means. Ticeps applications means “media and communication technology 

used in physical education and sports,” and it is a group of Android applications and 
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websites. To help the teacher overcome his difficulties in the tasks he performs inside and 

outside the institution and to help the learner understand and assimilate. . These applications 

were created by Dr. Muhammad Kwais, June 2020. The study used the experimental method 

and conducted a reconnaissance study on a sample of one inspector, 36 physical education 

and sports teachers, and 300 learners from Morocco in the form of a questionnaire and 

remote personal interviews in its initial form as a tool to collect problems and difficulties 

and discover shortcomings. The application was tested by 10 inspectors, 400 professors, and 

3,000 learners to determine the validity of the application in the field. The application 

contains a very simple interface that makes it easy for the teacher to track the monthly and 

weekly performance of learners inside and outside the institution with details of each 

individual class and data. (Title of the class, date of completion of the class, starting time, 

maximum aerobic speed, maximum heart rate intensity, exercise intensity, duration of total 

rest breaks, duration of a set of exercises, rate of deceleration of one cycle in all exercises, 

fastest cycle in all exercises, number of cycles required in all exercises, The number of 

cycles performed by the learner, the difference in cycles, the number of correct cycles with a 

percentage of less than 10%, the number of incorrect cycles with a percentage of more than 

10%, the required exercise intensity, the exercise intensity performed by the learner, the 

required distance, the actual distance performed by the learner), The most important 

conclusions are that this application helps the physical education and sports teacher during 

the evaluation process for the learners through running regularly without assistance and at 

no cost, while reducing time, effort and the number of assistants. The learner can extract his 

performance and personal project inside and outside the institution. At the end of the long 

running session, he can share the results of each class via Various social media via the 

results sharing feature, and the application is compatible with all Android devices. 

Keywords: Information and communication technology, physical education class, physical 

education teacher. 

 

 مقدمة ومشكلة البحث

ا  لاسلالامد يلالامرات المبسىملالاين ولاءكيلالارسم علالان عرحىلالاا إللالاأ عرحىلالاا لمريلالاا ا لالارع او علالان عرحىلالاا اللالاأ عرحىلالاا 

ب ل للاث لاسىيميا ا رع دائم  ع  يب سو  لاسمد عما ل وارائأ البمري  فممرت البربيا ال مديا عن ل  ايل  

والخروج عن ل  رة البسىيم البقىيمط اللاذط يلصلار لىملا  وفوملا  فلاي الميلاما  اط فلاي المىسلا  ك لسلا دة يقلاو  

ب لبخني  للمادة المرت ثم يشةو الأ المسى  ي رح ويشءذ اللصا البسىيميا ادنلاي  عن البسلاخيش ت الس علاا 

 رين المنىوبلاا وفلاي دو يلاا اللصلاا والخ  ا عل لاقسيم المبسىمين الأ لمة فرق ثم ي رح المولا رات والبملا

يسني علاحظ لا .. سذه النريقا البقىيميا البي البملامت لىلاأ و لا ئل عللامدة علامرت علابسىم عىسلا  وو لا ئل 

ديمي كبيكيا ك دت علان الاربسيشلا ت لكلان اليلاو  علال البنلاور البكشوللاوني الو ئلال كلا   لابلام لقنلا ع البسىلايم ا  

يم البكشوللاوني فأ لا لش  دبللامل للان الل  لاو  الادبردلات يواك  سذا البنور حبأ و ىش  اليو  اللاأ البسىلا

الكبلالا  والمقلالاررات الالكبروديلالاا الءيلالاميو البءلالا لىي...,فبوظيف ودعلالا  البقشيلالاا فلالاي دروت البربيلالاا ال مديلالاا 

والري ًلالايا ا لالا لأ عنىلالا  علالان عن للالا  البربيلالاا اللميثلالاا فلالاي لمىيلالا ت لالميلالام ا لالابرالايلي ت الالارق لالالامري  
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بلقيلاأ فس ليلاا الملابسىم دا لال بيملا ت الملابسىم اللميثلاا، وعلان سشلا  دنلارح والو  ئل المويمشا في سذا المللا و ل

 البس ؤو الب لي

 التساؤلات - أ

 البكشولوني  اللميثا في لانوير الري ًا الممر يا ؟ الأ رط حم لاس سم : التساؤل العام

 : التساؤلات الجزئية

المبو لالا  والنويلالال سلالال يمكلالان احبلالارا  الءرويلالا ت الءرديلالاا لىبسىيملالاين اثشلالا ر حصلالا  حىقلالاا الللالارط  -1

 ب  بخما  لاكشولوني  البسىيم ؟

في لاقىي  الاس   الممرت وعس لملا  في  لاشظيم البظ سرات الري ًيا  Ticepsع  عمع عس سما  -2

 الممر يا؟

 الفرضيات - ب

 يمكن لا بخما  البكشولوني  ا  يس سم في لانوير الري ًا الممر يا  : الفرضية العامة

  : الفرضيات الجزئية

الءروي ت الءرديا لىمبسىمين اثش ر حص  حىقا اللرط المبو   والنويل ب  بخما  يمكن احبرا   -1

 correya لان يأ

٪ كملا  لاسلا سم فلاي 90في لاقىي  الاس   عمر ي البربيا ال مديا والري ًيا بشسلا ا  ticepsلاس سم   -2

لا سي  ولاسويل الإنرارات البشظيميا البظ سرات الري ًيا )السلامو الريءلاي الممر لاي وا ب لا رات 

 ٪.90ال ك لوري  احرار( بشس ا 

 الدراسة  اجراءات

لاسشلاي النريلاأ والسلا يل، فولاو رفلان البشظلايم الصلاليلأ  فكلا ر لميلامة ويلابم   كىملاا الملاشومنهج الدراسة  - أ

دظلارا لشوليلاا وا يسلاا لالميم المشو  حس  ا يسا الموًوع رو المرا ا وا سمال الملمدة عس ق  , و

عوًوع درا بش  وعن  لاو علا  لالام لرًلا  فلاي المرا لاا لا لاين لشلا  ردلا  علان المش  لا  ا لابخما  الملاشو   

ئمب   عل  سمل المرا ا  وذلك   سميا الاببك ر الريمي ولان يلاأ  البكشولونيلا   البلري ي،  وذلك  لملا

 في  لامري  ولانوير الري ًا الممر يا.

لكل درا ا عن المرا  ت لاسسأ إلأ لالقيأ رسمال والو وو إلأ الغ يلا ت المنىوبلاا أهداف الدراسة  - ب

ل عا وعل و الري ًا بصلاءا  والمرنوة عن رنل لاقميم اللميم وا بي ر ا فلل لى لث  السىمي بصءا

 :   ا ويمكن لاوًيلو  فيم  يىي

 .ابراا دور ورسميا البكشولوني  اللميثا في لانوير الري ًا الممر يا 

 لان يقلا ت  عسرفا عمع لالاأثيرticeps  لىلاأ عسلابوع ردار المبسىملاين ولانلاوير اليلا ت افلابغ و الممر لاين

 والمءب ين

 .لالميم  سوب ت ا بخما  الو  ئل البكشولونيا 

 سرفا عمع إعك ديا ا بخما  ا  ب ذ لىو  ئل البكشولونيا.ع 

لاكملالان رسميلالاا سلالاذا ال للالاث فلالاي عسرفلالاا الشق فلالا ت السىميلالاا الشظريلالاا البلالاي اسبملالات ببنلالاوير أهميىىة الدراسىىة : 

الري ًا الممر يا ب لالبم د لىأ البكشولوني ت اللميثا، ب لإً فا الأ المسلا سما فلاي ذللاك ل لار  ا ب لا ر 

 علمولا لان يق ت عيمادي   في عل ولا للإن با لىلاأ ر لامىا ال للاث والمسلا سما يلامر الإعكلا   فلاي الشولاوض

 ب لري ًا الممر يا. 
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 : المفاهيم الاجرائية

 تعريف التكنولوجيا: 

رط  logyبمسشأ فن رو  شسا رو لاقشيلاا، رعلا  المقنلال الثلا دي Technoالكىما عكودا عن عقنسين: لغةا:  -أ

عذس  رو لىم رو دظريا، فإذا انبملال الىءظلا   بكىملاا واحلامة  لاشلم ر  كلال فلان رو  لاشسا لابلام ر  يأارسلا  

 يا لىميا عسيشا. السىم رو دظر

ا:  -ب سلالاي  رنولالاةة  وردوات  و علالاواد  يسلالابخمعو   المسىلالام  لبلسلالاين  لمىيلالاا  اللالابسىم  والبسىلالايم و اصىىطلاحا

لاوًيلأ المس دي وفرح ا فك ر، ولامري  المبسىمين لىأ المو رات و غرت الس دات اللسلاشا فلاي دءو لاوم 

والرعوا والاري   ،  و  ذلك  لىو وو   لاشميا الالال س ت وغرت القيم دو  ر  يسبمم الممرت لىأ الالء ظ

 ب لمبسىمين  الأ  اللق ئأ  السىميا  و  البربويا،  بسرلا  و  كء رة. 

ا: -ج سي  كل  الو  ئل  )و  ئ ،  ردوات،  رنوةة...(  البي  لاو ىت  اليو   البكشولونيلا  بغلارض اجرائيا

البسىيميلاا و السمىيلاا، و فلاي بلثشلا  سلاذا لاسويل حي ة الإدس  ، و البلاي لاسلا سم فلاي لاسلاريل عخبىلاف السمىيلا ت 

 ا بسش  بل  و  علوة ب راع  البلىيل اللركي، كميرا و رداة لرض.

 استخدام الوسائل التكنولوجية التعليمية الحديثة في حصة التربية الرياضية: 

ال مديلالاا إ  البربيلالاا الري ًلالايا لاولالامل إللالاأ لاشميلالاا الءلالارد لاشميلالاا فلالا عىا عبةدلالاا فلالاي نواد لالا  ا ربسلالاا الرئيسلالايا 

والشءسيا والانبم ليا والسقىيا، كم  لاسمل لىأ لاسميل  ىوك الءرد لكي يبكيف علال ال يملاا البلاي يسلايش بولا . 

وحبأ لابمكن البربيلاا الري ًلايا علان لالقيلاأ سلاذه ا سلامال السلا عيا لا بلام لولا  علان الالبملا د لىلاأ ا  لاىو  

سىلايم. وب لاكل آ لار لا يمكلان لىبربيلاا السىمي وسذا ا  ىو  السىملاي يكملان فلاي الالبملا د لىلاأ لاكشولونيلا  الب

الري ًيا ر  لالقأ البشميا ال  عىا المبةدا لمخبىف يوع الءرد كم  سو عنىلاو  عشولا  فلاي ريلال ويلات وبأيلال 

لاكىءا إلا لن اريأ ا بخما  لاكشولوني  البسىيم. وعن سش  يمكن القوو بأ  السلايا بين البربيلاا الري ًلايا و 

ن كلال عشوملا ، حيلاث ر  ا لابخما  لاكشولونيلا  البسىلايم فلاي رد لانا البربيلاا لاكشولوني  البسىيم للايلاا عون لاا بلاي

الري ًيا لالقأ ع مر السرلا في البسىم وا بثم ر الويت واللوم، وبذلك لاكو  لاكشولوني  البسىيم ًروريا 

لشل ح سذا الشوع الليوط عن البربيا ولالقيأ رسماف  المش ودة. يسلام درت البربيلاا الري ًلايا ر لاغر وحلامة 

 رد ع  البسىيمي إلا رد  يلمل في اي لا  رسمال   عيا، ولاكمن رسميب  في:في ال 

  البلىيل اللركي: عن  لاو ال سم الثش ئي والثلاثي لىلركا الري ًلايا وب  لابخما  حلاة  الل  لا  الآللاي

 المخصصا لىبلىيل وعس للا دب ئ  البلىيل لا بخراج الشب ئ  المنىوبا.

 بسىيملالاا لىبسلالارل لىلالاي الشلالاواحي الءشيلالاا للالالأدار الءشلالاي والبلركلالا ت اللالابسىم اللركلالاي: ب  لالابخما  ال لالاراع  ال

 البكشيكيا لإلن ر  ورة عبك عىا لموا ء ت ا دار المث لي ليسبءيم بو  المبسىم.

  لاقلالاويم فس ليلالاا ا دار عيك ديكيلالا : علالان  لالالاو البلىيلالال اللركلالاي ب لل  لالا  الآللالاي للالالأدار الاعثلالال ووًلالال

ًلايين وعس لللاا ال ي دلا ت المسبخىصلاا علان البلىيلال اللركلاي عشلشي ت ذلك لامكشش  علان لاقلاويم ردار الري 

 لىلصوو لىي عسىوع ت بيوعيك ديكيا 

 ومثال عل  استخدام تكنولوجيا التعليم في الحصص الرياضية نجد:

  ا بخما  نو ا لرض ال رائلأ في لاوًيلأ البسىسل اللركي لىمو رة، عثل عو رة البصوي  رو الخلاماع

 في كرة اليم... اله
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 ولالا ا للالارض ال لالارائلأ لسملالال عق ردلالا ت بلالاين المولالا رات رو الملاللالا  المخبىءلالاا فمثلالا و يمكلالان ا لالابخما  ن

 ا بخماع  في المق ردا بين البصوي  عن القءة والبصوي  عن السقوا في كرة اليم.

  يمكن ا بخما  اللو ا في لرض دم ذج في ري ً ت عخبىءا لملموللاا علان اللال لاين اللاموليين، فمثلا و

لللاربا رو ركىلاا علان ركلالات الك رالايلا  رو ال لاكل الب لاريلي لىلسلام رثشلا ر يمكن ا لابخماع  فلاي دملاوذج 

 النيرا  رو الوث 

البسىلالايم البكشوللالاوني سلالاو لمىيلالاا لاسلالابومل البسىلالايم او بمسشلالاأ ا لالار لاسلالاخير الادوات التعلىىيم التكنولىىوجي 

ميا البسىميا والو  ئ  البكشولوني  اللميثا في لاو يل المسرفا ولالسيشو  ولاشقىو  بين رارال السمىيا البسىي

وللالا  للالامة ابسلالا د ك يلالارة نلالاما و وا لالاسا. فبكشولونيلالا  البسىلالايم كىملالاا عكودلالاا علالان كىمبلالاين البسىلالايم وسلالاو الا لالا ت 

والبكشولوني  سي فق  رداة لاسبومل لاسةية البسىيم ل ر البوا ل الءس و بين المسىم والمبسىملاين فلاي الصلاف 

 ، الواط ف ط ، الكم يولار، وغيرس .لبى يا ح ن لاوم واحبرا  فري لاوم الءرديا وذلك عن الادبردت 

سي علملاوع الاد لانا الري ًلايا المةاوللاا دا لال المت سلا ت البسىيميلاا والبلاي لابلاوج  : الرياضة المدرسية

ب نولات علىيا وواشيا ي مع علان  لالولا  النى لاا وي لاراو  كءلا رلاوم وعلاواس وم. كملا  يمكلان لاصلاشيف سلاذا 

 .الش  ا دولين عن الري ًا

ي ئمــلالاـا عــلالاـن المــلالاـواد المرا ــلالاـيا عصــلالاـلوبا   فــلالاـ رات عشوليــلالاـا , وعرفقــلالاـا : ســلالاـو البرنىىامج 

ببسىيمـــ ت حـــوو النريقـــا الـــبي يش غـــي ر  لاب ـــل فلاي لمىيــلاـا  البلامري  .ويـلاـرع ديشـلاـو ر  يسـلاـ ر 

مـلاـا الش ـلاـ ا ت والموـلاـ رات لشــ  بمــ  يســمأ ال ردــ ع  ال يــماغوني الإنرائــي الـلاـذط يبلـلاـمن ي ئ

(سلاو 1والكءــ رات والموايف البي  يس ر لشو  المبسىمين في فكل  ىوكي ت في دو يلاا السمىيلاا البسىيميلاا .)

 نلالاا علكملالاا لسملالال عشسلالاأ رو  ىسلالاىا علالان السمىيلالا ت المسلالامة عسلالا ق  والبلالاي لا لالاكل فلالاي وعلمولولالا  لمىيلالا ت 

لمبصلاىا ب لموًلاوع ) علبلاوع ال ردلا ع ( عكيءلاا لاسىيميا عبك عىا .ويقصم بلا  ريللا  وعلموللاا المسلا رل ا

 بأ ىو  البسىيم الم رع  الذط يسمه الم رع .

لرل "بيبر رردولم" حصا البربيا ال مديا والري ًيا لىأ ردو : "اللةر حصة التربية البدنية الرياضية: 

ليلالاا والونماديلالاا المبك علالال علالان السمىيلالاا البربويلالاا البلالاي لاثلالارط ولاوافلالاأ اللوادلالا  ال مديلالاا، السقىيلالاا، الانبم 

( رع  إنرائي  فوي: حصلاا يلابم برعلبولا  فلاي 2ل خصيا الءرد ب كل رئيسي ل ر الش  ا ال مدي الم  فر".)

المشولالا ج البسىيملالاي لىمرحىلالاا الث دويلالاا لاقلالامر بسلالا لبين يلالابم فيولالا  لاسىلالايم المبسىملالاين عخبىلالاف الاد لالانا اللركيلالاا 

 والري ًيا

 بص ر للمىا ب لىغا الءردسيا :وسي ا   سي علمولا عن البن يق ت  Ticepsتطبيقات 

  )) Technologies de l'Information et   de la Communication utilisées dans l'Education 

Physique et le Sport(( 

سلاي علموللاا علان  والالاصلا و المسلابخمعا فلاي البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا" المسىوعلا تلاكشولوني  ولاسشي "

لمس لمة الا ب د لىأ لال وا  2020اد  رس  فور يوديو  لان يق ت الادمرويم والموايل الإلكبروديا البي لام 

سلامه   سوب لا  في المو   البي يقو  بو  دا ل و  رج المت سا وعس لمة الملابسىم لىلاأ الءولام والا لابيس  .

دوو  الأ حمود الىلظا )المغلار   5 ن يق ت اللميمة لام اببك رس  عن ارل د. علمم كوي  ولاسبخمعو الب

 ، اللةائر، لاود  ،بوركيش  ،ف  و ، الاع رات السربيا المبلمة(

 الدراسات السابقة 
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علان بسشوا : رسميا البكشولوني ت اللميثا في لانوير المو رات الري ًيا : أ/ رحالي عبد الكريم 1دراسة 

كلا   الولامل علان المرا لاا سلاي البسلارل لىلاأ ا  لا لي   : ونوا دظر عمر لاين البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا

ا كثر ا بخماع  في حصلاا البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا .الك لاف للان دور البلامري  ب  لابخما  البكشولونيلا  

وال خصيا البلاي لاللام  الل  و  في لانوير المو رات الري ًيا لىمبسىمين .البسرل لىأ المسوي ت البقشيا

علامرت  30المشولاي الو لاءي, واحبلاوت السيشلاا لىلاأ   ثعن ا بخما  البكشولوني ت اللميثا .ا بخم  ال  حلا

لىبربيا ال مديا والري ًيا في البسىيم المبو    , وبسم المرا ا والمس لللاا الإحصلا ئيا ك دلات ربلارا الشبلا ئ  

الب لا دلي  علان ونولاا دملار عمر لاين البربيلاا ال مديلاا سي: ر  لي  البمري  ا كثر ا بسم لا  سلاي ا علارط ثلام 

والري ًيا .لىبكشولوني  اللميثا رسميا في لانوير المو رات الري ًيا لىمبسىمين عن ونولاا دملار عمر لاين 

البربيا ال مديا والري ًيا .ونود عسويلا ت لاقشيلاا وب لاريا لاللاوو دو  لاوظيلاف البكشولونيلا ت اللميثلاا فلاي 

البربيا ال مديا والري ًيا )دق  المسلامات , للام  علائملاا ال شيلاا البلبيلاا البمري  عن ونوا دظر عمر ين 

لىمت س ت البربويا , عق وعا البغيير عن ارل السشصر ال  رط ( .ونود فروق ذات دلالا إحص ئيا بين 

 عءردات المرا ا في رسميا لاوظيف البكشولوني ت اللميثا في البمري  لاسةع لمبغير الخ رة.

المرا ا بسشوا  ""دور لاكشولوني  المسىوع ت الريميا  ،:2012م بلقاسم وخلول غانية،: بوكرات 2دراسة 

في البربيا والبسىيم"، لاومل المرا ا الأ لمل عسلالأ عيلامادي لمسرفلاا وايلال ا  لا لاذة الللا لي دللاو لاوظيلاف 

ري ًيا فلاي الا  لي  البكشولونيا في عل و البسىيم والبمري  وعمع لاوافرس  في عس سم البربيا ال مديا وال

عسوما ويسلام  ، ولالام ا لابخما  ا لاىو  12اللةائر. وا بخم  المشو  الو ءي ويم لام لاوايل الا ب ي   لىأ 

ر  درنلاا لالاوفر الو لا ئل -عمر  .و رظورت دبلا ئ  المرا لاا:03السيش ت الس وائيا ، وبىغ لمد رفراد السيشا 

 كل ل   ، فقم بىغ المبو   اللسلا بي البكشولونيا اللميثا في عس سم الري ًا اللةائريا ك دت عشخءلا ب

المبو ن ت اللس بيا لمرنا ا بخما  عمر يش  لبربيا ال مديا والري ًيا لىو  ئل البكشولونيا -.1.00الس  

. حيلاث ر  ا لابسم و الممر لاين س لالا  الو لا ئل ف دلا  1.44ك دت عشخءلا فقم بىلاغ المبو لا  اللسلا بي السلا   

 لاسوب ت لاللاوو دو  ا لابخما  الو لا ئل البكشولونيلاا لىلاأ عسلابوع سش ك -د در نما رو يك د يكو  عشسم . 

والاءقوا نميسلا  لىلاأ  2.65عس سم الري ًا في اللةائر فقم بىغ المبو   اللس بي الس   لمرنا الصسوب ت 

درنلاا -السراييل الش لالا لن الادارة الو يا رو لن لم  لامري  الممرت لىيو  وكذا الم لاكلات الم ديلاا  .

 .ر ين البربيا ال مديا والري ًيا لا بسم و الو  ئل البكشولونيا ك دت عشخءلا المو رات لشم عم

، حيلالاث  حلالاوو دور لاكشولونيلا  البسىلالايم فلالاي لانلاوير و لاللالاميث ا د لانا الري ًلالايا:  مجيىىد فرنىان 3دراسىة 

 يءرض الوايل البربوط ًرورة و ا  إلأ  ا فلل  و  إيص و حبميا  ا بخما   البكشولونيلا   فلاي  البسىلايم، 

و  سو  ع   يسول  السمىيلاا  البسىيميلاا.  و الارلاقلا ر  المسىوعلاا لىملابسىم فلاي ريلال ويلات، إ  دقلال المسىوعلاا علان 

عص در عبسمدة و عبشولا لاسنأ إيل ح  ركثر لىمء سيم و لا م علان ادب لا ه المبىقلاي و لاخيىلا  السىملاي و نلاذ  

الين لىلاأ ثلالال عبو لان ت علابسىم علاو100ادب  س  دلو البقلا ا الموملاا و ك دلات ليشلاا ال للاث عكودلاا علان 

بولايلاا ال لاويرة حيلالاث ك لاءت المرا لالاا لشلامور لاكشولونيلالا  البسىلايم فلالاي لانلاوير و لالميلالام ا د لانا الري ًلالايا  

المقمعلالالاا  لمبسىملالالاين  البسىلالالايم  المبو لالالا   ، وللالالان  إللالالاماد  ال لالالاراع   البسىيميلالالاا  و المشلالالا س   المرا لالالايا  و  

 . 2كءل لالقيأ ا سمال البسىيميا المر وعاالم  ريل  البربويا  و المروت السمىيا ك فا ب كل ي

بسشوا  :لاكشولوني  الإللا  والالاص و في واو الري ًلاا الممر لايا الوايلال  2018:  سلم  كوندة4دراسة 

والبلمي ت .وك   الومل عن المرا ا: البسرل لىأ ا بخماع ت لاكشولوني  الإللالا  والالاصلا و فلاي عللا و 

كم  لاومل إلن ر دب ئ  إع ريقيا وايسيلاا للان دور سلاذه البكشولونيلا ت البربيا ال مديا والري ًيا الممر يا 
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فلالاي لاغييلالار الال سلالا ت المبسىملالاين دللالاو عم ر لالاا البربيلالاا ال مديلالاا والري ًلالايا .البسلالارل لىلالاأ  لاىلالاف الو لالا ئل 

وال راع  البكشولونيا اللميثا البي يسبخمعو  عمرت البربيا ال مديلاا والري ًلايا فلاي لاقلاميم وفلارح الش لا ا 

راا دور الري ًلالاا الممر لالايا اللميثلالاا فلالاي لاشميلالاا عولالا رات ولاكلالاوين فخصلالايا الملالابسىم  لالالي  الري ًلالاي .إبلالا

ودءسلالاي  ولقىيلالا  ور لاييلالا  .وا لالابخم  ال  حلالاث  المشولالاي الو لالاءي , واحبلالاوت ليشلالاا المرا لالاا بنريقلالاا المسلالالأ 

 لللاا ال  عل لممر ين البربيا ال مديا ب لنور الث دوط والمبو    ل ىميا  لا للأ بلا ط , وبسلام المرا لاا والمس

الإحص ئيا ك دت ربرا الشب ئ  المبلصل لىيو  سلاي: ر  لاكشولونيلا ت الإللالا  والالاصلا و فلاي واو البربيلاا 

ال مديا والري ًيا كثيرة وعبسمدة دذكر عشو  الل    ا لي  , ونو ا لرض ال رائلأ والو لا ئ  المبسلامدة 

 في لانوير الري ًا ....إله .كم  ر  لاكشولوني ت الإللا  والالاص و لاس سم ب كل ك ير وفس و

لانلالارق ال  حلالاث إللالاأ إ لالاو ع ت نلالاودة البلالامري  علالان  لالالاو ا لالابسم و  (:2015:  بوازيىىد مختىىار)5دراسىىة 

الو  ئ  البكشولونيا اللميثا في لالقيأ رسمال حصا البربيا ال مديلاا والري ًلايا فلاي عرحىلاا الث دويلاا، يلام 

، وا بلا ر ري ًلاا القءلاة kinoveaلالمل لن برد ع  لاكشولوني حميث يسلامأ ب ردلا ع  البلىيلال اللركلاي 

النويلالال كأدموذنلالا  لىبربيلالاا ال مديلالاا يلالابم فيولالا  لان يلالاأ سلالاذه البكشولونيلالا  اللميثلالاا. وفلالاي سلالاذه المرا لالاا ا لالابخم  

ال  حث المشو  البلري ي ببصميم فلا   لالري لاي ذط علملاولبين عبسلا ويبين وغيلار عبكلا فمبين، علال ا بيلا ر 

السىو  البلري يا بث دويا ارالمة المخبىنا، ويلام بىلاغ حللام  السيشا القصميا لبلاعيذ السشا الث لثا ث دوط فس ا

آ ر في الملمولا البلري يا، ولام لالىيل بي د لاو  بوا نا  10عبسىم  في الملمولا الل بنا، و 10السيشا 

. و ىصلالالات المرا لالالاا إللالالاأ ر  نلالالاودة البلالالامري  ب  لالالابسم و الو لالالا ئ  SPSSبردلالالا ع  اللةعلالالاا الإحصلالالا ئيا 

 سم في لالسين ردار ودبيلا البلاعيذ في د  ا القءة النويلال المشلامرج ًلامن ( لاس kinovea) البكشولونيا

 حصا البربيا الري ًيا في عرحىا الث دويا.

 التعليق عل  الدراسات السابقة

عم    أ رنمسلا  المرا لا ت لىلاأ اللامور المولام اللامط لاىس لا  لاكشولونيلا  الريميلاا فلاي لالامري  البربيلاا ال مديلاا 

  ا لابخما  سلامه الاليلا ت اللميلامة سلال  النريلاأ ا فللال لبنلاوير الري ًلاا لك رذوالري ًيا ، حيث لا ين ك

لبلقيلاأ رسلامال المرا لاا سلاو الالبملا د لىلاأ  إستفادنا من الدراسىات السىابقة أن المناسىبالممر يا حيث 

 المشو  البلري ي ور مد  فكرة لن اريقا انرار ا ب  رات عيماديا لاش    ا يسا درا بش 

 مجتمع وعينة الدراسة:

 300و  فردا عن ر  لاذة البربيا ال مديلاا والري ًلايا  36ليشا لمدس   عءبش واحم و  رنريت المرا ا لىأ

عبسىم  عن المغر  حيث ا أ لىيوم درا ا ا بك  فيا لىأ فكل الا ب ي   وعق بلات فخصيا ولن بسلام 

لري  البن يلاأ علان ،  بسمس  لام لااكب  ل الشق ئ  في  ورلا  ا وليا كأداة للمل الم  كل والصسوب ت و

لىبسرل  لىلاأ علامع  لالاحيب  فلاي الميلاما . وذللاك فلاي بىلاما  عبسىم  3000ر ب ذ و 400عءب ين و  10يِ ل

 عخبىءا ) المغر  واللةائر  ولاود  وبوركيش ف  و(

  2020ا بغرق ادل ا المرا ا حوالي ثلال  شوات ودصف عن عشبصف  شا   الحدود الزمنية للدراسة:

 ولا االت عسبمرة، 

 داة الدراسة:أ

 لقم يمش  بإلماد ا ب ي دين لىمرا ا 
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عونلالا  لىمءب لالا ت والمءب لالاين البربلالاويين ور لالاب ذات ور لالا لاذة البربيلالاا ال مديلالاا الولالامل عشلالا   الاسىىتبيان الأول

الك ف لن وايل ا بخما  لاكشولوني  المسىوعلا ت فلاي حصلاا البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا وسلاو ويبكلاو  علان 

  مسا ر مىا سي:

   ا الري ًي الاكثر اسميا لىمبسىمينع  سو الش 

  ع  سو الش  ا الري ًي الاكثر لاسقيم في لامريسك لىمبسىمين 

   ع  سي الصسوب ت البي لاوانوك رثش ر لاخنينك للص  سذا الش  ا   رج المت سا واثش ر ادل اسلا

 عل المبسىمين؟

  سلالال لاسلالابخم  البكشولونيلالا  اللميثلالاا فلالاي حلالال سلالاذه الصلالاسوب ت وذللالاك بوًلالال للاعلالااX إحلالامع لىلالاأ

 الخي رات:) دسم، لا الىم، لا ( عل  ' ا  ك   اللوا  دسم ردكر بسل  عشو ؟

  ،حلالامد البظلالا سرة الري ًلالايا ا كثلالار  لالاسوبا علالان حيلالاث البشظلالايم السلالامو الريءلالاي ، الري ًلالاي ت اللم ليلالاا

 الىس   القوع ، بك لوري  احرار .

 ه البظ سرات؟ذسوب ت البي لاوانوك رثش ر لاشظيم سه الصذاذكر ابرا س 

 ه الصسوب ت.ذال  ايبراح ت رو حىوو لبل وا س 

بسمع  يمش  ببلميم الش  ا الري ًي الاكثر رسميا وا كثر لاسقيما ادنلايلا  علان الا لاب ي    : الاستبيان الثاني

رثش ر د  ا نلارط اللىلام  الاوو  يمش  بم  ركا ا ب ي   ث دي عون  لىمبسىمين لىويول لىأ  سوب ت البسىم

 :  ا بلىقا اللرط المبو   والنويل اللص  البسىيميا الخ

 ع  سي الصسوب ت البي لاوانوك في كل عرحىا عن عراحل البسىم اللص  البسىيميا؟ 

 اكب  ايبراح ت نميمة لاريم عن الممرت إً فبو  لبلءيةك لىأ البسىيم 

 التحليل والمناقشة:

 : أنالنتائج المحصل عليها من الاستبيان الاول يمكننا القول تفريغ من خلال 

الش  ا الري ًي الاكثر رسميا سو د  ا اللرط النويل والمبو   وفي دء  الويت سو ا كثر لاسقيما  .1

بشس ا ك يرة عق ردا عل ب يي الاد نا يىي  د  ا الكلارة النلا ئرة بلا     فلاي الثلا دوط المبو لا  لسلام  

 يمرة المبسىم لىأ رد والبلكم في الكرة

 رثش ر البخني  لىلص  البسىيميا:ربرا الصسوب ت البي يونو  ا   لاذة  .2

 ًسف المرانل -ر

 كثرة اللس ب ت المسقمة- 

 البقويم الب خيصي والانم لي -ج

 ربرا الصسوب ت البي يونو  ا   لاذة رثش ر ادل ا لىلص  البسىيميا: .3

 داكبيكياريىا الو  ئل الم -ر

 كثرة المسبوي ت والءروي ت بين المبسىمين - 

سبخم  لاكشولوني  المسىوع ت الا ا  سمه البكشولوني  المسبسمىا لا قأ لاقىيميا ولا فما يىيىا عن ا   لاذة لا .4

 لاى ي اى  ت الممرت. 

 : رو الايبراح ت ابرا اللىوو .5

 النتائج المحصل عليها من الاستبيان الثاني ...تفريغ من خلال 
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 ربرا الصسوب ت البي يونو  ا   لاذة رثش ر ادل ا لىلص  البسىيميا: .1

 رة لىأ البوفيأ بين اللرط، وريا البب ل و  لا البوييتلم  القم-ر

 الملمول ت لا لالبر  الءروي ت الءرديا - 

الجىري المتوسىط (جىري الجلىد  التساؤل الأول احترام الفروقات الفردية للمتعلمىين اثنىاء حصىص حلقىة

 correyaباستخدام تطبيق  )والطويل

المسني ت الس بقا والا ب  رات الب خيصيا ب لإً فا الأ عن  لاو :التقويم التشخيصي الصعوبة الاول 

عسنيلالا ت الا لالاب ي   ا وو يب لالاين ا  لالميلالام السلالارلا الووائيلالاا القصلالاوع ك دلالات لابنىلالا  حللالاور الا لالاب د 

البلاعيلالاذ للصلاا الا ب لالا رات  والبلاعيلاذ علان  لالالاو علموللا  علالان الا ب لا رات الميماديلالاا لكلان غيلالا   بسلاض

 ال ده الا ب  ر لىمبسىمين يصم لاءيموم حس  عسبواسم اللقيقيال مديا دائم  ع  يءرض في كل عره 

ًلامن علموللاا  correyaعلان  لالاو لانلاوير لان يلاأ correyaحل الصعوبة الأولى  باسىتخدام تطبيىق 

والمخب  في حىقا اللرط المبو لا   والنويلال،  ور لاذا بسلاين الالب لا ر الصلاسوب ت TICEPS  لان يق ت

ر لا لأ  بإعكلا   كلال علابسىم لالميلام  لارلب  الووائيلاا القصلاوع بلامو   الم  ر اليو  فلاي الا لاب ي   ا وو، فقلام

حلور الممرت كم  بإعك د  اللصوو لىأ بسض عتفرات  لالاعب  الصلاليا )د للا ت القىلا  القصلاوع، 

 كبى  اللسم عل ع  اذا ك   الوا  المث لي و ىيم وكذلك السسرات اللراريا البي يلب نو  اللسم يوعي (

بسلام لالميلام السلارلا الووائيلاا القصلاوع لكلال الصعوبة الثانية برمجه الحصص التعليمية خارج المؤسسىة 

المبسىمين ولالميسو  يقو  الممرت بملمول  عن السمىيلا ت اللسلا بيا المسقلامة لارلاكلاة لىلاأ ثلالال عبغيلارات 

 يلاا المخصصلاا ا   ي  السرلا الووائيا القصوع عس ف  علم ر اللرط ال مه ب  لابخراج ال لاراع  البمري

لكلال فملا  بسلالامس  يقلاو  الملامرت ببقسلالايم المبسىملاين اللاأ علموللالا ت علال ا لابخراج وا  للالا  الوثلا ئأ اللااعلالاا 

لبوني  المبسىمين ايىا اللص  البسىيميا ع  رك  دء  علم ر اللرط عل احم او علمول  عن الةعلار 

ن ال لالاير اللالاذط يسلالابون  لاغييلالار ر لالا لاذة البربيلالاا ال مديلالاا والري ًلالايا دائملالا  علالا  يبسلالا   فلالاي اادحلالا   المبسىملالاي

 علم ر اللرط اط ال ده كل اللس ب ت المسقمة عن نميم 

لشلالام الالاصلالا و ب  دبردلالات لملالاره واحلالامه فقلالا  بإعكلالا   الملالامرت والمبسىملالاين لالميلالال  حىىل الصىىعوبة الثانيىىة

علموللالا  علالان ال لالاراع  البمري يلالاا الللالا سةة لىلالاأ سلالاوالاءوم علالال ي بىيلالا . الللالاذل او اًلالا ف  حصلالا  لاسىيميلالا  

 يره. لاغيير علم ر اللميلام لا يكىلاف الملامرت والمبسىملاين الا ثلالال ثلاوادي فقلا  بنريقلا  بسلاينا بسرل  ك

ودو  اي  حس ب ت عسقمه وبم  ا  الل د  المسرفي عوم في السمىيا البسىيميلاا البسىميلاا ارفقشلا  اداه البء لىيلاا 

. لشلالام اًلالا ف   لىبسلالارل والاالالالاع لىلالاأ علموللالا  علالان ال لالاراع  البمري يلالاا المخصصلالاا لىري ًلالاا الممر لالايا

السرلا الووائيا القصوع وعس ف  علم ر اللرط ثم اللغ  لىأ ار البلميث يص لأ ال رد ع  البمري ي 

 % عل عسبوع المبسىم ولاونيو ت الممرت100ب لك عل يبش    

رثش ر اللص  ي رح الملامرت اللامرت ثلام يوالولا  لىلاأ  الصعوبة الثالثة انجاز الحصص داخل المؤسسة.

و لالا ل ت البوييلالات لبونيوولالا  اثشلالا ر اللصلالا . دو  الللالاميث للالان يىلالا  او فسلالا د بسلالاض  كلالال علموللالا  عن لالاوع

الس ل ت البوييت فلاي بسلاض المت سلا ت الش فلاما. يللاري كلاذلك لىلاأ عراي لا  ولاب لال لالركلا ت المبسىملاين 

اثش ر اللرط ب لاكل لاقري لاي والإن بلاا لىلاأ ا لامىبوم ال لا ئسا والمبكلاررة.  لاسوبا اللابسىم وذللاك لسلام  يلامره 

 ين لىأ البوفيأ بين المن وع و  ل  البوييت واللرط في ا  واحم بسض المبسىم

احبلالارا  لالالا   لىءرويلالا ت الءرديلالاا لىمبسىملالاين دو  الل نلالا  اللالاأ علموللالا ت او  لالا ل ت حىىل الصىىعوبة الثالثىىة 

البوييت وذلك يبوفر المبسىملاين لىلاأ للامد ك يلار علان الووالالاف الشق للاا. الملامرت يلاذكر ريلام اللصلا  الملاراد 
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يقو  ب رح اللص  ب لىغا البي يءومو  المبسىم ب لصوت و الصورة يلي  لىلاأ ا  لامىا  ادل اس  والبن يأ

ال  ئسا يبب ل يصللأ الا ن ر المرلاك ا اثش ر الللارط دو  لالام ل عشلا . البن يلاأ يظولار لشلا وين اللصلا  

الملاراد ادل اسلا  علال اعك ديلا  البسلارل لىلاأ علبلاوع كلال اللصلا  لشلاوا  اللصلا  و لاف اللصلا  السلارلا 

لقصوع عس ف  علم ر اللرط فمه السرلا الووائيا القصوع. ب لإً فا الأ عسرفلا  للامد وعلامه الووائيا ا

كل لامرين للامده كلال ا لابرن ع دءلا  او لاسلا في الملامة الةعشيلاا لملموللا  البملا رين الملامة الةعشيلاا لململاوع 

 ا لابرن ع اللاشء  الملالامة الةعشيلاا الكىيلالاا لىلصلا  علالال اعك ديلا  لاسلالاميل او حلاذل كلالال نلاةر علالان انلاةار اللصلالا 

لب غيل اللص  دقو  ب للغ  لىأ ار الب لاغيل ثلام ي لاوو ثلام ار ال لامر البملارين حيلاث بإعكلا   كلال الملابسىم 

عسرف  عمه البمرين لارلاي  كل لاملارين لىلاأ السلامد الانملا لي لىبملا رين علامه كلال دوره فلاي عللام ر الللارط 

 الي لملالامه لارلايلا  كلال دوره لىلاأ السلامد الانملا لي لىلامورات المءلالاروض ادل اسلا  فلاي كلال لاملارين، للاماد لاشلا

البم رين لشم دو يبو  يشبقل البن يأ ع  فره لءبره الا براحا لماد البش الي يظور عمه كل دوره عل افلاس ر 

 ولاي لبش ي  المبسىم في دو يا كل دوره ب كل عبكرر المس فا المقنولا المبو لا  السلارلا اثشلا ر الللارط 

الللارط يسلابنيل علان  لالاو البن يلاأ ا ب لا ر  عمه الا براحا المواليلاا فلاي ح للا  ارلاءلا ع. يىلا  الملابسىم اثشلا ر

د ل ت يى   واللصوو لىأ دب ئل  فورا عل لاونيو  فلاي ح للا  الخنلار لشلام دو يلاا البملارين يلام ل الملابسىم 

ثلالاوادي علالال علالا  فلالاور بلالا  اثشلالا ر الللالارط  ًلالا فبوم فلالاي ع لالارول  ال خصلالاي.  10للالامد الش للالا ت يى لالا  لملالامه 

رك  دب ئللا  لىلاأ عوايلال البوا لال الانبملا لي ل لار ولبلءيةط المبسىم لىأ الري ًا ا  لأ بإعك دوم ع لا 

 اللغ  لىأ ار الم  ركا. 

وانولالا  لان يلالاأ بسلالاينا نلالاما حيلالاث يسلالاول لىلالاأ الملالامرت لاب لالال ادار المبسىملالاين دا لالال و لالا رج المت سلالاا 

ال ورط والا  ولي عل لاء  يل كل حصلا  لىلاأ حلامه وبي دلا ت لاوًلايلي  فلاي ح للا  لانىلا  الاعلار ذللاك. 

 ر اللص  لا ريه ادل ا اللص  ويت الادنلاق السرلا الووائيا القصوع لشوا  اللص  فسور عبسىم اثش

فمه د ل ت القى  القصوع فمه البمرين علامه علملاوع الا لابراح ت علامه علموللا  لاملا رين عسلامو ايقلا ع 

ابن ر دوره في كل البم رين ا رع دوره في كل البم رين لمد المورات المنىوبا في كل البملا رين للامد 

% لمد المورات 10بو  المبسىم ف رق المورات لمد المورات الصليلا بشس   ايل عن المورات البي ي   

% علالامه اللالامورة الافبراًلالايا عبو لالا  علالامد اللالامورات البلالاي يلالا   بولالا  الملالابسىم فلالامه 10الخ املالاا بشسلالا   فلالاوق 

بلاي يلا   البمرين المنىوبا فمه البمرين البي ي   بو  المبسىم المس فا اللقيقيا المنىوبا المسلا فا اللقيقيلاا ال

بو  المبسىم بي   لاوًيلي لسمد وعمه دورات كل لامرين لممه الا براح ت البي ي   بولا  الملابسىم انملال علا  

في سذا البن يأ فوو عس لم لىممرت البربيا ال مديا والري ًيا اثش ر لمىي  البقلاويم المبسىملاين علان  لالاو 

خراج ادائلا  وع لارول  ال خصلاي ادبظ عي  اللرط دو  عسلا لمه اط علابسىم ا لار فلاي اعكلا   الملابسىم ا لاب

دا ل و  رج المت سا في دو يا حىق  اللرط النويل بإعك د  ع لا رك  دبلا ئ  كلال حصلا  علان اللصلا  

ل لالار عخبىلالاف و لالا ئل البوا لالال الانبملالا لي ل لالار    لالاي  ع لالا رك  الشبلالا ئ  لا يبنىلالا  اط لاسلالاليل د لالاوو 

ه واحمه فق  بلاراع  لامري يلا  % يبوافأ عل نميل انوةه الادمرويم لا يبنى  ادبردت الا لمر100عل دي 

 ، والصور الب ليا لاوًلأ بسض البن يق ت:      ب لممارت
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 طريقة اخال بيانات النتائجتبين  4صورة 

في لاقىي  الاس   الممرت وفي لاشظيم البظ سرات  Ticeps للإن با لىأ البس ؤو الث دي كيف لاس سم 

 الري ًيا يمش  ببىخي  ربرا المق رد ت بين النريقا البقىيميا والنريقا.

 المقترحة بين الطريقة التقليدية والطريقة( مقارنة 1جدول )

 

 الخص ئ  

 

 لان يق ت النريقا اللميثا البقىيمياالنريقا 

TICEPS 

لالميلالام عسلالابوع الملالابسىم يلبلالا ج اللالاأ حللالاور  البقويم الب خيصي  

الملالالامرت والبسىملالالاين كملالالا  يلبلالالا ج اللالالاأ للالالا دة 

 الا ب  ر لكل عبسىم غ ئ 

الملالالابسىم يقلالالاو  ب  ب لالالا ر دءسلالالا  ولا لالبلالالا ج اللالالاأ 

 حلور عمرت

 البقويم 

 الإنم لي 

عللالا واا ادبظ عيلالاا الللالارط لاقميريلالاا وغيلالار 

كملالالا  يلبلالالا ج اللالالاأ عسلالالا لمة المبسىملالالاين اثشلالالا ر 

 البقويم ولا لالقأ لاك فئ الءري

ادبظ عيا اللرط عل واا ولالقأ ع لام  لاكلا فئ 

 الءري بين المبسىمين دو  رط عس لمة

عكلالا   واعلالا   اللصلالاا عللالامد وللالام  ن سةيلالاا  اثش ر اللصا

 بسلوم يشسك   ى   لىأ ردار المبسىم 

 في رط عك   واط اع   حس  رغ ا المبسىم 

الممرت يقو  ب رح، لاب لال، عراي لاا، الإن بلاا 

لىأ ا  مىا، لاصليلأ ا  ن ر كل علمولا 

 وفي كل حصا

البن يلالالاأ يقلالالاو  بكلالالال لاىلالالاك دو  لالالالام ل الملالالامرت 

وعراي لالالالاا المبسىملالالالاين لاكلالالالاو  بسلالالالام دو يلالالالاا كلالالالال 

 اللص .

الإ لالالالالاس ف ت ا وليلالالالالاا عتفلالالالالارات السلالالالالالاعا 

 والوي ئيا غير عمكشاالصليا 

الإ لالاس ف ت ا وليلالاا عتفلالارات السلالالاعا الصلالاليا 

والوي ئيلالاا عبلالاوفرة لبلشلالا  الإ لالا ب ت الري ًلالايا 

 الملبمىا

عسقلالام نلالاما لىلالاأ الملالابسىم  دلالا  عن للالا  بلملالال 

وريلالاا البب لالال و لالا لا البوييلالات والللالارط فلالاي 

 دء  الويت ال ير المط يخىأ عىل المبسىم  

يقلالالاو  اريقلالالاا علءلالالاةة نلالالاما حيلالالاث ر  البن يلالالاأ 

ب لبللالالالالامل بلالالالالاثلال لغلالالالالا ت السربيلالالالالاا الءردسلالالالالايا 

والادلىيةيا يون  المبسىم ايىلاا اللصلاا ويسلاملأ 

لىملالالابسىم ب لا لالالابم ع اللالالاأ المو لالالايقأ او ا د فلالالايم 

وبم لا ركا دب ئللالا  فلالاي عخبىلالاف عوايلالال البوا لالال 

الانبملالالالا لي لبلءيلالالالاة عبسىملالالالاين ا لالالالارين لىلالالالاأ 

 الري ًا

لصلالاسوبا  4للالامد الملموللالا ت عللالامودة فلالاي 

عراي لالاا نلالام عللالامودة لىملالامرت اثشلالا ر اللصلالاا 

احبرا  لا   لىءرويلا ت الءرديلاا للامد الملموللا ت 

عسىوعا  23غير علمودة عل ا بخراج ركثر عن 
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 في كل حصا ولكل عبسىم  دو  احبرا  لىءروي ت الءرديا 

ت لا يونم لسلام  القلامرة لىلاأ احبلارا  الءرويلا  الم روع ال خصي

 الءرديا لىمبسىمين

عمكلالالان لكلالالال علالالابسىم ا لالالابخراج بن يلالالاا لاب لالالال علالالان 

 البن يأ لاظور ع  ي   ب  دا ل و  رج المت سا 

بش ر المروت يلب ج عرانل عوثويا حيلاث ا   البخني 

ادللالا ا كلالال درت علالان اللالامروت يلبلالا ج اللالاأ 

ادل ا نماداة لابكو  علال للامة فملا ت وكلال فملاا 

لالبلالا ج اللالاأ للالامة حسلالا ب ت عسقلالامة لاسبملالام لىلالاأ 

عسلا فا  -ا يسا السملال  -كل دظ   الا بقلا  

السلالارلا الووائيلالاا -ال لالامة  -عللالام ر الللالارط 

القصوع ال لاير اللامط يلسلال البخنلاي  اكثلار 

لاسقيلالام وفلالاي ح للالاا لاغييلالار رط نلالاةر يلالابم إللالا دة 

 اللس ب ت عن نميم.

البن يلالاأ يلبلالالاوط لىلالالاأ عرانلالالال عوثويلالالاا ب لالالاكل 

لاء لىي ولا يلب ج ايا حس ب ت عسقلامة حبلاأ وا  

 ط نةر عن رنةار اللصا.لام لاغير ر

 لالاسوبا البوا لالال  والبشسلالايأ بلالاين المبسىملالاين  لىبوا ل اللا ىكي

والمبسىملالاين اثشلالا ر الم  ريلالا ت  \او بلالاين ا  لالاب ذ

 او البقويم في المس فا ال سيمة دس ي  

البن يلالاأ يسلالاول البوا لالال اللالامائم بلالاين الملالامرت  

والمبسىمين  لاخ د القرارات المش   ا في الويلات 

 الصليلأ 

اد لالالالالالا ر ر لالالالالالاوع ت 

عبلركلالالالالالالالالاا يويلالالالالالالالالاا 

 ولاكبيك ت ب لءيميو

 سوبا لاكرار فلارح المولا رة ولاكبيكلا ت فلاي 

ا لس   اللم ليا لكل  ف درا ي دائم  ع  

 يرسأ الممرت 

لا يلبلالا ج اللالاأ لاكلالارار او كثلالارة ال لالارح بإعكلالا   

الملالالالالامرت اد لالالالالا ر ر لالالالالاوع ت عبلركلالالالالاا يويلالالالالاا 

ولاكبيكلالا ت لملالارة واحلالامة فقلالا  فلالاي غللالاو  ثلالاواٍ  

 رو اللىسلالالا ت البمري يلالالاا لىلصلالالا  البسىيميلالالاا

بأ لالام ر السلالام ر ورريلالا   المبسىملالاين علالال اعك ديلالاا 

لالميلالالال سلالالامه الءيلالالاميوس ت وع لالالا ركبو  علالالال كلالالال 

  ف درا ي نميم

الممرت يلب ج الأ ويت اويل نلاما لبلويلال   ىم البشقي  

ردار المبسىملالالالاين فلالالالاي ا لسلالالالا   الءرديلالالالاا اللالالالاأ 

-142السلاع ت وفأ عمكرة البقويم البربلاوط 

12 

  ببقلالاويم كلالال المبسىملالاين فلالاي ويلالات الملالامرت يقلالاو

ونيلالاة نلالاما وبلالامو  لاسقيلالام البن يلالاأ يلبلالاوط لىلالاأ 

 نميل ا لس   الءرديا ونميل المسبوي ت  

حقي لالالالالالالاا الملالالالالالالامرت 

 الالكبروديا

دفبلالار اللالاوريي لبب لالال غيلالا   المبسىملالاين ولاقلالاويم 

 المبسىمين

لان يأ الكبرودي لبب ل الللور والبقلاويم ب لاكل 

 بسي  يس لم الممرت ربلأ الويت واللوم  

ار لالالا و الوثلالالا ئأ  يكلالالاو  علالالان ا  لالالا لاذة اللالالاأ  نمل المسني ت 

الىلشلالالاا المكىءلالالاا ب لبظلالالا سر ورييلالالا  بسلالالامس  يلالالابم 

لالميلالال وفلالارا المسنيلالا ت اللالاأ نلالاماوو حسلالا  

المت سلالاا ، الملالامرت ثلالام الءملالاا السمريلالاا  ثلالام 

 صمري تكب با اري   ال

الءرا ورريلا   الصلامري ت يكلاو  لاىق ئيلا  دو  ايلاا 

 وثيقا او لام ل عن الىلشا .

لا يمكلالان إًلالا فا او لاسلالاميل رط ع لالا ركين يلالاو   يو  البظ سرة

البظ سرة لبلش  الويوع في الم  كل البلقلاأ 

 عن الوث ئأ الم  ركين  ويأ ذ ويت راوو

عمكلالان إًلالا فا رو البسلالاميل لىلالاأ الم لالا ركين يلالاو  

 لالاوولا البلقلالاأ ب  لالابسم و    لالايا البظلالا سرة ، 

 ال لث في ال رد ع 

ر لا لاذة  4حس   الشب ئ  اللم ليا يلب ج الأ  ا مار الشب ئ  

لىلالالاأ ا يلالالال فلالالاي دقنلالالاا الو لالالاوو لبسلالالاريل 

 ا مار الشب ئ  

ا مار الشب ئ  يكو  في دءلا  الىلظلاا وبسلارلا 

 ك يرة 

للالالاوائلأ الم لالالا ركا، للالالاوائلأ اللللالالاور، للالالاوائلأ  الوث ئأ

الشبلالالا ئ  البءصلالالايىيا، الشبلالالا ئ  الغيلالالا  ، للالالاوائلأ 

 الانم ليا... يموي   

 لاىق ئي  عن  لاو البن يأ وبسرلا ك يرة

علالالالالالالالان ا دار اللالالالالالالالاأ 

 المرن ت

يموي  عن الارل للامد ك يلار علان ا  لا لاذة علال 

 ا  ن ر واردة

 لاىق ئي  والشب ئ  عل واا

وايلالال ولاللالامي ت الابلالاماع الريملالاي والا لالابخما  البكشوللالاوني فلالاي لالالامري  ولانلالاوير الري ًلالاا الممر لالايا  " 

 ticeps" دموذن  
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 خلاصة وتوصيات

و المرا ا البي يمش  بو  والمو وعا بـ " وايل ولاللامي ت الابلاماع الريملاي والا لابخما  البكشوللاوني لاعن  

الملاحظلا ت  للارض ولالىيلالوعلان  لالاو ، ticeps" في لامري  ولانوير الري ًلاا الممر لايا  " دموذنلا  

لا لالاين لشلالا  ا  حسلالا د ت الافلالابغ و   علالال ليشلالاا علبملالال المرا لالاا والايبراحلالا ت و عقلالا بلات فخصلالايا وس لاءيلالاا 

ticeps  سي: 

 احبراع  الب   لىءروي ت الءرديا بين المبسىمين في د  ا اللرط النويل 

 روع ال خصلالاي لكلالال علالابسىم دا لالال و لالا رج  ىقلالا  لللالاو علالان المبسلالاا والبش فسلالايا ويمرلالالا  لىلالاأ لاب لالال الم لالا

 المت سا.

 ىق  لبك فئ الءري بين المبسىمين رثش ر لمىيا لاقويم ا لس   الءرديا ب كل عل وا وبمو  ا ن ر  

 لاسويل لمل الممرت بشس ا ك يرة في البخني  وإدل ا اللص  البسىيميا 

  لاسويل لاشظيم البظ سرات دو  ر ن ر 

 غير عكىءا 

 تتجل  في: ticepsالا ان محدودية 

  ربلالا  الملالامرت بلالا لمبسىمين غيلالار عبلالاوفرة رط ا  ار لالا و اللصلالا  وا لالابق  و المسىوعلالا ت والشبلالا ئ  بلالاين

 الممرت والممرت غير عبوفرة

 فروح ت رنةار البن يأ غير ك فيا لىأ الادبردت 

  ري ليم فق  ولالب ج الأ الش ر والبسميم 10لان يق ت لاشظيم البظ سرات الري ًيا لاقبصر لىأ. 

فلالاي المملالاا علالان الممر لالاين اللالامين لاو لالاىوا  100الخلا لالاا بسلالام لالربلالاا البن يلالاأ اظولالارت الشبلالا ئ  ا  وفلالاي 

 لا بق   cazorla ب لبن يق ت ي عوا ب لالبم د لىيو  عل ينيسلاا لا علاا لىنريقلاا البقىيميلاا حيلاث حصلال لان يلاأ

ىلاأ لابلاوي  ح لي  )وسو ا م ا   دي يسشي ب لىغلاا السربيلاا اركلاض الا ) فلاي اوو عسلا بقا للا  ل   correyaو

في المس بقا الواشيا لملم ولا لاليل الم لا درات فلاي عللا و البن يقلا ت الريميلاا المشظملاا  2021واشي  شا 

علالان الالارل واارة البربيلالاا الواشيلالاا والبسىلالايم الاوللالاي والري ًلالاا بلالا لمغر  والل عسلالاا المىكيلالاا لىري ًلالاا 

حىقلاا نلارط اللىلام وفلاي  % عن الصسوب ت البي لاوان  المبسىمين وا   لاذة في 90الممر يا لقمرلا  لىأ 

لام د ر دسخا لالري يا ث ديا لىبن يأ لىأ عبلر بلاط فونم اي  و ك ير في ا   وع ا وو   2023ركبوبر 

علالامرت فلالاي عخبىلالاف دوو )المغلالار  لالالاود  اللةائلالار وبوركيشلالا   340حيلالاث و لالال للالامد المسلالابخمعين اللالاأ 

كبن يأ ر مي لبشظيم  Cross app  . كم  لام البم د4.8عسبخم  وحصل لىأ لاقييم  1200ف  و...( الأ 

. سلالاما دليلالال لىلالاأ ا  الري ًلالاا 2022لاظلالا سرة السلالامو الريءلالاي الممر لالاي بلالاإيىيم الرفلالايميا بلالا لمغر   لالاشا 

 .. الممر يا لالب ج الأ لان يق ت عس لمة

وكلال  ticepsالا  دلن بصمد الافبغ و لىأ ا ب ي د ت ولالميث ت نميمة لاأ ذ بسلاين الالب لا ر علموديلاا •

ا  فلا ر  2024م د ر الشسخا البلري يا المق ىا  لالبوط لىأ كل البن يق ت في علا رت دوايص  بسمس   يب

 الله

 : توصيات

  السملالال لىلالاأ لاشظلالايم دورات لاكويشيلالاا لىممر لالاين والمبسىملالاين لىللالاث  لىلالاأ ا لالابخما ticeps  فلالاي  لالاير

 .السمىيا البسىميا

  ا لابخما  النلالارق اللميثلالاا عثلالال ب  لابخما  ticeps  المولالا رات المسقلالامة لشلالام يسلالاول لمىيلالاا فولام ولاسىلالام

  .المبسىمين و  ىأ لاك فئ الءري بيشوم
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 الالبم د لىأ لان يق ت ticeps   لمس لمة الممرت لىأ ادل ا عو ع  الرولايشيا بسلارلا وبميلاا وبلامو

 .ا ن ر والبءرغ لم  سو اسم  لاوني  لىمبسىمين

  ال خصيا بمو  عسىم ع  يسيومالبسىم الالكبرودي والبسىم الذالاي بين المبسىمين وإدل ا د ر كء ي ت. 

 لان يقلا ت ticeps  ويلام فقلا  دو  ريلاا و لا ئل لاكشولونيلاا ر لارع او عسلا ئل رامدلالبلا ج اللاأ سوالالاف ا

  .ديماكبيكيا ر رع   ل ت البوييت

 ونود فروي ت ك يرة بين النريقا البقىيميا والنريقا اللميثا. 

  شوات ودلم ع دط ك ير.اببك ر لان يق ت ريميا لالب ج الأ اوو دء  ك ير يمبم الأ  

 

 المصادر والمراجع : 
لاقشيا رك دوك  في لامري  عقلارر لاكشولونيلا  اللابسىم لىلاي لاشميلاا  ا بخما لاأثير  : (2020) حمم فويي علمم علممر -1

 .لن ل  كىيا البربيا الري ًيا الإلكبروديالبلصيل المسرفي وعو رات البوا ل 

فـلالاـ لىيا عقلالارر إلكبرودلالاي لملالا دة لاكشولونيلالا  البسىلالايم وا لالابخماعو  فلالاي  : (2021)  رحملالام السلالاسيم ل لالام الءبلالا ح اللىملالا   -2

 .البربيا الري ًيا في بسض نواد  البسىم لمط ا ل  فس ا البمري  بكىيا البربيا الري ًيا ن عسا كءر ال يه

  درنلاا عم ر لاا الكء يلا ت البكشولونيلاا( : 2012) سيلاثم عملاموح يءنلا   الق ًلاي  ،ا م ليل  سود حشيلا   السلاو   -3

 .اللااعا لبمري  عشو ج البربيا الري ًيا عن ونوا دظر المسىمين والمسىم ت في ا رد 

( :الكء يلالا ت البكشولونيلالاا للالامع عسىملالاي البربيلالاا الري ًلالايا بلالاإدارة الإبراسيميلالاا 2022ال لالايم ر اكلالاي علملالام اكلالاي )   -4

 البسىيميا بمل فظا ال رييا.

بسلاض المولا رات ا    لايا فلاي لس لاا البلاش  ا رًلاي  ( : لاأثير ردموذج روفيشلاي فلاي لاسىلام2022 )الار بمر دورط  -5

 لىن ل  ت . 

( :  وايلال ا لابخما  الو لا ئل البكشولونيلاا البسىيميلاا اللميثيلاا فلاي حصلاا 2017بن نميمط  س د ، بوحللا ر  لاش ر )  -6

 اللةائر. -البربيا الري ًيا. "درا ا عيماديا لىأ ليشا عن ث دوي ت عميشا بسكرة ن عسا بسكرة

( دور لاكشولونيلا  المسىوعلا ت فلاي لاشميلاا 2021رااق، لاوعي ت ف لالأ ، كرعيش ل لام الملا لي فريلام) بن ا اا ل م ال  -7

 ولانوير الش  ا ال مدي الري ًي البربوط في المت س ت البربويا.

:  ا بخما  الو  ئ  البكشولونيا ولاأثيره في نودة لامري  البربيلاا ال مديلاا  (2022)بواايم عخب ر ، سواورة عولود -8

 .والري ًيا

( : :دور لاكشولونيلالا  المسىوعلالا ت فلالاي لالقيلالاأ رسلالامال حصلالاا البربيلالاا ال مديلالاا 2021و لاءي بلالالاو ، بلالان ديءلالال رفلالايم )ي -9

 والري ًيا.

( :  دور الو لالا ئل البكشولونيلاا فلالاي لالقيلاأ رسلالامال درت البربيلاا ال مديلالاا 2020لاشيلاا فلالا يةة  ىلاود ، رييلالاأ علامادي )  -10

 والري ًيا.

سلاض ر ـلاـ لي  لاكشولونيـلاـ  البسىلايم لىلاأ لاسىلام عولا رات كلارة القلام  ف لىيا ا بخما  ب ( :2007) حسن إبراسيم لىي -11

لنلا  كىيا البربيا الري ًيا ب لةي ايأ بلث عقم  ًمــن عبنى لاـ ت اللصلاـوو لىلاأ درنـلاـا دكبلاوراه الءىسءلاـا 

  .البربيـا الري ًيـا في

ونيلا  اللميثلاا فلاي البلامري  ( :   وايلال ا لابخما  البكشول2020داد  بو اي   ، بن ل ئ ا ر  عا ، عس لبي لخلر )  -12

 الري ًي بولايا عسسكر.

( : رثر بردلا ع  لاسىيملاي عقبلارح ب  لابخما  البكشولونيلا  اللميثلاا لبلسلاين 2020ارواو علمم ، دوا ر عصنءأ )  -13

 دموذن . kinoveaبسض المو رات ا    يا للال ي الءرق الممر يا لكرة اليم في ظل ن ئلا كورود  برعليا 

المسوي ت البي لاوان  ا ل  البربيا ال مديلاا رثشلا ر لاسىلام  ( :2021)  علمود عو أ ال ميء ت ،اي د لنءي النل يشا  -14

 .ظل ن ئلا كورود  لن بسم فيالري ًيا السمىيا  المقررات

( : علالامع البملالا د ر لالاب ذ البربيلالاا ال مديلالاا والري ًلالايا لىلالاأ 3023 لالاىم دي ريلالاو  ، عشصلالار يللالاي، .ي  لالامي فيصلالال )  -15

 إدل ا حصا البربيا ال مديا والري ًيا.الو  ئ  البكشولونيا في 

(: ا لالابسم و الو لالا ئل البسىيميلالاا البكشولونيلالاا فلالاي حصلالاا البربيلالاا ال مديلالاا 2018 لالاىيم   لاو لالاين ، علملالام يىيلالال )  -16

 والري ًيا ب لمرحىا الث دوط .
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 "الوايل والبلمي ت–لاكشولوني  الإللا  والالاص و في عل و الري ًا الممر يا  :( 2018)   ىمأ كودمة -17

( عمع لاوافر الكء ي ت البربويلاا والبكشولونيلاا للامع ر لا لاذة 2023دق لمرة ، نوالا  س د ، حمةة الصميأ )    -18

 البربيا ال مديا و الري ًيا عن ونوا دظر عءب ي الم دة.

( رسميا لان يأ لاكشولوني  المسىوع ت في البمري  في عسولام لىلاو  ولاقشيلا ت الش لا ا ت 2021ارب ل ل م المشسم )  -19

 لري ًيا ال مديا وا

 (  إلماد عسىم البربيا ال مديا لاكشولوني   2015ل م السةية السىيم، رافم اللس ت) -20

 ( :  البربيا الري ًا الشسويا في الممارت والل عس ت.2012لمي ل م اللسن حسين ) -21

 لال ها لاشميالىأ  الالاص وو  المسىوع ت لاكشولوني  لاأثير ( : 2021)  عراب  عسسودط ،رعلوج د يل ، ي رة ريو   -22

 البلاعيذ دلو عم ر ا البربيا ال مديا والري ًيا ب لمرحىا البسىيم الث دوط

ل لاي كلارة لاردار  دور البكشولونيلا  اللميثلاا فلاي البلامري  فلاي لانلاوير  ( :2022)  عوسلاو  حسلا  ، لس عرط حذيءا -23

 .  القم  عن ونوا دظر الممربين

الري ًلالالايا  ا د لالالانادور لاكشولونيلالالا  البسىلالالايم فلالالاي لانلالالاوير ولاللالالاميث ( : 2021) إبلالالاراسيم حملالالا دي  ،عليلالالام فردلالالا    -24

 "الممر يا

 البلالامري    لالا لي  والري ًلالاا ال مديلالاا البربيلالاادرنلالاا ا لالابخما  ر لالا لاذة ( : 2020) عصلالانءأ علالامين ، فلالا رت بكلالاا  -25

 .  وريىا بمميشاوالصسوب ت البي لاوانووم ب لنور الث دوط  اللميثا

بخما  الكبي  الالكبرودي في لاسىم بسض المو رات ا    لايا فلاي ري ًلاا لاأثير ا  ( : 2023)  ع نم علمم السسيم -26

 .الك رالاي 

    دموذنلا   kinovea( رثر بردلا ع  لاسىيملاي عقبلارح ب  لابخما  البكشولونيلا  اللميثا)برعليلاا 2021عصنءأ دوا ر) -27

لكلارة اليلام فلاي  ) لبلسين بسض المو رات ا    يا )البمرير, الا بق  و والبصوي ( لمع لال ي الءلارق الممر لايا

 ظل ن ئلا كورود .

عسويلالا ت لالقيلالاأ الءس ليلالاا البشظيميلالاا فلالاي الري ًلالاا الممر لالايا  :(2020)  بو لالاـ ق فبيللالاـا،  عقـلالاـرح لملالاـر افلالارال  -28

 .  لاو عراحل لاشظيم المش فس ت الري ًيا

دور لان يق ت البكشولوني  الري ًيا في لاسىلايم المولا رات اللركيلاا ولالسلاين البلامري   ( : 2022)  عوأ رعشي ليل -29

 في لس ا كرة الن ئرة.

 لاكشولوني  المسىوع ت والإلماد الذالاي لمسىمي البربيا الري ًيا :  عصنءأ الس يلأ علمم -30

  اللميثلاا فلاي البربيلاا وايل ا بخما  ارق البلامري :  ( 2014 ) بونرادة ل مالله، غري  دلي  ، دصير بولرب ح  -31

 ، درا ا عيماديا ا  لاذة ث دوي ت ولايا وريى  . الث دوط ال مديا والري ًيا في النور

، عش لالاأة  1ك  2لاكشولونيلالا  البسىلالايم واللالابسىم فلالاي البربيلالاا الري ًلالايا . ا ( :2007)وفيقلالاا عصلالانءأ حسلالان ربلالاو  لالا لم  -32

 المس رل ، الإ كشمريا  .

عسلالابوط اللالاولي البكشوللالاوني للالامع عسىملالاي  ( :2021) ربلالاو الءللالال لملالارو علملالاود ،يسلالارع بشلالات نمسلالا  السلالاش دي  -33

 .الري ًا الممر يا بسىنشا لم  
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 المهارات التدريسية الحديثة في التربية البدنية والرياضية وأساليب تنميتها

 حسان زمالي /د                                                       رابح حشاني                 / د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ستخلصمال

ا  دللا ح لمىيلالاا البلامري  والسمىيلالاا البربويلاا ككلالال لابنىلالا  ونلاود ا لالاب ذ كلافر يلالا در لىلاأ القيلالا   بمخبىلالاف  

رو اثشلا ر عرحىلاا  إثش ئولا ا دوار، وسذا ع  نسل عخبىف دظم إلماد ولاكوين المسىملاين  لاوار ي لال الخمعلاا رو 

ين و لالامري وم وفلاأ البكوين الل عسي لاقو  لىأ الاسبم   بمو رات البلامري  ،بولامل اللاماد عمر لاين علا سر

دظري ت البسىيم والبسىم لىأ عو رات البمري  اللااعا لوم حبأ يقوعوا بسمىوم البمريسي لىأ دلو  ىيم، 

فقم ظور الاسبم   بمولا رات البلامري  كلارد فسلال للأ لا لي  البقىيميلاا البلاي ك دلات  لا ئمة فلاي كىيلا ت وعس سلام 

ل ال لالا غل لىقلالا ئمين لىلالاأ لاكلالاوين النى لالاا اللالاماد ا  لالا لاذة ، ولىيلالا  فلالاأ  عولالا رات البلالامري  ر لالا لت ال لالاغ

وا   لاذة، وعل ولب  لالميم النرق والس ل البي لاكءل اكس بوم لىمولا رات البمريسلايا كلال حسلا  لاخصصلا  

.وادنلاي  عن سذا لاش ولش  فلاي سلاذه المرا لاا عخبىلاف المولا رات البمريسلايا البلاي يللا  ر  لابلاوفر فلاي ر لا لاذة 

صلالايل لاءصلالايىو  حيلالاث لالالام البنلالارق فيولالا  اللالاأ  عءولالاو  المولالا رات البربيلالاا ال مديلالاا والري ًلالايا  ب لالاكل علالان البء

وعخبىف ردوالو  ولاصشيءبو  وارق لاشميبو  وللايبو  بمخبىف عكود ت البمري  وكذا عسويلا ت  االبمريسي

 .لو  للايا ب لمو رات البمريسيا اكبس بو  وع  الأ ذلك عن الشق ا البي

البخني ، عو رات البشءيذ ، عولا رات البقلاويم، عولا رات الكىم ت المءب حيا: )المو رات البمريسيا، عو رات 

 الإدارة الصءيا(

Abstract: 

 The success of the teaching process and the educational process as a whole requires the 

presence of a competent professor capable of performing various roles, and this is what 

made the various systems of preparing and training teachers, whether before or during 

service or during the university training stage, based on attention to teaching skills, with the 

aim of preparing skilled teachers and training them according to the theories of teaching and 

learning on the teaching skills necessary for them so that they carry out their teaching work 

properly, interest in teaching skills has emerged as a reaction to the traditional methods that 

were prevalent in Faculties and institutes for the preparation of professors, and therefore the 

teaching skills have become the main concern of those in charge of training students and 

professors, and his attempt to determine the ways and means to ensure that they acquire 

teaching skills, each according to his specialization. Based on this, we dealt in this study 

with the various teaching skills that must be available in professors of physical education 

and sports in detail, where the concept of teaching skills, their various types, classification, 

methods of development, their relationship to the various components of teaching, as well as 

obstacles to their acquisition and other points related to teaching skills, were addressed. 

Keywords: (Teaching skills, planning skills, implementation skills, evaluation skills, 

classroom management skills, teaching skills development) 
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 مفهوم المهارات التدريسية : - 1

 ولاشمو عن  لاو الالماد البربوط . سي ردار ا  ب ذ رو الن ل  في القمرة لىأ احمال البسىم 
   ورسمافو  .لاخبىف المو رة البمريسيا ب  بلال الم دة المرا يا وا يسبو  و ص ئصو 

  البي يظورس  ا  ب ذ رو الن ل  في د  ا  البسىيمي عن  لاو المم ر  ت  تالسىوكي سي علمولا

 البمريسيا.

 . لامب ا المو رات البمريسيا بسشصر الميا والسرلا والبكيف عل ظرول الموايف البسىيميا 

  حركيا .يمكن ر  لاصمر المو رات البمريسيا في  ورة ا بل ب ت لقىيا رو لءليا رو 

 

لاس لم المو رات البمريسيا ا  ب ذ رو الن ل  في لالقيأ ا سمال البربويا المرنوة عن  لاو لاخني  

السىوكي ت الءرليا  يمكن لالىيل كل عو رة لامريسيا إلأ لمد عن. وايف البسىيميا وكذا لاقويمو  مولاشءيذ ال

 .المكودا لو 

 للمهارات التدريسية ( :أنواع المهارات التدريسية ) تقسيم الدراسة  -2

لاسب ر المو رات البمريسيا رحم رسم اللواد  البي عن  لالو  يمكن اللكم لىأ عمع ف لىيا براع  الماد 

النى ا وعمع اكبس بوم  ردارولاكوين النى ا ب لمس سم وا يس   ب لل عس ت اللةائريا، فمن  لاو لاقويم  

ىأ المور الذط لاىس   سذه ال راع  في لاكوين والماد لىمو رات البمريسيا ولامكشوم عشو  يمكن اللكم ل

النى ا وب لب لي يمكن ر  لاكو  لمىيا لاقويم ريل  لى رد ع  عن  لاو المو رات البمريسيا ، حيث يرع 

ال  حث في سذه المرا ا  رد  لىأ الا  عس سم لىو  ولاقشي ت الش  ا ت ال مديا والري ًيا اكبس   

 ا عقسما كم  يىي:علمولا عن المو رات البمريسي

 البمري  ) عو رات البخني  ( . عو رات ع  ي ل -
 عو رات رثش ر البمري  ) عو رات البشءيذ ( . -

 عو رات ع  بسم البمري  ) عو رات البقويم ( . -

 عو رات الالاص و وادارة القسم . -

 مهارات ما قبل التدريس ) مهارات التخطيط للتدريس ( : -3

 لإدارةا  البسىيم اللقيقي والءس و لا يمكن ر  يبم ويلقأ رسماف  دو  الا بش د الي البخني  السىيم  

المويف البسىيمي الذط يسبشم بموره الأ علمولا عن المو رات البمريسيا الس ليا المسبوع ليبمكن 

أ البخني  لىموايف ا  ب ذ وا ل  البربيا السمىيا عن لالقيأ ا سمال المش ودة ، وبغير القمرة لى

البسىيميا يءقم ا  ب ذ ن د  عوما عن رسىيب  وكء رلا  لموشا البمري ، ولمىيا البخني  الليم والءس و 

في سذه    لابنى  اكبس   الن ل  وا  ب ذ لملمولا عن المو رات البمريسيا حيث يقصم ال  حث

يقو  بو  الن ل  عن رنل الماد  المرا ا بمو رات البخني  كل الإنرارات والسىوكي ت البي يل  ر 

نيم لىمروت ولا مل : عو رة البخني  لىمرت ، عو رة  ي غا ا سمال ، عو رة لالىيل الملبوع 

 البسىيمي وعو رة لالميم الو  ئل البسىيميا 

حيث ا  عرحىا لاخني  المرت ولالليره رو ع  ينىأ بمرحىا الالماد والبخني  لىمرت سي لاىك 

  يذ المرت والبي لارلاي  كل ع  يمكن ر  يس لم في لاشءيذ لمىيا البمري  .المرحىا البي لاس أ لاشء
 مهارة التخطيط للتدريس : -3-1
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ا  عرحىا لاخني  المرت ولالليره رو ع  ينىأ بمرحىا الالماد والبخني  لىمرت سي لاىك المرحىا 

 . البي لاس أ لاشءيذ المرت والبي لارلا  كل ع  يمكن ر  يس لم في لاشءيذ لمىيا البمري 

 مفهوم التخطيط : 3-1-1

يسرل ل م السلا  يو ف اللس فرة البخني  بأد  : ا  ىو  السىمي والسمىي لىرب  بين ا سمال 

والو  ئل المسبخمعا لبلقيقو ، ور م عس لم النريأ الذط يلمد نميل السي   ت و القرارات وكيءيا 

 لاشءيذس .

ن اللىوو الممكشا لىو وو الأ رسمال عسيشا، ويقوو ريل  بأد  : لمىيا عشظما واليا لا بي ر رحس

وبس  رة ر رع سو لمىيا لارلاي  ا ولوي ت في ًور الاعك د ت الم ديا وال  ريا المب حا . ) اللس فرة، 

 ( 175، ي2015

وعش  يمكن لاسريف البخني  لىبمري  بأد  : لمىيا عشوليا ور ىو  عشظم يسني للأ ب ذ لاصور 

نرارالا  المخبىءا ، حيث يبم في سذه السمىيا وًل اا ر ف عل لىخنوات عسبق ىي لىمويف البسىيمي بإ

والانرارات وا   لي  المسبخمعا لبلقيأ رسمال علمدة  لاو اعن عسين ، ويس لم ا  ب ذ لىأ لاشظيم 

 نووده، ونوود البلاعيذ ولاشظيم الويت، فوو لمىيا لقىيا ذسشيا لاتدط الأ لالقيأ ا سمال المسنرة .

 ئص التخطيط للتدريس :خصا -3-1-2

 لامب ا  نا البمري  بملمولا عن الخص ئ  ربراس  كل عن كم و ايبو  و رحمم ل يش سي :

عکبوبا : لىأ المسىم ر  يسبمم لىأ  نلا  عءصلاىا   حيلاث ردلا  لا يسلابنيل ر  يلابلكم فلاي ا فكلا ر البلاي  -

 لانرر لىأ ذسش  ، وذلك ًم د  لسم  ال رود رثش ر البمري .
عويولاا : يل  ر  يرالأ في  نا اللامرت لشصلار اللاةعن ، بمسشلاأ ر   نلاا اللامرت يللا  ر  لاسنلاي  -

 .د  ارد نا رو عواد ك فيا لبغنيا كل اعن اللصا، كذلك ر  يكب  في  نا المرت الةعن اللاا  لكل 

 عردا : يل  ر  لابسم  نا المرت ب لمرودا ، حيث يل  لىأ المسىم رلا يسبمم لىأ ع  كب   في -

 .ل البي يم لالمل في رثش ر البمري الس بأ   بل يليف إلي  ويسمو في  ، وكذلك يل  ر  لارالي الظرو

عسلالابمرة :لمىيلالاا البخنلالاي  يللالا  ر  لاكلالاو  عسلالابمرة ، وذللالاك لبلقيلالاأ المرودلالاا وعواك لالاا البغييلالار وللالام   -

 (. 372، ي2003البلليا بءس ليا البمري  وب لب لي ا بمراريا لمىيا البخني .) ايبو ، 

اديلاا ف عىا : رط لا مل نميل ا د نا المرلا نا ب لخنا ، و لا مل نميل نواد  المبسىم السقىيا ، الونم -

 المو ريا و الانبم ليا و غيرس  .

 رسمافو  علمدة و عمرو ا : عرلا نا ب لمشو ج و ب  سمال البربويا الس عا و الخ  ا لكل عقرر. -

 واًلا و دييقا : يل  ر  لاكو  الخنا واًلا و دييقا و غير عب س ا . -

 عن الملمدين .وايسيا : لابم ر  لاكو  الخنا وايسيا ي بىا لىبلقيأ في الويت و الة -

 : القمرة لىأ لا صر الظرول الملينا و البس عل الوي ئي عل الصسوب ت الملبمىا. البش ت -

البشسيأ : لاوظيف السش  ر المخبىءا لىمويف البسىيمي و الشظر الي  عن  لاو ف كا للاي ت لاسمل عل  -

 (.126، ي2008و ولا لبلقيأ ا سمال المش ودة . ) ل يش، 

 أنواع التخطيط للتدريس :  -3-1-3

 يلبوط البخني  لىأ دولين حس  الممة الةعشيا البي يبنى و  لاشءيذ الخنا و سم  :

: ينُى  عن المسىم إلماد  نا  شويا يوًلأ فيو   نا  ير السمىيا البسىيميا التخطيط بعيد المدى  -أ 

سىيميا ، ف لخنا السشويا بمث با المليل لىأ عمار الس   المرا ي لبشظيم لمى  في لاشءيذ رسمال السمىيا الب
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الذط يقود لمل المسىم ، حيث يبلمن سذا المليل ا سمال والخ رات ، وا   لي  والإنرارات 

 البسىيميا، والءبرة الةعشيا.

: وسو البخني  الذط يبم  لاو لءبرة ونيةة ، ك لبخني  ا   ولي ، رو التخطيط قصير المدى  -ب

يبم عن رنل درت واحم رو در ين ،ويءلل ل دة القي   ببخني  ل   لكل ر  وع  البخني  اليوعي الذط

، 2003في ا   وع الس بأ ل  ع  فرة،  وسذا يس لم لىأ وًس  لخنا المرت اليوعيا . ) ايبو ، 

 (. 376ي

 مستويات التخطيط للتدريس :  -3-1-4

الءصىيا  ، البخني  اليوعي ، و لابمثل عسبوي ت البخني  لىبمري  كل عن الخنا السشويا ، الخنا 

 دبش ولو  ب ير عن البءصيل كم  يىي :

: وسي  نا بسيمة الممع يرعي المسىم عن ورائو  لالقيأ رسمال المقرر المرا ي  الخطة السنوية -أ

  لاو السشا المرا يا لصف عسين رو عرحىا عسيشا.

وحمات لاسىيميا  لاو فصل درا ي  ا دلي  نا عبو نا الممع يخن  عشو  لإ: وسالخطة الفصلية -ب

ولابلمن الخنا الءصىيا  )فور رو فورين( ولاواع الموًول ت لىأ عمار ا   بيل ا ربسا لى ور،

. ) الءبلاوط، اكثر او فورينعن  لاكو واحم  درا يالسش  ر دءسو  لىخنا السشويا ولكن المار فصل 

 (196، ي2010

م ويقو  ببشءيذس  في حصا درا يا واحمة، رو علمولا عن : الخنا البي يلسو  المسى الخطة اليومية -ج

اللص  البي لاكو  فيم  بيشو  وحمة عبك عىا ، ولاخبىف الخنا اليوعيا لن الخنا السشويا رو الءصىيا 

ف  ولأ لابلمن رسماف   لاسىيميا يمكن لالقيقو   لاو حصا درا يا واحمة ، كم  ر  الش  ا ت والخ رات 

لالميما  ولاءصيلا عن لاىك الموًلا ب لخنا السشويا رو الءصىيا  ) حى ، ربو البي لا مىو  لاكو  ركثر 

 (.84فقير،   ت، ي

 أخطاء شائعة في التخطيط للتدريس :  -3-1-5

 . لم  لاللير دروت البربيا الري ًيا بصورة عشظما 

 الس بقا و  لم  لاوافأ المروت اليوعيا عل الخنا الءصىيا  رو السشويا .لم  الرب  بين عسىوع ت المروت

 اللاحقا .

 . لم  الاسبم   بمسبوي ت ا سمال السىوكيا 

  ،(.218، ي2008لم  الماد المىس  و ا دوات ب ل كل المس أ . ) ل يش 

 أنماط السلوك الواجب توفرها في مهارة تخطيط الدرس و تحضيره :  -3-1-6

لاس ر لن اعبلاك  لمو رة البخني  و ا  ب ذ الأ إظو ر علمولا عن ردم ا السىوك البي  يلب ج الن ل 

 ، فق  وًل علمم  سم اغىوو علمولا عن ا دم ا السىوكيا دخبصرس  في ع يىي :

 يللر المرت ي ل عيس ده بءبرة عش   ا و يش ل البللير عن وحمات المشو ج . -
 يرلا   نا البللير لىأ الشلو السىيم  حس  عراحل المرت .  -

 لابلمن  نا المرت ا سمال البربويا الس عا و ا سمال السىوكيا ويءكر في اريقا لرض المرت .  -

 يلبوط البللير لىأ اللموو الةعشي لبشءيذ عراحل المرت . -

يبلمن البللير الو  ئل البسىيميا المسبخمعا في المرت .يقو  ببللير المو رة البي  يبش ولو  المرت  -

 بمري  المش    . ويلل في لاءكيره ا ىو  ال
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 (73، ي2004يبخيل فكل و علمو  اللصا و ع  يمكن ر  يلمل فيو  .) اغىوو، علمم، -

 مهارة صياغة الأهداف السلوكية : -3-2

عن رسم عو رات البخني  ، وذلك لا  ركثر عو رات  االسىوكيلاسب ر عو رة لالميم و ي غا ا سمال 

يميا، وا  دوالا  البمري  ع  سي إلا لالقيق  لوذه البمري  لاسسأ نميسو  لىبلقأ عن ا سمال البسى

ا سمال ، لذا يسب ر لالميمس  و ي غبو  عن رسم المو رات، لا  ا بي ر الومل الصليلأ و ي غب  يتدط 

 إلأ دل ح البمري  .

:يسرل بأد  و ف دييأ وواًلأ وعلمد لش لا  البسىم المرغو  تعريف الهدف السلوكي  -3-2-1

 (. 136، ي2008أ سيما  ىوك ي بل لىملاحظا والقي ت . ) ل يش، لالقيق  عن المبسىم لى
 أهمية  تحديد الأهداف التعليمية السلوكية : -3-2-2

o  لي  لامريسو . ر  ت لا بي ر ا د نا البسىيميا المشوليا وا 

o . لالميم عس ر السمىيا البسىيميا و لاونيوو  ولاسميل عس رس  كىم  احب ج ا عر 

o  يةيم عن اللم ت ولامفل لىسمل .  ورة واًلا عبك عىا عم لاقميم المسىوع ت في 

o بمسي ر يس لمه لىأ لاقويم  لاةيم عن فري الشل ح و لاقىل عن الء يم في   رات البسىم .لاةويم المبسىم

 .لاقمع 

o . رب  لش  ر السمىيا البسىيميا البربويا ب سلو  ال سض 

o  ،(.198ي، 2015لابلمد في ًور لالميم عسبوع البسىم ) ل م الكريم 

 صياغة الأهداف التعليمية السلوكية : -3-2-3

يص غ  الومل السىوكي بس  رة علمدة ، وواًلا لا لاملو الأ الا بلال في لاءسيرس ، لىأ ر   

لالمن فسلا  ىوكي  انرائي  يمثل د لال  لاسىيمي  علمدا يمكن علاحظب  و يي   ، ور  لاصف  ىوك 

 ىوكي بإحمع النرق الب ليا :المبسىم لا  ىوك المسىم ،ويص غ الومل الس

 . ا ولأ : ر  + فسل  ىوكي عل رع + الن ل  + الملبوع+ المسي ر 

  ،(.141، ي2008الث ديا : ر  + فسل  ىوكي عل رع + الن ل  + المسي ر + الملبوع ) ل يش 

  الشروط الواجب مراعاتها في صياغة الأهداف السلوكية: -3-2-4
 ر  يكو  الومل علمدا وواًل  ،ف ذا ك   الومل غ عل  ر  لأ لاءسيره عخبىء  ويلمل البخ  .  -

 ر  يذكر الومل لىأ ر  ت عسبوع البلاعيذ ولي  لىأ عسبوع المسىم . -

ر  يمكن علاحظب  ويي   ، ويي ت الومل يس لمد  لىأ لاقويم دبيلا المبسىم وب لب لي لاقويم عمع  -

 لاسميل السىوك .

 ل  رة الومل لىأ فسل  ىوكي رو ردائي وسذا الءسل لابم ر  ي ير الأ دوع السىوك .ر  لالبوط  -

ر  لالبوط ل  رة الومل لىأ علا  يسلامأ ب لللام ا ددلاأ للالأدار، وسلاذا يسلا لم البىميلاذ لىلاأ ادراك علامع  -

 لا لمى  عن د حيا ويس لم المسىم لىأ عسرفا ادل اات كل لاىميلاذ لىلاأ حلامع علان د حيلاا ر لارع ) 

 ( .124 ،2000 سم ،

:لاسب لار عولا رة لالىيلال الملبلاوع البسىيملاي رحلام رسلام المولا رات مهارة تحليل المحتىوى التعليمىي  -3-3

البخنينيا  د  لا يمكن وًل  نا لامريسيا نيمة دو  الم   الن للا  و ا  لاب ذ بملبلاوع المشولا ج و 

المسلالا رل البلالاي لاخلالا  عللالا و لاخصصلالا  الموشلالاي، حيلالاث ر  لالىيلالال الملبلالاوع البسىيملالاي يلسلالال الن للالا  
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مسلا رل والمولا رات ب لاكل يسلا لمه لىلاأ لالقيلاأ ا سلامال وا  ب ذ ركثر يلامرة لىلاأ لاشظلايم علملاوع ال

 المخن  لو  

:ويسرل ل م الرحم   اللسيم لالىيل الملبوع البسىيمي بأد  : مفهوم تحليل المحتوى التعليمي  -3-3-1

اد  المرا ا السىميا المييقا وال  عىا البي لاسبمم لىأ بسض النلارق والمصلا در )الملاحظلاا ، القيلا ت ...( 

) اللسيلالام،   ت،  .لالىيىولالا بم يلالاالسش  لالار ا    لالايا البلالاي لابكلالاو  عشولالا  الملالا دة السىميلالاا البلالاي بولالامل عسرفلالاا 

 (.16ي

 أنواع  تحليل المحتوى : -3-3-2

ت اللركيا لشوع عن البلىيل ينىأ لىي  لالىيل المو رة الالىيل الملبوع المو رط: يخلل لاسىم المو ر -ر

البلىيل دلم ر  الملبوع يبكو  ر     عن  ىسىا عن رو لالىيل الخنوات المبب بسا ، وفي سذا الشوع عن 

 الخنوات رو المو رات الءرليا البي يش غي رداؤس  في لاب بل عسين حبأ يبلقأ.

لالىيل الملبوع المسرفي : يخلل الملبوع المسرفي لشوع عن البلىيل ينىأ لىي  البلىيل الورعي ،  - 

لالىيى  إلي عكود لا  الءرليا، ولكن يش غي لىملىل ويبنى  سذا الشوع درايا ك عىا ب لملبوع حبأ يمكن 

ر  يبسرل لىي المو رات السقىيا الءرليا البي يش غي لىأ البىميذ لاسىمو  لكي يبمكن عن لاسىم عو رات 

لقىيا رلىي ، وعث و ذلك: إذا رراد المسىم ر  يسىم لالاعيذه عو رة ع ، فسىيا القي   ببلىيل سذه المو رة إلأ 

  (.2005، ي2003يسيا . ) ايبو ، عو رات فرليا رئ
 أهداف  تحليل محتوى التدريس : -3-3-2

ا  لمىيا لالىيل الملبوع لامثل احمع المو رات البمريسيا المبنى ا لبخني   لمىيا البمري  و لاومل 

 سذه السمىيا  حس  ع  رورده المخبصو  الأ :

 . لالميم السش  ر ا    يا لىبسىم عن عس رل وعو رات والال س ت 

 .  لالش  المسىم لىس وائيا في البمري 

  الرفل عن عسبوع الثقا في ا بي ر ا برالايلي ت البمري  .لامكن ا  ب ذ عن نميل لش  ر عوًوع

 (.167، ي2014البمري  ) عصنءأ، 

 . القمرة لىأ الماد الخنا السشويا ، الءصىيا و اليوعيا 

  البسىيميا المش   ا .افبق ق ا سمال البمريسيا وكذا ا بي ر الو  ئل 

 . (67ربو فقير،   ت، ي، حى )  لاشصيف لش  ر الملبوع لبسويل لمىيا لاشءيذ المرت 

 خطوات  تحليل محتوى التدريس : -3-3-3

 سش ك رربل  نوات لسمىيا لالىيل الملبوع  حمدس  كم و ايبو  كم  يىي :

 ووحمالا  المبلمشا في الوحمة .لالميم الومل عن لمىيا البلىيل : لاسبومل لمىيا لالىيل الملبوع  -

لوحمات الملبوع : يقصم بوحمات الملبوع لاىك السش  ر المكودا لملبوع  الإنرائيلالميم البسريف  -

 الوحمة والبي لامثل الويكل ال ش ئي لم دة البسىم .

لالميم علبوع الم دة السىميا لبلميم وحمات الملبوع : في سذه الخنوة يبم يرارة الملبوع في ًور  -

 البسريف الإنرائي الذط يبم لالميمه لوذه الوحمة . 

 ويقصم ب  ر  يكو  البلىيل   لل  لبرنما الظ سرة البي يلىىو ، ويبلمد  مق:   مق البلىيل -

  (.200، ي2003) ايبو ،  ير لسمىيا البلىيلالبلىيل ب للكم لىي  في ًور عس ي

 مهارة اختيار الوسائل التعليمية : -3-4
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ا  عو رة ا بي ر الو  ئل البسىيميا لاسب ر عن بين رسم المو رات البمريسيا ولذلك لم  لاىس   الو  ئل 

البسىيميا لو  دور البسىيميا عن دور ك ير في السمىيا البسىيميا فقم ركمت السميم عن المرا  ت ر  الو  ئل 

فس و في اي دة دوالا  البسىم ولاسول لمىيا ايص و المس رل ولاث يبو  في ذسن المبسىم، ولىي  ف   اكبس   

ا  ب ذ وا ل  البربيا السمىيا لوذه المو رة  يلسى  ركثر يمرة لىأ لالقيأ ا سمال، و لالسل عن السمىيا 

 البربويا ركثر  وولا و ركثر دل لا .

 م الوسائل التعليمية :مفهو -3-4-1

لرفو  كم و ايبو  بأدو  : علمولا عوايف ورنوةة وردوات وعواد يسبخمعو  المسىم ًمن انرارات 

ا برالايلي ت البمري  لبلسين لمىيا البسىيم والبسىم، ويم لامرج المربو  في لاسميا الو  ئل البسىيميا 

، 2003) ايبو ، سمسيا وال صريا فك   لو  ر م ر عبسمدة عشو  : و  ئل الايل ح، الو  ئل ال

 (.343ي

 معايير اختيار الوسائل التعليمية: -3-4-2

 : بي ر الو يىا البسىيميا ولابمثلسش ك علمولا عن المس يير يل  عرال لاو  رثش ر ا حس   ويىا الءبلاوط

  . لاوافأ الو يىا عل ا سمال الس عا والسىوكيا 

  عشو ن ة بليث لا كل نةرا  ر   ي   المسعلائما الو يىا لن يسا الم دة البسىيميا  . 

 و  لقمرالاوم و  رالاوم ر  لاكو  عش   ا لىسمر الةعشي والسقىي لىمبسىمين، فللا  لن علارعب

 .وح ن لاوم

 . يرالأ في ا بي ر الو يىا وا بخماعو  لاوفير اللوم والويت 

 وايف لاسىيميا لا  .ر  لاكو  الو يىا البسىيميا رداة عكمىا لىبمري  ولا لالبل في حم ذالاو  ع 

 . البسرل لىأ ع  د  ور   ويوالم ا بخما  ولا غيل وإلماد ولاشءيذ الو يىا البسىيميا 

  البم د دب ئ  البن يأ السمىي البلري ي لا بخما  ولا غيل وإلماد ولاشءيذ الو يىا البسىيميا وعسرفا

 (.240، ي2010لاأثيرس  لىأ المبسىمين) الءبلاوط، 

 : التدريس ) المهارات التنفيذية(مهارات أثناء  -4

لىأ الرغم عن ر  الالال س ت البربويا اللميثا لاأكم لىأ رسما المور الذط يىس   البىميذ في لمىيا البسىم 

والبسىيم ، حيث ر  لأ المبسىم سو علور السمىيا البربويا ودق  المور الذط ك   يىس  ا  ب ذ   بق  رط 

م يىت، إلا ر  سش ك عوايف كثيرة لابنى  عن ا  ب ذ ر  يلنىل ر  ع  ركا ا  ب ذ رثش ر المرت ي

ب لمور الرئيسي فيو ، ف غض الشظر لن المسبوع البسىيمي الذط يمرت في  ا  ب ذ فوش ك ح نا دائما 

 لمور ا  ب ذ في لاشءيذ اللصا و   ا في ع دة البربيا ال مديا و الري ًيا  .

مديا وا ل  البربيا السمىيا لملمولا المو رات البشءيذيا لاس لمه و لىي  ف   اعبلاك ر ب ذ البربيا ال  

كثيرا في لاشءيذ در   ولاقميم المور المنىو  عش  لىأ ركمل ون ، وب لب لي ا بء دة المبسىمين ركثر عن 

حصا البربيا ال مديا والري ًيا، ف لمو رات البشءيذيا لمرت البربيا ال مديا والري ًيا لاسمدت كثيرا 

ركملا  عخبىف المرا  ت و البصشيء ت فوش ك علمولا ك يرة عن المو رات البشءيذيا يلب ج  وسذا ع 

الن ل  وا  ب ذ الأ اكبس بو  و البمكن عشو   ول دقو  بسرض رسمو  في سذا السشصر، والمو رات 

يسيا بسم البشءيذيا رو عو رات لاشءيذ المرت لاألاي في المرحىا الث ديا عن لاصشيف المرا ا لىمو رات البمر

عو رات البخني  لىمرت وعشو  : عو رة البويما، ال رح، البسةية، اث رة المافسيا، لاشويل المثيرات، 
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عو رة الملاحظا، ا بخما  الص فرة والصوت وعو رة لاقميم البغذيا الرنسيا وغيرس  عن المو رات 

 البشءيذيا .

 مهارة التهيئة ) التمهيد للدرس ( : -4-1

 ة البويما:عءوو  عو ر -4-1-1

يسرل رحمم لىي ل م المليم عو رة لاقميم المرت رو البويما بأدو  : الو يىا البي يسبخمعو  الممرت 

حيث ك دت في الم ًي لاسبمم لىأ  لإث رة اسبم   البلاعيذ واي دة دافسيبوم ونذ  ادب  سوم لىمرت،

المو رة ًمن المو رات البي يبمر  المسىم والءنريا وعمع اببك ريب  في البمري  إلا رد  لام اد  و سذه 

 ( .138، ي2008لىيو  المسىمو  ي ل الخمعا )ع سر، آ رو ، 

 ردواع البويما:  -4-1-2

  : ويسبخمعو  المسىم بومل لاوني  ادب  ه البلاعيذ دلو الموًوع الذط يسبة  لامريس  البويما البونيويا -ر
  أ عس للبو   البي  عن الم دة البمريليويل الادبق و الادبق ليا : ويسبخمعو  المسىم بومل لاس البويما -  

 إلأ الم دة اللميمة رو عن د  ا لاسىيمي إلأ آ ر .

ويسبخمعو  المسىم لبقويم ع  لام لاسىم  ي ل الادبق و إلأ رد نا رو   رات نميمة،  البويما البقويميا : -نـ

 (.121، ي2003حم ك ير لىأ ا د نا المبمركةة حوو البىميذ ) عخب ر، آ رو ،  ويسبمم إلأ

 أهم المهارات الفرعية المكونة لمهارة التهيئة:  -4-1-3

 ي ير الخىيءا كم  لانرق الي  ل م الرحم   اللسيم إلأ لمة عو رات فرليا عكود  لمو رة البويما سي: 

 الس بقا بصورة بش ئيا . ري  الخ رات البسىيميا اللميمة ب لخ رات 

  .البلقأ عن لاوافر المبنى  ت الس بقا لىبسىم اللميم 

 .لاوفير بيما لاسىيميا عوالايا لىبسىم الءس و و لاوظيف ا حمال الل ريا في البمويم لىمرت 

  .لاشويل ر  لي  البويما وفق  لن يسا المرت 

 .ا بخما  ا سمال السىوكيا عم لا لسرض الموًوع 

    (.26.) الجعيد، ب س، صفي البمويم لىمرت  يل ر ويت عش 

 مهارة اثارة الدافعية : -4-2

عن ربرا عو رات البمري  ورسمو ، وإ ء ق ا  ب ذ في  إ  عو رة ا بث رة المافسيا لىبسىم لمع البىميذ لاسم 

المم ر ا ، يم يبس   في كثير عن الم كلات البسىيميا عشو : البور  عن  ا بث رة المافسيا لمع لالاعيذه 

البسر  الممر ي، غي   الش  ا في اللصا، لم  لاء لل البلاعيذ عل عخبىف ا د نا ولىي  ف   

اكبس   ا ل  البربيا السمىيا ور ب ذ البربيا ال مديا لوذه المو رة عن فأد  ر  يذلل الكثير عن الم كلات 

 نا لالقيأ ا سمال .البربويا ويةيم في رغ ا البلاعيذ في المم ر ا ويس سم في اي دة در

 مفهوم اثارة الدافعية: -4-2-1

لاش ولت لء ل لثم   عصنءأ عوًوع اث رة المافسيا حيث لاقوو : المافسيا ح لا دا ىيا في الءرد 

لاسبثير  ىوك  و لاون  دلو لالقيأ الومل المش ود، ويمكن اث رة المافسيا عن  لاو لاسةية الا بل ب ت 

، 2014ف رة الأ لاىميذ ع  لاسبثير دوافل ب يي البلاعيذ ) عصنءأ، الصليلا في المويف البسىيمي، ف لإ

 (.160ي
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 و لاسرل د يءا القن عي دافسيا البسىم في الشق ا الب ليا :

ح لا المبسىم الما ىيا البي لالرك  ىوك  وردائ لا  ولاسمل لىأ ا بمرار السىوك ولاونيو  دلو لالقيأ  -

 .سمل رو غ يا علمدة 

رفك ر المبسىم، وعس رف  ويشُ ه المسرفيا، وولي  وادب  س ، ولاىلأ لىي  لموا ىا ح لا دا ىيا لالرك  -

 ا دار والا بمرار في  لىو وو إلأ ح لا لاواا  عسرفيا.

ح لا ا ب  رة دا ىيا لالرك المبسىم لا بغلاو ريصأ ا ي لا  في رط عويف لاسىيمي ي برك في  بومل  -

 (.132، ي2004ي، إف  ع دوافس  لىمسرفا ولالقيأ ذالا  ) القن ع

 اساليب استثارة الدافعية نحو التعلم: -4-2-2

 عن بين الا  لي  البي يل  ر  يب سو  ا  ب ذ عن رنل اي دة المافسيا لمع البلاعيذ دذكر ع يىي  :

  ر  يويظ لمع المبسىمين رسميا وًرورة البسىم وبي   رسميب ، وب لسمل لىأ لالءيةسم ب لقي   بأد نا

 المرنوة والم  ركا الل دة. لبلقيأ ا سمال

  " : البس علأ ،الإث رة ،الب ليل الهلاويما المش ل الصءي الانبم لي و ولا   دسشا البسىيم البي لابنى. 

 .ىأ عوايف لاسىيميا عثيرة لمس ا النلا  دلو عوًوع المرت يس لم لىأ لالءيةسم لىأ البسىم  

  ردار الاب  لموًوع البسىم بم  يرفل عن الا بمرار في ك ف المسىم لن لاويس لا  الايل بيا لن

 عسبوع النموح لميوم ا عر الذط يتدط إلأ لالءيةسم.

  ر  يلسل المسىم الاب  في يى  ع كىا الموًوع المراد لاسىيم   لببلمع يمرالاوم وبم  يكو  لميوم

 (203) حى ، ربو فقير،   ت، ي المافل لى لث لن اللل وسذا سو المافل دلو البسىم.

 المهارات الفرعية التي تتضمنها مهارة اثارة الدافعية : -4-2-3

 حمدس  الخىيءا كم  رف ر اليو  ل م الرحم   اللسيم في الشق ا الب ليا :

  .لا ليل المبسىمين لىبسىم بأ  لي  لاربويا فيقا 

 المرت. لاويما ال يما الشءسيا والانبم ليا الل فةة لىبسىم و عرال ة عيوو المبسىمين واسبم عوم في رثش ر 

  . إبراا ييما السىم والبسىم في حي ة النلا  والملبمل 

 .لالمط يمرات المبسىمين بموايف وع كلات لامفسوم لىبءكير والبسىم 

 (.33اللسيم،   ت، ي .)لاوظيف إيم رات المسىم في لاو يل المنىو  لىمبسىمين دا ل الليويا 

 عية : أنماط السلوك الواجب توفرها في مهارة اثارة الداف -4-2-4

 . يسبخم  رد نا عبسمدة لبلقيأ سمل علمد يقصم الب ويأ و الإث رة 

  .  يوبم ب لموايف الش نلا ويسمل لىأ لا ليسو 

  . يسبثير المش فسا في إن دة و رلا لاسىم المو رات 

  يسبخم  اللوافة في حمود عسبوع دل  البلاعيذ 

 (79، ي2004م .) اغىوو، علمم،يسبلي  لميوو البلاعيذ وح ن لاو 

 مهارة التعزيز : -4-3
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ا  عو رة البسةية عن فأدو  ا  لاقوط دمن   ىوكي  عسيش  حيث لاةيم عن احبم و لاكراره ف لا بل با البي 

يبم لاسةيةس  لاكو  ركثر ي بىيا لىبكرار عن البي لا لاسةا والادس   بن س  الأ السسي لىلصوو لىأ 

ا سميا الك يرة لمو رة البسةية وع  يمكن ر  لاقمع  البرال بم  يءسى  عن ان ب ت، وعن  لاو سذا لاظور 

 عن اف دة لىسمىيا البسىيميا في ح و اكبس   ا  ب ذ لو  ولاوظيءو   رثش ر لاشءيذه لىمروت .

 عءوو  عو رة البسةية : -4-3-1

 يسرل كم و ل م اللميم ايبو  البسةية بأد  : لمىيا اي دة لاكرار حمول  ىوك يىيل البكرار رو الإبق ر

، 2003لىأ درنا لاكرار  ىوك كثير البكرار، رط المك فأة لىأ السىوك المرغو  لىن ل ) ايبو ، 

 (.463ي

 رسميا البسةية :  -4-3-2

 روًلأ رحمم ع سر و آ رو  رسميا البسةية في السمىيا البسىيميا في الشق ا ا لايا :

  .اذا ك   البسةية ايل بي  ف د  يس لم لىأ احبم و لاكرار السىوك 

 م و حمول السىوك المسةا كىم  ك   البسةية فوري  رط لق  حمول السىوك ع  فرة ااد احب

 .ولاكراراه

 . يسمل لىأ اي دة البسىم وع  ركا البلاعيذ في ا د نا البسىيميا المخبىءا 

 . يس لم في حءظ دظ   وً   الءصل المرا ي اثش ر السمىيا البسىيميا 

  ع سر، آ رو ، )المو رات  دو  لابيلأ لىمسىم ر  يشمي اعك د لا  كق ئما  عو رة البسةية لاسب ر عن رسم

  (143، ي2008
 ردواع البسةية :  -4-3-3

 حمد ربو فقير دوليين ر   ين لىبسةية سم  :

يسشي اي دة احبم لات ظوور  ىوك في عوايف نميمة لاحقا لن اريأ عثيرات  البسةية المون  : -ر

 البسةية الايل بي:  ليلأ ، عمسش، نيم، رائل، عمب ا.نميمة بسم السىوك وعن رلء ظ 

لمىيا ا ب س د رو إاالا المثير غير المرغو  في ، وينىأ لىأ المثيرات المسب سمة  البسةية السى ي : - 

رحي د   لن    ائرو المةالا سذه ب لمسةاات السى ي ،و البسةية السى ي عش    لإاالا  ىوك  ى ي رو 

 (227لىبىميذ) حى ، ربو فقير، ي اريأ ح فة غير عل و 

 ردم ا السىوك الوان  لاوفرس  في عو رة البسةية :  -14-3-4

 .  يسبخم  الثوا  و السق   ب كل عبواا 

 . ي لل البلاعيذ بكىم ت الممح والإث با 

  .  يقو  ببسةية  ىوك البىميذ فور حموث 

 . يسبخم  ا يرا  في البسةية 

  السىي  ك لمصماييا والادبم ر والذات والا بقلاو .يركة لىأ اللوافة الادس ديا 

  .  يتكم لىأ حريا البىميذ و البم ده لىأ دءس 

  (79، ي2004) اغىوو، علمم،لا يسبخم  لالءية البسىيم بو  ئل  ى يا ك لبأدي  و السق   اللسمط 

 عو رة لاشويل المثيرات : -4-4
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يقوو : يقصم ببشويل المثيرات  نميل ا فس و لرل احمم ع سر وآ رو  عو رة لاشويل المثيرات حيث 

البي يقو  بو  المسىم دا ل المرت بومل الا بلواذ لىأ ادب  ه البلاعيذ رثش ر  ير المرت ، وذلك عن 

 .  لاو البغيير المقصود في ر  لي  السرض
 ردم ا السىوك الوان  لاوفرس  في عو رة لاشويل المثيرات :  -4-4-1

 المثيراتو عصنءي الس يلأ الأ ردم ا السىوك البي لاس ر لن عو رة لاشويل  لانرق كل عن عك ر  حىمي

 دذكر عشو  : 

 . يواع اسبم ع  لىأ البلاعيذ ب كل عبس وط 

 .  يسبخم  لا كيلات عش   ا لاسني المرت فكلا نم لي 

  ،(.89، ي1991يلوة بيما ع لسا ونذابا لاسبووط الرغ ا في البسىم )علمم، اغىوو 

  .  يسمل لىأ لاشويل ارق ور  لي  البمري 

 .  يقو  ببشويل ا دوات وا نوةة رثش ر البمري 

  ،(.78، ي2004يقو  ببشويل الصوت واللرك ت البس يريا )اغىوو، علمم 

 عو رة ا بخما  الص فرة : -4-5

ورحم  لاسب ر الص فرة لشصرا عوم  في لامري  البربيا ال مديا والري ًيا فوي رحم عميةات الم دة

عسبىةع ت ر ب ذ البربيا ال مديا والري ًيا والبي لاميةه لن غيره عن الةعلار، ولىي  ف   ا بخما  سذه 

 الو يىا البسىيميا يلب ج الأ عو رة في لاوظيءو  رثش ر اللصا وا بغلالو  ل م ادب  ه البلاعيذ . 

يل  لىأ لاسىم كيءيا ا بخماعو  لاسب ر الص فرة عن رسم ا دوات البي يل  الا بس دا بو  في البمري  و

 كأط رداة ر رع .

 لانريت د سم علمود وديىىي فويم الأ  عو رة ا بخما  الص فرة حيث روًلب  سذه الشق ا :

عن ا فلل ر ذ فلاويأ ي لال ا لابخما  الصلا فرة وكيءيلاا اللابلكم فلاي الصلاوت الصلا در عشولا  للان اريلاأ  -

 ا بخما  نةر عن الىس   رثش ر الشءه .

 الص فرة كو يىا للالاص و .لاسبخم   -

 الص در رثش ر البمري . –عن ر   البس عل ب لص فرة ر  يبم وًل ر   لصوت الص فرة  -

للاي  علالان المل لا  ر  لاةيلالام علالان ا لابخماع ت الصلالا فرة حبلالاأ لا يرسلاأ المسىلالام دءسلالا  وريللا  حبلالاأ ي لالاسر  -

 البلاعيذ بأسميا ا بخما  الص فرة .

ثلا ا بخم  دء  الصوت فلاي ح للاا المشلا داة فولاذا يسلا لم لم  ا بخما  دء  الاف رة  غراض عخبىءا ع -

 في فوم المنىو  .

ا بخما  الص فرة يكو  عن السواعل المس لمة في ح لا البمري  في عك   وا ل حيث يءلل ا بخما    -

) فويم،  سم،   الاف رات اليمويا عل الص فرة بمو  كلا  ، وب لب لي لا شأ ا   لىص فرة وا بخماع لاو  

 (.224، ي2004

 عو رة لاقميم البغذيا الرانسا: -4-5

فوي و يىا عوما لبسويل لمىيا البسىم ، حيث  البسىيميا لاسب ر البغذيا الرانسا عن رسم ردوات  السمىيا

يبم ل بوا نبو  ا  ب ذ رو ا ل  البربيا السمىيا عن رنل لاقميم المسىوع ت والمس رل حوو السىوك 

المقم  عن ي ل البىميذ، حيث رد  سذا البم ل اذا ك   في ويب  وفأ فروا عسيشا يءيم المبسىم في لالسين 

كيا    ا في البربيا ال مديا و الري ًيا، لوذا ون  لىأ ا ل   ىوك  وكذا لاسىم المو رات اللر
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رثش ر لاشءيذ  لام لالا لاقشين ولاشظيم عخبىف ه المو رة لم  لو  عن رسميا في البربيا السمىيا اكبس   سذ

 المرت ، وكذا في لالسين ردار البلاعيذ لىمو رات وكذا لالسين دوالا  السمىيا البربويا ككل .

آ رو  البغذيا الرانسا بأدو  : نميل المسىوع ت البي لاتثر لىأ المبسىم  لاو  يسرل عةروع السسيم و

السمىيا البسىيميا لمسرفا ولاقييم  ىوك  عن رنل لاقويم  وكذلك لاصليلأ ردائ ، وسي نم عوما ب لشس ا 

، 2016لىمبسىم ب لب  رس  دو يا وبمايا لمىيا البوا ل بين المبسىم والمسىم ) عةروع، آ رو ، 

 .(207ي
 وظ ئف البغذيا الرنسيا :     

لىبغذيا الرنسيا وظ ئف رئيسيا في عس لمة البلاعيذ لىأ لالسين ردائوم حصرس  علمود ل م اللىيم في 

 ثلال دق ا ر   يا سي :

الوظيءا ا ولأ لىبغذيا الرانسا ل  رة لن المسىوع ت البي لاقمعو  البغذيا الرنسيا عن  لاوني  ا دار : -ر

 ن ر اللركيا و لاخني  الا بل با اللركيا المواليا في لمىيا عم ر ا و لاسىم اللركا رنل لاصليلأ ا 

 ، حيث ر  القيما ا وليا لو  سي البوني  الذط دقمع  في لا كيل الا بل ب ت المسبق ىيا .

لىمس لمة الوظيءا الث ديا لىبغذيا الرنسيا سي البسةية، والذط يمكن ر  يكو  ايل بي  : لاسةية ا دار - 

 في الب ليل لىأ ا  ىو  الصليلأ رو  ى ي  لإدق ي لاكرار ا فس و غير المرغوبا .

الوظيءا الث لثا لو  لا    البسةية لكشو  لارلاكة لىأ لاقميم البلءية رو  : البلءية ) دافسيا ا دار ( -نـ

المبسأ والمرلا   ولاميل المافسيا لىمم ر ا ويل  لىأ المسىمين لاقميم لاغذيا رنسيا ايل بيا لاك فئ اللوم 

 (.308، ي2015الأ  ىأ الال ه وعش ل ايل بيين .) ل م الكريم، 

 مهارة الملاحظة : -4-6

 يمرة ا  ب ذ رو الن ل  لىأ علاحظا كل ع  يمور في اللصا رثش ر لاشءيذه لىمرت    ويقصم بو   ال  حث

السمل لىلاأ علاحظلاا لاصلارف ت حيث لاقوو د سم علمود و ديىي رعةط حوو عو رة الملاحظا رد  : يل  

البلاعيذ رثش ر ونودسم في الس حا المخصصا لبشءيلاذ اللامرت و يللا  لىيلاك البللارك دللاو الملموللاا علال 

ًرورة ر  يكو  ب يي البلاعيذ لالت دظرك عل الن ئوم رط علاحظا يمكن الق رس  اليوم و يل  لاكرارا 

 في ك فا الملمول ت . دء  السمل عل ب يي علمول ت الءصل وعلاحظا لاصرف ت البلاعيذ

 لاسني ال  حثبين ارف دات حوو عو رة الملاحظا لابمثل في : 

رو اثشين  ذلىبىميلشمع  يكو  البلاعيذ يبشقىو  عن عك     ر فيل  ر  ي قأ ا  ب ذ بسيما وعلاحظ   -

 لويت يصير وعن الممكن الن ر لاسىيم ت وارف دات لىبلاعيذ  لاو عم ر بوم للأد نا .

  الويت دوع الم  راة والمو رات البي يبم لامريسو  فيل  الابق ر لىأ علاحظا البلاعيذ اواوك   ري    -

 (.224، ي2004) فويم،  سم، 

 رسميا اكبس   عو رة الملاحظا في الشق ا الب ليا :  ا ي را   ولىي  ف   ال  حث

 لاسني ا  ب ذ فر ا ع  سمة كل ع  يلمل رثش ر اللصا  -

 البلاعيذ ولالش  ويوع الم  كل البي لابرلا  لن لم  علاحظا ا  ب ذ .لامكش  عن لاب ل لالرك ت  -

 لاس سم في البسرل لىأ ا  ن ر البي يقل فيو  البلاعيذ رثش ر البمر  لىأ المو رات . -

لاسني الءر ا للأ ب ذ لىأ لاقميم البغذيا الرنسيا في الويت المش    كشبيلا لىملاحظا المسبمرة  -

 للأدار .
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 يةيم عن دافسيا الادل ا لميوم . م علل اسبم   وعب بسا ا  ب ذ ع لا سر البلاعيذ ردو -

رثش ر البقويم الشو ئي و لاءيمة لاسملأ للأ ب ذ بأ ذ فكرة  ليلا لن عمع لالقيأ ا سمال الانرائيا  -

 .لىلصا

 لاس سم في ا بمراريا المرت عن  لاو لاب ل عخبىف المراحل والموايف البي يبم لاشءيذس  في اللصا . -

 مهارة استخدام الوسائل التعليمية : -4-7

لاسب ر عو رة ا بي ر الو  ئل البسىيميا عن رسم عو رات البخني  لىبمري  عثىم  لام البنرق الي    بق  في 

إلا اد  بسم اكبس   ا ل  البربيا السمىيا رو ا  ب ذ لوذه المو رة ون  لىي  اكبس   عو رة ر رع لام ل 

رة ا بخما  الو  ئل البسىيميا بسم لالميمس ، حيث ر  البمكن عن في المو رات البشءيذيا وسي عو 

الا بخماع ت المخبىءا لىو  ئل البسىيميا ويمرة ا  ب ذ لىأ لاوظيف سذه الو  ئل رثش ر لاشءيذ المرت لاةيم 

 عن لاسويل الموما لىأ البلاعيذ في ردار عخبىف المو رات اللركيا .

 عو رة ا بخما  الو  ئل البسىيميا :ردم ا السىوك الوان  لاوفرس  في  -4-7-1

  . يقو  ب لبأكم عن  لاحيا الو  ئل المسبخمعا ي ل عولم المرت 

  . يرالي لشم ا بي رس  ر  لابمية ب ل س اا واللودة والوًوح 

  . يسبخم  الو يىا المش   ا والبي لابم فأ عل المرت 

 . يشوع في الو  ئل البسىيميا  لاو المرت 

  . يسبسمل الو  ئل المش   ا لخص ئ  البلاعيذ 

 ،(82، ي2004يبأكم عن ر  نميل البلاعيذ يلاحظو  الو يىا البسىيميا .) اغىوو، علمم 

 مهارة استخدام الصوت : -4-8

يسب ر ا بخما  الصوت في البربيا ال مديا و الري ًيا عن اسم عميةات الم دة دظرا لكو  اللصا  لاشءذ 

في الس ح ت والملال  لوذا ف   لىأ ا ل  البربيا السمىيا ور ب ذ البربيا ال مديا ر   في عل و عءبوح و

يليم ا بخما   ولا  بم  يءيم في البلكم الليم لىبلاعيذ و كذا ً   الءوج البربوط، حيث ر  يمرة ا  ب ذ 

ر  يكبس و  الأ لاوظيف  ولا  ب كل لاربوط عش    يسب ر عن بين المو رات البشءيذيا البي يل  لىي  

 ويوليو  اسبم   ك ير 

 لانريت كل عن د سم علمود و ديىىي رعةط الي عو رة ا بخما  الصوت حيث ي راا  سذه الشق ا :
لامري  البربيا الري ًيا يبنى  علوودا ك يرا عن ر والاش     رغى  سذا الش  ا يبم في عل و ب    -

وكثير عن الممر ين يبس  كثيرا حبأ كثير عن ا  وات المبما ىا عثل  وت ارلان   الكرات، 

 يسبنيل  م ع  ولا   رثش ر البمري  .

ح وو ر  لاأ ذ دءس  لميق  ي ل البلمل وح وو ر  لابلمل بومور وبصوت واًلأ  بليث لالسل  وت  -

 الةفير سو الذط يلمل الكىما .

لاقولو  ولاقو  سذه  ح وو ا  لاقف في الال ه الري ح ا  ونمت بليث لاقو  سذه الري ح بلمل الكىم ت البي -

 (.223، ي2004الري ح ببو يىو  . ) فويم،  سم، 

 مهارات التقويم : -5

ا  لمىيا البقويم لمىيا نوسريا في السمىيا البربويا فمن  لال  يمكن عسرفا عمع اكبس   البلاعيذ 

مكن لمخبىف المو رات والكء رات، وعن دود  لا يمكن عسرفا عمع لالقيأ ا سمال المسنرة ، كم  ي

لىن ل  رو ا  ب ذ ، عن  لاو البقويم اللكم لىأ در   وكذا لاقويم ادسك   ت يرارالا  البسىيميا لىأ 
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المبسىمين ولالصيىوم المسرفي واللركي، وليى  لا را رسميا البقويم في السمىيا البربويا فيل  لىأ 

 ا ل  البربيا السمىيا ا  يىم بكل ع  يبسىأ عن عو رات    ا ب لبقويم .
 مفهوم التقويم : -5-1

لرل فبلي الكردادي و عصنءأ الس يلأ البقويم ب د  :الو يىا البي لامكن المستولين والم رفين لىأ 

السمل البربوط البسىيمي بك فا لاخصص لاوم عن البسرل لىأ فس ليا السمىيا البسىيميا وع  يلمل عن لاغيير 

 لىأ  ىوك المبسىم عن  لاو ا سمال المش ودة .

سو السمىيا البي يمكن لن اريقو  البسرل لىأ درنا لالقيأ ا سمال المر وعا، فوو لمىيا  ف لبقويم

عسبمرة ب  بمرار لاشءيذ المشو ج وال رد ع  كم  رد  عكمىا لىخ رات المكبس ا عش  ويقو  بو  المسىم 

 (.187، ي2002والمبسىم. )الكردادي،   يلأ، 

 أنواع التقويم : -5-2

لالميم عسبوع  -لمىيا البسىيم والبسىم ي ل بمئو  ويومل إلأ:  وسش  لاقو  ب خيصي(:البقويم الق ىي )ال -ر

ا بسماد النى ا لىبسىم، ك ف دواحي القوة رو اللسف في لاسىم النى ا، ك ف الم كلات المرا يا البي 

 يمرات واسبم ع ت وعيوو النى ا. وق لاقم  لاسىم النى ا، لالميم عسبوعلاس

البمري ، بومل  ير ثش ر قو  لىأ ع مر لاقويم لمىيبي البسىيم والبسىم البكويشي ري و البقويم البکويشي: - 

 عمع لاسىم النى ا وعمع فوموم لموًوع علمد في حصا رو حصبين. لالميم

لمىيبي البسىيم والبسىم بسم ادبو رس  ويومل إلأ عسرفا ع   البلصيىي ( : لاقويمالبقويم الخب عي )  -نـ

 لالقأ عن ا سمال البسىيميا النويىا الممع المش ودة، ويكو  في دو يا فصل درا ي رو دصف الس   رو

 (267، ي2010.) الءبلاوط، دو يب 

 عوامل تساعد عل  نجاح التقويم : -5-3

 لىأ دل ح لمىيا البقويم في الشق ا الب ليا : ابرا وليم رحمم ن بر رسم السواعل البي لاس لم

  الب  ر البقويم نةار ا   ي  عن المويف البسىيمي ،كم  يذكر في  ا  لي  البقويم البي لاوًلأ عمع

 لالقيق  . 

   يل  ر  يقو  المسىم ببقويم لاب سي للأسمال المرحىيا بمو  علاحظ لا  لىأ اللةئيا البي لالققت عشو 

   . يرالي في البقويم ر  يكو  لا خيصي  وللاني  في آ  واحم 

  .  يل  ر  لارالأ ال موليا في البقويم اط عخبىف  اللواد  البي لاخ  الن ل 

 .  البشوع في ا بخما  ردوات البقويم عثل الملاحظا  الم  فرة وغيرس 

  ( 2005الل بر، آ رو ، يل  ر  يرالي البقويم ع  يونم عن فروق في القمرات بين النى ا ،

 (345ي

 أنماط السلوك الواجب توفرها في مهارة التقويم  -5-6

  . يبسرل ب  بمرار لىأ ا  ن ر البي يقل فيو  البلاعيذ اثش ر المرت 

  . يسبخم  الا ب  رات المقششا لىبأكم عن عسبوع البلاعيذ ال مدي والمسرفي والمو رط والشءسي 

  الا ب  رات ال مديا والمو ريا . يرالي الءروق الءرديا رثش ر 

 .  يسبخم  و يىا البقويم كأدو  نةر عن المرت 

 . ي لل البلاعيذ لىأ البقويم الذالاي والم برك 

  البقريريسبخم  ر  لي  عخبىءا رثش ر البقويم، بن ي ت البسليل وكب با . 
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  (83، ي2004.) اغىوو، علمم،يلبءظ بسلل دائم  لم و البقويم 

ا  عو رة الالاص و وادارة القسم لاشلوط ًمن المو رات البشءيذيا : الاتصال و إدارة القسممهارات  -6

ولم  لو  عن رسميا ك يرة في بش ر السلاي ت بين ا  ب ذ وبين  عخبىف عكود ت ال يما البسىيميا عن اعلار 

  رج المو رات  )ر  لاذة  و عوظءين لم و .. ( ، لالاعيذ ورولي ئوم ، نسل ال  حث يصشف سذه المو رة

البشءيذيا لبسىي  اللور لىيو  ركثر، حيث ر  فكل سذه السلايا يىس  دورا عوم  في السمىيا البربويا  

الأ ردم ا عسيشا عن السىوك  ككل، وكذلك فن ادارة القسم وً   البلاعيذ ف لالاص و وادارة القسم يلب ج

  يكبس   الن ل  عن  لاو برد ع  البربيا الذط عن  لال  يبم البلكم في سذه المو رة وسذا ع  يل  ر

 السمىيا .

في سذه المرا ا يقصم بسمىيا الالاص و والبء لل    :ا   ال  حث لمىيا الالاص و و البء لل الصءي -6-1

الصءي : لمىيا  ىأ ال يميا البسىيميا الليمة والءس لا عن  لاو السلايا البي لارب  ا ل  البربيا السمىيا 

سمىيا البسىيميا وال يما الصءيا، رط للايب  بممير المت سا، السم و، الموظءين بمخبىف لش  ر ال

،ا   لاذة، وبم  في ذلك للايب  ب لبلاعيذ، حيث يبنى  سذه القمرة لىأ  ىأ البء لل الايل بي بيش  وبين 

 عخبىف سذه السش  ر في   يل دل ح السمىيا البربويا .

:ربرا اللسيم رسميا الالاص و والبء لل الصءي ب لشس ا لىبلاعيذ  رسميا الالاص و و البء لل الصءي -6-2

 عن  لاو الشق ا الب ليا :

  .رد  يملو إلأ لاشوير دور البىميذ للسى  ركثر البص ي  ب للماثا المس  رة في لصر الميمقراايا 

 يس لم لىأ البوا ل ولا  دو الآرار ودقل ا فك ر بين البلاعيذ عم  يسوم في لانوير عسبوي ت 

 رفك رسم.

  يس لم البلاعيذ في لانوير الال س لاوم الإيل بيا دلو الآ رين وعوايءوم وآرائوم، فيسبمسو  لىررط

 ا  ر ويلبرعود . 

  ، يشب  البء لل لىن ل  فر   لىبمر  لىأ الادبق و والبخى  لامريلي  عن لامركة لاءكيره حوو ذالا

 (.29) اللسيم ، ي والسير دلو عم ر ا للويب  الانبم ليا

 ردم ا الالاص و: -6-3

 .الىءظيي :  يقصم ب  كل ع  يصمر لن المسىم عن كلا  و ذلك عن  لاو البس ير ظالالاص و الىء -ر
ي يمثل ييما س عا لىمسىمين فكثيرا ع  ير ل المسىم ظي : الالاص و غير الىءظغير الىء والالاص  - 

ي رو البس ير ظفوم الالاص و الىءي يس لم في ظر  ئل عن  لاو حرك ت اللسم ف   الالاص و غير الىء

 لش .

الالاص و عل الاب ر :  يمثل الاب ر  شما ك يرا لىمسىمين في السمىيا البسىيميا ، لذا فمن الافي ر الو عا  -ج

 الوان  عرال لاو  سو البأكيم لىأ الالاص و بين المسىمين والاب ر عشذ بمايا الس   المرا ي .
   ا وفن عن دوع   ي ، فشلم ر  الظ سرة السما سي الكلا     الا بم ع : ا  الا بم ع عو رة  -د

الا بم ع فق   س  وف ق إذا يور  ب لكلا  ،ف لا بم ع يل  ر  يشمي  الادس   بما ى  واوو  نوة 

 (.419، ي2003الال ه اثرار عو رة الا بم ع سي يىا الكلا  ) ايبو ، 

 الادارة الصءيا الءس لا : -6-4

 م رسم الخص ئ  البي لامية الادارة الصءيا الءس لا في ع  يىي : س حمد علمود حس  

 .  لاوافر المسىمين المتسىين لىمي  وعسىكي 



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

620 
 

 .اعبلاك المسىمين السم ت ال خصيا، والوظيءيا البي لاسمل لىأ لاءسيل الادارة الصءيا 

 . لاشظيم ال يما الصءيا الم ديا ولاويما اللو الشءسي الصءي للمول البسىم 

  ديمقرااي ونو المل ا والنمأديشا والثقا والاحبرا  . ىأ نو  ءي 

 . رب  البسىم بوايل اللي ة  وعرال ة الءروق الءرديا بين البلاعيذ 

 . السلايا عل الملبمل الملىي 

 ، ( .256، 2000ا بغلاو كل عص در البسىم)  سم 

 الال س ت حميثا في ادارة الءصل :6-5

يثا لإدارة الءصوو فرًبو  ا دظما البربويا اللميثا يقوو رحمم نميل ل يش ر  سش ك الال س ت حم

 لبكو  لمىيا ادارة وً   الءصل اكثر ف لىيا لابمثل في الشق ا الب ليا 

 .  الب  ر المسىم ي ئما لاربوي 

 . المم ر ا المويءيا لسمىيا البسىيم والبسىم 

 . البركية لىأ ال سم الادس دي في ادارة الءصل 

  القرارات البي لاوموم .لىنى ا ردوارسم في 

 . البوا ل الءس و عل النى ا واولي ر رعورسم 

   لاونيو  ايل بي  ) ل يش،  م ىوكي لاوالب  ر ر ن ر النلا  عصمرا لبسىيموم ولاسىموم، ولاوني

 (.166، ي2008

:بسمع  لام البنرق الأ عكود ت المو رات البمريسيا ورسميبو  في أساليب تنمية المهارات التدريسية  -7

لمل و البربوط حيث ردو  لاىس  دورا عوم  في لالقيأ رسمال البربيا الس عا، ون  البنرق الأ ا

عس سم وريس   البربيا ال مديا والري ًيا ب للةائر لإكس   الن ل  المو رات  ا   لي  المب سا في

و السميم البمريسيا، حيث ر  الن ل  يكبس  الل د  المسرفي لىمو رات البمريسيا اللااعا ل  عن  لا

يمر و  ب لل عسا ثم يمر الأ عرحىا لاشءيذ المو رات البمريسيا وكذا لانويرس  و عن عن المق يي  البي 

 يىي : بين ا   لي  المب سا في لاشميا و لانوير المو رات البمريسيا دذكر ع 

 حصا ال يماغوني  البن يقيا  ) الموديوو (:سي وحمة درا يا رو عقي ت ًمن علمولا عن -7-1

الوحمات و المق يي  البي لامرت ب لل عسا لاظم علمولا عن الش  ا ت البسىيميا المبك عىا ،لاكو  عسبقىا 

النلا  لىأ اكبس   ولاشميا المو رات البمريسيا حيث يقو   لالو  الن ل   وعبكيءا بذالاو  لاس لم

الن ل  لىأ  بمخبىف المو   البمريسيا لىأ علمولا عن الةعلار، لاصمم سذه الوحمة لغرض لامري 

عوشا البمري ، ولاكو  عن لاشءيذ النى ا ردءسوم حيث لاسبمم لىأ ر ىو  البسىم الذالاي لىن ل  حس  

يمرالا  لالت افرال ر ب ذ ن عسي، ويبم عن  لالو  يي ت عمع اعبلاك النى ا لىمو رات البمريسيا 

 .ولاسرل بموو الم رق السربي عثل عصر ب لموديوو.

 ميا الموديوو في لاشميا المو رات البمريسيا في الشق ا الب ليا :ربرا اع   عخب ر حميمة رس

 . البمري عو رات  لاشميايمكن بش ره ر     لىأ  وب لب لياريقا الإلماد  فيالمرودا : يمب ا ب لمرودا  -ر

 البمركة حوو ا سمال الم  فرة ويري ا الممع : رط ل  رسمال  ىوكيا واًلا وعلمدة . –  

 الموديوو ا بخما  ا برالايلي ت البمري  اللميثا والمبشولا .يبيلأ  لاشوع الخ رات -ج

البسىم  إيل بيا حيثالموديوو   لىيو  قو ي البيعن رسم الا    الذالايالبسىم  يسب رالبسىم الذالاي :  -د

 يا  رانسا لبصليلأ عس ر المبسىم .وارف دات ولاغذ الموديوو لاسىيم ت يبلمن   الذالاي وود  ا
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 يثير الءرديا : يبيلأ الموديوو رفلل الءري لمرال ة الءروق الءرديا بين المبسىمين، حيثالءروق  -سـ

فيوم الش  ا وًرورة إلم و الءكر والاخ ذ القرارات بأدءسوم عم  يس لم لىأ لاشميا المو رات المنىوبا 

 (35، ي2003) حميم، آ رو ،   لميوم

:عثىم  لام البنرق الي  في الءصل الس بأ لىبربيا  ( البربيا السمىيا الميماديا ) البرب  الميمادي -7-2

السمىيا في سذه المرا ا ف   البربيا السمىيا الميماديا رو ع  يسرل في اللةائر ب لبرب  الميمادي، 

وًست ًمن براع  الماد النى ا ولاكويشوم دلو عوشا البمري ، كأحم المل لات البي يبم فيو  لاشميا 

لىنى ا المق ىين لىأ البخرج، ويم بيشت المرا  ت الس بقا  وار الغربيا رو  ولانوير المو رات البمريسيا

السربيا عمع المور الء لل الذط لاىس   البربيا السمىيا الميماديا في لاشميا ولانوير المو رات البمريسيا، 

رة ادإين رة البربيا الواشيا بسم البشسيأ باحيث يبم لاوني  النى ا الأ المت س ت البربويا الب بسا لوا

ا يس   والمس سم عن نوا وعميري ت البربيا عن نوا ا رع لبلميم المت س ت البربويا البي يةاوو فيو  

النى ا لاربصوم الميمادي والبي لاسرل ب  م المت س ت البن يقيا  بغرض وًل الن ل  في الموايف 

مع علائمبو  لىموايف البسىيميا البسىيميا اللقيقا ولان يأ المو رات البمريسيا المكبس ا دظري  وعسرفا ع

 .  اللقيقا وكذا لاشميا و لانوير سذه المو رات
يسب ر البمري  المصغر رحم ا   لي  المب سا في اللةائر والموو السربيا  البمري  المصغر: -7-3

لمع النى ا ولانويرس  ولام البنرق الأ عءوو  البمري  المصغر وكيءيا  لبشميا المو رات البمريسيا

 لاشءيذه في الءصل الس بأ لىبربيا السمىيا 

 يىي : وي را اع   حميمة رسميا البمري  المصغر في لاشميا المو رات البمريسيا كم 

يا وعن عص در رانسا فور لاغذيا يقم اد   في المسىمين ولامري  لاسىيم ر  لي عن  غيرهلن  يمب ا-ر 

 ىوك  وعسرفا ا  ن ر و المش ي ا عل الم رل  ولالىيلعبسمدة عثل ع  سمة الن ل  المسىم لشءس  

 . البسىيميالمويف  فيوغيرس  عن المص در المبوافرة 

المصغر عويف  البمري يسبخم  في  ر ىو   الذط البمري رد  ب لرغم عن ر  عويف البسىيم رو  -  

بصورة حقيقيا ويمكن ر  دصل بو  إلأ عسبوع  البمري عو رات  البمري  لىأ  في يبم ش لي إلا اد  

 الالاق   المنىو .

 ءض  إلأ يتدطالبمري   لمىيا في يسبغرق الذط  غر حلم الءصل ولمد البلاعيذ والويت  -نـ

، 2003النلا  المسىمين) حميم، آ رو ،  لامري  الم رفين لىأويت  ويوفر ك يرإلأ حم  البسقيمات

 (30ي

 الاستنتاجات -8

 عن  لاو ع  لام لاش ول  في سذا ال لث يمكن لالميم الشق ا الب ليا كشب ئ  لوذه المرا ا:

  لا را رسميا اكبس   الن ل  والممرت لىمو رات البمريسيا بمخبىف ردوالو  فوي ر  ت اللكم لىأ

 البمريسيا لا يمكن ر  يقو  بموره ب ل كل السىيم المنىو .كء رلا ، وبمو  اكبس ب  لىمو رات 

  بمو  اكبس   ك في لىمو رات البمريسيا  لاظور الم  كل والصسوب ت في لمىيا البسىم عم  يتدط

 لىأ  لم  احمال البغير المنىو  في  ىوك المبسىمين، ولم  لالقيأ ا سمال البسىيميا والبربويا .
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  البي  تالسىوكي المو رات البمريسيا لاخبىف ب  بلال الم دة المرا يا وا يسبو ، وسي علمولا عن

يظورس  ا  ب ذ في د  ا  البسىيمي حيث لامب ا ب لميا والسرلا والبكيف عل الموايف البسىيميا، 

 ويمكن ر  لاصمر في  ورة ا بل ب ت عخبىءا ويمكن لاشميبو  عن  لاو الالماد و البمري  .

  اكبس   النى ا لىمو رات البمريسيا ولامكشوم عن عخبىف نةئي لاو  لاس لم في لاسويل لمىيا البسىيم

والبسىم ولاةيم ف لىيبو  كم  لاةيم عن عسرفب  و  رلا  ولاس لمه في البكيف عل عخبىف الموايف 

 ولالسى  ذو يمرات ل ليا يمب ا ب لذك ر ع  يةيم عن ثقب  بشءس  رثش ر الموايف البسىيميا .

  المو رات البمريسيا لامب ا بملمولا عن الخص ئ  ك لسموعيا، لم  الث  ت، البما ل، ي بىيا

 البمري  اط يمكن اكبس بو  ولاشميو  كم  يمكن ريل  افبق يو  عن عص در عخبىءا .

 الاقتراحات والتوصيات: -9

 بمويم، الا بسماد، البركية ركثر لىأ عخبىف عراحل البربيا السمىيا ب لل عس ت ) عرحىا الالماد ،ال

ةعن الك في البويما، الم  سمات ، البمري  المصغر، الم  ركا الءسىيا ، عرحىا البقويم ..( ولاوفير ال

 كبس   رفلل لمخبىف المو رات البمريسيا اللااعا.لكل عرحىا  عن رنل ا

 غوني  البن يقيا الالبم د لىأ ا   لي  اللميثا المب سا في البربيا السمىيا و    ا في عقي ت ال يما

البىءةيوديا  وار للص  دموذنيا في البربيا السمىيا  والم  سماتكأ ىو  البمري  المصغر ، 

وعش ي بو  عل النى ا رو لاسليل اللص  البي يتديو  النى ا وعش ي بو  ب كل نم لي عل الم رل ، 

وكذلك الالبم د لىأ عرحىا الم  سمة الصءيا لىنى ا ب لمت س ت البربويا لىلص  البي يتديو  

عسي  بليث يتثر سذا إيل ب  لىأ اكبس   النى ا الل عسيين ا  ب ذ المبس و  بللور الم رل الل 

 لمخبىف المو رات البمريسيا.

  البركية ركثر لىأ الل د  البن يقي لىمو رات البمريسيا عن  لاو اللص  البن يقيا و المواادا

بين ع  يبىق ه الن ل  عن عس رل و عسىوع ت دظريا وع  يم ر   لان يقي ،    سش ك ف رق بين 

  رل الشظريا والقمرات ا دائيا لىن ل  حس  عخبىف المرا  ت .المس

   ا  لارلاكة عخبىف ردوات البقويم لنى ا البربيا السمىيا لىأ السىوك ا دائي لىن ل  في ع  يخ

 المو رات البمريسيا .

  إفراك كل عن الممير وا  ب ذ المبس و  في لمىيا لاقويم الن ل  وذلك عن  لاو بن ي ت الملاحظا

بقويميا  دائ  والبي لاكو  عسمة عن ي ل الىلشا الق ئما بمب بسا لاشءيذ برد ع  البربيا السمىيا، وكذلك ال

إد  ر بن يا لاقويم لىن ل  لاس أ عن ي ل الم رفين الل عسيين لالبوط لىأ عخبىف المو رات البمريسيا 

 ا    يا .  
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 التسويق والتسويق والاعلام الرياضي: دراسة نظرية

 نجمي مختار سعد الهمالي /د                                        عياد مفتاح محمد القاضي            /د  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  مستخلصال

لا كل الري ًا  احم لواعيم لايبص د لىسميم عن ال ىما  . حيث لاسمل كثير عن اللكوع ت  لىأ  ي غا 

 ي   ت لاومل إلأ نسل ين ع الري ًا ين ل   عس سم   في ي لملاو  الايبص ديا لن اريأ الا بثم ر في 

وعت س لا  عن حيث  البسويأ والاللا  الري ًي. حيث رد  لاسب ر دءسو  الم لك الرئيسي لىقن ع الري ًي

البمويل والإدارة. وعل ذلك، ا بشلت المرا ا الل ليا إ  السي   ت البي لاسسأ إليو  لاىك اللكوع ت  

ببةاوج دموذج ال راكا بين القن لين الس   والخ ي في سذا القن ل ت  الري ًي  لم لاشءذ بسم لىأ ون  

ًي بأد   لاسويأ المشبل ت والخمع ت الخصوي في البسويأ والبسويأ الري ًي. يصور البسويأ الري 

الري ًيا ع  فرة إلأ نموور عسبوىكي الري ًا، وعن د حيا ر رع، فإد  يسبىة  لاسويأ المشبل ت رو 

( ر  1996الخمع ت الا بولاكيا والصش ليا ا  رع عن  لاو البروي  الري ًي. يذكر فىو  يرج )

رة لىأ ا بومال المشبل ت والخمع ت ولاقسيمو  "الري ًا ر  لت و يىا لاسويقيا في حم ذالاو  عل القم

ا عن ال رك ت، البي  والبروي  لو  وإلق ر اللور لىيو  في ا ًوار ال نوليا". ويرع ريل   ر  لمد ا ك ير 

لا لارلا   ب لري ًا بأط فكل عن ا فك و، لاسبخم  الري ًا كأحم المكود ت الليويا لمةيلو  البرويلي. 

ري ًي فس لا  فيل و لام لاصميم الش ن ت الري ًيا عن ي ل عشظوعا القن ع فمن ثم  يكو  البسويأ ال

الري ًي عن انل ل يا ورغ  ت المسبوىكين  الري ًيين واحبي ن لاوم الري ًيا عن  لاو لمىي ت الب  دو 

البي لاومل إلأ لاوليم إيرادات عن فأدو  لانوير الري ًا ولاسةية الايبص د  ولىمس سما في الم ل والش لا  

ملىي.. يلمد المق و الشظرط الا   والمء سيم لىبسويأ الري ًي الءس و لبلقيأ رؤيا  فء فا  عن  لاو ال

يبم البم د ولاشءيذ عةي  البسويأ الري ًي في ين ع الري ًا عل ع  ركا ر ل   الش نا لى رك ت 

 ،  2010ر،  2010،  2009، 2007والمشظم ت الخ  ا وكذلك المصىلا الآ رين. ولذلك )رك را،

 ( يقوو:   يكو  عن المش    ر  يمع  البسويأ الري ًي في عةي  البشميا الايبص ديا .2012

 الكىم ت المءب حيا: البسويأ، البسويأ الري ًي، عةي  البسويأ، عةي  البسويأ ق الري ًي
 

 مقدمة

الظ سر لىسي   ر  عل لات البسويأ والبسويأ والاللا  الري ًي لا وم كل للظلاا علان ريلا   القلار  الواحلام 

والس لالارين  اءلالارة لظيملالاا وا لالاسا ا بسلالا د والمسلالابوي ت، عبمثىلالاا فلالاي  ظلالا سرة ثلالاورة عسىوع لايلالاا و ادءللالا را 

لا لذلك  ح وو كثير لبكشولوني ت الالاص و و  ئل الاللا  لاىقي بظلالو  لىأ عخبىف عش حي اللي ة، ودبي

علالان  المبخصصلالاين الموبملالاين فلالاي عخبىلالاف المللالا لات الا لالابء دة علالان سلالاذا الظلالا سرة  و لاوظيءولالا  فلالاي حقلالاوو 

لاخصص لاوم  في لاسلاويأ القنلا ع الري ًلاي الاللالا  الري ًلاي اللميلام. ف لبسلاويأ الري ًلاي لمىيلاا عسقلامة 

ردي  لالا  و علا دة لاسىيميلاا ،عرك ا ل  ر   و  عكود ت  ووظ ئف ود لا ا ت ر   لايا والارق عسروفلاا،  وللا  

وو  ئى  و بيما عونـودة عن حولش  لالي  بش . عن سذا المشنىأ فإ   ونلاود لاكشولونيلا ت البسلاويأ وردوالالا  
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في عل و البسىيم الري ًي رعرا حبمي  كي يشسلم لاوافقي  عل لانور المل لات الري ًيا.  الاعلار سلاذا  ردع  

لكلالاوعي والخلالا ي لابسلالا بأ  فلالاي عللالام ر البسلالاويأ ب لمسلالاتولين للالان عت سلالا ت الري ًلالاا فلالاي القنلالا لين ال

والاللالا  الري ًلاي ب لاللا ه إيللا د ولالاوفير الو لا ئل الءس للاا البلاي لاسلا لم الصلاش لا الري ًلاا  لىلاأ الإبلاماع 

ب لالاكل عبنلالاور  وذللالاك ب لا لالابغلاو الصلالاليلأ  دوات لاقشيلالا ت المسىوعلالا ت والإللالالا  )الإللالالا  والسلالاروض 

لميثي، وف ك ت عوايل البوا ل الانبم لي ل ر الادبردت في البرويليا والسلاي ت الس عا )الالاص و(، ال

 ال  كا السشك ولايا. 

 الوضع الراهن للمشكلة في الداخل والخارج  :المشكلة البحثية للورقة

ا    البسلاويأ سلاو  ع ذا يسشيلا  حق لا  البسلاويأ والبسلاويأ الري ًلاي؟ ب لشسلا ا لىكثيلار عشلا " ولملا ذا؟  دظلار 

لىأ اللارغم علان ر  يلام لا دكلاو  ب لللارورة  -في كل للظا يقظا عن حي لاش  فير يتثر لىأ كل واحم عش  

( . وعلا  دا  البسلاويأ عللا لا  علوريلا  ، فلاإ  سلامفش  2002(  )ليملا  ،  Palgrave , 2011)   واللاين بلاذلك

ريل   عش ي ا ع سيلاا البسلاويأ ولالاأثيره لىلاأ الافلاراد والملبمسلا ت واللاموو وعت سلا لاو  ، د سيلاك للان علامع 

يا لىأ اللي ة اليوعيا لىمت س ت وا فراد، ف لبسويأ ، والبسويأ الري ًلاي يمسلا   كلال فلاير لاأثير الليو

(، MSB&TDC, 2010في حي لاش  اليوعيا، ويتثرا  فيو ، وفي كل ن د  عن نواد  لا غيل ا لم و )

شلا  والملبمل ككل الما ىي والخ رني. وفلاي سلاذه الل للاا، لا يقبصلار البسلاويأ لىلاأ الكي دلا ت البل ريلاا ولك

لا   وسلاذا يتكلام لىلاأ دور اللكوعلا ت فلاي الإدارة فلاي لالاوفير  ي مل الوحمات اللكوعيا وغير البل ريلاا ريل 

ال شيا البلبيا لبنوير السمىيلا ت البسلاويقيا علال لان يلاأ لاقشي لاولا . لا يلابم لان يلاأ لاقشيلا ت البسلاويأ لىلاأ السلاىل 

ولكن عءوو  د لا او   (.Czinkota & Ronkainen, 1998فلس ، بل ريل   لىأ ا فك ر والخمع ت )

(، عللارر يلا عوت ركسلاءورد المرنسلاي الملامع   2001 (   لاوادي  )1997لشم ) ولوعو  و لابيوارت )

(  غ ل    ع  يبم فوم ب لاكل نةئلاي 2007(  و لنيا )2008(  ايش وك ، )1997 ولوعو  و بيوارت، )

الرئيسيا لىبسويأ كم  لاملا رت فق  عن ي ل الم  ركين في السمىيا البسويقيا والمةي  البسويقي، والمء سيم 

لالا . كملالا  يلالابم لاقلالاميم البسريلالاف بمءلالا سيم  وعصلالانىل ت البسلالاويأ وعم ر لالاا  اليلالاو  فلالاي ال لالارك ت البنىسيلالاا ريل 

ا لم و البل ريا لبشن  يو  لىأ ا لم و البل ريا ب كل ل   ولىلاأ  لاش لا الري ًلاا ب لاكل  لا ي    

 ,ا ولارفيويلاا ولاسىيميلاا وثق فيلاا عوملاا نلام ا)البسويأ والبسويأ الري ًلاي لوملا  وظلا ئف لال ريلاا وايبصلا دي

2013  Hemmali   (  للالالاذا يللالالا  لىلالالاأ رط فلالالاخ  يخنلالالا  لموشلالالاا ا لملالالا و ر  يسرفولالالا  ) لالالاولوعو

(  ويلالالارع ال  حثلالالا   ر  عءولالالاو  عصلالالانىلأ البسلالالاويأ والبسلالالاويأ الري ًلالالاي ع االلالالات 1997و لالالابيوارت( ، 

لملبمل، ووفق  لةكي والمقلارط لاسبريوم  الغموض لمع الكثرين عن غير المبخصيين ونموور الش ت في ا

(  فسىي  فإ  عءوو  البسويأ ب كل للا   لا يلاةاو لا لاغى  السميلام علان البسلا ؤلات، للامع  الملاوردين ، 1998)

السلا  ، كلال علاشوم لميلا  اسبم ع لالا  وآرائلا  الخ  لاا حلاوو  والبل ر والمسبوىك، وغيرسم الكثير عن اللموور

 انبم ليلااالري ًلاا ظ سرلالا    الري ًيا. ف لبسلاويأ و  عءوو  البسويأ ورد نب  البي لاملم عو   المت سا

وحل ريا، دائم  لاسك  ييم  الملبمس ت ولانورس   و رييو  ، فم  يسما  عن ربرا دللا ئم البشميلاا ال لا عىا، 

  Aaron(2008ولىيلا  يقلاوو )  .الملبمل  فكلارا و نسلاما رلش    ولش يبوو   ا الري ًا  لاسبم عو  

C.T. Smith ت البسلالاويأ الري ًلالاي لامثلالال المسرفلالاا ا    لالايا البلالاي يلب نولالا  عسلالاتولو : إ  ع لالا د  وردوا

الري ًا عن رنل وًلال ري ًلابوم رو نمسيلابوم رو دلا ديوم رو فلاريقوم رو لاللا وم رو رعلاةسم رو حلامثوم فلاي 

  وق الري ًا ل لي البش فسيا.

 الموضوع:  لماذا هذه المقال  اختيارأسباب ودوافع 
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يلظلاأ ببركيلاة ك يلار فلاي رؤيلاا  و ي  لا ت الكثيلار علان اللاموو،  إذ القنلا ع الري ًلاي  ب لرغم عن ر   

ري ًا  و لاسسأ لاىك الموو  ىلا مد  لىأ ًرورة الشووض ب لري ً ت لرفل عن عسمو عم ر ا الملبمل ل

إلأ لار يه رسميا ولأ الملبمل ب لري ًلاا، وربنولا  ب لبسلاويأ، وذللاك علان  لالاو لالاوفير ال يملاا المش  لا ا، 

لاو . وعم  لافك في  ا   ش لا البسويأ و الصش لا نميل الموااشين في علبمس خ  بين ليكو   ىوك  را 

الري ًلالايا كلالال يلالاو  لا لالاوما  لانلالاورا عبش عيلالا  عىمو لالا  عبلاحقلالاا  فلالاي عخبىلالاف لاخصصلالا لاو  السىميلالاا الشظريلالاا 

والبن يقيلالاا والموشيلالاا لىلالاأ المسلالابوي ت الملىيلالاا والإيىيميلالاا والموليلالاا، وسلالاذا يلسلالامه علالا  لابرنملالا  البن يقلالا ت 

ولا  البلاي لاىقلاي بقشيعلال ثلاورة المسىوعلا ت والالاصلا لات ولاالري ًيا البي لاشسلم لاش غملا   للأحمالو ا الملس

ب س لو  ولالءي بمظىبو  ًلالو   المتثرة لىأ عسبوي ت الادار الري ًلاي ، وذللاك لىقءلاة بلا  علان عرحىلاا  

ين والري ًلايين ً   عيك دية  ا دار الري ًي إلأ الإدل ا ولاشميا عسبوي لا  لىشووض ب لري ًلاا واللارال

عس   وعن ثم لالاألاي سلاذه المرا لاا لىم لا ركا فلاي الملاتلامر اللامولي الرابلال لىبربيلاا ال مديلاا ولىلاو   والمسويين

الىي يا، والذط لاس سم  في  كىيا البربيا ال مديا  والسىو  الري ًيا بل عسا  ا ولم ياالري ًا برل يا الىلشا 

ظيمي لىري ًا  فلاي لىي يا ولىوعو . ف  لشظر الأ الويكل البشارابى  الىي يا ،  سي  عشو  لىريي ب لري ًا ا

م  فيو  لي ي  فإد  يمكن لى لثلاين  لالميلام  الموللاا  سلاي الم للاك الرئيسلاي لىري ًلاا علان حيلاث بكثير عن الموو 

وعا  بصي غا السي   ت البي لاومل إلأ نسل ين ع الري ًا ين ل   كالإدارة و البمويل. فغ ل   ع  لاقو  الل

إللاأ ا لابخما  دملاوذج ال لاراكا بلاين القنلا لين السلا   والخلا ي فلاي سلاذا و فلاي ي للاملاو  الايبصلا ديا، س سم  ع

يلاث  يصلاور البسلاويأ الري ًلاي فلاي  لاسلاويأ المشبللا ت حذ السي   ت المبسىقا ب لبسلاويأ . القن ع ليبم لاشءي

،  رو والخلالامع ت الري ًلالايا ع  فلالارة لمسلالابوىكي الري ًلالاا، وعلالان د حيلالاا ر لالارع، يسلالابىة  لاسلالاويأ المشبللالا ت

الخلالامع ت الا لالابولاكيا والصلالاش ليا ا  لالارع علالان  لالالاو البلالاروي  الري ًلالاي. وعلالان ثلالام  لالايكو  البسلالاويأ 

الري ًي فس لا  في الملبمل إذا لام لاصميم ا د نا الري ًيا عن ي لال ينلا ع الري ًلاا  والبسلاويقيا  لبى يلاا 

بلاي الو دفلاا إللاأ لاوليلام الاحبي ن ت والرغ  ت الري ًيا لمسلابوىكي الري ًلاا علان  لالاو لمىيلا ت الب لا دو ال

إيرادات علان فلاأدو  لانلاوير الري ًلاا ولاسةيلاة الايبصلا د الملبمسلاي الملىلاي.    لاا ور  كثيلار علان اللاموو 

لاسبخم  لاسويق   ري ًي   غير فس و وغير عش  لا  وا لابرالايلي ت البسلاويأ الري ًلاي غيلار علاتثرة. للاذا يلا   

ر، البي لاومل إلأ ايلا دة المسرفلاا ب لبسلاويأ ال  حث   بإنرار سذه المرا ا الشظريا لىمس سم في سذا المتلام

والبسويأ الري ًي ودور الاللا  في لاسويأ الري ًا  وبراعلو ،  ورفل  المسرفا حوو كيءيلاا ا لابخما  

سلاذا  المسويين الري ًيين الملىيين لىمةي  البسويقي الري ًي، لبنوير لاسويأ الصلاش ع الري ًلايا، وفلاي

البمم لىأ ال  حث   لىأ   رالاوملا  فلاي عللا و البسلاويأ والسىلاو  الري ًلايا، وكلاذلك الا لابش د لىلاأ وثلا ئأ 

. وعن ثم فوذه الوريا لاألاي لبللامد المءلا سيم الرئيسلاا لىبسلاويأ والبسلاويأ المل لينالاد  المش ور في سذين 

بملالا د ولاشءيلالاذ علالاةي  السلالاوق الري ًلالاي ودور الاللالالا  الءسلالا و  لبلقيلالاأ رؤيلالاا فلالاء فا ، وذللالاك  علالان  لالالاو ال

الري ًي في ين ع الري ًا عل الم  ركا الش نا لى رك ت والمشظم ت الخ  ا ب لإً فا إللاأ ر لال   

القنلا ع  المصىلا الآ رين في القن لين اللكوعي والخ ي لىلاأ المسلابويين الملىلاي والخلا رني.. إلا ر  

قيا نميلالامة.  الاعلالار اللالاذط يسلالابملي  ولاسلالاوي ولاكشولونيلالاا وايبصلالا ديا نبم ليلالاااالري ًلالاي يوانلالا  عسويلالا ت 

البغى  لىأ سذه البسقيمات. فمن ثم فوش ك لمة ر     لا بي ر ال  حث   لوذا ال لث والقي   ب . عشو  دافسيلاا 

الموًوليا.. يمكن الإح اا  فخصيا )عيوو و رغ ا في  وض سذا الم لث(  ور رع اك ديميا  وث لثا 

يبم فأ عل البونو ت الانبم ليلاا  ا الموًل يىم   عل لا درا ي  1بو   في الءقرات الب ليا ور يرا ر  سذ

والاك ديميا و الايبص دط   لصش لا الري ًا والبسويأ والاللا  اللميثا   وكذلك لبسرل الم  كل  البي 
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لاوانلالا  البسلالاويأ الري ًلالالاي وإبرااسلالا  علالان حيلالالاث الرؤيلالاا، و ا  لالا ، والاسميلالالاا و ا سلالامال  البشظيميلالالاا 

 والا برالايليا

 ةالورقمية  موضوع أه

  :الأهمية العلمية والمجتمعية

والبسويأ والاللا  الري ًي ".  والبسويأدءس  " الري ًا  الورياسذه المرا ا بموًوع   رسميالاىبصأ 

لالا  فلالاي الملبملالال ، لملالا  لولالا  لالالاوفره  فوائلالام رف سيلالاا، و لالاليا بمديلالاا ولقىيلالاا  -ف لري ًلالاا رولا  ا عوم  لاىسلالا  دور 

ول اءيا،  ولاأثير لىلاأ فملا ت ا فلاراد، والملبمسلا ت ككلال،  ف لري ًلاا ليسلات عللارد عبسلاا ورلسلا  ، فولاي 

ودم  حي ة. حيث لاسمل لىلاأ لاسةيلاة السملال اللملا لي عوما في اللي ة اليوعيا، فوي رؤع واسمال وا   

والادل  ا، فوي لابمبل بمةاي  لميمة للأفخ ي عن نميل ا لم ر. ف لري ًا سي علمولا علان ا لسلا   

والش  ا ت لالذ  علايين ا فخ ي في نميلال ردللا ر السلا لم، فولاي ظلا سرة، كملا  ردولا  عوًلاوع فلا ئل فلاي 

والبسلالاويأ والاللالالا   لىبسلالاويأمرا لالا ت. وعلالان رنلالال فولالام رفللالال و لالا ئل الإللالالا  المخبىءلالاا والمقلالا بلات وال

يسب لالار  -الملىيلالاا والإيىيميلالاا والموليلالاا، والبسلالاويأ  والبسلالاويأ الري ًلالاي ث ديلالا  المسلالابوي تالري ًلالاي لىلالاأ 

البي لاسلا سم فلاي  -واًلا  ا برالايلي تل  ر  ،  رسمال ، ورؤع، و -البسويأ عن ا دوات اللروريا 

لىلالاأ عس ودبولالا  فلالاي الشملالاو  ولاسملالال سلالا ت الري ًلالايا والبغىلالا  لىيولالا ، حلالال الم لالا كل البلالاي لاسبلالارض المت

لرورلاوم في المل و الري ًي،  فوم حىق ت في  ىسىا بسويأ و الاللا  الري ًي عومو  لوالبنور. ف ل

ال و لالاىا البلالاي لاللالامد الونولالاا الصلالاليلا ولار لالام الال سلالا ت النريلالاأ السلالاىيما لىبونولالا ت عبرابنلالاا لكلالاودوم 

 تلىمشظملا فء ل  للا  يلايم وعسلا يير  ا برالايلييءلل السير بو  عن  لاو إللا   الري ًيا المأعولا والبي

الري ًيا، ف لبسويأ والبسويأ والاللالا  الري ًلاي كلال لمىيلا ت عبك عىلاا عكمىلاا ل سللاو  اللا سض.  وعلان 

 رسميبو  عن اللواد  الب ليا: ذلك لاسبمم سذه المرا ا

  الفكرية والعملية:  الأهمية

السواعلالال  )بمايلالاا علالان الشظلالا   الانبملالا لي السي  لالاي والايبصلالا دط ، ولاكشولونيلالا ت يسب لالار لاشلالا وو  درا لالاا 

المسىوع ت والاللالا  والالاصلا و  و لاولا اللاأ البسلاويأ الملاتثرة لىلاأ البسلاويأ الري ًلاي علان المواًلايل 

الموملالاا البلالاي لاسلالا سم فلالاي لاشميلالاا البوليلالاا بلالا لءكر البسلالاويقي الللالاميث كودولالا  علالان عصلالا در الارلاقلالا ر ب لقنلالا ع 

وذللالاك لبنلالاوير ولاو لالايل ي لملالالا  الري ًلالايا ولاقلالام  عسلالايرلاو ، و ًلالام   ا لالابمرارس ، و لاللالا وا الري ًلالاي ، 

المسوي ت البي لاسيأ رسمال ور  لا المل و الري ًي المبمثىا في لالقيأ الرل يا الك عىا وإلا حلاا الءلاري 

لبسلالاويأ  ا  ا لالابرالايلي تإللالاأ لا شلالاي  سلالاسيالديلالاا والءكريلالاا. والبلالاي لاسملالال لىلالاأ لبشميلالاا المىكلالا ت الذسشيلالاا وال م

الءلالاري لىمشللالاوين لاللالات عظىلالاا القنلالا ع الري ًلالاي  بإلا حلالااوالاللالالا  الري ًلالاي الللالاميث، والبلالاي  لاسلالاملأ 

البسلالالاويأ  البش فسلالايا. وإبلالاراا دور ةالقلالارارات  لةيلالا دة القلالامر والاخلالا ذ  لالاش لافلالاي    ب لم لالا ركاالمسلالا سم 

 الري ًي الش نلأ في لالقيأ رسمال اللقوو الري ًيا.

للالالا  الري ًلالاي  يسلالام عوًلالاوع عوملالا  فلالاي ردبيلالا ت  الكثيلالار علالان الويملالا ت، ولكلالاو   البسلالاويأ والبسلالاويأ والا

مرا ا البسويأ الاللا  الري ًي ب ل كل المش   ، ي   ال  حث ت بإلماد سذه الوريا لوالكب   وال  حثين . 

بسىي  اللور لىأ  البسويأ الاللا  الري ًي وإبراا رسميا ونوده كشوليا عميةة وعسلا دمة لىصلاش لا لو

، ورللالا ة الري ًلالاا علالان  عسلالاويينلبخلالام  الءملالا ت المسلالابومفا الموبملالاين علالان الري ًلالايا، ولىموللالاا وايبصلالا دس ، 

لنلالالالا  واال لالالا حثين، ، وا فلالالاخ ي الالب لالالا ريين ، والملالالامربين، والاللالالا دات ري ًلالالايا ورؤ لالالا ر ردميلالالاا 
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، واللال ين الذين يل ولو  الادخراا في ارلا  ا ت ل لار الللامود، علان لال لاين ، وعلامربين، المبخصصين

  وحك   ، ب لخصوي المستولين ، واللموور المسبومل )الم لسين(.

  :أهداف الدراسة

  ي ومه لاسسأ سذه الوريا ر  لاكو  لمس سما في إبراا البسويأ والبسويأ والاللا  الري ًي لاةاعش  عل ع

الموًلاوع ذات   دبيلا تلاقشيا في ك فا المل لات عشو  ري ًلايا، كملا  لاقلام  لرًلا  رانسلا   عبغيراتالس لم 

السلايا بأحم عل ور المتلامر ،    ا وا   ا لا لت لىلاو  الري ًلاا بمخبىلاف لاخصصلا لاو  لا لاوم لانلاورا  

 لالاريس  بك فلالاا عل لالاولالا  السىميلالاا والشظريلالاا، وسلالاي لابلسلالام فلالاي لارنملالاا لان يقيلالاا بك فلالاا ا حلالامال والمش  لالا  ت 

سىوعلا ت البلاي رلقلات بظلالولا  لىلاأ الري ًيا ، لاش غم  عل ثورة البقشي ت الريميا ولاكشولوني  الالاصلا و والم

عسبوع ا دار  البسويقي والإللاعي ب لمل و الري ًي  والادبق و ب  علان عرحىلاا ًلا   آليلا ت ا دار اللاأ 

ور يلالارا يولالامل ال  حثلالا    فلالاي ر  لاكلالاو  سلالاذه الوريلالاا دل علالاا لىملالاتلامر عرحىلالاا الإدللالا ا ولانلالاوير عسلالابوي لا . 

الري ًلالاا " لاللالايف فلالاير علالان القلالاوة فلالاي عللالا و البسلالاويأ اللالامولي الرابلالال لىبربيلالاا ال مديلالاا ولىلالاو   "الملالاتلامر

لاللا ل إللاأ  بلثيلاا بمسلا سماالري ًيا  ولاثرط المكب ا .والاللا  الري ًي وعراكة المسىوع ت الري ًيا

 .المرا  ت وال لول الس بقا الاعر الذط  يسني سذه الوريا رسميا لبش وو سذا الموًوع

  قة البحثمفاهيم المصطلحات المذكورة "المستخدمة" في ور

 استعراض أدبيات الموضوع: مداخل نظرية

لي  بخءي لىأ رواد المسرفا وال لث السىمي البخصصلاي رسميلاا ادبيلا ت الموًلاوع البلاي لاكبسلا  اسميلاا 

لي  فقظ في لالميم عس رات ال لث السىمي،  وإدم  ريل  في ولاوني  ولامليم عس رات ال  حثين. فولاي لاسلام  

ال للالاول السىميلالاا لا لاخلالارج علالان فلالاراغ وإدملالا   يشنىلالاأ ارًلالايا  لاىلالاك،  موللغرافيلالاا بللالاوث الرئيسلالاياالق للالامة 

يلسىوملالا  لىلالاأ عسرفلالاا وفولالام نوادلالا   ذللالاكين ر  ثح لالا ، ويلالارع اللموًلالاوليااالمرا لالا ت رانسلالاا لىمللالا لات 

،د سيك لن ر  ردبي ت  المرا  ت  لشء   عوًوع سذه المرا ا اكثر وا ذ فكرة ل عا لن اريقا درا بو 

يل وو  المك  لوذا ويمر  .كر لى  حث و لاةود ه بمرا  ت لاخم  عوًوع درا ب الموًوع لابءبلأ ليشي الء

  سلاذه، ويلام افلارا لبوملاوا لمق بدرا  ت عش ورة لو   ىا، او، ع لا ال لث   في سذه الوريا  اللصوو لىأ 

 ال لث الادبردت( ا برن ع  ةادا ب  بخما ) االسشك ولايث في عبصءل ت ال لث في ال  كا لفي ال نومسم  

الخنلاوات ا    لايا فلاي إنلارار درا لاا بلثيلاا، سلاي الاالالاع لىلاأ ا دبيلا ت  احلامعإذا، ب للرورة فلاإ  

المبسىقا بمل و ال لث عن رنل البسلارل لىلاأ علموللاا المسرفلاا الل ليلاا.. فلاي الوايلال إ  عرانسلاا ردبيلا ت 

حقا.  دو  الموًوع سي نةر ر   ي عن لمىيا ال لث ولو  لاأثيرات ك يرة لىأ نميل رنةار ال لث اللا

ب كل ر   ي لا كل الشظرة الس عا لىمرا ا ال لثيا. الغرض عن ا بخما  عرانسا ا دبيلا ت سلاو اللصلاوو 

عسلالأ فلاي عللارك ال للاث  بلاأنرارذللاك، ف ل لثلا   يلا   بلاإنرار  ولإدللا الىأ  ورة ك يرة لمللا و ال للاث. 

ت المرا لا ت ذات السلايلاا  ، لىبسلارل لىلاأ ردبيلا 2023نونل في الءبرة ع  بين بمايا ودو يا فلاور دلاوفم ر 

ذات  -لىأ حم  وار  ك دت لالري يا، رو دوليلاا، رو كميلاا رو عخبىنلاا -ب لثوم  و عرلا نا ب ي   غرً   

لىيو  لىبسرل لىأ المء سيم البي لاملم الموًوع ولا رسن الل نلاا إللاأ المرا لاا   ب لاالاعالسلايا ، وذلك 

  بيشم  About 16,500 resultsا ال لث لاس وط  " البسويأ والاللا  الري ًي " فك دت  علصىا دبيل

   وعوًلاوع البسلاويأ بىلاغ About 39,100 resultsك دت الشبيللاا حلاوو " البسلاويأ والاللالا " سلاي : 

About 55,200 results  سلالاي   يالري ًلالا  و البسلالاويأAbout 33,600 results  والبسلالاويأ  

   حلاوو عوًلاوع البسلاويأ والبسلاويأ الا لابرالايلي  About 31,800 resultsوالبسلاويأ الري ًلاي    
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   حلاوو عوًلاوع البسلاويأ  About 23,300 resultsالري ًي ، و البسلاويأ الا لابرالايلي الري ًلاي  

 About 44,000حلاوو عوًلاوع  ا لابرالايليا البسلاويأ    About 27,400 resultsالا لابرالايلي  

results  27,000حلالاوو عوًلالاوع  ا لالابرالايليا البسلالاويأ الري ًلالاي result About   حلالاوو عوًلالاوع ،

، حلاوو عوًلاوع   البسلاويأ  المس  لار About 49,900 resultsللايلاا البسلاويأ ب لبسلاويأ الري ًلاي 

About 44,500 results  حوو عوًوع   البسويأ  الري ًي المس  ر ،About 25,600 results  

وو عوًلاوع   البسلاويأ  ح About 30,400 results  حوو عوًوع   البسويأ  الري ًي الالكبرودي 

 About 41,500، حلالاوو عوًلالاوع   البسلالاويأ ب لسلايلالا ت  About 26,200 resultالالكبرودلالاي ، 

results  حوو عوًوع   البسويأ الري ًي ب لسلاي ت . في سلاذا الللاةر ، لالابم لاشلا وو ا دبيلا ت المبسىقلاا  

 ب لبسويأ والبسويأ والاللا  الري ًي.

 علام الرياضي  الأسس  والمفهوم والاهمية و التطور التسويق  العام و التسويق والا

يشقسم سذا اللةر إلأ يسمين رئيسيين. في ا وو،  يبش وو ال  حث   فيلا  ا  لا  الشظريلاا لىبسلاويأ، وذللاك 

دظرة ل عا لىأ المء سيم الس عا . يقم  القسم الث دي دظرة عركةة لىأ البسويأ والاللا  الري ًي،  بألق ر

عبللامشا عش ي لاا ا دبيلا ت المبسىقلاا ب لبسلاويأ  بصلاءا ل علاا والبسلاويأ والالىلام الري ًلاي بصلاءا    لالاا.  

. ب لشبيلا،  يًالري   عل لي البسويأ ، والبسويأ والاللابمسشأ رد   يبم ريل   إنرار عل ولا لىلمل بين 

يرع ال  حث   ردلا  لىبسلارل لىلاأ البسلاويأ الري ًلاي، بمايلاا سلاو البسلارل لىلاأ  البسلاويأ، و لىلاأ  عءلا سيم 

 واسمال البسويأ واسمي لا  وعةيل   و ولا إلأ  ع سيا البسويأ الري ًي.

 اسس نظرية -التسويق  -أولا

 المفهوم المشترك الشائع للتسويق 

كتىب منهجيىة تعليميىة ، عبمثىا في  ردبيلا ت و لىمش ي ا الب ليا عسبممة عن السميم عن رلم وا   ت الك ير 

البسويأ. فوشلا ك السميلام علان المءلا سيم البسلاويقيا  عبشوللاا عبش وللاا حسلا  لاشلاوع ا فلاراد وال لا حثين وابحاث 

رسلالامال واللمسيلا ت والمشظملالا ت. وكلال لاسريلالاف لولا  ي لالابمل لىلاأ للالامة نوادلا ، يخلالام  فبلارة اعشيلالاا عسيشلاا و

ال  حثلا   عشصلا    لىلاأ البسلاويأ  يلاةعلمدة، ويسك  ربس دا وونو ت دظر ب كل  لا ي.  سشلا    لايكو  لارك

ب كل ل   ولىأ الري ًي ب كل   ي. سش ك  لمة ر مىا عوما في ذسلان ال لا حثين يللا  ر  لانلارح. سشلا  

  يل وو ال  حث   الإن با لن ا  مىا الب ليا: 

 ع  سو عل و البسويأ؟• ع  المقصود ب لبسويأ؟   •  . لانورهعبأ د أ البسويأ، وع  سي  وعراحل 

 تاريخ التسويق ومراحل تطوره

لبسريلاف عصلانىلأ البسلاويأ،  يللام ال  حثلا   ردلا  علان ا فللال ر  يقبصلار لىلاأ  لىبسرل لىأ دقنلاا ال مايلاا

دلالات لاىلاك يري   ال مر ب سض البسريء ت ال ويرة لىبسويأ وعلان ثلام عش ي لاا  البسريء ت ا كثر فورة، لذا

 ..البسريء ت فيم  يبسىأ ب لبسويأ الري ًي

يقلا ر   Ali, H., Gomez, R., (2011)  سش ك  عن المق رد ت والبسريء ت لىبسلاويأ. فلا سض الملاتلءين 

ا لا  البسويأ ب لايبص د؟. الس   الرئيسي، عن بين ر     ر لارع، سلاو ر  البسلاويأ كلا   فلاي ا  لال نلاةر 

عسلابقلا  إلا بسلام  لاشوات لميلامة علان لاأ لاي  لىلام الايبصلا د.  يكن لاخصص   يبلةر عن دورات الايبص د ولم

لا  رك ديمي لا  عسلابقلا  فلاي عللا و  بسم عق ردا البسويأ ب لايبص د،  شوا ل لاب ل لا ريه البسويأ ب لب  ره دظ ع 

 . الإدارة
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مبسىقلاا سش ك السميم عن الادبي ت وا بل ل والكب  المصلامريا، البلاي لاغنلاي عسظلام المواًلايل الرئيسلايا ال

القميملالاا واللميلالامة المبسىقلالاا  ااىلالال ال  حثلالا   ويلالارر السميلالام علالان المصلالا در ا    لالايا ب لبسلالاويأ  وبم  دئلالا . ويلالام

 ب لموًوع، والبي عن بيشو :

Kotler and Armstrong , (2010) ; Berry, L.L. and A. Parasuraman(2004); 

Pettitt (2007); Brassington, F. and S.  وJagpal, P. (1999);    وKotler, P., S.H. 

Lambin, J.  (2000). Ang, S.M. Leong and C.T. Tan (2007);  ب لشس ا اللاأ عويلال لالاويبر .

ا فلاخ ي اللاذين يلسىلاو   ( فإ  البسويأ لا ي مر بمشب  نميم ع بكلار ولكشلا  ي لامر علال السملالار، وسلام2000)

 وللاي  لشلام الشقنلاا البلاي يكلاو  فيولا  المشلاب  الواحلام، الخمعلاا السمل د نل  ، وسشلا  لا لامر ا د لانا البسلاويقيا،

   " AMAوالءكرة ن سةة لىبسلاويأ. وب لاكل للا  ، يقلام   ال  حثلا   سشلا   سلام رربسلاا علان الإ لامارات  و )"

Association American Marketing    و "CIM  "The Chartered Institute of 

Marketingربمايا البسويأ وحبأ الويت الل ً ،عشذ البسويأ ( ا كثر فيول ، وا بخماع    لمسشأ: 

ا كو  البسويأ عن لاىك ا د نا البي لا  رك في لامفأ السىل والخمع ت عن دقنلاا الإدبلا ج إللاأ دقنلايب -1

 ، نمسيا البسويأ ا عريكيا(1938)الا بولاك. 

لا  وعتلء لا  رعريكي لا   -(  .(Peter Drucker,   1954البسويأ وفق    -2 ا إداري لا  وعسىم  الذط ك   عسب لا ر 

دمس وي  ،   سمت كب ب لا  في وًل ا    الءىسءيا والسمىيا لشظريا الإدارة اللميثا. كم  ك   رائلاما  فلاي 

لانوير البسىيم الإدارط، وا برع المء سيم المسروفا ب لإدارة ب  سمال وًلا   اللاشء ، ويلام وُ لاف بأدلا  

 .سو واحم عن المكود ت ا    يا لإدارة ا لم و والبل رة   -ة اللميثا""عت   الإدار

البسويأ سو لمىيا لاخني  ولاشءيذ البصلاور والبسلاسير والبلاروي  ولاوايلال ا فكلا ر والسلاىل والخلامع ت  -3

 (1985ا سمال الءرديا والبشظيميا ) الب  دو وإرً رلخىأ 

سملالار ولابويسولا  ولاوفرسلا  بكءلا رة وب لاكل علاربلأ. البسويأ سو السمىيا الإداريا البي لالمد عبنى لا ت ال -4

 (2003لا  رلارد لىبسويأ،  )عسوم

البسويأ سو د  ا علمولا عن المت س ت ولمىي ت إد  ر ولاو يل ولاقلاميم ولا لا دو السلاروض البلاي  -5

 ، نمسيا البسويأ ا عريكيا(.2007لىسملار والسملار وال رك ر والملبمل ككل. ) لو  ييما

لالميلالام السملالالار و"إد لالا ر ولاو لالايل ولاسلالاىيم ولا لالا دو" السلالاىل والخلالامع ت علالان رنلالال البسلالاويأ سلالاو لمىيلالاا  -6

( رط البسلاويأ ل لا رة للان  lumenlearning.com , 2011) إرً ر سلاتلار السملالار والاحبءلا ظ بولام.

بإد لالا ر السلالاروض البلالاي لولالا  ييملالاا للآ لالارين والبوا لالال عسولالا  ولاقلالاميمو   علموللالاا علالان ا د لالانا المبسىقلالاا

فلاي نىلا  القيملاا لىسملالار، اللاذين لاسلاسأ المت سلاا  البل ريا، لابمثل وظيءا البسويأولا  دلو . في ا لم و 

فلاي ا لملا و البل ريلاا ،لاشن لاأ  إلأ لالميمسم وإرً ئوم والاحبء ظ بوم. ف لمء سيم و المور البسويقي سذه

وغيرسلا  علان ، لىأ المشظم ت غيلار الربليلاا، والمشظملا ت ا  لارع عثلال الري ًلاا، وحملالات المش  لارة

 .البي لاومل إلأ البأثير لىأ البصورات والسىوك ا د نا

ونم ال  حث   ر  سش ك ا بلاف ت نوسريا عونودة بين البسريء ت المذكورة رللاه، وسذا يءسر البخص  

لبوًيلأ ع   اللاذط يءسلار البغييلارات والا بلافلا ت،  والبلاي علار لىلاأ بسللاو  اكثلار علان  وونو ت الشظر. و

وغيلار  االبسريءلا ت الر لاميالمةيلام علان المسىوعلا ت حلاوو سلاذه  لىلاأ(  شا وديأ،   ولىلصلاوو 80ثم دين )

 الر ميا، يمكن عرانسا:

 ((Ali, H., Gomez, R., (2011);   (   و Brassington and Pettitt (2007)) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Drucker
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 ما هي أنشطة التسويق 

 عن ونوا دظر ال  حثين فإ  البسويأ يمكن ر  ي مل رد نا عثل:

المسلالابومل، وا بيلالا ر  لالام ت رو عوًلالاول ت عسيشلالاا لىبأكيلالام لىيولالا  فلالاي  المسلالابوىكين(ا بيلالا ر اللمولالاور )

 الإللاد ت، و

، لا غيل اللملات الإللاديا، و الللور فلاي المسلا رض البل ريلاا والمش  لا  ت الس علاا، وعءولاو  المشبللا ت

 البل ريا(،لاصميم المشبل ت والبغىيف لبكو  ركثر ن ذبيا لىم برين، و السلاعا البل ريا )الولار لىسلاعا و

ا بيلا ر فلاروا ال يلال عثلال السلاسر والخصلاوع ت والللام   و ي  لاا الإرنلا ع، وًلال المشلاب  فلاي و لا ئل و

الإللا ، رو،  عل ا فخ ي الذين يسُبقم ردوم يتثرو  لىأ ل دات ال رار لمع الآ رين، والسقود الم رعا 

واللاولار والم لا لر الإيل بيلاا و عللا ولات لخىلاأ اللاولي  عل لال ر البلةئا رو عوالي اللمىا رو ال  ئسين،

لىيولا   حوو السلاعا البل ريا، و الالاص و )البروي  والاللا (، ا بي ر  لام ت رو عواًلايل عسيشلاا لىبأكيلام

 في الإللالا ، لا لاغيل اللملالات الإللاديلاا، وعوايلال )ردوات البوا لال الانبملا لي ل لار ال لا كا السشك ولايلاا

 ت الس علاا، ولاصلاميم المشبللا ت والبس ملاا والبغىيلاف "الادبردت"(، وحللاور المسلا رض البل ريلاا والمش  لا 

فروا ال يل ك لسلاسر والخصلاوع ت والللام   و ي  لاا الإرنلا ع،  لبكو  ركثر ن ذبيا لىم برين، وا بي ر

ردوم يتثرو  لىأ ل دات ال رار لمع الآ رين،  وًل المشب  في و  ئل الإللا ، رو،  عل رفخ ي يسُبقم

لخىلاأ اللاولي واللاولار  رو علاوالي اللمىلاا، رو، ال لا ئسين، وعللا ولات والسقود الم رعلاا علال لاللا ر البلةئلاا

 والم  لر الإيل بيا حوو السلاعا البل ريا

 تاريخ التسويق  -ثانيا 

 الاتجاهات الفكرية التاريخية للتطور التسويقي

ا، الر لاميا وغيلار الر لاميا   فلاا المشظملا ت الربليلاا وغيلار الربليلايىس  البسويأ دورا  حيويلا   فلاي حيلا ة ك 

وذلك ب لسمل لىأ لالقيأ ا سمال البي لاسسأ إلأ لالقيقو   وار  ع  يبسىأ ب ل ق ر والشمو ولالقيأ ا رب ح، 

ولىو لاوو اللاأ ذللاك يش غلاي ر   لاى يلاا احبي نلا ت ورغ لا ت ا فلاراد. رو ع  يبسىأ ب لملبمس ت وا فلاراد فلاي 

 رنيلا  ،  وبلا لشظر اللاأ اللسلا   البلا ريخي لىبسلاويأ والبسلاويأ لاوم ف لىا علبمسي   ودا ىي   و  عت سلاكو  

 ذهوعلالان سلالاالري ًلالاي ونلالاما ال  حثلالا   ر   عصلالانىلأ البسلالاويأ لاغيلالار ولانلالاور لىلالاأ علالامع فبلالارات علالان اللالاةعن. 

  حث    لاسىي  اللور لىأ عراحل  لانور البسويأ حبأ ا  لأ لامريلي  لاسويأ لاقمعي، الشقنا  يل وو ال

.لموعلا  فلاإ    ت الءكريا في عل و البسويأ ل ر عراحل لا ريخ  المبمرجوريل    يقوع   بقرارة الالال س

البق ويم الب ريخي الصليلأ لـ "البسويأ" بمر عل ال رك ت الرر م ليا الم كرة والشظري ت الانبم ليا لشمو 

وسكذا فلاإ  لانلاور المت سلا ت والبسلاويأ يرلا نلا   ببنلاور لبكشولونيلا ت المسىوعلا ت   الثق فا الا بولاكيا.

البكشولونيلالا ت المبقمعلالاا، و البوظيلالاف الليلالام لولالا   فلالاي البسلالاويأ  ا لالابثم ركلالاذلك، وسلالاذا يسشلالاي ر   صلالا وولالا

والاللا  الري ًي  يكو  ل  رثر ك ير لىأ كىيوم . وسكذا،  يرع ال  حلاث ر  سشلا ك بسلاض اللقلا ئأ البلاي 

 لبسويأ سو المس لم يل  عس للبو . إذا ك دت المت س ت والسىو  الإداريا لاورع   لا يشءصلا  في الش أة، ف

الث للالاث لشموسلالا ، ف لمشظملالاا الالاواو لا ريخولالا  للالام لابلالاردد فلالاي ا لالابخما  رط اببكلالا رات لاكشولونيلالاا علالا  داعلالات لاىلالاك 

البقشي ت لاخم  رسمافو  ولالقأ رغراًو . ولالقأ المشءسا لونودس . وعلان سشلا  فلاإ  ال لا حثين  لاول يبب سلا   

القر  الس رين لشمع  بمر البسويأ في فصل  البسويأ، الذط بمر في عءوو  إا ر دموعراحل لانور بإيل ا 

دءسلالا  للالان الادللالا  ا المت سلالاي للايبصلالا د. و  لالايسرض ال  حثلالا   كلالاذلك، ب لبوًلالايلأ  لالا   ادللالا ر بسلالاض 

المسويين بأ  إا ر البسويأ سو ا كثر "لاقمع  " بلاين نميلال البونولا ت البل ريلاا، غلا فىين للان  البونولا ت 
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 سلاتلاراللارواد الءكلار بموًلاوع البسلاويأ ولانلاوره، علان  البل ريلاا لموعلا ، ف مايلاا رسلابم كثيلارو   علان غير

(، الذط رف ر:   إلأ ر  البسويأ عر بمراحل عخبىءا عن لانلاوره، 2007) ,.Kretter et alفيىي  كولاىر) 

( اللور لىأ المت س ت والوظ ئف، ب لإً فا إلأ السىل وا  لاواق 2005,  )Websterفي حين   ى  

والمسلالابوىكين وإدارة ال لالاركا والملبملالال ككلالال. وريللالا  لقلالام كبلالا  السميلالام علالان الملالاتلءين للالان لانلالاور عءووعلالا  

(  2005( لانلالاور عءولالاو  البسلالاويأ، ) يلالار اللالامين 2008وفىسلالاءب  البسلالاويأ عثلالال )المشيلالا وط، وآ لالارو  ) 

(   ولانلالالاوير فىسلالالاءا البسلالالاويأ. 2007( لانلالالاور الش لالالا ا البسلالالاويقي ) لنيلالالاا، 0042و)السلالالاوين ول لالالا ت، 

( البنلالاور البلالا ريخي 2006( كيلالاف لانلالاور الءكلالار البسلالاويقي   و )راق الله، 2007)الغربلالا وط وآ لالارو ، 

Hosford-،  2006( لانلالاور البسلالاويأ  ) Kretter et al. 2010  2007 فكلالا ر إدارة البسلالاويأ  )  

Dunn2007  )( عراحلالالال لانلالالاور البسلالالاويأ ،Eliášová( لانلالالاوير البسلالالاويأ الا لالالابرالايلي  و )2005  

،Webster ( ونوا دظر حوو لانور إدارة البسويأ. و البنور الب ريخي  فكلا ر إدارة البسلاويأ )2005 

  ،Economic Studies Club و البسلاويقي  ، بلسلا  الملاتلءين   والمءولاو(  وعن ثم فلاأ  لانلاور الءكلار

(   عر بلقلا   عبب ليلاا  كلال 2003) Wilkie and Mooreه وآ رين عثل المذكورين رللا نوالاك ديميي

 لصر عبمية لن الا ر وعكمل ل .

 :الفكر والمفهوم التسويقي  وتوجهاته الاداريةمراحل تطور 

 (: "لاأ ي  المل و وإًء ر الن بل الر مي لىي "1950-1900السصر ا وو: الممر ا الكلا يكيا )• 

 (،1975-1950الإدارط ) السصر الث دي: البسويأ• 

إللاأ الويلات الل ًلار(، "البللاوو الشملاوذني "الشقىلاا  1965السصر الث لث: علامارت البسلاويأ السلاىوكي )• 

 البسويأ والإدارة والسىو "، و -الشوليا"

لالةئلالاا  -حبلالاأ الآ ( "البللالاوو ي لالابم  - 1980السصلالار الرابلالال: عمر لالاا البسلالاويأ البكيءي/الا لالابرالايليا )• 

 "البي ر الس ئم

 ( عيةوا بين ثلال لصور عخبىءا:2010) .Kretter et alبيشم  )  

 . لصر البسويأ.3 . لصر ال يل2. لصر الإدب ج1

( ايبللاأ لىلاأ اللارواد ال للاث 2011) ,.Ali, H., Gomez, Rفي السمو ، إ  لانور البسويأ وفقلا  للاـ: )

عراحلال لانلاور عءولاو  البسلاويأ ا قلا   لن عش فذ لىميا لمسيرة البنور البسويقي. واللموو الب لي يوًلالأ 

 لىبونو ت في إدارة البسويأ.: 

 . البسويقياالبسويقي وفق  لبونو ت الإدارة  المءوو عراحل لانور نموو ي ين 

 عةي  البسويأ   -البسويأ الري ًي   ث لث  –ث دي  

  = التسويق الرياضيSports Marketing 

و المشبللالا ت والادوات الري ًلالايا سلالامف  عوًلالاولي  لبسلالاويأ الري ًلالاا كملالا   توالمش  لالا  الاحلالامال  ر لالا لت

ا  لت الاحمال والمش    ت الري ًيا عل لا لىربلأ الم دط ل ر لاوظيلاف الا لابثم رط  لو لا ئل الاللالا  

 في ف ك ت ابث المسموع و ال ث المرئي، ول ر يشوات البوا ل الانبم لي . الإللاعياعن لمل يا 

 يق الرياضيتعريف مفهوم التسو •

(. لاقىيلامي  . كلا   يشُظلار إللاأ Moore and Till, 1994; Gray and McEvoy, 2005ي لاير  )     

البسويأ الري ًي لىأ رد : "لان يأ عء سيم البسويأ لىأ المشبل ت والخمع ت الري ًيا الم لابمىا كلاذلك 

وعلان لاسويأ المشبل ت غير المبسىقا ب لري ًا، وذلك عن  لاو بسلاض والسلايلا ت والارلا لا ا ب لري ًلاا.  
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ةاو غ عل  ب لشس ا لكل عن المم ر لاين وا كلا ديميين المثير للاسبم   ر  عءوو  "البسويأ الري ًي" لا ي

(Fullerton and Merz, 2008فمم  لافك في  ر  فم ت عءوو  البس .)  ويأ الري ًي عبسمدة لابراوح ع

فبراك ت و بيل لاذاكر المس بق ت الري ًلايا إللاأ المراسشلا ت الق دوديلاا .. فأيبصلار سشلا  لاسريلاف البسلاويأ الا

لالام لاللاييأ  يلا ت  وًلال المقسلام ب لاكل  لاليلأ وفق لا   لىبشظيملا ت ليشولا . وب لبلا ليلىأ رد  بيل البذاكر لءس ل

دن ق لرض "المشب  الري ًي" لىأ لاذاكر المس بق ت البي افبراس  نموور المبءرنين فق  . فكثير علان  

(  د ي ت  عءولاو  "البسلاويأ الري ًلاي" فلاي 2002ا دبي ت المونودة  )ا بنلال ت البسويأ الري ًي، 

. فإدش  لا دءلل لالييأ حمود عءوو   ويأ القنلا ع الري ًلاي.  فلاي للا لم اليلاو ، علان ا سميلاا حمود ًيقا

بمك   ر  يبم الالبرال ببسويأ المشبل ت غير الري ًيا علان  لالاو ا حلامال الري ًلايا كأحلام المكودلا ت 

لاسلالاويأ ا حلالامال الري ًلالايا  اا لالابرالايليا    لالايا لىبسلالاويأ الري ًلالاي.  يسلالابخم  السميلالام علالان المسلالاويين  

كمشص ت للذ  المسلابوىكين ل يلال علموللاا ك يلارة وعبشوللاا علان المشبللا ت. عسظلام سلاذه المشبللا ت إعلا  ر  

البي للام ين قولا   الا برالايليالاكو  لو  للايا ًميىا لىغ يا رو لا للايا لو  ب لري ًا لىأ الإالاق.. سذه 

 ,Gray and McEvoyا ب لري ًلاا يسرفولا  )المسلاويو  الري ًلايو  لبسلاويأ المشبللا ت غيلار المرلا نلا

(  ب  م "البسويأ عن  لاو الري ًا" لموع  يمكششلا  القلاوو بلاأ  البسلاويأ الري ًلاي سلاو علموللاا 2005

لسىل المشبل ت الري ًيا عن المصلاشل او الخمع ت ادسي  عن الوظ ئف والش ن ت الري ًيا الس عىا لىأ 

القنلا ع الري ًلاي.  عت سلا تاسلامال  لإلاملا  الافلاراد  الأ المسبوىك والسمل لىأ ارً ر ح ن ت ورغ  ت

عن ر  الري ًا ليست علىيا الصشل فمم ر ا د لا ا لاو  فلاي كلال عكلا  ، فىري ًلايا فلاي ويبشلا  سلاذا  ادنلاي 

والق ريلاا والموليلاا علان لا لاليل  اوالإيىيميلاالملىيلاا  المسلابوي تلالظلاأ  ب سبم علا ت لىلاأ   دو رسميا ك يرة 

يم والبسلاويأ والاللالا  الري ًلاي، وريللا  لملا  لولا  علان لاصلاشيء ت كثيلارة ، ليست فقلا  المم ر لاا بلال والبسىلا

الري ًلايا فلاي عخبىلاف المللا لات دوليلاا، الاعلار اللاذط   ا لسلا  ود سيك لن السما البش فسيا البي لابمية بو  

يا، اللالاوارات والالاللالا دات والكىيلالا ت والايسلالا   البسىيميلالاا،  والويملالا ت وا دميلالاا  الري ًلالا لاأ لالاي ردع اللالاأ 

وسذه السواعل ك دت اللامافل ورار لاوظيلاف  والس ح ت، والمتلامرات.  غىقا،مالملال  المءبوحا وال واد  ر

ف لري ًلالالاا الا  و لالالايىا لاسلالالاويقيا لولالالا  القلالالامرة لىلالالاأ ا لالالابومال المشبللالالا ت  .البسلالالاويأ  والاللالالالا  الري ًلالالاي

علالان  فكثيلالاروالخلالامع ت ولاقسلالايمو  والبلالاروي  البسلالاويقي  لولالا  وإلقلالا ر الللالاور لىيولالا  فلالاي ا لسلالا    ال نوليلالاا. 

الري ًلاا كأحلام المكودلا ت  ب  لابثم رال رك ت البي لا لارلا   ب لري ًا لاسلابخم  الملاةي  البسلاويقي، وذللاك 

 الليويا لمةيلو  البرويلي.

 

Fullerton, S., & Merz, R. (2008). The four domains of sports marketing: A 

conceptual framework. Sport Marketing Quarterly, 17(2), 90–108. 
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Knowledge, confidence and the role of physiotherapists toward 

physical activity promotion 

Khawla  Krayem                                                                   Ayiman  Husayn 
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Abstract 

Physical activity has been recognized as first-line therapy and accepted as an important 

priority in public health worldwide. Therefore, healthcare professionals play a central role in 

the promotion of a variety of health behaviors and are ideally positioned to promote physical 

activity. While, health care professionals trained in exercise prescription have the potential 

to play an important role in promoting regular physical activity. Therefore, this study aimed 

to determine the perception of physiotherapists about their knowledge, confidence and role 

in promoting physical activity. Method design used in this study is the Quantitative, the self-

questionnaire assessed with knowledge, role perception, and confidence regarding physical 

activity promotion. The data collected by e-mails, for (106) physiotherapists invited to 

participate. There were 87 physiotherapists’ responses to questionnaire. Results: show 

responses to the questions of knowledge of physical activity promotion were in agree to 

disagree options with the highest one 97.8%, the questions of confidence about physical 

activity promotion with 96.6% and on the questions of the role perceptions of physical 

activity promotion with 100%. Conclusion: physiotherapists have good enough knowledge, 

confidence and role perceived concerning physical activity promotion practices.  

Keywords:   physical activity, physiotherapists, knowledge, role. 

1-Introduction 

The health benefits of physical activity for people are well established (Cunningham et al., 

2020). There is strong evidence that physical activity contributes to increased physical 

function, reduced impairment, independent living, and improved quality of life (Davies et 

al., 2019). Scientific evidence has emphasis on promotion of physical activity to positive 

impact on physical and mental wellbeing (Van Dyck & Salmon, 2015; Kesaniemi et al., 

2010; Albert et al., 2020). 

Regular physical activity is one of the most powerful health promoting practices that 

healthcare professionals can recommend for patient (Berra et al., 2015). Epidemiological 

studies have indicated that physical activity is accepted worldwide as a public health priority 

(Lee et al., 2020 & Bauman A, E 2012) and the recommendation states that adults should be 

active 5 days per week and have at least 30 minutes of moderate-intensity activity daily 

(Aweto et al., 2013). 

It is recognised that primary healthcare professionals such as physiotherapists are ideally 

play an important role in the promotion of a variety of health behaviour and are ideally 

positioned to promote physical activity (Wheeller et al., 2017). 
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physical therapist is a health care professional specializing in human movement and its 

relationship with health. Most of studies were conducted on the physical therapists have 

reported that, physical therapists are experts in movement and exercise, with their skills and 

knowledge of the risk factors, ideally placed to promote, guide and prescribe safe of physical 

activity (Verhagen et al., 2009; Shirley et al., 2010; Aweto et al., 2013). 

 

In this study will show  the healthcare professionals such as physiotherapists their  role of 

promote physical activity participation to patients plan treatment, through find and identify 

the knowledge, confidence and the role perception of  physical therapists with incorporation 

of health promotion in their practices. 

2-METHODOLOGY 
The study was conducted in public and private centres at physiotherapy departments in Az- 

Zawia city. The public centres were at Zawia teaching hospital, medical technology college 

that are in the centre of Az-Zawia city, Almotred general hospital is in the west of the Az-

Zawia city. Private centres were in physiotherapy departments as Adeqa medicalservices, 

Nawat al mustakbal hospital, Active clinic, Albaraka centre, Allibye Alajnaby centre and 

Alsanabil centre. 

The study was quantitative design (questionnaire) to investigate and determine the 

knowledge, confidence and the role of physiotherapists toward physical activity promotion. 

The participants in this study included all available physiotherapists who practicing the 

physical activity in the public and private centres and also academic physiotherapists at 

physiotherapy department in medical technology college who have experience with activity 

promotion. 

The data collected by e-mails, for (106) physiotherapists invited to participate. There were 

87 physiotherapists’ responses to questionnaire. 

Data analysis was used counting the number of values present for the sampled data elements 

by Microsoft Excel Version 2016 and the Microsoft Word 2016 packages. Descriptive 

statistics in form of means, percentage, and frequencies were calculated and the results were 

presented in form of graphs and tables illustrative diagram. 

3-RESULTS and DISCUSSION 

A total of 106 physiotherapists invited. 87 physiotherapists agreed to participate in the study 

and the response rate of 82.1%.  

More than three-quarters of the sample 70.10% were female and 29.9% were male.  The 

majority of the participants were a baccalaureate degree approximately 79.3% of the study 

sample. The demographic characteristic of the study is summarised in table 1. 
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Table 1: demographic characteristics 

 
variable frequency(n) Percentage (%) 

Gender 

Female 61 70.10% 

Male 26 29.90% 

Academic qualification 

baccalaureate 69 79.30% 

Masters 9 10.30% 

Doctoral 1 1.10% 

Other 8 9.20% 

Work at 

public center 19 21.80% 

private center 39 44.80% 

both  32 36.80% 

Experience years 

1-5 years 54 62.10% 

5-10 years 19 21.80% 

10-20 years 11 12.60% 

>20 years 4 4.60% 

 
2.1 knowledge of physical activity promotion 

The responses to the questions of knowledge of physical activity promotion were in agree to 

disagree options and the responses are summarized in table 2 below. 

 

Table 2 physiotherapists’ knowledge of promotion of physical activity 

 

ITEMS AGREE DISAGREE 

taking the stairs at work and general being more active 

each day is enough physical activity to health 35(40.2%) 52(59.8%) 

half an hour of walking on most day is all the exercises 

that needed for good health 79(90.8%) 8(9.2%) 

exercises that is good for health and weight loss 85(97.7%) 2(2.3%) 

 

Physiotherapists who participate in regular physical activity program can prescribe the 

physical activity to their patient that it considered as intervention to their patient due to the 

knowledge and skill in using exercises (Ngarambe, 2011).  

That confirmed by American physical therapy association (2014), prescribing structured 

exercises programs as therapeutic intervention and promoting physical activity as 

physiotherapists’ role.  
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Pears et al. (2020) indicated that health care professional as physiotherapists are well placed 

to promote the physical activity, and organise their effort based on knowledge and skills of 

physical activity (Simons et al., 2009).  

This study found that, the majority of participants )97.7%( agreed for “exercises that is good 

for health and weight loss”. These findings are similar to the studies conducted in South 

wales, Australia on physiotherapists and physiotherapy students by Shirley et al. (2010) and 

conducted in Nigeria on physiotherapists by Aweto et al. (2013) in which the 

physiotherapists agreed to exercises that is good for health and weight loss. 

Most of the participants )90.8%( in this study were also agreed to “half an hour of walking 

on most day is all the exercises needed for good health”. These findings also were similar to 

studies conducted in Nigeria by Aweto et al. (2013) and in South wales, Australian by 

Shirley et al. (2010). In another study about physical activity promotion, most of participates 

agreed to exercises that good for health and must be from moderate to vigorous in intensity 

(Cliffort et al., 2018). The physiotherapists in this study therefore had good knowledge to 

enable them to promote physical activity to their clients. Adult should participate in regular 

physical activity 150 min of moderate aerobic intensity physical activity per week or 75min 

of vigorous intensity physical activity (Deans et al., 2020) and they have lower risk 

developing diseases. 

2.2 Confidence about physical activity promotion 

The responses on questions of confidence about physical activity promotion were on agree 

and disagree. The responses are summarized in  

table 3 below. 

 

Table 3: physiotherapists’ confidence about physical activity promotion 

 
Most of the physiotherapists in this study reported that they were confident in giving both 

general advice and specific physical activity programmes to their patients.  These findings 

were similar to Aweto et al. (2013) who identified that Nigerian physiotherapists were also 

very good confident to physical activity promotion.  And physiotherapists in Australia were 

very confident in giving general advice and in suggesting specific physical activity 

programmes to their patients (Shirley et al., 2010). 

2.3 The role perception of physical activity promotion 

The responses on the questions of the role perceptions of physical activity promotion in 

were on agree and disagree. The responses are summarized in table 4 below  

ITEMS AGREE DISAGREE 

I feel confident in giving general advice 

to patients on a physically active lifestyle 84(96.6%) 3(3.4%) 

I feel confident in suggesting specific 

physical activity programs for my patients 79(90.8%) 8(9.2%) 
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Table 4: physiothapists’ role perceptions of physical activity promotion. 

 

ITEMS AGRE

E 

DISAGR

EE 

discussing the benefits of a physically active lifestyle with 

patients is part of the physiotherapist’s role 87(100%) 0% 

suggestion to patients’ ways to increase daily physical 

activity is part of physiotherapists role 85(97.7%) 2(2.3%) 

physiotherapists should be physically active to act as a role 

model for their patients 84(96.6%) 3(3.4%) 

Several studies highlighted on the role of the physiotherapists toward physical activity in 

healthy lifestyle. Physiotherapists as their best position in discuss and encourage their 

patient to participate in regular physical activity and also to explain more the benefits of the 

physical activity.  

Black et al. (2012) indicated that physiotherapists are ideally appropriate to involve in 

discussions with their patients about the benefits of engaging in regular physical activity.    

The current study found that all the participants )100%( agreed that “discussing the benefits 

of a physically active lifestyle with patients is part of the physiotherapists’ role and 

suggesting ways to their patients to increase daily physical activity considered as 

physiotherapists’ role. These findings were similar to Shirley et al. )2010( agreed that 

physiotherapists in South Wale in Australia reported that providing the non-treatment advice 

are one of the physiotherapists roles toward their patients and they believed the physical 

activity promotion for health should be a part of their role. Physiotherapists in Nigeria also 

believed that discussing the benefits of a physically active lifestyle to their patients is a part 

of their role (Aweto, 2013).  

The surveyed conducted about physical activity for health in UK confirmed that discussing 

the benefits of PA and promotion of PA for health considered as part of physiotherapy 

programme (Cliffort et al., 2018). Abaraogu et al. (2019) reported that physiotherapists 

should model good health behaviour to give health promotion advice and should engage in 

health promotion activity for example encouraging physical activity to their patients 

(Taukobon et al., 2015). 

4- Conclusion 

The aim of the study was to investigate knowledge, confidence and role perception of the 

physiotherapists toward physical activity promotion. 

This aim was achieved in the current study outcomes, which physiotherapists have good 

knowledge of physical activity promotion and have enough confidence and role perception 

to their patient, and they have high confident to discuss ways of improving physical activity 

and to provide information about physical activity. 
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Finally, physiotherapists indicated that they are counselling and motivating their patients to 

incorporate physical activity in their daily lifestyle, and they considered the counselling as 

the part of their education 

5-Limitation 

The questionnaire was self-administered, thus vulnerable to misinterpretation through errors 

in simplification or exaggeration.  

Some of physiotherapists at Az- zawiya city had not have email.  

Few studies were done on physiotherapists alone and comparisons to other studies were 

made to explore the experiences to promote physical activity in the other health professions 

too. 

6-Recommendations 

Physiotherapists should be encouraged to participate in moderate to vigorous 

intensities of physical activity at least 30 minutes per day to enable them to act as a 

role-models to their patients.  

Physiotherapists should work with other healthcare professionals such as physicians, 

general practitioners, and nurses to make the practice of physical activity a reality.  
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APPENDIX 

If any, the appendix should appear directly after the references without numbering, and not 

on a new page.  
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